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D’uns anys enca, les politiques de
temps i les relacions familiars formen
part de les tribunes de debat politic

i dels objectes d’estudi cientific. Les
politiques de temps sorgeixen com una
resposta a les transformacions socials
viscudes en les societats occidentals des
del final del segle xx, mentre que les
relacions familiars emergeixen com un
dels objectes de canvi per estudiar. En
tot cas, el fet d’esdevenir tema de debat
social comporta riscos i oportunitats: el
risc de comprovar que se’n parla molt
pero se’n sap poc i, paradoxalment,
I'oportunitat per aprofundir i am-

pliar el coneixement. El present article
vol aprofitar aquesta oportunitat per
explicar les implicacions que les poli-
tiques de temps poden tenir sobre les
relacions familiars. Unes implicacions
que permeten ampliar el concepte de
familia en la mesura que proposen un
salt d’ella cap a la vida quotidiana. Per
tal de desenvolupar aquesta idea s’acla-
reix, d’entrada, el contingut atribuit a
cada un dels tres conceptes.

Quines politiques de temps?

Les politiques de temps sorgeixen com
a resposta als limits i les contradiccions
que les politiques de I’estat del benes-
tar tenen per al colllectiu femeni. Des
del nord d’Europa, algunes autores es
fan resso de I'impacte contradictori que
les politiques de I’estat del benestar
tenen sobre les condicions de vida de
les dones. Tal com expliquen Hernes
(1996) i Borchorst-Siim (1996), aquestes
politiques no fan siné reproduir les
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desigualtats de génere en la mesura
que busquen afavorir la incorporacié de
la dona al mercat laboral pero descui-
den la divisi6 del treball dins I’esfera
domestica.

Parallelament, des del sud d’Eu-
ropa Balbo (1991) assenyala la vida
quotidiana com la resposta als limits
iles contradiccions de les politiques
existents. Segons aquesta socidloga
italiana, el principal problema dels
regims de benestar rau en I’abséncia i
la invisibilitat de la vida quotidiana a
I’hora de dissenyar les politiques i, per
tant, en ’adopcié d’'una mirada neutra
per diagnosticar una realitat heteroge-
nia i desigual. Certament, com recorda
Heller (1977), malgrat que l’estructura
social no es reflecteix en la vida quotidi-
ana, aquesta sempre expressa quelcom
sobre la realitat social.

La reflexi6 i la recerca de les cienti-
fiques socials italianes esdevé un punt
de partida per a la formulacié de pro-
postes d’actuacié relacionades amb el
temps i el benestar. En aquest context
de pensament es comenca a parlar, per
primera vegada al final del anys vui-
tanta del segle xx, de les politiques de
temps. Es proposen com una nova ma-
nera de fer politica més sensible cap
a les qiiestions quotidianes. Es tracta
d’incorporar el nivell micro a I’hora de
planificar i dissenyar les politiques, de
manera que, més enlla de les deman-
des del mercat, es reclama que I’estat
tingui en compte les necessitats que es
generen en l’espai material i simbolic
de reproduccié de la vida humana. La

consideraci6 d’aquestes necessitats
comporta la revisié del concepte de
benestar a fi de subratllar la importan-
cia d’altres dimensions més enlla de
I’estrictament material i productiva.
Amb les politiques de temps, doncs, es
reclama que la vida quotidiana entri

a formar part de les preocupacions
del mén public fins al punt que el
benestar quotidia n’esdevingui el seu
horitzé.

En aquest sentit, Balbo (1991) rei-
vindica el dret a la quotidianitat com
un dret oposat a I’accié paternalista i
assistencial de I’estat del benestar, que
gira ’esquena a la vida quotidiana.
Segons I'autora, la millora del conei-
xement sobre la vida quotidiana fara
pales que el temps i el treball de cura
s6n les mancances no ateses de I’estat
del benestar, i, consegilientment, la
clau de volta per afrontar els limits
contradictoris de la societat del benes-
tar, entre els quals destaca el malestar
que viuen la majoria de dones adul-
tes que es troben en régim de doble
presencia. La dificultat per combinar
els temps i els treballs que es deriven
de les responsabilitats laborals i do-
mestiques és la font del seu malestar,
que descansa en la manca de temps
per a elles mateixes. A fi de fer front a
aquesta situacio, es pensa el dret a la
quotidianitat com una garantia, entre
altres aspectes, del temps de vida. O el
que és el mateix, del temps que escapa
a la logica productiva, que no entén
de valor economic i que es fa dificil de
quantificar.



El conjunt d’aquestes reflexions es
materialitza en el projecte de llei elabo-
rat per 'antic Partit Comunista Italia
sota I’eslogan «Les dones canvien els
temps» (Cordoni, 1993). Des d’aleshores,
I'interes per les politiques de temps no
ha deixat de créixer, per bé que aquest
creixement ha comportat una amplia-
cié del seu contingut politic i del seu
ambit d’actuacié competencial.

El cas és que les bases del que han de
ser les politiques de temps es fixen des
de la perspectiva de génere i es pensen
com a politiques per a la ciutadania.
Perd una vegada passada la novetat que
comporta la introduccié de nous con-
ceptes politics com temps de vida o be-
nestar quotidia, sén escasses les experi-
encies practiques que han seguit el plan-
tejament de la proposta inicial. Aquesta
manca de traduccié practica no respon
a I’atzar, sind a la dificultat que implica
assumir mesures d’actuacié orientades
arevisar I’organitzacié social del temps.
Basicament, perque reorganitzar els
temps vol dir reorganitzar els treballs,
siguin o no presents en el mercat labo-
ral. En aquest sentit, sén poques les veus
disposades a qiiestionar la centralitat de
la jornada laboral i reivindicar el valor
dels temps i els treballs aliens a la 1ogica
productiva. Contrariament, les politi-
ques de temps recorden que la societat
occidental ha tendit a normalitzar la
manera com s’usa, es distribueix i es
doéna significat al temps, fins al punt que
s’accepta com a natural que la jornada
laboral sigui el punt de referéncia de
tots els altres temps socials.

Politiques de temps i relacions familiars: un cami per recé

No és estrany, doncs, que ’exit que
acompanya les politiques de temps
durant els darrers anys es vinculi, so-
bretot, amb aquelles propostes pensa-
des per promocionar les ciutats. El cas
és que I’esdevenir de I’agenda politica
ha portat a reconeéixer com a politi-
ques de temps experiéncies que tenen
poc a veure amb els pressuposits
teorics del projecte inicial Les dones
canvien els temps. Es tracta de mesures
que prenen com a escenari d’actuacié
la vida urbana en comptes de la vida
quotidiana, que tenen com a eix ver-
tebrador ’espai urba en comptes del
temps, i que es fixen com a objectiu
planificar el territori en comptes de
promocionar el benestar quotidia. Per
aquesta rag, cal diferenciar les poli-
tiques de temps amb perspectiva de
genere i les politiques de temps sense
perspectiva de génere. Amb tot, no
resulta banal especificar que s6n les
primeres, les politiques de temps amb
perspectiva de génere, les que poden
tenir implicacions per a les relacions
familiars en fixar ’atenci6 sobre la
vida quotidiana.

Que és la vida quotidiana?

La vida quotidiana es presenta com un
concepte alhora senzill i complex. La
senzillesa ve donada per la proximitat
al llenguatge comu, mentre que la
complexitat és fruit de la mateixa po-
lisemia que acompanya aquest terme.
Per aquesta rad, ’estudi sociologic de
la vida quotidiana comporta una de les
dificultats més greus amb les quals pot
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ensopegar el coneixement cientific, la
manca d’acords sobre el seu significat.
Aix0 comporta, al seu torn, una manca
d’acord sobre que cal analitzar i, per
tant, una clarificacié escassa de la vida
quotidiana com a objecte d’estudi.

Tal com apunta Saraceno (1986), les
raons d’aquesta incertesa conceptual
coincideixen amb les caracteristiques
principals del fet quotidia: riquesa, in-
certesa i familiaritat, caracteristiques
encobertes del que Elias (1995) presen-
ta com a falses dicotomies entorn de
la vida quotidiana: public versus privat,
laborable versus festiu o rutinari versus
extraordinari.

Malgrat aquestes dificultats, és
possible identificar tres idees com-
partides entre les diferents propostes
tedriques sobre la vida quotidiana: la
importancia de la significacié subjecti-
va dels protagonistes de 1’acci6 social,
I’'aproximacié microsociologica a I'hora
d’analitzar la realitat social, i el pes
donat a la construcci6 simbolica que
empara aquesta realitat, de manera que
la manca d’acord conceptual no suposa
un obstacle per a la recerca ni, conse-
glientment, per a la intervencié. Cal,
pero, adoptar una definici6 clara.

En el cas que ocupa les politiques de
temps, s’entén la vida quotidiana com
I’escenari material i simbolic on tenen
lloc les activitats necessaries per al
futur de la societat. Es a dir, el conjunt
d’activitats vinculades a la reproduccié
de les persones i els significats subjec-
tius que les acompanyen. Unes activi-
tats que, llegides des de la perspectiva
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de génere, comprenen els temps i els
treballs reproductius implicits en qual-
sevol relacié familiar.

Quantes relacions familiars?

Amb independencia del contingut
ideologic atribuit al concepte familia,
les societats occidentals s6n 1’escenari
de relacions familiars cada vegada més
diverses des del punt de vista material i
cultural. Aquesta diversitat emana d’un
conjunt de noves dinamiques familiars
entre les quals destaquen les families
monoparentals, les parelles del mateix
sexe, els divorcis, les families reconsti-
tuides o les families immigrants amb
pautes de comportament culturalment
distintes. No és estrany, doncs, que
aquests canvis socials esdevinguts al
llarg de les darreres decades comportin
nous patrons de relacions familiars que
obliguen a revisar el concepte de fami-
lia. Un concepte que, tradicionalment,
ha reduit les relacions familiars a les
relacions de parentiu.

La familia representa un fenomen
més ampli que el que ofereix la imatge
d’una llar formada per un matrimoni
ila seva descendeéncia. En aquest sen-
tit, sorgeix la necessitat d’ampliar el
concepte familia a fi d’incloure les re-
lacions de convivencia que comporten
nuclis estables de vida en comu més
enlla de les estrictament de parentiu.
L’atenci6 a aquesta necessitat planteja,
com a minim, dos interrogants: com de-
finir les relacions familiars vigents en
la societat contemporania?, com aten-
dre politicament la diversitat material
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i cultural que les caracteritza? A través
de les politiques de temps es plantegen
respostes a aquestes qiiestions.

De les relacions familiars a

la vida quotidiana

En efecte, davant el repte que suposa
definir indicadors valids per analitzar
iincidir en les relacions familiars, les
politiques de temps criden I’atencié
sobre la vida quotidiana. Entesa com
els temps i els treballs necessaris per a
la reproduccié de les persones, la vida
quotidiana ofereix una bona perspecti-
va per aproximar-se a la pluralitat d’es-
tructures i formes familiars vigents en
les societats occidentals.

De fet, cal atribuir a Saraceno (1986)
el fet de reclamar la vida quotidiana
per tal de superar els limits associats al
concepte familia. Sobretot, quan aquest
concepte es redueix als vincles fami-
liars que tenen lloc dins I’espai fisic de
la llar. En canvi, el salt epistemologic
que representa passar de la familia a la
vida quotidiana permet posar de relleu
les relacions socials que tenen lloc dins
les llars més enlla dels vincles famili-
ars. Aixi doncs, amb aquest salt es nega
la privacitat de la vida quotidiana i se’'n
subratlla el caracter social.

Contrariament al pressuposit
teodric que entén la llar com una esfera
privada associada a la vida familiar,
amb la vida quotidiana es reivindica
i se subratlla la llar com un espai so-
cial. Les llars no sén unitats compactes
i harmonioses, siné ambits on hi ha
unes relacions de poder determinades.

L'epicentre d’aquestes relacions és la
divisi6 sexual del treball i la seva con-
seqiiencia en I’estructura sexuada de la
vida quotidiana.

Efectivament, homes i dones se si-
tuen de manera distinta i desigual en
I’escenari de la vida quotidiana. Les di-
ferents maneres que tenen de ser, estar
i pensar la vida quotidiana sén 1’origen
del caracter sexuat d’aquesta. Aquest
posicionament distint segons el génere
no s’explica pels vincles familiars que
uneixen homes i dones, siné per les re-
lacions socials que mantenen en el dia
a dia. Aleshores, en considerar la im-
portancia del genere dins I’espai social
que representa la llar-familia, emer-
geixen diferents vivéncies i realitats
vinculades a les identitats masculina
i femenina. Aquestes identitats estan
construides socialment i condicionen
les experiéncies subjectives que les per-
sones tenen en els diferents ambits de
la seva vida, especialment el domestic.

En el terreny del disseny i la plani-
ficaci6 de les politiques, passar de les
relacions familiars a la vida quotidiana
suposa tenir present que no és el fet de
ser mare, pare, avi, avia, fill, filla, tieta
o tiet el que condiciona la manera de
viure dins la llar, sin6 el fet de ser dona
o home, aixi com I’etapa del cicle de
vida en la qual es troben les persones.
En aquest sentit, les etapes amb una
presencia superior de carregues de cura
representen el principal repte a I’hora
de pensar les politiques de temps. Tra-
dicionalment, aquest treball de cura
ha estat assumit per les families i, més



concretament, ha estat atribuit a les do-
nes. Pero els canvis socials de les darre-
res decades obliguen a revisar una serie
de qliestions com so6n la distribucié de
les seves responsabilitats, la manera
com s’organitza i els costos que genera
per al benestar en termes de temps.

Seguint aquest plantejament, s’ob-
serva que la vinculacié del temps amb
el benestar és doble. D’una banda, el
temps dedicat a les tasques domesti-
ques i de cura genera malestar a les
persones que n’assumeixen la respon-
sabilitat. Unes tasques que, al seu torn,
proporcionen benestar a les persones
que gaudeixen de les activitats resul-
tants. El que d’entrada pot semblar una
paradoxa s’esvaeix quan es té en comp-
te la importancia del benestar quotidia
més enlla del benestar material. Princi-
palment, perqué suposa tenir present
el temps de vida de les persones i, per
tant, el cost temporal i quotidia de les
tasques domestiques en general i del
treball de cura en particular.

Draltra banda, la relacié del temps
amb el benestar emergeix com una
necessitat a fi de donar resposta a les
diverses situacions i als collectius
socials que veuen com 1’organitzacié
social del temps vigent no s’ajusta a la
seva quotidianitat —els canvis en la jor-
nada laboral que afecten I’organitzacié
de la vida quotidiana, i la manca de
temps per a si mateix entre les persones
que viuen en regim de doble preséncia
en son dos exemples—. Aquesta neces-
sitat, a més, no es pot desvincular dels
eixos principals de desigualtat que
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travessen I’estructura social —classe,
geénere, edat i étnia— i que condicionen
la vida quotidiana.

Atesa la necessitat de donar suport
a aquest plantejament teoric amb evi-
dencies empiriques, les dades sobre
els usos del temps representen un bon
indicador. Permeten evidenciar I'exis-
téncia del temps necessari per atendre
el treball domestic i, sobretot, el treball
de cura. I, a més, posen de relleu les
desigualtats de génere que es despre-
nen del repartiment d’aquests temps
i treballs. Aixi ho evidencien les dades
relatives al cas catala, tal com s’ob-
serva a la taula 1, sobre la distribucié
temporal de les activitats diaries de la
poblacié major de 16 anys. En efecte, el
fet que les dones dediquin més del do-
ble d’hores que els homes a les tasques
de la llar familiar posa de manifest les
diferents maneres de ser, estar i pensar
la vida quotidiana.

Politiques de temps versus
politiques familiars?

Les politiques de temps no es proposen
com una substitucié de les politiques
familiars, sind com una alternativa a les
propostes orientades, exclusivament, a
promocionar la familia tradicional. En
aquest sentit, no és una casualitat que
les politiques de temps sorgeixin i es
reclamin des del sud d’Europa, alla on
es concentren els paisos amb estats del
benestar més débils que deleguen en la
familia bona part de la responsabilitat
del treball de cura. Una responsabilitat
que, en gran part, assumeixen les dones
seguint els patrons del model familiar
que atribueix a I’'home el rol de provei-
dor d’ingressos i a la dona el rol de cui-
dadora de la llar.

Sibé és cert que el discurs social
imperant en aquests paisos ja no legiti-
ma aquest model familiar, no és menys
cert que la practica quotidiana de la

Taula 1. Distribucié temporal de les activitats diaries en un dia mitja segons

el génere

Homes Dones Total
Cura personal 11,28 11,27 11,27
Treball remunerat 3,52 2,07 2,59
Estudis 0,33 0,20 0,38
Tasques de la llar i la familia 1,39 4,14 2,58
Treball voluntari i reunions 0,09 014 0,12
Vida social i diversié 116 1,10 113
Esports i activitats a I'aire lliure 0,57 041 0,49
Aficions ijocs 0,26 0,11 0,18
Mitjans de comunicacié 2,20 2,01 2,10
Trajectes i Us del temps no especificat 1,20 113 1,16

En hores.

Elaboraci¢ propia. Font: IDESCAT-INE. Estadistica de I'iis del temps a Catalunya, 2002-2003.
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seva ciutadania el dota de realitat. Per
aquesta rad, qualsevol iniciativa politi-
ca disposada a canviar aquesta realitat,
tant per abolir les desigualtats de géne-
re com per donar resposta a les diverses
relacions familiars que es deriven del
context actual, ha de comencar per
entrar a mirar que passa dins la vida
quotidiana.

Quan les politiques de temps criden
I’atenci6 sobre la vida quotidiana no
neguen les relacions familiars, sind el
caracter de privacitat que sovint se’ls
ha atribuit. Les politiques de temps re-
clamen atencié politica per una parcel-
la de la realitat social, no exempta de
desigualtats, que s’ha volgut ocultar
historicament en pressuposar la llar
com una esfera privada associada a
la vida familiar i lliure de la interven-
ci6 politica. En aquest sentit, la vida
quotidiana és I'inici d’un llarg cami
per recorrer en materia de politiques
de temps i relacions familiars. I ho és
perque emergeix com una realitat des-
coneguda pero necessitada d’actuacié
politica. En la mesura que millori el
coneixement sobre la vida quotidiana
millorara el coneixement sobre les ne-
cessitats que es deriven de les diferents
relacions familiars producte de la so-
cietat occidental. Sens dubte, el primer
pas per al disseny i la planificacié de les
politiques familiars.

Fixar la vida quotidiana com l'epi-
centre de la intervencio6 politica, tal
com es deriva de les politiques de
temps, suposa adoptar una mirada més
sensible cap a la diversitat de relacions
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familiars i les desigualtats socials que
les travessen. Es tracta d’una perspec-
tiva que permet superar els limits i
les contradiccions que, encara avui,
arrosseguen algunes politiques socials
de l’estat del benestar. Uns limits i
contradiccions associats al conjunt de
politiques que segueixen prioritzant
I’experiéncia masculina per sobre de la
femenina, que es pensen des d’un logi-
ca productivista que considera el salari
la millor garantia de benestar, i que
redueixen la protecci6 social a les qiies-
tions vinculades amb el mercat laboral,
I’educacié i la salut. En definitiva, cal
superar les politiques que pensen els
serveis i les prestacions socials de I’es-
tat del benestar segons I'imaginari del
model familiar que veu I’home com el
proveidor d’ingressos i la dona com la
responsable del manteniment de la llar
ila cura dels seus membres. Un bon
exemple dels limits implicits en aques-
tes politiques es troba en algunes de les
actuacions impulsades des del paraigua
de la conciliaci6 de la vida laboral i
familiar en la mesura que es pensen,
exclusivament, per a les dones.
Contrariament, les politiques de
temps per a la ciutadania proposen
una nova cultura de serveis que, més
enlla dels vincles familiars, pren la
individualitzacié i I’autonomia de les
persones com a eix vertebrador. Aquest
plantejament obliga a revisar els drets
i deures de la ciutadania per tal de su-
perar el cap de familia com a principal
objecte de regulacié. Contrariament,
les necessitats derivades dels diversos

moments del cicle de vida emergeixen
com els escenaris de proximitat on con-
cretar les intervencions derivades dels
drets i ’exigencia dels deures (Torns
et al., 2006). Aixi doncs, la proximitat
s’entén com una caracteristica, mate-
rial i simbolica, pensada per millorar
la definici6 dels serveis publics que es
poden trobar a la ciutat. A més de la
proximitat fisica, es reclama més sen-
sibilitat cap a les necessitats de la vida
quotidiana.

En aquest sentit, les politiques de
temps per a la ciutadania es pensen
com a instruments sensibles a les
diferéncies de genere dins la vida
quotidiana. Instruments orientats a
promocionar el benestar quotidia. Un
benestar que, més enlla de les qtiesti-
ons materials, subratlla la importancia
del treball domestic, el treball de cura
i el temps necessari per dur-los a ter-
me. Sovint, la soluci6 a les problema-
tiques que comporta la quotidianitat
demanen una resposta politica més
complexa que la transferencia de di-
ners a les families. Si bé és cert que les
ajudes economiques s6n necessaries
en molts casos, no és menys cert que
s’han d’acompanyar d’'una bona xarxa
de serveis de proximitat que garanteixi
temps de vida a la ciutadania. Per aixo,
en primer lloc, cal fer visible el treball
domestic i el treball de cura. En segon
lloc, cal assumir socialment i politi-
cament una part del temps necessari
per dur a terme aquests treballs. Dos
aspectes imprescindibles per, en tercer
lloc, poder dissenyar una xarxa de ser-



veis sensible i flexible a les necessitats
que emanen de cada etapa del cicle de
vida, és a dir, des de I’escola bressol fins
als serveis d’atencié domiciliaria. Sens

Bibliografia

BALBO, L. Time to care. Politiche del tempo e diritti quotidia-
ni. Mila: Franco Angeli, 1987.

— Tempi di vita. Mila: Feltrinelli, 1991.

— «Tempi della vita quotidiana, tempi del sistema di
governance». Quaderni di Teoria Sociale, 4 (2004): 123-138.
BORCHORST, A.; Sum, B. «Las mujeres y el estado del
bienestar avanzado. ¢Una nueva forma de poder patri-

arcal?». A: SHOWSTACK SASSOON, A. [ed.]. Las mujeres y el es-
tado. Madrid: Vindicacién Feminista Publicaciones, 1996.

CorpONI, E. <Las mujeres cambian los tiempos». Cua-
dernos de Relaciones Laborales, 2 (1993): 221-237.

Politiques de temps i relacions familiars: un cami per recérrer a través de la vida quotidiana Barcelona Societat 15

dubte, aquests serveis hauran de créixer
quantitativament i qualitativament al
llarg dels propers anys si es vol donar
resposta a un dels reptes més impor-

EL1AS, N. «Sur le concept de vie quotidienne». Cahiers
Internationaux de Sociologie, 99 (1995).

HELLER, A. Sociologia de la vida cotidiana. Barcelona:
Peninsula, 1977.

HERNES, H. «Las mujeres y el estado del bienestar:
la transicién de la dependencia publica a la depen-
dencia privada». A: SHOWSTACK SASSOON, A. [ed.]. Las
mujeres y el estado. Madrid: Vindicacién Feminista

Publicaciones, 1996.

MORENO, S. Temps, treball i benestar: una aproximacio des
de la vida quotidiana. Tesi (doctorat), 2007.

SARACENO, C. «Uomini e donne nella vita quotidiana.

tants per als regims de benestar del se-
gle xx1: el temps de cura de les persones.
Un temps implicit en qualsevol relacié
familiar. '

Ovvero: per una analisi delle strutture di sesso della
vita quotidianar. A: Bivsi, F.; Capecchr, V [ed.]. Strutture e
strategie della vita quotidiana. Mila: Franco Angeli, 1986.

TornNs, T.; BORRAS, V.; MORENO, S. La vida quotidiana:
exploracié d’un marc conceptual i d’una proposta d’indica-
dors. Barcelona: Ajuntament de Barcelona, 2004.
TornNs, T.; BORRAS, V.; MORENO, S.; REcI10, C. Les politi-
ques de temps: un debat obert. Barcelona: Ajuntament de
Barcelona, Regidoria de Nous Usos Socials del Temps,
2006.

161



