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INTRODUCCION (Objetivo, Fundamentacion)

La nutricién, como funcién vital, constituye un ntcleo de estudio importante en la educacién obligatoria.
Desde el punto de vista educativo, y aunque esta funcién pueda abordarse con distinto nivel de detalle,
enfatizando unos contenidos frente a otros, es relevante que el alumnado adquiera una visiéon general y uni-
ficada de nutricién. Tal vision ha de ir construyéndose paulatinamente a lo largo del proceso educativo. El
hecho de que los libros de texto constituyan unos materiales curriculares ampliamente empleados por el
profesorado de la educacién obligatoria (Martinez Losada et al. 1999; Garcia Barros y Martinez Losada,
2001), nos ha conducido a analizar en qué medida éstos contribuyen a promover una adecuada evoluciéon
conceptual. Por otra parte, el hecho de que no siempre exista una adecuada coordinacién entre los niveles
educativos consecutivo (Primaria y Secundaria) justifica que centremos el estudio en los textos escolares
correspondientes al tiltimo ciclo de Primaria y el primero de Secundaria

Conceptualmente, el estudio de la nutricién deberia centrarse en la idea de que constituye un proceso vital
consistente basicamente en el intercambio de materia y energia que el individuo realiza con el medio y en
su transformacién, aspectos ambos imprescindibles para asegurar su supervivencia y su adaptacién al
medio (Pujol 2003). Esta concepcidn de nutricién general y aplicable a todos los seres vivos encierra impor-
tantes dificultades de aprendizaje, pues demanda cierto nivel de abstraccién y generalizacion. De hecho
con relacién a la nutricion se han detectado abundantes concepciones alternativas tanto en vegetales como
en animales y en el ser humano (Banet 1999, Driver et al., 1999). Ademas los planteamientos didécticos
que se emplean en el aula no siempre resuelven esta problematica, debido a su carédcter atomizado e inco-
nexo y a que destacan mas las diferencias entre tipos de nutricion, por ejemplo autétrofa y heterétrofa, que
las similitudes que existen entre ellas ofreciendo una idea segmentada del proceso (Pujol, 2003).

Al igual que ocurre con otras ideas y conceptos, la nutricién se puede estudiar con distinto grado de difi-
cultad. De hecho existen reflexiones y fundamentaciones sobre secuenciacion de contenidos (Prieto, et al.,
2002; Sanmarti, N., 2002; Shayer, y Adey,1984) y propuestas concretas (Laliana y Sanchez, 1992; Varios
1993), que han resultado puntos de referencia para secuenciar los contenidos en los curriculum oficiales de
caracter abierto. Estas secuencias suelen basarse, entre otros aspectos, en la evolucidn de las capacidades
intelectuales de los sujetos, de tal forma que transcurren de lo concreto a lo abstracto, de los particular a
lo general y de lo simple a lo complejo. En el caso que nos ocupa es habitual que inicialmente se reco-
miende un estudio de la nutricién asociado a la alimentacidn necesaria para vivir, aplicada a uno mismo o
a otros seres vivos proximos y prototipicos para pasar paulatinamente a una vision mas abstracta y com-
pleja de la funcién. Esta complejidad consiste en: percibir las diferentes formas de nutrirse que tienen por
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ejemplo los animales y los vegetales; comprender el papel de los materiales (sélidos, liquidos y gases) que
utilizan y su finalidad; conocer que estos se transforman en los érganos y aparatos de estos individuos para
obtener la materia y energia necesaria; interpretar la nutricién en clave microscépica, entendiendo que es
un proceso bioquimico desarrollado a nivel celular; captar que la nutricién, en la medida que supone un
intercambio de materia y energia con el medio, tiene una repercusion en el mismo (relaciones tréficas,
influencia en la atmdsfera...). Todo ello ha de integrase adecuadamente para contribuir a desarrollar esa
concepcién de nutricién, amplia, sintética y universal, que mencionamos inicialmente. Entendemos que la
metodologia de ensefianza ha de hacer hincapié en esa evolucién del modelo, como se viene defendiendo
desde la investigacion (Izquierdo, et al., 1999; Prieto, et al., 2002).

METODOLOGIA

Se analizaron los textos del tercer ciclo de Primaria y del primero de ESO correspondientes a 5 editoriales
de amplia implantacion en Galicia (Anaya, EDEBE, Santillana, SM y Vicens Vives).

El estudio de la evolucién de los conceptos relativos a la nutricion se centrd basicamente en dos aspectos:
uno mas general dirigido al propio concepto, a los seres a los que se aplica (seres vivos concretos o al ser
vivo en general), asi como a los tipos de nutricién, y otro mds especifico centrado en las particularidades
de la nutricién animal y vegetal. Se empleé un dossier de anélisis que partiendo de los puntos citados se va
complicando en sucesivos subniveles cada vez mas especificos que encierran diferentes grados de dificul-
tad (ver tabla 1). En este sentido se ha optado por partir de lo concreto a lo abstracto, de lo particular a lo
general y de lo simple a lo complejo. Asi se recogen dos definiciones de nutriciéon, una més sencilla 1A y
otra mas complicada 1B, lo mimo ocurre con el concepto de heterétrofo y de autétrofo (3A1 3B1 mas sen-
cillo que 3A2 3B2) y con aquellos asociados més concretamente a la de animales y vegetales. En este caso
las ideas més sencillas seran de tipo descriptivo y las mds complicadas las que hacen referencia a la nutri-
cién a nivel celular o a los aspectos ecoldgicos asociadas a la nutricion vegetal. Respecto a la nutricién vege-
tal incluimos, ademas, la relacién fotosintesis respiracién con diferente grado de profundidad (5B1 mas
sencilla y 5B2 5C2 mas complicadas).

El analisis de los textos fue realizado y discutido por las dos autoras, centrdndose Unicamente en el texto
declarativo.

RESULTADOS

La nutricién es un tépico que tratan todas las editoriales analizadas en el 3° ciclo de Primaria y en el pri-
mero de Secundaria. En Primaria se aborda tanto la nutricién en vegetales como en animales, aunque en
este caso su estudio se asocia también al ser humano. En 1° ciclo de ESO la nutricién humana se halla
excluida. Todas las editoriales (excepto Anaya para el caso de Primaria) trabajan aspectos relativos a la
nutricién en todos los cursos analizados (ver tabla 2), aprecidndose un mayor volumen de los mismos en 2°
de ESO. Algunos de los conceptos sobre nutricion vegetal (conceptos: SA-5B-5C-5D) se repiten en 1°y 2°
de ESO en todas la editoriales, sin embargo tal repeticién no es extensible a la nutricién animal (4A-4B-
4C) en este nivel. En el dltimo ciclo de Primaria dos editoriales (EDEBE, Vicens Vives) repiten conceptos
de nutricién animal y una (SM) de vegetal.

Centrdndonos en la evolucién de los conceptos, cabe destacar que todas las editoriales definen la nutricién
con cierta complejidad (1B, proceso necesario para obtener materia para elaborar estructuras y obtener
energia) ya en el ultimo ciclo de Primaria. Sin embargo, se aprecian diferencias entre ellas en cuanto a la
aplicacion del concepto, percibiéndose una evolucién en el caso de EDEBE y Santillana. Estas son las tini-
cas editoriales que dirigen el concepto de nutricién a los animales y/o a los vegetales (2A) en 3° ciclo de
Primaria y retrasan su aplicacion a los seres vivos en general (2B) a secundaria mientras las otras optan por
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esto dltimo ya desde Primaria. Por otra parte, la nutriciéon autétrofa y heterétrofa se aborda en Primaria a
nivel descriptivo (3A1 3B1), tinicamente por algunas editoriales. En ESO se trata en todas ellas, aunque
no siempre con mayor profundidad (3A2 3B2). No se aprecia evolucidén conceptual en esta linea en
Santillana ni en Vicens Vives que siempre lo abordan a nivel descriptivo.

Un anélisis mds concreto de la nutricién en animales muestra que existe un tratamiento interrelacionado
de los sistemas y aparatos implicados en este proceso ya desde educacién Primaria, incluyendo varias edi-
toriales referencias a la salud (4B). Dos de ellas (Anaya y Vicens Vives) realizan conexion con el nivel celu-
lar (4C,2) en este nivel educativo, siendo esto general para todas las editoriales excepto para Santillana en
el 1° ciclo de ESO. Conviene sin embargo matizar que, si bien la respiracién siempre se asocia al inter-
cambio de gases, solo en algunas ocasiones (Anaya, SM) se relaciona con la obtencién de energia (recogi-
das como 4A,. en la tabla 2).

En la nutricién vegetal se aprecia un tratamiento més evolutivo. En Primaria todas las editoriales la cen-
tran en el nivel macroscdpico, sin que exista conexion con el celular. Ademds la circunscriben a la fotosin-
tesis, pues aunque nombran la respiracion, no establecen la correspondiente conexion conceptual fotosin-
tesis-respiracion. Solamente SM especifica que la materia producida en la fotosintesis es utilizada en la res-
piracion de las plantas para obtener energia. La conexién de la nutricién vegetal con los aspectos ecoldgi-
cos (D) se suele incluir ya en este nivel educativo (excepto en el caso de Anaya). En ESO se estudia la
nutricion vegetal a nivel individuo y celular (5C), ademas se establecen relaciones entre fotosintesis y res-
piracion, centrdndose tanto en este ultimo nivel (todas las editoriales menos Santillana) como en ambos
(Anaya y SM). Las relaciones de la nutricién vegetal con aspectos ecoldgicos disminuyen en ocasiones en
secundaria frente al dltimo ciclo de Primaria, de hecho incluso editoriales (EDEBE y Vicens Vives) que
tratan conceptos complejos (5D,) en Primaria, los llega a omitir en el 1° ciclo de ESO.

CONCLUSIONES, CONSIDERACIONES

Se aprecia que la nutricién tiene un tratamiento bastante amplio y espiral en los textos escolares del ulti-
mo ciclo de primaria y del primero de ESO de las editoriales analizadas, lo que da cuenta de su importan-
cia y dificultad.

El concepto de nutricién se asocia desde Primaria a la obtencién de materia, pero también de energia, lo
que indica que no existe una evolucién en el periodo analizado. Por otra parte, los tipos de nutricién (aut6-
trofa y heterétrofa) son conceptos que evolucionan solo en cierta editoriales. En este sentido, se ha obser-
vado que su orientacién mds compleja, que supera la simple descripcion de lo materiales captados para
establecer la oportuna relaciéon con la obtencién de energia, no siempre se halla presente en los textos.
Entendemos que tal relacidon debe ser destacada, méxime cuando se ha aportado una definicién de nutri-
cién a nivel general en este sentido.

Se observa una evolucién de la nutricién en animales y vegetales, pues es habitual que la nutricién celular
en relacién con el nivel de individuo pluricelular se retrase a secundaria, aunque tal retraso es general solo
en vegetales. Esta falta de similitud de tratamiento entre la nutricién de animales y vegetales, es una mues-
tra més de la fragmentacion de saberes, obstaculizando la construccién de una concepcién de nutricién
aplicable a todos los seres vivos.

La nutricién en animales se caracteriza por la interconexion de las funciones de aparatos y sistemas, no per-
cibiéndose una especial evolucién conceptual. Seria esperable que la respiracién del individuo pluricelular,
limitada al intercambio gaseoso y a su transporte por la sangre a las distintas partes del cuerpo, se asocia-

ra a la obtencion de energia, sin embargo esto no es generalizable a todas las editoriales.

La evolucién conceptual se detecta en mayor medida en vegetales, porque en los curso inferiores ésta se
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asocia solo a la fotosintesis y posteriormente se relaciona con el proceso respiratorio. Sin embargo, esta
relacién se detecta, salvo excepciones, inicamente a nivel celular, limitdndose a indicar que “las plantas
también respiran” al referirse al nivel individuo pluricelular. Entendemos que la asociacién fotosintesis-
respiracion debe hacerse tanto a nivel individuo como a nivel celular, pues enfatizar en ello redundaré en
la comprensién de la similitud que existe entre los dos tipos de nutricién (autétrofa y heterdtrofa), contri-
buyendo asi a la adquisicién de un concepto mas unificado de la misma, como funcién universal de los seres
Vivos.

Es habitual que las editoriales introduzcan, ya en Primaria, la relacién que existe entre la nutricién de los
vegetales y el medio. La importancia de estos organismos en las relaciones tréficas sencillas o la influencia
de las plantas en la conservacion de la cantidad de agua o de oxigeno en el medio se destaca en la préctica
totalidad de los textos de 5° o 6° curso, sin embargo alguna editorial obvia este aspecto en ESO.
Entendemos que esta iniciativa de destacar el papel ecolégico de los vegetales es interesante para desper-
tar actitudes conservacionistas, aunque desde el punto de vista conceptual pueda resultar hasta cierto
punto abstracto, pues no debemos olvidar que es poco intuitivo concebir que los vegetales elimina gases
(vapor de agua y O2). Por ello consideramos conveniente mantener el estudio de estos aspectos en secun-
daria.

Finalmente hemos de sefialar que este trabajo simplemente muestra el tratamiento de la nutricién en los
textos escolares a nivel declarativo, seria necesario profundizar en el andlisis, estudiando en qué medida
los conceptos se trabajan u obvian en la propuesta de actividades. Esto junto al andlisis de las opiniones e
ideas de los profesores de Primaria y ESO constituye el niicleo de proyecto de investigaciéon que estamos
desarrollando.

Este trabajo forma parte del Proyecto PGIDT04PXIBQOG601PR, subvencionado por la Xunta de Galicia.
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TABLA 1

Aspectos analizados sobre nutricién

1. Concepto

1A. Proceso de intercambio de sustancias con el medio para vivir

1B. Proceso de intercambio..... para obtener energia, elaborar estructuras

2. Aplicacion
del concepto

2A. Seres vivos concretos (animales vegetales, ser humano..)

2B. Seres vivos en general

3. Tipos

3A. Heterdtrofa

3A,. Se utiliza materia orgdnica

3A,. Se utiliza materia... para obtener materia'y energia

3B. Autétrofa

3B,. Elabora materia orgdnica a partir de inorgdnica

. T i ini i i dnica,
3B,. Elabora materia orgdnica a partir de inorgdnica
para formar estructuras y obtener energia

3C. Otras

4. La
nutriciéon en
animales y/o
ser humano

A. Aparatos y
sistemas que
intervienen en
la nutricién

4A,. Digestivo: transformacién de alimentos en
sustancias mas sencillas (especifica proceso mecdnico
y/0 quimico)

4A,. Respiratorio: intercambio de gases con el exterior
(6,.CO,).
4A,. .....El O, se relaciona con la obtencién de energia

4A,. Circulatorio. transporta sustancias (especifica gases
-CO, y/o O,-, y/o nutrientes y/o sustancias de desecho.

4A ,. Excretor. Elimina sustancias de desecho

4A.. Se establecen relaciones entre sistemas y aparatos

B. Referencias a

salud. Dieta, higiene, estilos de vida...

C. Relacién
con el nivel
celular

4C,. Se entiende la nutricién como un proceso celular
dirigido a la obtencién de energia a partir de nutrientes y
O,

4C,. Se establecen relaciones entre el nivel
macroscépico y microscépico

5. La
nutriciéon en
vegetales

A. Fotosintesis
(6rganos que
intervienen)

5A ,.Raiz . Absorbe agua y sales

5A ,.Tallo. Transporta (sabia bruta y elaborada)

5A ;. Hojas. Proceso fotosintético para obtener
sustancias orgdnicas a partir de sustancias inorgdnicas
(CO,, H,0, sales), presencia de Luz.

B. Relacion
fotosintesis
Respiracién

5B ;. Se indica simplemente que las plantas respira
(capta O, y elimina CO,)

5B,. Se relacionan conceptualmente ambos procesos (la
materia orgdnica producida en la fotosintesis se utiliza
para obtener energia en la respiracion)

C. Relacién
con el nivel
celular

5C, Se conceptualiza el proceso fotosintético

5C,Se relaciona conceptualmente fotosintesis y
respiracion (la materia orgdnica producida

5C,. Se establecen relaciones entre el nivel
macroscépico y microscépico

D. Referencias
ecoldgicas.,..

5D, Relaciones tréficas

5D, Mantenimiento de O2 y/o agua

Nota. Se resaltan en negrita aquellos aspectos comparativamente mas complicados.
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TABLA 2
Conceptos tratados por las editoriales

EDIT. PRIMARIA SECUNDARIA
5 6° 1° 2°
Anaya |1B 1B 1B
2A 2B 2A 2B
3A,3B, 3A, 3B, 3A,3B,
4A1.2*,3,4,5 4B 4A1.2* 34,5 4C1,2
ac,,
SA1,2,3 5B, SA1,2,3 5B, 5C1,2,3 5A1,2 5C1,2,3
5Dy,
EDEBE | 1A 1B 1B 1B
2A 2A 2B
3A,3B, 3A,3B, 3C
4A-’2,3. -5 4A1.2.3,4,5 4B 4A1,2,3,4.5 4(jl,2 4A1.2.3,4,5 4C1,2
S5A123 5D, S5A1s  5C 5A1,2,3 5C1,2,3 5D,
Santilla | 1A 1B 1B
na 2A 2A 2B
3A,3B, 3A,3B,;
4A1.2.3,4,S 4A1 2% 345
5A1,3 5B, 5A1,35 5B, 5A4,5 5C,, 3
5D, 5D,
SM 1B 1B 1B
2B 2B 2B
3A,3B, 3A,3B, 3C
4A1,2* 34,5 4B 4A1, 2%5 4C1,2
5A1,2.3 5D1,2 5A1.z,3 5B, 5D1,2 5A1.z,3 5C, 5A1,2,3 5B, SC1,2,3
5Dy,
Vicens |1B 1B 1B 1B
Vives 2B 2A 2B 2A
3A,3B, 3A,3B, 3A,3B,
4A,, 4A 2345 4B 4C, 4A1p345  4Cy,
5A,5 5B, 5D1,2 5A1,3 5A125 5C2s

Nota. Se resaltan en negrita aquellos aspectos o ideas comparativamente mds complicadas.
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