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1 Resultats 
 
1.1 Univariants i bivariants 
 
1.1.1 Variables d’identificació 
 

Carrera 

 Frequency Percent
Cumulative
Frequency

Cumulative 
Percent 

Biol. 137 34.95 137 34.95 

BioQ 10 2.55 147 37.50 

BioT 47 11.99 194 49.49 

CCAA 56 14.29 250 63.78 

Estad 9 2.30 259 66.07 

Física 18 4.59 277 70.66 

Geo 25 6.38 302 77.04 

Mates 18 4.59 320 81.63 

Mat+Inf 5 1.28 325 82.91 

Química 67 17.09 392 100.00 
 

Frequency Missing = 1 
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Per a l’anàlisi bivariada s’agruparan les següents carreres: 
 

o BioQ, Química 
o Estad, Mates, Mat+Inf 

 
Carrera 

 Frequency Percent
Cumulative
Frequency

Cumulative 
Percent 

Biol. 137 34.95 137 34.95 

BioT 47 11.99 184 46.94 

CCAA 56 14.29 240 61.22 

Física 18 4.59 258 65.82 

Geo 25 6.38 283 72.19 

Mates/Estad/+Inf 32 8.16 315 80.36 

Química/BioQ 77 19.64 392 100.00 
 

Frequency Missing = 1 
 
 
 

Edat 

 Frequency Percent
Cumulative
Frequency

Cumulative
Percent

17 3 0.77 3 0.77

18 80 20.46 83 21.23

19 70 17.90 153 39.13

20 83 21.23 236 60.36

21 63 16.11 299 76.47

22 32 8.18 331 84.65

23 26 6.65 357 91.30

24 13 3.32 370 94.63

25 5 1.28 375 95.91

26 6 1.53 381 97.44

27 3 0.77 384 98.21

28 2 0.51 386 98.72

29 1 0.26 387 98.98

30 2 0.51 389 99.49

32 1 0.26 390 99.74

33 1 0.26 391 100.00
 

Frequency Missing = 2 
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Aquesta variable s’ha recodifiat en 5 categories per a l’anàlisi bivariada: 
 

Edat 

 Frequency Percent
Cumulative
Frequency

Cumulative 
Percent 

17-18 anys 83 21.23 83 21.23 

19 anys 70 17.90 153 39.13 

20 anys 83 21.23 236 60.36 

21-22 anys 95 24.30 331 84.65 

23 anys o més 60 15.35 391 100.00 
 

Frequency Missing = 2 
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Anys cursant estudis 

 Frequency Percent
Cumulative
Frequency

Cumulative
Percent

0 2 0.51 2 0.51

1 110 28.13 112 28.64

2 59 15.09 171 43.73

3 89 22.76 260 66.50

4 67 17.14 327 83.63

5 25 6.39 352 90.03

6 23 5.88 375 95.91

7 6 1.53 381 97.44

8 5 1.28 386 98.72

9 1 0.26 387 98.98

10 2 0.51 389 99.49

12 1 0.26 390 99.74

30 1 0.26 391 100.00
 

Frequency Missing = 2 
 

 
 
 
Aquesta variable s’ha recodifiat en 3 categories per a l’anàlisi bivariada: 
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Anys cursant estudis 

 Frequency Percent
Cumulative
Frequency

Cumulative 
Percent 

1 any 112 28.64 112 28.64 

2-3 anys 148 37.85 260 66.50 

>3 anys 131 33.50 391 100.00 
 

Frequency Missing = 2 
 
 
 

Sexe 

 Frequency Percent
Cumulative
Frequency

Cumulative 
Percent 

Masculí 170 43.48 170 43.48 

Femení 221 56.52 391 100.00 
 

Frequency Missing = 2 
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Tipus d'estudiant 

 Frequency Percent
Cumulative
Frequency

Cumulative 
Percent 

Només estudia 243 62.31 243 62.31 

Estudiant que treballa 139 35.64 382 97.95 

Treballador que estudia 8 2.05 390 100.00 
 

Frequency Missing = 3 
 

 
 
 
 
Per a l’anàlisi bivariant s’han agrupat les dues últimes categories: 
 

Tipus d'estudiant 

 Frequency Percent
Cumulative
Frequency

Cumulative 
Percent 

Només estudia 243 62.31 243 62.31 

Estudia i treballa 147 37.69 390 100.00 
 

Frequency Missing = 3 
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1.1.2 Quantes hores setmanals sols estudiar en època d’exàmens? 
 
 

Hores setmanals d'estudi 

 Frequency Percent
Cumulative
Frequency

Cumulative 
Percent 

Menys de 7 h 26 6.67 26 6.67 

Entre 7 i 14 h 70 17.95 96 24.62 

Entre 14 i 28 h 123 31.54 219 56.15 

Entre 28 i 56 h 137 35.13 356 91.28 

Més de 56 h 34 8.72 390 100.00 
 

Frequency Missing = 3 
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1.1.3 Pel que fa a la teva constància d’estudi, en quina categoria 
d’aquestes et sents més identificat/da? 

 
 

Constància d'estudi 

Frequency Percent
Cumulative 
Frequency 

Cumulative 
Percent 

Constant durant tot el curs 72 18.56 72 18.56 

Un mes o dos abans dels exàmens 142 36.60 214 55.15 

A la setmana blanca 114 29.38 328 84.54 

D'un examen a l'altre 55 14.18 383 98.71 

No estudio 5 1.29 388 100.00 
 

Frequency Missing = 5 
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1.1.4 On estudies principalment? 
 
 

On estudia 

 Frequency Percent
Cumulative
Frequency

Cumulative 
Percent 

A casa 203 52.19 203 52.19 

Al bar 15 3.86 218 56.04 

A la feina 17 4.37 235 60.41 

A la universitat 33 8.48 268 68.89 

A la biblioteca 121 31.11 389 100.00 
 

Frequency Missing = 4 
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1.1.5 A quin percentatge de classes sols assistir? 
 
 

Assistència a classes 

 Frequency Percent
Cumulative
Frequency

Cumulative 
Percent 

Menys del 20 % 16 4.08 16 4.08 

De 20 a 40 % 14 3.57 30 7.65 

De 40 a 60 % 37 9.44 67 17.09 

De 60 a 80 % 69 17.60 136 34.69 

Més del 80 % 256 65.31 392 100.00 
 

Frequency Missing = 1 
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1.1.6 Què faries per millorar el teu rendiment? 
 
 

Com millorar el rendiment Frequency Percent 

Augment d'hores d'estudi 280 71.2 

Canviar la rutina d'estudi 188 47.8 

Constància d'estudi 304 77.4 

Atenció a classe 230 58.5 

Preguntar més a classe 157 39.9 

Ús de fàrmacs o altres 44 11.2 

Desús de fàrmacs o altres 108 27.5 

Matricular-se de menys 91 23.2 

No obsessionar-se per l'assignatura 188 47.8 

Altres 72 18.3 
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1.1.7 Què fas el dia abans de l’examen? 
 
 

Dia abans de l'examen 

 Frequency Percent
Cumulative
Frequency

Cumulative 
Percent 

Sortir 27 6.91 27 6.91 

Relaxar-te 68 17.39 95 24.30 

Estudiar 268 68.54 363 92.84 

Esport 19 4.86 382 97.70 

Altres 9 2.30 391 100.00 
 

Frequency Missing = 2 
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1.1.8 Si creus que un examen és un concepte negatiu, quina alternativa 
proposes per avaluar els coneixements de l’alumnat? 

 
 

Consideren l'examen negatiu 

 Frequency Percent
Cumulative
Frequency

Cumulative 
Percent 

No 36 9.16 36 9.16 

Sí 357 90.84 393 100.00 

 
 

Alternatives a fer examen Frequency Percent

Fer un treball 219 55.7

Seminaris 171 43.5

Tutories 181 46.1

Debats i discussions 196 49.9

Exposicions 161 41

Experimentalment 282 71.8

Sense avaluació 130 33.1

Intercanviar papers 126 32.1

Examen empresa aliena 103 26.2

Altres 46 11.7
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Alternatives a fer examen segons carrera: 
     Bi BT     CA        F         G         M         Q 

Alternatives a fer examen N N N N N N N 

Fer un treball 81 21 34 7 13 18 45 

Seminaris 62 20 25 8 8 15 33 

Tutories 69 13 21 5 12 18 43 

Debats i discussions 72 24 25 6 13 15 41 

Exposicions 48 19 28 8 15 13 30 

Experimentalment 102 34 41 11 20 15 59 

Sense avaluació 46 8 27 8 7 10 24 

Intercanviar papers 46 8 19 4 13 10 26 

Examen empresa aliena 29 9 16 4 13 6 26 

Altres 12 8 4 1 6 9 6 

 
        Bi        BT       CA        F         G           M        Q 

Alternatives a fer examen % % % % % % % p-valor

Fer un treball 59.1 44.7 60.7 38.9 52 56.3 58.4 0.3888

Seminaris 45.3 42.6 44.6 44.4 32 46.9 42.9 0.9251

Tutories 50.4 27.7 37.5 27.8 48 56.3 55.8 0.0129

Debats i discussions 52.6 51.1 44.6 33.3 52 46.9 53.2 0.7113

Exposicions 35 40.4 50 44.4 60 40.6 39 0.2961

Experimentalment 74.5 72.3 73.2 61.1 80 46.9 76.6 0.0338

Sense avaluació 33.6 17 48.2 44.4 28 31.3 31.2 0.0464

Intercanviar papers 33.6 17 33.9 22.2 52 31.3 33.8 0.0986

Examen empresa aliena 21.2 19.1 28.6 22.2 52 18.8 33.8 0.0245

Altres 8.76 17 7.14 5.56 24 28.1 7.79 0.0230
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1.1.9 Què creus que et fa suspendre un examen o no presentar-t’hi? 
 
 

Motius per suspendre Frequency Percent

No estar preparat 295 75.1

Estudiar malament 262 66.7

No atent a classe 154 39.2

Tipus d'examen 191 48.6

Nervis, por 217 55.2

Assignatura complexa 242 61.6

Odi a l'assignatura 162 41.2

Convocatòries exhaurides 128 32.6

Masses assignatures 232 59

Desinterès, desànim 202 51.4

Absència a classe 177 45

Coincidència d'exàmens 199 50.6

Problemes personals 229 58.3

Problemes salut 211 53.7

Problemes professorat 144 36.6
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Motius per no presentar-se Frequency Percent

No estar preparat 254 64.6

Estudiar malament 154 39.2

No atent a classe 114 29

Tipus d'examen 117 29.8

Nervis, por 143 36.4

Assignatura complexa 164 41.7

Odi a l'assignatura 154 39.2

Convocatòries exhaurides 194 49.4

Masses assignatures 245 62.3

Desinterès, desànim 187 47.6

Absència a classe 144 36.6

Coincidència d'exàmens 229 58.3

Problemes personals 230 58.5

Problemes salut 225 57.3

Problemes professorat 121 30.8
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Motius per suspendre un examen segons sexe: 
 
               Masculí    Femení 

Motius per suspendre N % N % p-valor 

No estar preparat 122 71.8 172 77.8 0.1478 

Estudiar malament 105 61.8 157 71 0.0391 

No atent a classe 64 37.6 90 40.7 0.4452 

Tipus d'examen 69 40.6 122 55.2 0.0031 

Nervis, por 71 41.8 146 66.1 <.0001 

Assignatura complexa 91 53.5 150 67.9 0.0021 

Odi a l'assignatura 58 34.1 103 46.6 0.0082 

Convocatòries exhaurides 44 25.9 84 38 0.0107 

Masses assignatures 87 51.2 145 65.6 0.0028 

Desinterès, desànim 74 43.5 128 57.9 0.0042 

Absència a classe 73 42.9 104 47.1 0.3498 

Coincidència d'exàmens 68 40 130 58.8 0.0002 

Problemes personals 83 48.8 146 66.1 0.0004 

Problemes salut 79 46.5 132 59.7 0.0081 

Problemes professorat 55 32.4 88 39.8 0.1045 
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Motius per no presentar-te a un examen segons sexe: 
 
               Masculí    Femení 

Motius per no presentar-se N % N % p-valor 

No estar preparat 104 61.2 149 67.4 0.1866 

Estudiar malament 61 35.9 93 42.1 0.1963 

No atent a classe 44 25.9 70 31.7 0.2088 

Tipus d'examen 45 26.5 72 32.6 0.1883 

Nervis, por 52 30.6 91 41.2 0.0295 

Assignatura complexa 65 38.2 98 44.3 0.2201 

Odi a l'assignatura 61 35.9 92 41.6 0.2595 

Convocatòries exhaurides 73 42.9 121 54.8 0.0166 

Masses assignatures 92 54.1 153 69.2 0.0014 

Desinterès, desànim 69 40.6 118 53.4 0.0094 

Absència a classe 52 30.6 92 41.6 0.0239 

Coincidència d'exàmens 90 52.9 138 62.4 0.0472 

Problemes personals 82 48.2 148 67 0.0002 

Problemes salut 81 47.6 144 65.2 0.0005 

Problemes professorat 46 27.1 74 33.5 0.2050 
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Motius per suspendre un examen segons carrera: 
 
     Bi BT     CA        F         G         M         Q 

Motius per suspendre N N N N N N N 

No estar preparat 102 40 42 15 17 24 55 

Estudiar malament 99 34 29 14 16 21 49 

No atent a classe 57 19 20 4 9 14 31 

Tipus d'examen 72 19 22 5 14 12 47 

Nervis, por 83 26 32 5 14 19 38 

Assignatura complexa 88 35 37 5 12 20 45 

Odi a l'assignatura 63 10 23 4 12 15 35 

Convocatòries exhaurides 47 10 22 5 10 9 25 

Masses assignatures 85 29 24 10 15 20 49 

Desinterès, desànim 77 19 30 7 14 21 34 

Absència a classe 63 18 25 4 13 16 38 

Coincidència d'exàmens 84 18 23 5 14 20 35 

Problemes personals 86 30 32 7 14 19 41 

Problemes salut 84 26 28 7 17 19 30 

Problemes professorat 54 11 29 4 13 12 21 

 
 
        Bi        BT       CA        F         G           M        Q 

Motius per suspendre % % % % % % % p-valor

No estar preparat 74.5 85.1 75 83.3 68 75 71.4 0.6120

Estudiar malament 72.3 72.3 51.8 77.8 64 65.6 63.6 0.1424

No atent a classe 41.6 40.4 35.7 22.2 36 43.8 40.3 0.7491

Tipus d'examen 52.6 40.4 39.3 27.8 56 37.5 61 0.0235

Nervis, por 60.6 55.3 57.1 27.8 56 59.4 49.4 0.1569

Assignatura complexa 64.2 74.5 66.1 27.8 48 62.5 58.4 0.0149

Odi a l'assignatura 46 21.3 41.1 22.2 48 46.9 45.5 0.0340

Convocatòries exhaurides 34.3 21.3 39.3 27.8 40 28.1 32.5 0.5020

Masses assignatures 62 61.7 42.9 55.6 60 62.5 63.6 0.3167

Desinterès, desànim 56.2 40.4 53.6 38.9 56 65.6 44.2 0.1197

Absència a classe 46 38.3 44.6 22.2 52 50 49.4 0.4079

Coincidència d'exàmens 61.3 38.3 41.1 27.8 56 62.5 45.5 0.0062

Problemes personals 62.8 63.8 57.1 38.9 56 59.4 53.2 0.4314

Problemes salut 61.3 55.3 50 38.9 68 59.4 39 0.0232

Problemes professorat 39.4 23.4 51.8 22.2 52 37.5 27.3 0.0082
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Motius per no presentar-te a un examen segons carrera: 
 
     Bi BT     CA        F         G         M         Q 

Motius per no presentar-se N N N N N N N 

No estar preparat 93 28 33 11 17 18 54 

Estudiar malament 60 17 19 5 14 12 27 

No atent a classe 42 10 12 3 6 9 32 

Tipus d'examen 49 4 18 2 9 11 24 

Nervis, por 54 14 17 3 8 15 32 

Assignatura complexa 61 14 27 5 7 14 36 

Odi a l'assignatura 58 5 20 6 11 15 39 

Convocatòries exhaurides 72 17 27 9 9 14 46 

Masses assignatures 84 32 29 10 17 19 54 

Desinterès, desànim 71 18 27 5 11 17 38 

Absència a classe 50 15 19 2 9 12 37 

Coincidència d'exàmens 88 30 24 8 12 18 49 

Problemes personals 83 33 29 8 14 15 48 

Problemes salut 83 33 26 7 17 18 41 

Problemes professorat 45 3 23 5 12 12 21 
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        Bi        BT       CA        F         G           M        Q 

Motius per no presentar-se % % % % % % % p-valor

No estar preparat 67.9 59.6 58.9 61.1 68 56.3 70.1 0.6530

Estudiar malament 43.8 36.2 33.9 27.8 56 37.5 35.1 0.3773

No atent a classe 30.7 21.3 21.4 16.7 24 28.1 41.6 0.0928

Tipus d'examen 35.8 8.51 32.1 11.1 36 34.4 31.2 0.0095

Nervis, por 39.4 29.8 30.4 16.7 32 46.9 41.6 0.2047

Assignatura complexa 44.5 29.8 48.2 27.8 28 43.8 46.8 0.1869

Odi a l'assignatura 42.3 10.6 35.7 33.3 44 46.9 50.6 0.0006

Convocatòries exhaurides 52.6 36.2 48.2 50 36 43.8 59.7 0.1545

Masses assignatures 61.3 68.1 51.8 55.6 68 59.4 70.1 0.4856

Desinterès, desànim 51.8 38.3 48.2 27.8 44 53.1 49.4 0.3517

Absència a classe 36.5 31.9 33.9 11.1 36 37.5 48.1 0.1134

Coincidència d'exàmens 64.2 63.8 42.9 44.4 48 56.3 63.6 0.0844

Problemes personals 60.6 70.2 51.8 44.4 56 46.9 62.3 0.2913

Problemes salut 60.6 70.2 46.4 38.9 68 56.3 53.2 0.1270

Problemes professorat 32.8 6.38 41.1 27.8 48 37.5 27.3 0.0015
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1.1.10 Als exàmens sols fer alguna d’aquestes opcions? 
 
 

Als exàmens 

 Frequency Percent
Cumulative
Frequency

Cumulative 
Percent 

Portar xuletes 53 13.80 53 13.80 

Compartir resultats 73 19.01 126 32.81 

Les dues anteriors 63 16.41 189 49.22 

Sense ajudes 195 50.78 384 100.00 
 

Frequency Missing = 9 
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1.1.11 Et sents pressionat per alguna d’aquestes opcions? 
 
 

Pressió per part de Frequency Percent

Treball 101 25.7

Família, parella 125 31.8

Nou pla d'estudis 179 45.5

Un mateix 232 59

Amics o coneguts 83 21.1

Professorat 89 22.6

Nombre convocatòries 150 38.2

Economia 149 37.9

Futures assignatures 129 32.8

Festes o vacances 98 24.9

No sent pressió 129 32.8
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Et sents pressionat segons sexe: 
 
               Masculí    Femení 

Pressió per part de N % N % p-valor

Treball 35 20.6 66 29.9 0.0421

Família, parella 51 30 74 33.5 0.4137

Nou pla d'estudis 71 41.8 107 48.4 0.1439

Un mateix 84 49.4 147 66.5 0.0003

Amics o coneguts 36 21.2 47 21.3 0.9086

Professorat 28 16.5 60 27.1 0.0100

Nombre convocatòries 57 33.5 93 42.1 0.0625

Economia 56 32.9 93 42.1 0.0474

Futures assignatures 46 27.1 82 37.1 0.0282

Festes o vacances 39 22.9 58 26.2 0.4270

No sent pressió 69 40.6 60 27.1 0.0059
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1.1.12 Com afecta la pressió dels exàmens en els teus resultats? 
 
 

Pressió dels exàmens 

 Frequency Percent
Cumulative
Frequency

Cumulative 
Percent 

Positivament 81 20.88 81 20.88 

negativament 209 53.87 290 74.74 

No afecta 98 25.26 388 100.00 
 

Frequency Missing = 5 
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1.1.13 Durant els exàmens dorms les mateixes hores que habitualment? 
 
 

Dorms les mateixes hores 

 Frequency Percent
Cumulative
Frequency

Cumulative 
Percent 

Dorm menys 191 49.23 191 49.23 

Igual 152 39.18 343 88.40 

Dorm més 45 11.60 388 100.00 
 

Frequency Missing = 5 
 
 

 
 
 



  Servei d'Estadística UAB   
______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 
 
  29 

1.1.14 A nivell fisiològic, experimentes algun canvi? 
 
 

Canvis fisiològics Frequency Percent

Freqüència cardíaca 112 28.5

Pressió 83 21.1

Cicle menstrual 82 20.9

Caràcter o humor 244 62.1

Canvis alimentaris 201 51.1

Canvis de pes 132 33.6

Mal de cap 210 53.4

Pèrdua de cabell 87 22.1

Acne, suor 82 20.9

Més o menys son 202 51.4
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Canvis fisiològics segons sexe: 
 
           Masculí Femení 

Canvis fisiològics N % N % p-valor

Freqüència cardíaca 42 24.7 70 31.7 0.0979

Pressió 34 20 49 22.2 0.5433

Cicle menstrual 15 8.82 67 30.3 <.0001

Caràcter o humor 86 50.6 157 71 <.0001

Canvis alimentaris 69 40.6 132 59.7 <.0001

Canvis de pes 41 24.1 91 41.2 0.0003

Mal de cap 81 47.6 129 58.4 0.0276

Pèrdua de cabell 33 19.4 53 24 0.2489

Acne, suor 34 20 48 21.7 0.6125

Més o menys son 78 45.9 123 55.7 0.0393
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1.1.15 Prens algun tipus de substància que consideres que t’ajuda a 
mantenir un cert ritme de treball, d’estudi,...? 

  
Prens substàncies 

 Frequency Percent
Cumulative
Frequency

Cumulative 
Percent 

Sí 100 26.04 100 26.04 

No 284 73.96 384 100.00 
 

Frequency Missing = 9 
 
 
1.1.16 Creus que és necessari? 
 

Creus que és necessari 

 Frequency Percent
Cumulative
Frequency

Cumulative 
Percent 

Sí, relaxen 27 6.98 27 6.98 

Sí, augmenta la dosi 39 10.08 66 17.05 

Sí, estimulen 37 9.56 103 26.61 

No, no necessari 284 73.39 387 100.00 
 

Frequency Missing = 6 
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1.1.17 Quan te’ls prens? 
 

 
Quan te'ls prens 

 Frequency Percent
Cumulative
Frequency

Cumulative 
Percent 

Caps de setmana 17 17.89 17 17.89 

Dia abans examen 16 16.84 33 34.74 

Setmana blanca 6 6.32 39 41.05 

Època d'exàmens 56 58.95 95 100.00 
 

Frequency Missing = 5 
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1.1.18 Incrementes el consum d’algun estimulant o substància quan 
estàs d’exàmens? 

 
Increment del consum Frequency Percent

Cafè 155 39.4

Mate, té, infusions 103 26.2

Coca-cola 101 25.7

Begudes energètiques 61 15.5

Alcohol 29 7.38

Vitamines 70 17.8

Aspirines 43 10.9

Analgèsics 29 7.38

Pastilles per dormir 26 6.62

Antidepressius 48 12.2

Valeriana 58 14.8

Pastilles per la tensió 19 4.83

Tabac 74 18.8

Porros 41 10.4

Èxtasi, LSD 23 5.85

Amfetamines 42 10.7

Sexe 90 22.9

Esport 96 24.4

Altres 34 8.65
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Incrementa el consum segons sexe: 
               Masculí    Femení 

Increment del consum N % N % p-valor

Cafè 60 35.3 94 42.5 0.1408

Mate, té, infusions 36 21.2 67 30.3 0.0373

Coca-cola 40 23.5 61 27.6 0.3214

Begudes energètiques 30 17.6 31 14 0.3678

Alcohol 16 9.41 13 5.88 0.2046

Vitamines 27 15.9 43 19.5 0.3184

Aspirines 13 7.65 30 13.6 0.0570

Analgèsics 7 4.12 22 9.95 0.0256

Pastilles per dormir 11 6.47 15 6.79 0.8726

Antidepressius 29 17.1 19 8.6 0.0133

Valeriana 21 12.4 37 16.7 0.2054

Pastilles per la tensió 10 5.88 9 4.07 0.4270

Tabac 36 21.2 38 17.2 0.3515

Porros 27 15.9 14 6.33 0.0026

Èxtasi, LSD 15 8.82 8 3.62 0.0329

Amfetamines 25 14.7 17 7.69 0.0298

Sexe 46 27.1 44 19.9 0.1170

Esport 52 30.6 44 19.9 0.0184

Altres 14 8.24 20 9.05 0.6851
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Incrementa el consum segons edat: 
 
           17-18     19        20    21-22    >22 

Increment del consum N N N N N 

Cafè 28 24 33 42 28 

Mate, té, infusions 19 18 21 28 17 

Coca-cola 21 12 16 31 21 

Begudes energètiques 12 9 13 19 8 

Alcohol 8 5 2 9 5 

Vitamines 8 11 22 17 12 

Aspirines 10 9 6 12 6 

Analgèsics 6 6 3 7 7 

Pastilles per dormir 1 6 5 7 7 

Antidepressius 9 9 9 15 6 

Valeriana 10 15 8 16 9 

Pastilles per la tensió 3 6 3 4 3 

Tabac 13 9 11 24 17 

Porros 5 8 5 15 8 

Èxtasi, LSD 5 2 2 7 7 

Amfetamines 7 11 3 13 8 

Sexe 17 10 18 27 18 

Esport 17 19 13 25 22 

Altres 9 6 4 11 4 

 
  
 
      17-18     19  20     21-22     >22 

Increment del consum % % % % % p-valor 

Cafè 33.7 34.3 39.8 44.2 46.7 0.2976 

Mate, té, infusions 22.9 25.7 25.3 29.5 28.3 0.8659 

Coca-cola 25.3 17.1 19.3 32.6 35 0.0411 

Begudes energètiques 14.5 12.9 15.7 20 13.3 0.6482 

Alcohol 9.64 7.14 2.41 9.47 8.33 0.3516 

Vitamines 9.64 15.7 26.5 17.9 20 0.0777 

Aspirines 12 12.9 7.23 12.6 10 0.7466 

Analgèsics 7.23 8.57 3.61 7.37 11.7 0.4864 

Pastilles per dormir 1.2 8.57 6.02 7.37 11.7 0.1387 

Antidepressius 10.8 12.9 10.8 15.8 10 0.7543 

Valeriana 12 21.4 9.64 16.8 15 0.2787 

Pastilles per la tensió 3.61 8.57 3.61 4.21 5 0.6641 
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Increment del consum % % % % % p-valor 

Tabac 15.7 12.9 13.3 25.3 28.3 0.0359 

Porros 6.02 11.4 6.02 15.8 13.3 0.1244 

Èxtasi, LSD 6.02 2.86 2.41 7.37 11.7 0.1359 

Amfetamines 8.43 15.7 3.61 13.7 13.3 0.0893 

Sexe 20.5 14.3 21.7 28.4 30 0.1445 

Esport 20.5 27.1 15.7 26.3 36.7 0.0492 

Altres 10.8 8.57 4.82 11.6 6.67 0.4644 
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Incrementa el consum segons carrera: 
 
           Bi         BT      CA         F         G         M         Q 

Increment del consum N N N N N N N 

Cafè 59 21 21 6 9 12 27 

Mate, té, infusions 33 12 17 5 3 13 20 

Coca-cola 42 8 19 4 2 9 17 

Begudes energètiques 23 6 16 2 0 7 7 

Alcohol 14 0 9 0 0 2 4 

Vitamines 28 11 4 4 4 6 13 

Aspirines 25 3 5 1 1 2 6 

Analgèsics 15 0 5 1 0 4 4 

Pastilles per dormir 8 3 6 1 2 2 4 

Antidepressius 19 1 11 3 4 5 5 

Valeriana 22 9 9 0 4 9 5 

Pastilles per la tensió 9 1 5 0 1 1 2 

Tabac 25 4 17 3 4 6 15 

Porros 15 0 13 2 3 4 4 

Èxtasi, LSD 9 1 5 1 2 4 1 

Amfetamines 15 0 12 2 2 3 8 

Sexe 30 6 18 5 4 11 16 

Esport 34 8 18 7 3 8 18 

Altres 11 1 7 1 3 3 8 

 
 
        Bi        BT       CA        F         G           M        Q 

Increment del consum % % % % % % % p-valor

Cafè 43.1 44.7 37.5 33.3 36 37.5 35.1 0.8651

Mate, té, infusions 24.1 25.5 30.4 27.8 12 40.6 26 0.3350

Coca-cola 30.7 17 33.9 22.2 8 28.1 22.1 0.0904

Begudes energètiques 16.8 12.8 28.6 11.1 0 21.9 9.09 0.0119

Alcohol 10.2 0 16.1 0 0 6.25 5.19 0.0018

Vitamines 20.4 23.4 7.14 22.2 16 18.8 16.9 0.3873

Aspirines 18.2 6.38 8.93 5.56 4 6.25 7.79 0.0611

Analgèsics 10.9 0 8.93 5.56 0 12.5 5.19 0.0169

Pastilles per dormir 5.84 6.38 10.7 5.56 8 6.25 5.19 0.9301

Antidepressius 13.9 2.13 19.6 16.7 16 15.6 6.49 0.0384

Valeriana 16.1 19.1 16.1 0 16 28.1 6.49 0.0156

Pastilles per la tensió 6.57 2.13 8.93 0 4 3.13 2.6 0.3578

Tabac 18.2 8.51 30.4 16.7 16 18.8 19.5 0.1934
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Increment del consum % % % % % % % p-valor

Porros 10.9 0 23.2 11.1 12 12.5 5.19 0.0017

Èxtasi, LSD 6.57 2.13 8.93 5.56 8 12.5 1.3 0.1773

Amfetamines 10.9 0 21.4 11.1 8 9.38 10.4 0.0109

Sexe 21.9 12.8 32.1 27.8 16 34.4 20.8 0.1648

Esport 24.8 17 32.1 38.9 12 25 23.4 0.2683

Altres 8.03 2.13 12.5 5.56 12 9.38 10.4 0.5146
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1.2 Anàlisi multivariant 
 
S’ha realitzat un anàlisi de correspondències múltiples per tal de reduir la dimensionalitat (el 
nombre de variables) de la base de dades. De les 100 variables utilitzades s’han considerat 
25 factors que expliquen el 50% de la variabilitat inicial. A partir dels foctors obtinguts en 
ll’anàlisi de correspondències s’ha aplicat un algoritme de classificació per tal de trobat 
tipologies d’estudiants: 
 

Classification hierarchique directe

 716  694  651  728  654  690  710  692  695  719  711  713  725  726  736  685  723  727  721  707  649  631  715  585  617  733  735  641  702  712  691  729  731  730  724  628  625  697  687  706  698  671  668  696  732  672  704  722  720  734

 0%  0% 0% 0%  0%
 5

 
 
Aquest dendograma representa gràficament com es van agrupant els estudiants segons les 
similituds en les seves respostes. S’ha seleccionat una partició en cinc grups (classes). 
 
 
Interpretació de les columnes: 
 
Columna CLA/MOD: representa el percentatge d’estudiants classificats en aquesta classe 
del total d’estudiants que presenten la característica. 
 
Columna MOD/CLA: representa el percentatge d’estudiants que presenten la característica 
dins de la classe. 
 
Columna Global: representa el percentatge d’estudiants que presenta la característica (del 
total d’estudiants). 
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CLASSE 1 / 5 (34.86%) 
----------------------------------------------------------------------------- 
---- PERCENTATGES ----  MODALITATS                                        PES 
CLA/MOD MOD/CLA GLOBAL  CARACTERISTIQUES     VARIABLES 
----------------------------------------------------------------------------- 

Millorar rendiment 
  37.18   94.16  88.30  No                   Ús de fàrmacs o altres       347 

Alternatives a fer examen 
  39.72   81.75  71.76  Sí                   Experimentalment             282 
  40.30   77.37  66.92  No                   Intercanviar papers          263 
  37.24   92.70  86.77  No                   Altres propostes             341 

Motius per suspendre/no presentar-se 
  45.85   76.64  58.27  Sí                   Coincidència d'exàmens (NP)  229 
  47.94   67.88  49.36  Sí                   Convocatòries exhaurides (NP)194 
  45.78   75.18  57.25  Sí                   Problemes salut (NP)         225 
  45.22   75.91  58.52  Sí                   Problemes personals (NP)     230 
  49.35   55.47  39.19  Sí                   Estudiar malament (NP)       154 
  42.52   78.83  64.63  Sí                   No estar preparat (NP)       254 
  42.45   75.91  62.34  Sí                   Masses assignatures (NP)     245 
  46.53   48.91  36.64  Sí                   Absència a classe (NP)       144 
  48.25   40.15  29.01  Sí                   No atent a classe (NP)       114 
  46.15   39.42  29.77  Sí                   Tipus d'examen (NP)          117 
  42.25   57.66  47.58  Sí                   Desinterès, desànim (NP)     187 
  44.06   45.99  36.39  Sí                   Nervis, por (NP)             143 

Pressionat per... 
  39.66   83.94  73.79  No                   Festes o vacances            290 
  40.38   76.64  66.16  No                   Futures assignatures         260 
  40.93   70.80  60.31  No                   Economia                     237 
  39.69   75.91  66.67  No                   Família, parella             262 
  38.36   85.40  77.61  No                   Amics o coneguts             305 

Dormir en època d’exàmens 
  42.76   47.45  38.68  Dorm igual           Dorms les mateixes hores     152 

Canvis fisiològics 
  45.99   62.77  47.58  No                   Més o menys son              187 
  40.40   89.05  76.84  No                   Pèrdua de cabell             302 
  44.68   61.31  47.84  No                   Canvis alimentaris           188 
  46.21   48.91  36.90  No                   Caràcter o humor             145 
  39.45   73.72  65.14  No                   Canvis de pes                256 
  38.16   84.67  77.35  No                   Cicle menstrual              304 
  41.57   54.01  45.29  No                   Mal de cap                   178 

Pren substàncies 
  42.25   87.59  72.26  No                   Prens substàncies            284 

Són necessàries? 
  42.96   89.05  72.26  No són necessaris    Creus que és necessari       284 

Quan les pren? 
  42.50   74.45  61.07  Sense resposta       Quan te'ls prens             240 

Increment del consum 
  39.27   94.89  84.22  No                   Valeriana                    331 
  40.97   86.13  73.28  No                   Coca-cola                    288 
  37.93   96.35  88.55  No                   Porros                       348 
  37.19   98.54  92.37  No                   Pastilles per dormir         363 
  37.33   97.81  91.35  No                   Analgèsics                   359 
  38.59   83.94  75.83  No                   Sexe                         298 
  36.61   97.81  93.13  No                   Èxtasi, LSD                  366 
  36.77   96.35  91.35  No                   Alcohol                      359 
  37.74   87.59  80.92  No                   Vitamines                    318 
  37.78   86.86  80.15  No                   Tabac                        315 
----------------------------------------------------------------------------- 

 
La classe 1 representa el 35% dels enquestats. Els alumnes d’aquest grup es caracteritzen 
per tenir molts motius per no presentar-se als exàmens, no senten pressió, no tenen canvis 
fisiològics i no prenen ni incrementen el consum de substàncies. 
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CLASSE  2 / 5 (26.21%) 
----------------------------------------------------------------------------- 
---- PERCENTATGES ----  MODALITATS                                        PES 
CLA/MOD MOD/CLA GLOBAL  CARACTERISTIQUES     VARIABLES 
----------------------------------------------------------------------------- 

Variables d’identificació 
  35.29   75.73  56.23  Masculí              SEXE                         221 

On estudia 
  34.71   40.78  30.79  A la biblioteca      On estudia                   121 

Millorar rendiment 
  39.36   71.84  47.84  Sí                   No obsessionar-se            188 
  42.86   37.86  23.16  Sí                   Matricular-se de menys        91 
  34.57   63.11  47.84  Sí                   Canviar la rutina d'estudi   188 
  31.07   84.47  71.25  Sí                   Augment d'hores d'estudi     280 
  32.61   72.82  58.52  Sí                   Atenció a classe             230 
  35.03   53.40  39.95  Sí                   Preguntar més a classe       157 
  37.96   39.81  27.48  Sí                   Desús de fàrmacs o altres    108 

Alternatives a fer examen 
  38.12   66.99  46.06  Sí                   Tutories                     181 
  41.27   50.49  32.06  Sí                   Intercanviar papers          126 
  47.83   21.36  11.70  Sí                   Altres propostes              46 
  33.92   56.31  43.51  Sí                   Seminaris                    171 
  32.14   61.17  49.87  Sí                   Debats i discussions         196 
  31.05   66.02  55.73  Sí                   Fer un treball               219 

Motius per suspendre/no presentar-se 
  38.37   91.26  62.34  Sí                   Masses assignatures (NP)     245 
  45.45   67.96  39.19  Sí                   Odi a l'assignatura (NP)     154 
  42.68   67.96  41.73  Sí                   Assignatura complexa (NP)    164 
  37.07   83.50  59.03  Sí                   Masses assignatures (S)      232 
  37.12   82.52  58.27  Sí                   Problemes personals (NP)     229 
  35.43   87.38  64.63  Sí                   No estar preparat (NP)       254 
  38.61   75.73  51.40  Sí                   Desinterès, desànim (S)      202 
  37.33   78.64  55.22  Sí                   Nervis, por (S)              217 
  37.44   76.70  53.69  Sí                   Problemes salut (S)          211 
  39.04   70.87  47.58  Sí                   Desinterès, desànim (NP)     187 
  36.09   80.58  58.52  Sí                   Problemes personals (NP)     230 
  35.12   82.52  61.58  Sí                   Assignatura complexa (S)     242 
  43.80   51.46  30.79  Sí                   Problemes professorat (NP)   121 
  37.19   71.84  50.64  Sí                   Coincidència d'exàmens (S)   199 
  40.97   57.28  36.64  Sí                   Problemes professorat (S)    144 
  35.11   76.70  57.25  Sí                   Problemes salut (NP)         225 
  39.86   55.34  36.39  Sí                   Nervis, por (NP)             143 
  38.27   60.19  41.22  Sí                   Odi a l'assignatura (S)      162 
  32.44   82.52  66.67  Sí                   Estudiar malament (S)        262 
  33.62   74.76  58.27  Sí                   Coincidència d'exàmens (NP)  229 
  37.01   55.34  39.19  Sí                   Estudiar malament (NP)       154 
  38.46   43.69  29.77  Sí                   Tipus d'examen (NP)          117 
  36.11   50.49  36.64  Sí                   Absència a classe (NP)       144 
  33.51   63.11  49.36  Sí                   Convocatòries exhaurides (NP)194 
  33.51   62.14  48.60  Sí                   Tipus d'examen (S)           191 
  36.84   40.78  29.01  Sí                   No atent a classe (NP)       114 
  29.83   85.44  75.06  Sí                   No estar preparat (S)        295 
  33.12   49.51  39.19  Sí                   No atent a classe (S)        154 

Pressionat per... 
  37.93   85.44  59.03  Sí                   Un mateix                    232 
  44.97   65.05  37.91  Sí                   Economia                     149 
  43.33   63.11  38.17  Sí                   Nombre convocatòries         150 
  44.96   56.31  32.82  Sí                   Futures assignatures         129 
  44.80   54.37  31.81  Sí                   Família, parella             125 
  35.75   62.14  45.55  Sí                   Nou pla d'estudis            179 
  42.70   36.89  22.65  Sí                   Professorat                   89 
  40.82   38.83  24.94  Sí                   Festes o vacances             98 
  40.96   33.01  21.12  Sí                   Amics o coneguts              83 
  31.27   78.64  65.90  No                   No sent pressió              259 

Com afecta la pressió dels exàmens 
  36.36   73.79  53.18  Negativament         Pressió dels exàmens         209 

Dormir en època d’exàmens 
  37.17   68.93  48.60  Dorm menys           Dorms les mateixes hores     191 

Canvis fisiològics 
  40.80   79.61  51.15  Sí                   Canvis alimentaris           201 
  36.89   87.38  62.09  Sí                   Caràcter o humor             244 
  36.67   74.76  53.44  Sí                   Mal de cap                   210 
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  37.13   72.82  51.40  Sí                   Més o menys son              202 
  42.42   54.37  33.59  Sí                   Canvis de pes                132 
  43.75   47.57  28.50  Sí                   Freqüència cardíaca          112 
  45.12   35.92  20.87  Sí                   Cicle menstrual               82 
  44.58   35.92  21.12  Sí                   Pressió                       83 
  43.68   36.89  22.14  Sí                   Pèrdua de cabell              87 
  39.02   31.07  20.87  Sí                   Acne, suor                    82 

Pren substàncies 
  38.00   36.89  25.45  Sí                   Prens substàncies            100 

Són necessàries? 
  48.65   17.48   9.41  Estimulen            Creus que és necessari        37 

Quan les pren? 
  50.00   33.01  17.30  Època d'exàmens      Quan te'ls prens              68 

Increment del consum 
  51.43   34.95  17.81  Sí                   Vitamines                     70 
  51.72   29.13  14.76  Sí                   Valeriana                     58 
  43.56   42.72  25.70  Sí                   Coca-cola                    101 
  42.72   42.72  26.21  Sí                   Mate, té, infusions          103 
  34.84   52.43  39.44  Sí                   Cafè                         155 
  28.53   96.12  88.30  No                   Amfetamines                  347 
  28.45   94.17  86.77  No                   Antidepressius               341 
----------------------------------------------------------------------------- 

 
La classe 2 representa el 26% dels enquestats. Els alumnes d’aquest grup es caracteritzen 
per ser majoritariament homes (el 75%) que responen que sí a la majoria de preguntes: 
millorar el rendiment, alternatives a fer exàmens, motius per suspendre/no presentar-se, se 
senten pressionats, la pressió els afecta negativament, dormen menys, tenen canvis 
fisiològics, i alguns prenen substàncies perquè estimulen (vitamines, valeriana, coca-cola, 
mate, té, infusions i cafè). No prenen amfetamines ni antidepressius. 
 
 
CLASSE  3 / 5 (27.48%) 
----------------------------------------------------------------------------- 
---- PERCENTATGES ----  MODALITATS                                        PES 
CLA/MOD MOD/CLA GLOBAL  CARACTERISTIQUES     VARIABLES 
----------------------------------------------------------------------------- 

Variables d’identificació 
  36.47   57.41  43.26  Femení               SEXE                         170 

Assistència a classes 
  33.20   78.70  65.14  >80%                 Assistència a classes        256 

Millorar rendiment 
  32.78   90.74  76.08  No                   Matricular-se de menys       299 
  36.14   67.59  51.40  No                   No obsessionar-se            202 
  31.32   81.48  71.50  No                   Desús de fàrmacs o altres    281 

Dia abans de l’examen 
  31.34   77.78  68.19  Estudiar             Dia abans de l'examen        268 

Alternatives a fer examen 
  37.45   89.81  65.90  No                   Sense avaluació              259 
  42.59   42.59  27.48  No                   Experimentalment             108 
  33.08   80.56  66.92  No                   Intercanviar papers          263 

Motius per suspendre/no presentar-se 
  49.75   92.59  51.15  No                   Desinterès, desànim (NP)     201 
  45.70   93.52  56.23  No                   Assignatura complexa (NP)    221 
  54.14   78.70  39.95  No                   Problemes personals (NP)     157 
  55.94   74.07  36.39  No                   Masses assignatures (NP)     143 
  53.50   77.78  39.95  No                   Coincidència d'exàmens (NP)  157 
  43.53   93.52  59.03  No                   Odi a l'assignatura (NP)     232 
  47.92   85.19  48.85  No                   Convocatòries exhaurides (NP)192 
  43.48   92.59  58.52  No                   Estudiar malament (NP)       230 
  42.32   94.44  61.32  No                   Absència a classe (NP)       241 
  51.55   76.85  40.97  No                   Problemes salut (NP)         161 
  39.55   98.15  68.19  No                   Tipus d'examen (NP)          268 
  41.39   93.52  62.09  No                   Nervis, por (NP)             244 
  54.14   66.67  33.84  No                   No estar preparat (NP)       133 
  39.16   95.37  66.92  No                   Problemes professorat (NP)   263 
  36.90   92.59  68.96  No                   No atent a classe (NP)       271 
  37.14   84.26  62.34  No                   Problemes professorat (S)    245 
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  40.86   70.37  47.33  No                   Coincidència d'exàmens (S)   186 
  38.58   70.37  50.13  No                   Tipus d'examen (S)           197 
  38.07   62.04  44.78  No                   Problemes salut (S)          176 
  38.99   57.41  40.46  No                   Problemes personals (S)      159 
  37.30   63.89  47.07  No                   Desinterès, desànim (S)      185 
  34.51   72.22  57.51  No                   Odi a l'assignatura (S)      226 
  36.84   58.33  43.51  No                   Nervis, por (S)              171 
  33.20   79.63  65.90  No                   Convocatòries exhaurides (S) 259 
  37.01   52.78  39.19  No                   Masses assignatures (S)      154 
  33.02   64.81  53.94  No                   Absència a classe (S)        212 

Pressionat per... 
  38.56   84.26  60.05  No                   Nombre convocatòries         236 
  33.56   92.59  75.83  No                   Professorat                  298 
  34.62   83.33  66.16  No                   Futures assignatures         260 
  32.13   90.74  77.61  No                   Amics o coneguts             305 
  36.10   68.52  52.16  No                   Nou pla d'estudis            205 
  33.33   73.15  60.31  No                   Economia                     237 
  32.44   78.70  66.67  No                   Família, parella             262 
  31.38   84.26  73.79  No                   Festes o vacances            290 
  35.48   50.93  39.44  No                   Un mateix                    155 
  36.43   43.52  32.82  Sí                   No sent pressió              129 

Com afecta la pressió dels exàmens 
  39.80   36.11  24.94  No afecta            Pressió dels exàmens          98 

Canvis fisiològics 
  35.94   85.19  65.14  No                   Canvis de pes                256 
  33.22   93.52  77.35  No                   Cicle menstrual              304 
  34.55   87.96  69.97  No                   Freqüència cardíaca          275 
  32.34   90.74  77.10  No                   Pressió                      303 
  36.70   63.89  47.84  No                   Canvis alimentaris           188 
  31.37   88.89  77.86  No                   Acne, suor                   306 
  31.46   87.96  76.84  No                   Pèrdua de cabell             302 
  35.39   58.33  45.29  No                   Mal de cap                   178 

Pren substàncies 
  32.75   86.11  72.26  No                   Prens substàncies            284 

Són necessàries? 
  34.51   90.74  72.26  No són necessaris    Creus que és necessari       284 

Quan les pren? 
  32.92   73.15  61.07  Sense resposta       Quan te'ls prens             240 

Increment del consum 
  30.08  100.00  91.35  No                   Alcohol                      359 
  30.55   98.15  88.30  No                   Amfetamines                  347 
  30.79   97.22  86.77  No                   Antidepressius               341 
  29.51  100.00  93.13  No                   Èxtasi, LSD                  366 
  32.28   85.19  72.52  No                   Mate, té, infusions          285 
  30.89   93.52  83.21  No                   Begudes energètiques         327 
  29.48   99.07  92.37  No                   Pastilles per dormir         363 
  29.53   98.15  91.35  No                   Analgèsics                   359 
  33.19   71.30  59.03  No                   Cafè                         232 
  30.87   85.19  75.83  No                   Sexe                         298 
  29.60   95.37  88.55  No                   Porros                       348 
  28.92   99.07  94.15  No                   Pastilles per la tensió      370 
  29.91   91.67  84.22  No                   Valeriana                    331 
  30.19   88.89  80.92  No                   Vitamines                    318 
----------------------------------------------------------------------------- 

 
La classe 3 representa el 27% dels enquestats. Els alumnes d’aquest grup es caracteritzen 
per ser dones (el 57%) que assisteixen a més del 80% de les classes i responen que no a la 
majoria de preguntes: no indiquen motius per millorar el rendiment, no marquen 
alternatives a fer exàmens, no assenyalen motius per suspendre/no presentar-se, no senten 
pressió, no tenen canvis fisiològics, no prenen substàncies i no incrementen el consum 
d’estimulants. Aquest grup també es caracteritza per tenir una edat mitjana i anys cursant 
estudis inferior a la mitjana general: 
+--------------------+-------------------+---------------------+ 
|      MITJANA       |     DESV. TIP.    |     VARIABLE        | 
|   CLASSE  GENERAL  |  CLASSE  GENERAL  |                     | 
+--------------------+-------------------+---------------------+ 
|     19.76    20.43 |     2.17     2.36 |EDAT                 | 
|      2.34     3.02 |     1.51     2.29 |Anys cursant estudis | 
+--------------------+-------------------+---------------------+ 
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CLASSE  4 / 5 (9.67%) 
----------------------------------------------------------------------------- 
---- PERCENTATGES ----  MODALITATS                                        PES 
CLA/MOD MOD/CLA GLOBAL  CARACTERISTIQUES     VARIABLES 
----------------------------------------------------------------------------- 

Variables d’identificació 
  26.79   39.47  14.25  CCAA                 CARRERA                       56 

Hores d’estudi 
  21.43   39.47  17.81  7-14h                Hores setmanals d'estudi      70 
  26.92   18.42   6.62  <7h                  Hores setmanals d'estudi      26 

On estudia 
  86.67   34.21   3.82  Al bar               On estudia                    15 
  35.29   15.79   4.33  A la feina           On estudia                    17 

Assistència a classes 
  75.00   31.58   4.07  <20%                 Assistència a classes         16 
  27.03   26.32   9.41  40-60%               Assistència a classes         37 
  35.71   13.16   3.56  20-40%               Assistència a classes         14 

Millorar rendiment 
  38.64   44.74  11.20  Sí                   Ús de fàrmacs o altres        44 
  75.00   15.79   2.04  Sense resposta       Canviar la rutina d'estudi     8 
  22.35   50.00  21.63  No                   Constància d'estudi           85 
  50.00   13.16   2.54  Sense resposta       Augment d'hores d'estudi      10 
  16.50   44.74  26.21  No                   Augment d'hores d'estudi     103 

Dia abans de l’examen 
  59.26   42.11   6.87  Sortir               Dia abans de l'examen         27 

Alternatives a fer examen 
  23.08   78.95  33.08  Sí                   Sense avaluació              130 
  15.87   52.63  32.06  Sí                   Intercanviar papers          126 
  14.04   63.16  43.51  No                   Fer un treball               171 

Motius per suspendre/no presentar-se 
  15.97   60.53  36.64  Sí                   Problemes professorat (S)    144 
  18.09   44.74  23.92  No                   No estar preparat (S)         94 
  16.53   52.63  30.79  Sí                   Problemes professorat (NP)   121 
  14.69   55.26  36.39  No                   Masses assignatures (NP)     143 

Als exàmens... 
  15.34   76.32  48.09  Copia, xuletes       Als exàmens                  189 

Pressionat per... 
  22.89   50.00  21.12  Sí                   Amics o coneguts              83 
  19.39   50.00  24.94  Sí                   Festes o vacances             98 
  19.10   44.74  22.65  Sí                   Professorat                   89 
  15.50   52.63  32.82  Sí                   Futures assignatures         129 

Canvis fisiològics 
  24.14   55.26  22.14  Sí                   Pèrdua de cabell              87 
  17.42   60.53  33.59  Sí                   Canvis de pes                132 
  20.73   44.74  20.87  Sí                   Acne, suor                    82 
  20.73   44.74  20.87  Sí                   Cicle menstrual               82 
  16.96   50.00  28.50  Sí                   Freqüència cardíaca          112 

Pren substàncies 
  33.00   86.84  25.45  Sí                   Prens substàncies            100 

Són necessàries? 
  46.15   47.37   9.92  Augmenta dosi        Creus que és necessari        39 
  48.15   34.21   6.87  Relaxen              Creus que és necessari        27 

Quan les pren? 
  52.17   31.58   5.85  Caps de setmana      Quan te'ls prens              23 
  20.59   36.84  17.30  Època d'exàmens      Quan te'ls prens              68 

Increment del consum 
  61.90   68.42  10.69  Sí                   Amfetamines                   42 
  72.41   55.26   7.38  Sí                   Alcohol                       29 
  56.10   60.53  10.43  Sí                   Porros                        41 
  50.00   63.16  12.21  Sí                   Antidepressius                48 
  73.91   44.74   5.85  Sí                   Èxtasi, LSD                   23 
  28.89   68.42  22.90  Sí                   Sexe                          90 
  31.15   50.00  15.52  Sí                   Begudes energètiques          61 
  46.15   31.58   6.62  Sí                   Pastilles per dormir          26 
  52.63   26.32   4.83  Sí                   Pastilles per la tensió       19 
  37.93   28.95   7.38  Sí                   Analgèsics                    29 
  24.32   47.37  18.83  Sí                   Tabac                         74 
  23.26   26.32  10.94  Sí                   Aspirines                     43 
  20.69   31.58  14.76  Sí                   Valeriana                     58 
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  16.83   44.74  25.70  Sí                   Coca-cola                    101 
----------------------------------------------------------------------------- 

 
La classe 4 representa el 10% dels enquestats. Els alumnes d’aquest grup es caracteritzen 
per estudiar ciències ambientals (el 39%), estudien poc, ho fan al bar o a la feina, assisteixen 
poc  a classe, no pensen que han de millorar el rendiment, com  aalternativa a fer exàmens 
consideren la no avaluació, com a motius per suspendre / no presentar-se indiquen 
problemes amb els professors, als exàmens copien o porten xuletes, alguns senten pressió 
per part d’amics, festes, professors i futures assignatures, tenen canvisi fisiològics, prenen 
substàncies i alguns augmenten la dosi durant exàmens perquè relaxen, ho fan els caps de 
setmana i en època d’exàmens, i incrementen el consum d’alguns estimulants o subtàncies. 
 
 
CLASSE  5 / 5 (1.78%) 
----------------------------------------------------------------------------- 
---- PERCENTATGES ----  MODALITATS                                        PES 
CLA/MOD MOD/CLA GLOBAL  CARACTERISTIQUES     VARIABLES 
----------------------------------------------------------------------------- 
                  1.78  CLASSE  5 /  5                                      7 
  87.50  100.00   2.04  Sense resposta       No atent a classe (NP)         8 
  87.50  100.00   2.04  Sense resposta       Absència a classe (NP)         8 
  87.50  100.00   2.04  Sense resposta       Assignatura complexa (NP)      8 
  77.78  100.00   2.29  Sense resposta       Problemes professorat (NP)     9 
  75.00   85.71   2.04  Sense resposta       Tipus d'examen (NP)            8 
  75.00   85.71   2.04  Sense resposta       Coincidència d'exàmens (S)     8 
  66.67   85.71   2.29  Sense resposta       Estudiar malament (NP)         9 
  44.44   57.14   2.29  Sense resposta       Prens substàncies              9 
  44.44   57.14   2.29  Sense resposta       Nou pla d'estudis              9 
  33.33   57.14   3.05  Sense resposta       Altres estimulants            12 
  33.33   42.86   2.29  Sense resposta       Als exàmens                    9 
  25.00   28.57   2.04  Sense resposta       Canviar la rutina d'estudi     8 
----------------------------------------------------------------------------- 

 
La classe 5 representa el 2% dels enquestats. Els alumnes d’aquest grup es caracteritzen per 
haver deixat sense contestar algunes de les preguntes del qüestionari. 
 
 



  Servei d'Estadística UAB   
______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 
 
  46 

2 Annex 
 
S’ha realitzat un anàlisi bivariant de totes les preguntes del qüestionari respecte de les 
variables sexe, edat, anys cursant estudis, carrera i tipus d’estudiant. 
 
2.1 Bivariant segons sexe 
 

Table of CarreraR by Sexe 

Carrera Sexe 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct Masculí Femení Total

Biol. 44
32.35
25.88

92
67.65
41.63

136

BioT 14
29.79

8.24

33
70.21
14.93

47

CCAA 26
46.43
15.29

30
53.57
13.57

56

Física 18
100.00

10.59

0
0.00
0.00

18

Geo 13
52.00

7.65

12
48.00

5.43

25

Mates/Estad/+Inf 20
62.50
11.76

12
37.50

5.43

32

Química/BioQ 35
45.45
20.59

42
54.55
19.00

77

Total 170 221 391

Frequency Missing = 2 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 6 39.6058 <.0001

 
 
 
 



  Servei d'Estadística UAB   
______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 
 
  47 

Table of EdatR2 by Sexe 

Edat Sexe 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct Masculí Femení Total

17-18 anys 32
39.02
18.82

50
60.98
22.73

82

19 anys 25
35.71
14.71

45
64.29
20.45

70

20 anys 42
50.60
24.71

41
49.40
18.64

83

21-22 anys 39
41.05
22.94

56
58.95
25.45

95

23 anys o més 32
53.33
18.82

28
46.67
12.73

60

Total 170 220 390

Frequency Missing = 3 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 4 6.6860 0.1534

 
Table of AnysR by Sexe 

Anys 
cursant 
estudis Sexe 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct Masculí Femení Total

1 any 41
36.94
24.12

70
63.06
31.82

111

2-3 anys 66
44.59
38.82

82
55.41
37.27

148

>3 anys 63
48.09
37.06

68
51.91
30.91

131

Total 170 220 390

Frequency Missing = 3 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 2 3.1385 0.2082
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Table of TipusR by Sexe 

Tipus 
d’estudiant Sexe 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct Masculí Femení Total

Només estudia 110
45.27
64.71

133
54.73
60.45

243

Estudia i treballa 60
40.82
35.29

87
59.18
39.55

147

Total 170 220 390

Frequency Missing = 3 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 1 0.7380 0.3903

 
 

Table of Hores by Sexe 

Hores 
setmanals 
d’estudi Sexe 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct Masculí Femení Total

Menys de 7 h 10
38.46

5.92

16
61.54

7.27

26

Entre 7 i 14 h 41
59.42
24.26

28
40.58
12.73

69

Entre 14 i 28 h 50
40.65
29.59

73
59.35
33.18

123

Entre 28 i 56 h 60
43.80
35.50

77
56.20
35.00

137

Més de 56 h 8
23.53

4.73

26
76.47
11.82

34

Total 169 220 389

Frequency Missing = 4 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 4 13.3161 0.0098
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Table of Constancia by Sexe 

Constància d’estudi Sexe 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct Masculí Femení Total 

Constant durant tot el curs 31
43.06
18.24

41
56.94
18.89

72 
 
 

Un mes o dos abans dels exàmens 54
38.03
31.76

88
61.97
40.55

142 
 
 

A la setmana blanca 51
44.74
30.00

63
55.26
29.03

114 
 
 

D'un examen a l'altre 30
55.56
17.65

24
44.44
11.06

54 
 
 

No estudio 4
80.00

2.35

1
20.00

0.46

5 
 
 

Total 170 217 387 

Frequency Missing = 6 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 4 7.6646 0.1047
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Table of Lloc by Sexe 

On estudia Sexe 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct Masculí Femení Total

A casa 81
40.10
47.65

121
59.90
55.50

202

Al bar 7
46.67

4.12

8
53.33

3.67

15

A la feina 7
41.18

4.12

10
58.82

4.59

17

A la universitat 19
57.58
11.18

14
42.42

6.42

33

A la biblioteca 56
46.28
32.94

65
53.72
29.82

121

Total 170 218 388

Frequency Missing = 5 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 4 4.0680 0.3969
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Table of Assistencia by Sexe 

Assistència a classes Sexe 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct Masculí Femení Total

Menys del 20 % 7
43.75

4.12

9
56.25

4.09

16

De 20 a 40 % 6
42.86

3.53

8
57.14

3.64

14

De 40 a 60 % 20
54.05
11.76

17
45.95

7.73

37

De 60 a 80 % 26
37.68
15.29

43
62.32
19.55

69

Més del 80 % 111
43.70
65.29

143
56.30
65.00

254

Total 170 220 390

Frequency Missing = 3 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 4 2.6319 0.6212

 
 
          Masculí Femení 

Millorar rendiment N % N % p-valor 

Augment d'hores d'estudi 117 68.8 162 73.3 0.3239 

Canviar la rutina d'estudi 69 40.6 118 53.4 0.0129 

Constància d'estudi 126 74.1 177 80.1 0.0946 

Atenció a classe 96 56.5 133 60.2 0.4356 

Preguntar més a classe 65 38.2 92 41.6 0.5407 

Ús de fàrmacs o altres 21 12.4 23 10.4 0.5676 

Desús de fàrmacs o altres 45 26.5 63 28.5 0.6410 

Matricular-se de manya 26 15.3 65 29.4 0.0009 

No obsessionar-se per l'assignatura 69 40.6 119 53.8 0.0071 

Altres 32 18.8 40 18.1 0.9172 
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Table of Abans by Sexe 

Dia abans 
de 

l’examen Sexe 

Frequency
Row Pct 
Col Pct Masculí Femení Total

Sortir 17
62.96
10.00

10
37.04

4.57

27

Relaxar-te 30
44.12
17.65

38
55.88
17.35

68

Estudiar 110
41.35
64.71

156
58.65
71.23

266

Esport 9
47.37

5.29

10
52.63

4.57

19

Altres 4
44.44

2.35

5
55.56

2.28

9

Total 170 219 389

Frequency Missing = 4 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 4 4.7782 0.3108

 
 
               Masculí    Femení 

Alternatives a fer examen N % N % p-valor 

Fer un treball 83 48.8 135 61.1 0.0115 

Seminaris 68 40 102 46.2 0.1811 

Tutories 70 41.2 111 50.2 0.0622 

Debats i discussions 86 50.6 109 49.3 0.8731 

Exposicions 71 41.8 89 40.3 0.7854 

Experimentalment 111 65.3 170 76.9 0.0071 

Sense avaluació 59 34.7 70 31.7 0.5902 

Intercanviar papers 44 25.9 81 36.7 0.0184 

Examen empresa aliena 48 28.2 55 24.9 0.5232 

Altres 16 9.41 30 13.6 0.1777 

 
 
               Masculí    Femení 
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Motius per suspendre N % N % p-valor 

No estar preparat 122 71.8 172 77.8 0.1478 

Estudiar malament 105 61.8 157 71 0.0391 

No atent a classe 64 37.6 90 40.7 0.4452 

Tipus d'examen 69 40.6 122 55.2 0.0031 

Nervis, por 71 41.8 146 66.1 <.0001 

Assignatura complexa 91 53.5 150 67.9 0.0021 

Odi a l'assignatura 58 34.1 103 46.6 0.0082 

Convocatòries exhaurides 44 25.9 84 38 0.0107 

Masses assignatures 87 51.2 145 65.6 0.0028 

Desinterès, desànim 74 43.5 128 57.9 0.0042 

Absència a classe 73 42.9 104 47.1 0.3498 

Coincidència d'exàmens 68 40 130 58.8 0.0002 

Problemes personals 83 48.8 146 66.1 0.0004 

Problemes salut 79 46.5 132 59.7 0.0081 

Problemes professorat 55 32.4 88 39.8 0.1045 

 
 
               Masculí    Femení 

Motius per no presentar-se N % N % p-valor 

No estar preparat 104 61.2 149 67.4 0.1866 

Estudiar malament 61 35.9 93 42.1 0.1963 

No atent a classe 44 25.9 70 31.7 0.2088 

Tipus d'examen 45 26.5 72 32.6 0.1883 

Nervis, por 52 30.6 91 41.2 0.0295 

Assignatura complexa 65 38.2 98 44.3 0.2201 

Odi a l'assignatura 61 35.9 92 41.6 0.2595 

Convocatòries exhaurides 73 42.9 121 54.8 0.0166 

Masses assignatures 92 54.1 153 69.2 0.0014 

Desinterès, desànim 69 40.6 118 53.4 0.0094 

Absència a classe 52 30.6 92 41.6 0.0239 

Coincidència d'exàmens 90 52.9 138 62.4 0.0472 

Problemes personals 82 48.2 148 67 0.0002 

Problemes salut 81 47.6 144 65.2 0.0005 

Problemes professorat 46 27.1 74 33.5 0.2050 
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Table of Examen by Sexe 

Als exàmens Sexe 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct Masculí Femení Total

Portar xuletes 27
50.94
16.27

26
49.06
11.98

53

Compartir resultats 31
42.47
18.67

42
57.53
19.35

73

Les dues anteriors 22
35.48
13.25

40
64.52
18.43

62

Sense ajudes 86
44.10
51.81

109
55.90
50.23

195

Total 166 217 383

Frequency Missing = 10 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 3 2.8749 0.4113

 
 
               Masculí    Femení 

Pressió per part de N % N % p-valor

Treball 35 20.6 66 29.9 0.0421

Família, parella 51 30 74 33.5 0.4137

Nou pla d'estudis 71 41.8 107 48.4 0.1439

Un mateix 84 49.4 147 66.5 0.0003

Amics o coneguts 36 21.2 47 21.3 0.9086

Professorat 28 16.5 60 27.1 0.0100

Nombre convocatòries 57 33.5 93 42.1 0.0625

Economia 56 32.9 93 42.1 0.0474

Futures assignatures 46 27.1 82 37.1 0.0282

Festes o vacances 39 22.9 58 26.2 0.4270

No sent pressió 69 40.6 60 27.1 0.0059
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Table of Pressio by Sexe 

Pressió dels 
exàmens Sexe 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct Masculí Femení Total

Positivament 39
48.75
23.08

41
51.25
18.81

80

negativament 73
34.93
43.20

136
65.07
62.39

209

No afecta 57
58.16
33.73

41
41.84
18.81

98

Total 169 218 387

Frequency Missing = 6 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 2 15.7002 0.0004

 
 
 

Table of Dormir by Sexe 

Dorms les 
mateixes 

hores Sexe 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct Masculí Femení Total

Dorm menys 71
37.37
42.01

119
62.63
54.59

190

Igual 72
47.37
42.60

80
52.63
36.70

152

Dorm més 26
57.78
15.38

19
42.22

8.72

45

Total 169 218 387

Frequency Missing = 6 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 2 7.5532 0.0229
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           Masculí Femení 
Canvis fisiològics N % N % p-valor

Freqüència cardíaca 42 24.7 70 31.7 0.0979

Pressió 34 20 49 22.2 0.5433

Cicle menstrual 15 8.82 67 30.3 <.0001

Caràcter o humor 86 50.6 157 71 <.0001

Canvis alimentaris 69 40.6 132 59.7 <.0001

Canvis de pes 41 24.1 91 41.2 0.0003

Mal de cap 81 47.6 129 58.4 0.0276

Pèrdua de cabell 33 19.4 53 24 0.2489

Acne, suor 34 20 48 21.7 0.6125

Més o menys son 78 45.9 123 55.7 0.0393

 
 
 

Table of Substàncies by Sexe 

Prens substàncies Sexe 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct Masculí Femení Total

Sí 52
52.00
30.95

48
48.00
22.33

100

No 116
40.99
69.05

167
59.01
77.67

283

Total 168 215 383

Frequency Missing = 10 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 1 3.6380 0.0565
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Table of Necessari by Sexe 

Creus que és 
necessari Sexe 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct Masculí Femení Total

Sí, relaxen 15
55.56

8.88

12
44.44

5.53

27

Sí, augmenta la dosi 18
46.15
10.65

21
53.85

9.68

39

Sí, estimulen 19
51.35
11.24

18
48.65

8.29

37

No, no necessari 117
41.34
69.23

166
58.66
76.50

283

Total 169 217 386

Frequency Missing = 7 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 3 3.1551 0.3683

 
Table of Quan by Sexe 

Quan te’ls prens Sexe 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct Masculí Femení Total

Caps de setmana 16
69.57
20.51

7
30.43

9.33

23

Dia abans examen 24
48.00
30.77

26
52.00
34.67

50

Setmana blanca 7
58.33

8.97

5
41.67

6.67

12

Època d'exàmens 31
45.59
39.74

37
54.41
49.33

68

Total 78 75 153

Frequency Missing = 240 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 3 4.4074 0.2207
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               Masculí    Femení 
Increment del consum N % N % p-valor

Cafè 60 35.3 94 42.5 0.1408

Mate, té, infusions 36 21.2 67 30.3 0.0373

Coca-cola 40 23.5 61 27.6 0.3214

Begudes energètiques 30 17.6 31 14 0.3678

Alcohol 16 9.41 13 5.88 0.2046

Vitamines 27 15.9 43 19.5 0.3184

Aspirines 13 7.65 30 13.6 0.0570

Analgèsics 7 4.12 22 9.95 0.0256

Pastilles per dormir 11 6.47 15 6.79 0.8726

Antidepressius 29 17.1 19 8.6 0.0133

Valeriana 21 12.4 37 16.7 0.2054

Pastilles per la tensió 10 5.88 9 4.07 0.4270

Tabac 36 21.2 38 17.2 0.3515

Porros 27 15.9 14 6.33 0.0026

Èxtasi, LSD 15 8.82 8 3.62 0.0329

Amfetamines 25 14.7 17 7.69 0.0298

Sexe 46 27.1 44 19.9 0.1170

Esport 52 30.6 44 19.9 0.0184

Altres 14 8.24 20 9.05 0.6851
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2.2 Bivariant segons edat 
 

Table of CarreraR by EdatR2 

Carrera Edat 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 17-18 

anys
19 

anys
20 

anys
21-22 
anys

23 
anys 

o 
més Total 

Biol. 37
27.21
44.58

22
16.18
31.43

33
24.26
39.76

35
25.74
36.84

9
6.62

15.00

136 
 
 

BioT 12
25.53
14.46

12
25.53
17.14

14
29.79
16.87

8
17.02

8.42

1
2.13
1.67

47 
 
 

CCAA 12
21.43
14.46

10
17.86
14.29

10
17.86
12.05

15
26.79
15.79

9
16.07
15.00

56 
 
 

Física 1
5.56
1.20

1
5.56
1.43

4
22.22

4.82

4
22.22

4.21

8
44.44
13.33

18 
 
 

Geo 2
8.00
2.41

10
40.00
14.29

5
20.00

6.02

5
20.00

5.26

3
12.00

5.00

25 
 
 

Mates/Estad/+Inf 5
15.63

6.02

2
6.25
2.86

4
12.50

4.82

11
34.38
11.58

10
31.25
16.67

32 
 
 

Química/BioQ 14
18.18
16.87

13
16.88
18.57

13
16.88
15.66

17
22.08
17.89

20
25.97
33.33

77 
 
 

Total 83 70 83 95 60 391 

Frequency Missing = 2 
 

Statistic DF Value Prob 

Likelihood Ratio Chi-Square 24 61.0106 <.0001 
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Table of AnysR by EdatR2 

Anys 
cursant 
estudis Edat 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 17-18 

anys
19 

anys
20 

anys
21-22 
anys

23 
anys 

o 
més Total 

1 any 78
70.27
93.98

20
18.02
28.57

3
2.70
3.61

7
6.31
7.45

3
2.70
5.00

111 
 
 

2-3 anys 5
3.38
6.02

50
33.78
71.43

75
50.68
90.36

14
9.46

14.89

4
2.70
6.67

148 
 
 

>3 anys 0
0.00
0.00

0
0.00
0.00

5
3.82
6.02

73
55.73
77.66

53
40.46
88.33

131 
 
 

Total 83 70 83 94 60 390 

Frequency Missing = 3 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 8 479.1012 <.0001

 
 
 

Table of TipusR by EdatR2 

Tipus 
d’estudiant Edat 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 17-18 

anys
19 

anys
20 

anys
21-22 
anys

23 
anys 

o 
més Total 

Només estudia 69
28.40
84.15

54
22.22
77.14

45
18.52
54.22

53
21.81
55.79

22
9.05

36.67

243 
 
 

Estudia i treballa 13
8.84

15.85

16
10.88
22.86

38
25.85
45.78

42
28.57
44.21

38
25.85
63.33

147 
 
 

Total 82 70 83 95 60 390 

Frequency Missing = 3 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 4 44.0409 <.0001
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Table of Hores by EdatR2 

Hores 
setmanals 
d’estudi Edat 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 17-18 

anys
19 

anys
20 

anys
21-22 
anys

23 
anys 

o 
més Total 

Menys de 7 h 5
19.23

6.02

8
30.77
11.43

2
7.69
2.44

8
30.77

8.51

3
11.54

5.00

26 
 
 

Entre 7 i 14 h 28
40.00
33.73

9
12.86
12.86

9
12.86
10.98

15
21.43
15.96

9
12.86
15.00

70 
 
 

Entre 14 i 28 h 35
28.69
42.17

29
23.77
41.43

11
9.02

13.41

26
21.31
27.66

21
17.21
35.00

122 
 
 

Entre 28 i 56 h 13
9.49

15.66

21
15.33
30.00

50
36.50
60.98

30
21.90
31.91

23
16.79
38.33

137 
 
 

Més de 56 h 2
5.88
2.41

3
8.82
4.29

10
29.41
12.20

15
44.12
15.96

4
11.76

6.67

34 
 
 

Total 83 70 82 94 60 389 

Frequency Missing = 4 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 16 72.8690 <.0001
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Table of Constancia by EdatR2 

Constància d’estudi Edat 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 17-18 

anys
19 

anys
20 

anys
21-22 
anys

23 
anys 

o 
més Total 

Constant durant tot el curs 18
25.00
21.95

11
15.28
15.71

11
15.28
13.25

19
26.39
20.43

13 
18.06 
21.67 

72 
 
 

Un mes o dos abans dels exàmens 30
21.13
36.59

24
16.90
34.29

35
24.65
42.17

31
21.83
33.33

22 
15.49 
36.67 

142 
 
 

A la setmana blanca 16
14.04
19.51

25
21.93
35.71

28
24.56
33.73

25
21.93
26.88

20 
17.54 
33.33 

114 
 
 

D'un examen a l'altre 18
32.73
21.95

8
14.55
11.43

8
14.55

9.64

17
30.91
18.28

4 
7.27 
6.67 

55 
 
 

No estudio 0
0.00
0.00

2
40.00

2.86

1
20.00

1.20

1
20.00

1.08

1 
20.00 

1.67 

5 
 
 

Total 82 70 83 93 60 388 

Frequency Missing = 5 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 16 19.4276 0.2471
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Table of Lloc by EdatR2 

On estudia Edat 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 17-18 

anys
19 

anys
20 

anys
21-22 
anys

23 
anys 

o 
més Total 

A casa 60
29.56
72.29

40
19.70
57.14

46
22.66
55.42

36
17.73
38.71

21
10.34
35.00

203 
 
 

Al bar 1
6.67
1.20

3
20.00

4.29

1
6.67
1.20

6
40.00

6.45

4
26.67

6.67

15 
 
 

A la feina 3
17.65

3.61

2
11.76

2.86

0
0.00
0.00

5
29.41

5.38

7
41.18
11.67

17 
 
 

A la universitat 3
9.09
3.61

6
18.18

8.57

6
18.18

7.23

11
33.33
11.83

7
21.21
11.67

33 
 
 

A la biblioteca 16
13.22
19.28

19
15.70
27.14

30
24.79
36.14

35
28.93
37.63

21
17.36
35.00

121 
 
 

Total 83 70 83 93 60 389 

Frequency Missing = 4 
 

Statistic DF Value Prob 

Likelihood Ratio Chi-Square 16 44.8048 0.0001 
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Table of Assistencia by EdatR2 

Assistència a classes Edat 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 17-18 

anys
19 

anys
20 

anys
21-22 
anys

23 
anys 

o 
més Total 

Menys del 20 % 1
6.25
1.20

2
12.50

2.86

1
6.25
1.20

6
37.50

6.38

6
37.50
10.00

16 
 
 

De 20 a 40 % 0
0.00
0.00

2
14.29

2.86

4
28.57

4.82

2
14.29

2.13

6
42.86
10.00

14 
 
 

De 40 a 60 % 9
24.32
10.84

4
10.81

5.71

5
13.51

6.02

13
35.14
13.83

6
16.22
10.00

37 
 
 

De 60 a 80 % 11
15.94
13.25

13
18.84
18.57

14
20.29
16.87

18
26.09
19.15

13
18.84
21.67

69 
 
 

Més del 80 % 62
24.41
74.70

49
19.29
70.00

59
23.23
71.08

55
21.65
58.51

29
11.42
48.33

254 
 
 

Total 83 70 83 94 60 390 

Frequency Missing = 3 
 

Statistic DF Value Prob 

Likelihood Ratio Chi-Square 16 32.5288 0.0085 

 
 
 
      17-18    19  20       21-22   >22 

Millorar rendiment N N N N N 

Augment d'hores d'estudi 62 58 59 63 37 

Canviar la rutina d'estudi 35 37 42 50 24 

Constància d'estudi 62 55 70 68 49 

Atenció a classe 53 46 43 59 29 

Preguntar més a classe 34 28 27 42 26 

Ús de fàrmacs o altres 6 7 9 12 10 

Desús de fàrmacs o altres 25 21 19 26 17 

Matricular-se de manya 10 19 16 22 24 

No obsessionar-se per l'assignatura 47 36 32 41 32 

Altres 20 10 16 14 12 
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          17-18     19       20      21-22     >22 

Millorar rendiment % % % % % p-valor 

Augment d'hores d'estudi 74.7 82.9 71.1 66.3 61.7 0.0144 

Canviar la rutina d'estudi 42.2 52.9 50.6 52.6 40 0.3413 

Constància d'estudi 74.7 78.6 84.3 71.6 81.7 0.2737 

Atenció a classe 63.9 65.7 51.8 62.1 48.3 0.1320 

Preguntar més a classe 41 40 32.5 44.2 43.3 0.5232 

Ús de fàrmacs o altres 7.23 10 10.8 12.6 16.7 0.4874 

Desús de fàrmacs o altres 30.1 30 22.9 27.4 28.3 0.8318 

Matricular-se de manya 12 27.1 19.3 23.2 40 0.0024 

No obsessionar-se per l'assignatura 56.6 51.4 38.6 43.2 53.3 0.1272 

Altres 24.1 14.3 19.3 14.7 20 0.4275 

 
 
 

Table of Abans by EdatR2 

Dia abans 
de 

l’examen Edat 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 17-18 

anys
19 

anys
20 

anys
21-22 
anys

23 
anys 

o 
més Total

Sortir 2
7.41
2.41

3
11.11

4.29

6
22.22

7.23

10
37.04
10.64

6
22.22
10.00

27

Relaxar-te 14
20.59
16.87

17
25.00
24.29

8
11.76

9.64

17
25.00
18.09

12
17.65
20.00

68

Estudiar 57
21.35
68.67

47
17.60
67.14

67
25.09
80.72

62
23.22
65.96

34
12.73
56.67

267

Esport 8
42.11

9.64

2
10.53

2.86

2
10.53

2.41

3
15.79

3.19

4
21.05

6.67

19

Altres 2
22.22

2.41

1
11.11

1.43

0
0.00
0.00

2
22.22

2.13

4
44.44

6.67

9

Total 83 70 83 94 60 390

Frequency Missing = 3 
 

Statistic DF Value Prob 

Likelihood Ratio Chi-Square 16 28.2522 0.0295 
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            17-18     19          20     21-22    >22 

Alternatives a fer examen N N N N N 

Fer un treball 48 40 42 51 38 

Seminaris 42 26 34 46 23 

Tutories 34 24 39 56 28 

Debats i discussions 37 35 42 51 31 

Exposicions 28 30 37 39 27 

Experimentalment 58 53 56 73 42 

Sense avaluació 27 28 16 35 24 

Intercanviar papers 25 23 20 41 17 

Examen empresa aliena 23 18 23 23 16 

Altres 8 7 13 10 8 

 
 
     17-18     19  20     21-22     >22 

Alternatives a fer examen % % % % % p-valor 

Fer un treball 57.8 57.1 50.6 53.7 63.3 0.6348 

Seminaris 50.6 37.1 41 48.4 38.3 0.3161 

Tutories 41 34.3 47 58.9 46.7 0.0198 

Debats i discussions 44.6 50 50.6 53.7 51.7 0.7861 

Exposicions 33.7 42.9 44.6 41.1 45 0.5919 

Experimentalment 69.9 75.7 67.5 76.8 70 0.5372 

Sense avaluació 32.5 40 19.3 36.8 40 0.0294 

Intercanviar papers 30.1 32.9 24.1 43.2 28.3 0.0761 

Examen empresa aliena 27.7 25.7 27.7 24.2 26.7 0.9874 

Altres 9.64 10 15.7 10.5 13.3 0.7506 

 
 
          17-18     19       20     21-22    >22 

Motius per suspendre N N N N N 

No estar preparat 71 56 64 65 39 

Estudiar malament 52 54 57 58 41 

No atent a classe 35 35 26 41 17 

Tipus d'examen 35 37 40 49 30 

Nervis, por 47 43 43 49 35 

Assignatura complexa 55 44 56 51 36 

Odi a l'assignatura 34 33 33 40 22 

Convocatòries exhaurides 37 22 18 32 19 

Masses assignatures 50 48 42 55 37 
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Motius per suspendre N N N N N 

Desinterès, desànim 50 41 35 48 28 

Absència a classe 40 36 33 44 24 

Coincidència d'exàmens 45 32 39 49 34 

Problemes personals 48 39 43 58 41 

Problemes salut 44 41 47 51 28 

Problemes professorat 31 27 22 39 25 

 
      17-18     19  20     21-22     >22 

Motius per suspendre % % % % % p-valor 

No estar preparat 85.5 80 77.1 68.4 65 0.0309 

Estudiar malament 62.7 77.1 68.7 61.1 68.3 0.3125 

No atent a classe 42.2 50 31.3 43.2 28.3 0.0435 

Tipus d'examen 42.2 52.9 48.2 51.6 50 0.6863 

Nervis, por 56.6 61.4 51.8 51.6 58.3 0.7626 

Assignatura complexa 66.3 62.9 67.5 53.7 60 0.4275 

Odi a l'assignatura 41 47.1 39.8 42.1 36.7 0.7955 

Convocatòries exhaurides 44.6 31.4 21.7 33.7 31.7 0.0381 

Masses assignatures 60.2 68.6 50.6 57.9 61.7 0.2512 

Desinterès, desànim 60.2 58.6 42.2 50.5 46.7 0.1010 

Absència a classe 48.2 51.4 39.8 46.3 40 0.5261 

Coincidència d'exàmens 54.2 45.7 47 51.6 56.7 0.6164 

Problemes personals 57.8 55.7 51.8 61.1 68.3 0.2959 

Problemes salut 53 58.6 56.6 53.7 46.7 0.7064 

Problemes professorat 37.3 38.6 26.5 41.1 41.7 0.2370 

 
 
             17-18     19        20       21-22    >22 

Motius per no presentar-se N N N N N 

No estar preparat 47 43 56 63 45 

Estudiar malament 27 27 30 43 27 

No atent a classe 25 23 21 29 16 

Tipus d'examen 19 18 22 34 24 

Nervis, por 22 21 27 45 28 

Assignatura complexa 27 24 36 41 36 

Odi a l'assignatura 27 21 30 47 29 

Convocatòries exhaurides 34 25 42 53 40 

Masses assignatures 41 40 57 63 44 

Desinterès, desànim 35 31 36 50 35 
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Motius per no presentar-se N N N N N 

Absència a classe 23 28 28 43 22 

Coincidència d'exàmens 39 33 56 60 41 

Problemes personals 42 37 51 62 38 

Problemes salut 42 40 53 54 36 

Problemes professorat 22 19 20 40 20 

 
      17-18     19  20     21-22     >22 

Motius per no presentar-se % % % % % p-valor 

No estar preparat 56.6 61.4 67.5 66.3 75 0.2106 

Estudiar malament 32.5 38.6 36.1 45.3 45 0.3109 

No atent a classe 30.1 32.9 25.3 30.5 26.7 0.8227 

Tipus d'examen 22.9 25.7 26.5 35.8 40 0.0786 

Nervis, por 26.5 30 32.5 47.4 46.7 0.0786 

Assignatura complexa 32.5 34.3 43.4 43.2 60 0.0118 

Odi a l'assignatura 32.5 30 36.1 49.5 48.3 0.0171 

Convocatòries exhaurides 41 35.7 50.6 55.8 66.7 0.0020 

Masses assignatures 49.4 57.1 68.7 66.3 73.3 0.0128 

Desinterès, desànim 42.2 44.3 43.4 52.6 58.3 0.1796 

Absència a classe 27.7 40 33.7 45.3 36.7 0.1152 

Coincidència d'exàmens 47 47.1 67.5 63.2 68.3 0.0031 

Problemes personals 50.6 52.9 61.4 65.3 63.3 0.1658 

Problemes salut 50.6 57.1 63.9 56.8 60 0.4840 

Problemes professorat 26.5 27.1 24.1 42.1 33.3 0.0382 
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Table of Examen by EdatR2 

Als exàmens Edat 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 17-18 

anys
19 

anys
20 

anys
21-22 
anys

23 
anys 

o 
més Total 

Portar xuletes 9
16.98
10.84

17
32.08
24.29

5
9.43
6.10

11
20.75
12.09

11
20.75
19.30

53 
 
 

Compartir resultats 12
16.44
14.46

15
20.55
21.43

23
31.51
28.05

17
23.29
18.68

6
8.22

10.53

73 
 
 

Les dues anteriors 20
31.75
24.10

8
12.70
11.43

12
19.05
14.63

17
26.98
18.68

6
9.52

10.53

63 
 
 

Sense ajudes 42
21.65
50.60

30
15.46
42.86

42
21.65
51.22

46
23.71
50.55

34
17.53
59.65

194 
 
 

Total 83 70 82 91 57 383 

Frequency Missing = 10 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 12 25.2634 0.0136

 
 
 
           17-18     19        20    21-22    >22 

Pressió per part de N N N N N 

Treball 19 13 22 28 18 

Família, parella 22 22 18 38 25 

Nou pla d'estudis 43 30 27 52 27 

Un mateix 50 40 55 53 34 

Amics o coneguts 15 16 16 21 15 

Professorat 21 18 13 20 17 

Nombre convocatòries 24 19 32 41 34 

Economia 27 24 30 42 26 

Futures assignatures 26 27 23 34 19 

Festes o vacances 19 17 17 32 13 

No sent pressió 26 28 30 27 18 
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      17-18     19  20     21-22     >22 
Pressió per part de % % % % % p-valor 

Treball 22.9 18.6 26.5 29.5 30 0.4159 

Família, parella 26.5 31.4 21.7 40 41.7 0.0317 

Nou pla d'estudis 51.8 42.9 32.5 54.7 45 0.0249 

Un mateix 60.2 57.1 66.3 55.8 56.7 0.7406 

Amics o coneguts 18.1 22.9 19.3 22.1 25 0.8373 

Professorat 25.3 25.7 15.7 21.1 28.3 0.4127 

Nombre convocatòries 28.9 27.1 38.6 43.2 56.7 0.0030 

Economia 32.5 34.3 36.1 44.2 43.3 0.4205 

Futures assignatures 31.3 38.6 27.7 35.8 31.7 0.6078 

Festes o vacances 22.9 24.3 20.5 33.7 21.7 0.6078 

No sent pressió 31.3 40 36.1 28.4 30 0.5859 

 
 
 

Table of Pressio by EdatR2 

Pressió dels 
exàmens Edat 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 17-18 

anys
19 

anys
20 

anys
21-22 
anys

23 
anys 

o 
més Total 

Positivament 17
20.99
20.48

18
22.22
25.71

21
25.93
25.30

20
24.69
21.51

5
6.17
8.47

81 
 
 

negativament 40
19.14
48.19

36
17.22
51.43

43
20.57
51.81

48
22.97
51.61

42
20.10
71.19

209 
 
 

No afecta 26
26.53
31.33

16
16.33
22.86

19
19.39
22.89

25
25.51
26.88

12
12.24
20.34

98 
 
 

Total 83 70 83 93 59 388 

Frequency Missing = 5 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 8 12.1616 0.1441
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Table of Dormir by EdatR2 

Dorms les 
mateixes 

hores Edat 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 17-18 

anys
19 

anys
20 

anys
21-22 
anys

23 
anys 

o 
més Total 

Dorm menys 47
24.61
56.63

40
20.94
57.14

34
17.80
41.46

45
23.56
48.39

25
13.09
41.67

191 
 
 

Igual 31
20.39
37.35

26
17.11
37.14

33
21.71
40.24

36
23.68
38.71

26
17.11
43.33

152 
 
 

Dorm més 5
11.11

6.02

4
8.89
5.71

15
33.33
18.29

12
26.67
12.90

9
20.00
15.00

45 
 
 

Total 83 70 82 93 60 388 

Frequency Missing = 5 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 8 12.1834 0.1432

 
  
           17-18     19        20    21-22    >22 

Canvis fisiològics N N N N N 

Freqüència cardíaca 25 19 23 28 17 

Pressió 14 17 18 21 13 

Cicle menstrual 18 17 9 22 16 

Caràcter o humor 51 40 53 59 41 

Canvis alimentaris 35 43 38 54 31 

Canvis de pes 18 25 22 43 24 

Mal de cap 44 41 43 52 30 

Pèrdua de cabell 15 15 11 24 22 

Acne, suor 13 15 21 23 10 

Més o menys son 40 37 44 50 31 

 
  
 
      17-18     19  20     21-22     >22 

Canvis fisiològics % % % % % p-valor 

Freqüència cardíaca 30.1 27.1 27.7 29.5 28.3 0.9879 

Pressió 16.9 24.3 21.7 22.1 21.7 0.8474 

Cicle menstrual 21.7 24.3 10.8 23.2 26.7 0.1140 
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Canvis fisiològics % % % % % p-valor 

Caràcter o humor 61.4 57.1 63.9 62.1 68.3 0.7608 

Canvis alimentaris 42.2 61.4 45.8 56.8 51.7 0.0797 

Canvis de pes 21.7 35.7 26.5 45.3 40 0.0047 

Mal de cap 53 58.6 51.8 54.7 50 0.8211 

Pèrdua de cabell 18.1 21.4 13.3 25.3 36.7 0.8211 

Acne, suor 15.7 21.4 25.3 24.2 16.7 0.4510 

Més o menys son 48.2 52.9 53 52.6 51.7 0.9568 

 
 
 

Table of Substàncies by EdatR2 

Prens substàncies Edat 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 17-18 

anys
19 

anys
20 

anys
21-22 
anys

23 
anys 

o 
més Total 

Sí 14
14.00
17.50

20
20.00
28.57

23
23.00
27.71

28
28.00
30.43

15
15.00
25.42

100 
 
 

No 66
23.24
82.50

50
17.61
71.43

60
21.13
72.29

64
22.54
69.57

44
15.49
74.58

284 
 
 

Total 80 70 83 92 59 384 

Frequency Missing = 9 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 4 4.3168 0.3648
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Table of Necessari by EdatR2 

Creus que és 
necessari Edat 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 17-18 

anys
19 

anys
20 

anys
21-22 
anys

23 
anys 

o 
més Total 

Sí, relaxen 3
11.11

3.61

7
25.93
10.00

4
14.81

4.82

8
29.63

8.60

5
18.52

8.62

27 
 
 

Sí, augmenta la dosi 7
17.95

8.43

4
10.26

5.71

5
12.82

6.02

14
35.90
15.05

9
23.08
15.52

39 
 
 

Sí, estimulen 6
16.22

7.23

8
21.62
11.43

11
29.73
13.25

6
16.22

6.45

6
16.22
10.34

37 
 
 

No, no necessari 67
23.59
80.72

51
17.96
72.86

63
22.18
75.90

65
22.89
69.89

38
13.38
65.52

284 
 
 

Total 83 70 83 93 58 387 

Frequency Missing = 6 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 12 14.4948 0.2702
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Table of Quan by EdatR2 

Quan te’ls prens Edat 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 17-18 

anys
19 

anys
20 

anys
21-22 
anys

23 
anys 

o 
més Total 

Caps de setmana 8
34.78
27.59

4
17.39
16.67

1
4.35
2.94

5
21.74
12.20

5
21.74
20.00

23 
 
 

Dia abans examen 14
28.00
48.28

7
14.00
29.17

11
22.00
32.35

11
22.00
26.83

7
14.00
28.00

50 
 
 

Setmana blanca 0
0.00
0.00

1
8.33
4.17

3
25.00

8.82

5
41.67
12.20

3
25.00
12.00

12 
 
 

Època d'exàmens 7
10.29
24.14

12
17.65
50.00

19
27.94
55.88

20
29.41
48.78

10
14.71
40.00

68 
 
 

Total 29 24 34 41 25 153 

Frequency Missing = 240 
 

Statistic DF Value Prob 

Likelihood Ratio Chi-Square 12 21.6538 0.0416 

 
 
 



  Servei d'Estadística UAB   
______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 
 
  75 

 
           17-18     19        20    21-22    >22 

Increment del consum N N N N N 

Cafè 28 24 33 42 28 

Mate, té, infusions 19 18 21 28 17 

Coca-cola 21 12 16 31 21 

Begudes energètiques 12 9 13 19 8 

Alcohol 8 5 2 9 5 

Vitamines 8 11 22 17 12 

Aspirines 10 9 6 12 6 

Analgèsics 6 6 3 7 7 

Pastilles per dormir 1 6 5 7 7 

Antidepressius 9 9 9 15 6 

Valeriana 10 15 8 16 9 

Pastilles per la tensió 3 6 3 4 3 

Tabac 13 9 11 24 17 

Porros 5 8 5 15 8 

Èxtasi, LSD 5 2 2 7 7 

Amfetamines 7 11 3 13 8 

Sexe 17 10 18 27 18 

Esport 17 19 13 25 22 

Altres 9 6 4 11 4 

 
  
 
      17-18     19  20     21-22     >22 

Increment del consum % % % % % p-valor 

Cafè 33.7 34.3 39.8 44.2 46.7 0.2976 

Mate, té, infusions 22.9 25.7 25.3 29.5 28.3 0.8659 

Coca-cola 25.3 17.1 19.3 32.6 35 0.0411 

Begudes energètiques 14.5 12.9 15.7 20 13.3 0.6482 

Alcohol 9.64 7.14 2.41 9.47 8.33 0.3516 

Vitamines 9.64 15.7 26.5 17.9 20 0.0777 

Aspirines 12 12.9 7.23 12.6 10 0.7466 

Analgèsics 7.23 8.57 3.61 7.37 11.7 0.4864 

Pastilles per dormir 1.2 8.57 6.02 7.37 11.7 0.1387 

Antidepressius 10.8 12.9 10.8 15.8 10 0.7543 

Valeriana 12 21.4 9.64 16.8 15 0.2787 

Pastilles per la tensió 3.61 8.57 3.61 4.21 5 0.6641 

Tabac 15.7 12.9 13.3 25.3 28.3 0.0359 
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Increment del consum % % % % % p-valor 

Porros 6.02 11.4 6.02 15.8 13.3 0.1244 

Èxtasi, LSD 6.02 2.86 2.41 7.37 11.7 0.1359 

Amfetamines 8.43 15.7 3.61 13.7 13.3 0.0893 

Sexe 20.5 14.3 21.7 28.4 30 0.1445 

Esport 20.5 27.1 15.7 26.3 36.7 0.0492 

Altres 10.8 8.57 4.82 11.6 6.67 0.4644 
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2.3 Bivariant segons anys d’estudi 
 

Table of CarreraR by AnysR 

Carrera 
Anys cursant 

estudis 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 1 any

2-3 
anys

>3 
anys Total

Biol. 41
30.15
36.61

62
45.59
41.89

33
24.26
25.19

136

BioT 17
36.17
15.18

23
48.94
15.54

7
14.89

5.34

47

CCAA 23
41.07
20.54

14
25.00

9.46

19
33.93
14.50

56

Física 2
11.11

1.79

4
22.22

2.70

12
66.67

9.16

18

Geo 2
8.00
1.79

16
64.00
10.81

7
28.00

5.34

25

Mates/Estad/+Inf 7
21.88

6.25

6
18.75

4.05

19
59.38
14.50

32

Química/BioQ 20
25.97
17.86

23
29.87
15.54

34
44.16
25.95

77

Total 112 148 131 391

Frequency Missing = 2 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 12 50.0502 <.0001
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Table of EdatR1 by AnysR 

Edat 
Anys cursant 

estudis 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 1 any

2-3 
anys

>3 
anys Total

17-19 anys 98
64.05
88.29

55
35.95
37.16

0
0.00
0.00

153

20-21 anys 9
6.21
8.11

81
55.86
54.73

55
37.93
41.98

145

22 anys o més 4
4.35
3.60

12
13.04

8.11

76
82.61
58.02

92

Total 111 148 131 390

Frequency Missing = 3 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 4 257.5997 <.0001

 
 
 

Table of TipusR by AnysR 

Tipus 
d’estudiant 

Anys cursant 
estudis 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 1 any

2-3 
anys

>3 
anys Total

Només estudia 89
36.63
80.91

91
37.45
61.49

63
25.93
48.09

243

Estudia i treballa 21
14.38
19.09

57
39.04
38.51

68
46.58
51.91

146

Total 110 148 131 389

Frequency Missing = 4 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 2 27.5643 <.0001
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Table of Hores by AnysR 

Hores 
setmanals 
d’estudi 

Anys cursant 
estudis 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 1 any

2-3 
anys

>3 
anys Total

Menys de 7 h 14
53.85
12.50

4
15.38

2.72

8
30.77

6.15

26

Entre 7 i 14 h 34
48.57
30.36

17
24.29
11.56

19
27.14
14.62

70

Entre 14 i 28 h 46
37.70
41.07

39
31.97
26.53

37
30.33
28.46

122

Entre 28 i 56 h 16
11.68
14.29

71
51.82
48.30

50
36.50
38.46

137

Més de 56 h 2
5.88
1.79

16
47.06
10.88

16
47.06
12.31

34

Total 112 147 130 389

Frequency Missing = 4 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 8 58.0296 <.0001
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Table of Constancia by AnysR 

Constància d’estudi 
Anys cursant 

estudis 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 1 any

2-3 
anys

>3 
anys Total 

Constant durant tot el curs 23
31.94
20.72

19
26.39
12.93

30
41.67
23.26

72 
 
 

Un mes o dos abans dels exàmens 38
26.76
34.23

61
42.96
41.50

43
30.28
33.33

142 
 
 

A la setmana blanca 24
21.24
21.62

52
46.02
35.37

37
32.74
28.68

113 
 
 

D'un examen a l'altre 25
45.45
22.52

12
21.82

8.16

18
32.73
13.95

55 
 
 

No estudio 1
20.00

0.90

3
60.00

2.04

1
20.00

0.78

5 
 
 

Total 111 147 129 387 

Frequency Missing = 6 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 8 20.1549 0.0098
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Table of Lloc by AnysR 

On estudia 
Anys cursant 

estudis 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 1 any

2-3 
anys

>3 
anys Total

A casa 74
36.63
66.67

79
39.11
53.38

49
24.26
37.98

202

Al bar 3
20.00

2.70

2
13.33

1.35

10
66.67

7.75

15

A la feina 5
29.41

4.50

2
11.76

1.35

10
58.82

7.75

17

A la universitat 6
18.18

5.41

11
33.33

7.43

16
48.48
12.40

33

A la biblioteca 23
19.01
20.72

54
44.63
36.49

44
36.36
34.11

121

Total 111 148 129 388

Frequency Missing = 5 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 8 33.1490 <.0001
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Table of Assistencia by AnysR 

Assistència a classes 
Anys cursant 

estudis 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 1 any

2-3 
anys

>3 
anys Total

Menys del 20 % 4
25.00

3.57

2
12.50

1.35

10
62.50

7.69

16

De 20 a 40 % 0
0.00
0.00

7
50.00

4.73

7
50.00

5.38

14

De 40 a 60 % 12
33.33
10.71

8
22.22

5.41

16
44.44
12.31

36

De 60 a 80 % 14
20.29
12.50

25
36.23
16.89

30
43.48
23.08

69

Més del 80 % 82
32.16
73.21

106
41.57
71.62

67
26.27
51.54

255

Total 112 148 130 390

Frequency Missing = 3 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 8 26.1936 0.0010
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              1 any        2-3 anys      >3 anys 
Millorar rendiment N % N % N % p-valor 

Augment d'hores d'estudi 87 77.7 115 77.7 78 59.5 0.0010 

Canviar la rutina d'estudi 52 46.4 79 53.4 57 43.5 0.3828 

Constància d'estudi 85 75.9 121 81.8 97 74 0.3783 

Atenció a classe 70 62.5 89 60.1 70 53.4 0.3619 

Preguntar més a classe 44 39.3 52 35.1 60 45.8 0.1695 

Ús de fàrmacs o altres 9 8.04 16 10.8 19 14.5 0.2743 

Desús de fàrmacs o altres 37 33 35 23.6 36 27.5 0.2085 

Matricular-se de manya 17 15.2 34 23 40 30.5 0.0183 

No obsessionar-se per l'assignatura 62 55.4 64 43.2 62 47.3 0.1305 

Altres 25 22.3 22 14.9 25 19.1 0.2627 

 
 
 

Table of Abans by AnysR 

Dia abans 
de 

l’examen 
Anys cursant 

estudis 

Frequency
Row Pct 
Col Pct 1 any

2-3 
anys

>3 
anys Total

Sortir 4
14.81

3.60

9
33.33

6.08

14
51.85
10.77

27

Relaxar-te 20
29.41
18.02

21
30.88
14.19

27
39.71
20.77

68

Estudiar 76
28.57
68.47

112
42.11
75.68

78
29.32
60.00

266

Esport 9
47.37

8.11

4
21.05

2.70

6
31.58

4.62

19

Altres 2
22.22

1.80

2
22.22

1.35

5
55.56

3.85

9

Total 111 148 130 389

Frequency Missing = 4 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 8 14.7718 0.0637
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        1 any        2-3 anys     >3 anys 
Alternatives a fer examen N % N % N % p-valor 

Fer un treball 62 55.4 80 54.1 76 58 0.7604 

Seminaris 54 48.2 59 39.9 57 43.5 0.3681 

Tutories 42 37.5 67 45.3 71 54.2 0.0321 

Debats i discussions 55 49.1 72 48.6 68 51.9 0.8222 

Exposicions 46 41.1 53 35.8 61 46.6 0.1858 

Experimentalment 78 69.6 108 73 95 72.5 0.8608 

Sense avaluació 41 36.6 37 25 52 39.7 0.0177 

Intercanviar papers 36 32.1 42 28.4 48 36.6 0.3338 

Examen empresa aliena 29 25.9 40 27 34 26 0.9896 

Altres 10 8.93 20 13.5 16 12.2 0.5572 

 
 
        1 any        2-3 anys     >3 anys 

Motius per suspendre N % N % N % p-valor 

No estar preparat 96 85.7 114 77 85 64.9 0.0009 

Estudiar malament 75 67 101 68.2 86 65.6 0.9820 

No atent a classe 48 42.9 59 39.9 46 35.1 0.4512 

Tipus d'examen 42 37.5 79 53.4 69 52.7 0.0257 

Nervis, por 62 55.4 83 56.1 72 55 0.9981 

Assignatura complexa 68 60.7 98 66.2 75 57.3 0.3756 

Odi a l'assignatura 48 42.9 58 39.2 56 42.7 0.7543 

Convocatòries exhaurides 46 41.1 37 25 45 34.4 0.0168 

Masses assignatures 68 60.7 85 57.4 79 60.3 0.6658 

Desinterès, desànim 66 58.9 71 48 64 48.9 0.1362 

Absència a classe 54 48.2 61 41.2 61 46.6 0.4268 

Coincidència d'exàmens 54 48.2 73 49.3 72 55 0.4706 

Problemes personals 60 53.6 85 57.4 84 64.1 0.1657 

Problemes salut 58 51.8 88 59.5 65 49.6 0.3137 

Problemes professorat 41 36.6 54 36.5 49 37.4 0.9664 

 
 
        1 any        2-3 anys     >3 anys 

Motius per no presentar-se N % N % N % p-valor 

No estar preparat 63 56.3 98 66.2 93 71 0.0530 

Estudiar malament 34 30.4 63 42.6 56 42.7 0.0721 

No atent a classe 35 31.3 39 26.4 40 30.5 0.5655 

Tipus d'examen 24 21.4 41 27.7 51 38.9 0.0067 

Nervis, por 26 23.2 58 39.2 58 44.3 0.0021 
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Motius per no presentar-se N % N % N % p-valor 

Assignatura complexa 36 32.1 56 37.8 72 55 0.0005 

Odi a l'assignatura 39 34.8 51 34.5 63 48.1 0.0272 

Convocatòries exhaurides 42 37.5 71 48 80 61.1 0.0011 

Masses assignatures 53 47.3 98 66.2 94 71.8 0.0002 

Desinterès, desànim 43 38.4 69 46.6 74 56.5 0.0149 

Absència a classe 34 30.4 57 38.5 52 39.7 0.2490 

Coincidència d'exàmens 47 42 93 62.8 88 67.2 0.0001 

Problemes personals 55 49.1 88 59.5 86 65.6 0.0323 

Problemes salut 56 50 90 60.8 79 60.3 0.1287 

Problemes professorat 33 29.5 38 25.7 50 38.2 0.0557 

 
 
 

Table of Examen by AnysR 

Als exàmens 
Anys cursant 

estudis 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 1 any

2-3 
anys

>3 
anys Total

Portar xuletes 11
20.75

9.82

20
37.74
13.61

22
41.51
17.74

53

Compartir resultats 17
23.61
15.18

40
55.56
27.21

15
20.83
12.10

72

Les dues anteriors 23
36.51
20.54

21
33.33
14.29

19
30.16
15.32

63

Sense ajudes 61
31.28
54.46

66
33.85
44.90

68
34.87
54.84

195

Total 112 147 124 383

Frequency Missing = 10 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 6 15.3026 0.0180
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      1 any       2-3 anys     >3 anys 
Pressió per part de N % N % N % p-valor 

Treball 27 24.1 32 21.6 42 32.1 0.1035 

Família, parella 34 30.4 40 27 51 38.9 0.0855 

Nou pla d'estudis 54 48.2 58 39.2 67 51.1 0.1051 

Un mateix 69 61.6 88 59.5 75 57.3 0.8516 

Amics o coneguts 23 20.5 31 20.9 29 22.1 0.9381 

Professorat 31 27.7 26 17.6 32 24.4 0.1258 

Nombre convocatòries 32 28.6 54 36.5 64 48.9 0.0048 

Economia 45 40.2 49 33.1 55 42 0.2306 

Futures assignatures 34 30.4 48 32.4 47 35.9 0.6135 

Festes o vacances 24 21.4 36 24.3 38 29 0.3635 

No sent pressió 38 33.9 50 33.8 41 31.3 0.9270 

 
 
 

Table of Pressio by AnysR 

Pressió dels 
exàmens 

Anys cursant 
estudis 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 1 any

2-3 
anys

>3 
anys Total

Positivament 25
30.86
22.52

35
43.21
23.65

21
25.93
16.41

81

negativament 57
27.27
51.35

74
35.41
50.00

78
37.32
60.94

209

No afecta 29
29.90
26.13

39
40.21
26.35

29
29.90
22.66

97

Total 111 148 128 387

Frequency Missing = 6 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 4 4.0759 0.3958
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Table of Dormir by AnysR 

Dorms les 
mateixes 

hores 
Anys cursant 

estudis 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 1 any

2-3 
anys

>3 
anys Total

Dorm menys 62
32.46
55.86

70
36.65
47.62

59
30.89
45.74

191

Igual 44
29.14
39.64

55
36.42
37.41

52
34.44
40.31

151

Dorm més 5
11.11

4.50

22
48.89
14.97

18
40.00
13.95

45

Total 111 147 129 387

Frequency Missing = 6 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 4 8.3981 0.0780

 
 
              1 any        2-3 anys     >3 anys 

Canvis fisiològics N % N % N % p-valor 

Freqüència cardíaca 36 32.1 36 24.3 40 30.5 0.2688 

Pressió 22 19.6 30 20.3 31 23.7 0.6333 

Cicle menstrual 27 24.1 22 14.9 33 25.2 0.0554 

Caràcter o humor 65 58 92 62.2 87 66.4 0.3550 

Canvis alimentaris 55 49.1 78 52.7 68 51.9 0.8536 

Canvis de pes 34 30.4 43 29.1 55 42 0.0426 

Mal de cap 63 56.3 75 50.7 72 55 0.5987 

Pèrdua de cabell 24 21.4 23 15.5 40 30.5 0.0085 

Acne, suor 17 15.2 32 21.6 33 25.2 0.1594 

Més o menys son 54 48.2 79 53.4 69 52.7 0.6956 
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Table of Substàncies by AnysR 

Prens substàncies
Anys cursant 

estudis 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 1 any

2-3 
anys

>3 
anys Total

Sí 20
20.00
18.52

43
43.00
29.05

37
37.00
29.13

100

No 88
31.10
81.48

105
37.10
70.95

90
31.80
70.87

283

Total 108 148 127 383

Frequency Missing = 10 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 2 4.4930 0.1058

 
 

Table of Necessari by AnysR 

Creus que és 
necessari 

Anys cursant 
estudis 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 1 any

2-3 
anys

>3 
anys Total

Sí, relaxen 6
22.22

5.41

10
37.04

6.76

11
40.74

8.66

27

Sí, augmenta la dosi 10
25.64

9.01

11
28.21

7.43

18
46.15
14.17

39

Sí, estimulen 7
18.92

6.31

16
43.24
10.81

14
37.84
11.02

37

No, no necessari 88
31.10
79.28

111
39.22
75.00

84
29.68
66.14

283

Total 111 148 127 386

Frequency Missing = 7 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 6 7.4140 0.2842
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Table of Quan by AnysR 

Quan te’ls prens 
Anys cursant 

estudis 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 1 any

2-3 
anys

>3 
anys Total

Caps de setmana 9
39.13
25.00

5
21.74

8.06

9
39.13
16.36

23

Dia abans examen 17
34.00
47.22

20
40.00
32.26

13
26.00
23.64

50

Setmana blanca 0
0.00
0.00

6
50.00

9.68

6
50.00
10.91

12

Època d'exàmens 10
14.71
27.78

31
45.59
50.00

27
39.71
49.09

68

Total 36 62 55 153

Frequency Missing = 240 
 

Statistic DF Value Prob 

Likelihood Ratio Chi-Square 6 17.7815 0.0068 

 
        1 any        2-3 anys     >3 anys 

Increment del consum N % N % N % p-valor 

Cafè 36 32.1 61 41.2 58 44.3 0.1091 

Mate, té, infusions 27 24.1 40 27 36 27.5 0.8335 

Coca-cola 26 23.2 34 23 41 31.3 0.1894 

Begudes energètiques 16 14.3 23 15.5 22 16.8 0.8381 

Alcohol 12 10.7 5 3.38 12 9.16 0.0490 

Vitamines 11 9.82 35 23.6 24 18.3 0.0171 

Aspirines 15 13.4 12 8.11 16 12.2 0.3291 

Analgèsics 9 8.04 9 6.08 11 8.4 0.7012 

Pastilles per dormir 5 4.46 10 6.76 11 8.4 0.4618 

Antidepressius 14 12.5 15 10.1 19 14.5 0.4618 

Valeriana 18 16.1 18 12.2 22 16.8 0.4738 

Pastilles per la tensió 7 6.25 7 4.73 5 3.82 0.6801 

Tabac 21 18.8 21 14.2 32 24.4 0.0806 

Porros 11 9.82 9 6.08 21 16 0.0218 

Èxtasi, LSD 9 8.04 2 1.35 12 9.16 0.0104 

Amfetamines 12 10.7 12 8.11 18 13.7 0.2953 

Sexe 21 18.8 29 19.6 40 30.5 0.0383 
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Increment del consum N % N % N % p-valor 

Esport 25 22.3 32 21.6 39 29.8 0.2064 

Altres 11 9.82 8 5.41 15 11.5 0.1673 
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2.4 Bivariant segons carrera 
 

Table of TipusR by CarreraR 

Tipus 
d’estudiant Carrera 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 

Biol. BioT CCAA Física Geo

Mates/

Estad/

+Inf

Química/ 

BioQ Total

Només estudia 81 
33.33 
60.00 

38 
15.64 
80.85 

37
15.23
66.07

10
4.12

55.56

17
7.00

68.00

20
8.23

62.50

40 
16.46 
51.95 

243

Estudia i treballa 54 
36.73 
40.00 

9 
6.12 

19.15 

19
12.93
33.93

8
5.44

44.44

8
5.44

32.00

12
8.16

37.50

37 
25.17 
48.05 

147

Total 135 47 56 18 25 32 77 390

Frequency Missing = 3 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 6 11.7390 0.0681

 
 

Table of Hores by CarreraR 

Hores 
setmanals 
d’estudi Carrera 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 

Biol. BioT CCAA Física Geo

Mates/

Estad/

+Inf

Química/ 

BioQ Total 

Menys de 7 h 6 
23.08 

4.41 

3 
11.54 

6.38 

10
38.46
17.86

1
3.85
5.56

1
3.85
4.17

1
3.85
3.13

4 
15.38 

5.19 

26 
 
 

Entre 7 i 14 h 25 
35.71 
18.38 

2 
2.86 
4.26 

12
17.14
21.43

0
0.00
0.00

5
7.14

20.83

12
17.14
37.50

14 
20.00 
18.18 

70 
 
 

Entre 14 i 28 h 40 
32.52 
29.41 

11 
8.94 

23.40 

17
13.82
30.36

5
4.07

27.78

13
10.57
54.17

6
4.88

18.75

31 
25.20 
40.26 

123 
 
 

Entre 28 i 56 h 51 
37.23 
37.50 

23 
16.79 
48.94 

15
10.95
26.79

10
7.30

55.56

4
2.92

16.67

12
8.76

37.50

22 
16.06 
28.57 

137 
 
 

Més de 56 h 14 
41.18 
10.29 

8 
23.53 
17.02 

2
5.88
3.57

2
5.88

11.11

1
2.94
4.17

1
2.94
3.13

6 
17.65 

7.79 

34 
 
 

Total 136 47 56 18 24 32 77 390 

Frequency Missing = 3 
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Statistic DF Value Prob 

Likelihood Ratio Chi-Square 24 54.4875 0.0004 

 
 
 

Table of Constancia by CarreraR 

Constància d’estudi Carrera 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 

Biol. BioT CCAA Física Geo

Mates/

Estad/

+Inf

Química/ 

BioQ Total

Constant durant tot el 
curs 

11 
15.28 

8.27 

8
11.11
17.02

8
11.11
14.29

6
8.33

33.33

4
5.56

16.00

6
8.33

18.75

29 
40.28 
37.66 

72

Un mes o dos abans 
dels exàmens 

61 
42.96 
45.86 

19
13.38
40.43

13
9.15

23.21

3
2.11

16.67

6
4.23

24.00

11
7.75

34.38

29 
20.42 
37.66 

142

A la setmana blanca 39 
34.21 
29.32 

16
14.04
34.04

27
23.68
48.21

7
6.14

38.89

8
7.02

32.00

4
3.51

12.50

13 
11.40 
16.88 

114

D'un examen a l'altre 21 
38.18 
15.79 

3
5.45
6.38

7
12.73
12.50

1
1.82
5.56

7
12.73
28.00

10
18.18
31.25

6 
10.91 

7.79 

55

No estudio 1 
20.00 

0.75 

1
20.00

2.13

1
20.00

1.79

1
20.00

5.56

0
0.00
0.00

1
20.00

3.13

0 
0.00 
0.00 

5

Total 133 47 56 18 25 32 77 388

Frequency Missing = 5 
 

Statistic DF Value Prob 

Likelihood Ratio Chi-Square 24 68.5484 <.0001 
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Table of Lloc by CarreraR 

On estudia Carrera 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 

Biol. BioT CCAA Física Geo

Mates/

Estad/

+Inf

Química/ 

BioQ Total 

A casa 85 
41.87 
63.43 

31
15.27
65.96

23
11.33
41.07

7
3.45

38.89

11
5.42

44.00

12
5.91

37.50

34 
16.75 
44.16 

203 
 
 

Al bar 3 
20.00 

2.24 

0
0.00
0.00

6
40.00
10.71

0
0.00
0.00

0
0.00
0.00

2
13.33

6.25

4 
26.67 

5.19 

15 
 
 

A la feina 2 
11.76 

1.49 

1
5.88
2.13

5
29.41

8.93

1
5.88
5.56

0
0.00
0.00

1
5.88
3.13

7 
41.18 

9.09 

17 
 
 

A la universitat 9 
27.27 

6.72 

1
3.03
2.13

6
18.18
10.71

4
12.12
22.22

0
0.00
0.00

2
6.06
6.25

11 
33.33 
14.29 

33 
 
 

A la biblioteca 35 
28.93 
26.12 

14
11.57
29.79

16
13.22
28.57

6
4.96

33.33

14
11.57
56.00

15
12.40
46.88

21 
17.36 
27.27 

121 
 
 

Total 134 47 56 18 25 32 77 389 

Frequency Missing = 4 
 

Statistic DF Value Prob 

Likelihood Ratio Chi-Square 24 56.0045 0.0002 
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Table of Assistencia by CarreraR 

Assistència a classes Carrera 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 

Biol. BioT CCAA Física Geo

Mates/

Estad/

+Inf

Química/ 

BioQ Total

Menys del 20 % 3 
18.75 

2.21 

0
0.00
0.00

6
37.50
10.71

0
0.00
0.00

0
0.00
0.00

3
18.75

9.38

4 
25.00 

5.19 

16

De 20 a 40 % 4 
28.57 

2.94 

0
0.00
0.00

3
21.43

5.36

2
14.29
11.11

2
14.29

8.00

0
0.00
0.00

3 
21.43 

3.90 

14

De 40 a 60 % 11 
29.73 

8.09 

2
5.41
4.26

10
27.03
17.86

5
13.51
27.78

3
8.11

12.00

3
8.11
9.38

3 
8.11 
3.90 

37

De 60 a 80 % 29 
42.03 
21.32 

5
7.25

10.64

11
15.94
19.64

5
7.25

27.78

5
7.25

20.00

3
4.35
9.38

11 
15.94 
14.29 

69

Més del 80 % 89 
34.90 
65.44 

40
15.69
85.11

26
10.20
46.43

6
2.35

33.33

15
5.88

60.00

23
9.02

71.88

56 
21.96 
72.73 

255

Total 136 47 56 18 25 32 77 391

Frequency Missing = 2 
 

Statistic DF Value Prob 

Likelihood Ratio Chi-Square 24 52.6580 0.0006 

 
 
          Bi    BT        CA        F         G         M         Q 

Millorar rendiment N N N N N N N 

Augment d'hores d'estudi 110 36 36 5 20 24 49 

Canviar la rutina d'estudi 66 25 25 7 17 15 33 

Constància d'estudi 118 38 43 10 17 24 54 

Atenció a classe 73 33 34 10 16 22 42 

Preguntar més a classe 45 17 19 10 13 16 37 

Ús de fàrmacs o altres 10 3 14 3 2 7 5 

Desús de fàrmacs o altres 35 7 18 6 13 12 17 

Matricular-se de manya 21 5 17 2 6 14 26 

No obsessionar-se per l'assignatura 67 21 27 7 11 11 44 

Altres 15 10 14 0 7 13 13 
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            Bi         BT       CA        F         G           M        Q 
Millorar rendiment % % % % % % % p-valor

Augment d'hores d'estudi 80.3 76.6 64.3 27.8 80 75 63.6 0.0003

Canviar la rutina d'estudi 48.2 53.2 44.6 38.9 68 46.9 42.9 0.4572

Constància d'estudi 86.1 80.9 76.8 55.6 68 75 70.1 0.0099

Atenció a classe 53.3 70.2 60.7 55.6 64 68.8 54.5 0.3944

Preguntar més a classe 32.8 36.2 33.9 55.6 52 50 48.1 0.1168

Ús de fàrmacs o altres 7.3 6.38 25 16.7 8 21.9 6.49 0.0077

Desús de fàrmacs o altres 25.5 14.9 32.1 33.3 52 37.5 22.1 0.0206

Matricular-se de manya 15.3 10.6 30.4 11.1 24 43.8 33.8 0.0005

No obsessionar-se per l'assignatura 48.9 44.7 48.2 38.9 44 34.4 57.1 0.4164

Altres 10.9 21.3 25 0 28 40.6 16.9 0.0011

 
 
 

Table of Abans by CarreraR 

Dia abans 
de 

l’examen Carrera 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 

Biol. BioT CCAA Física Geo

Mates/

Estad/

+Inf

Química/ 

BioQ Total 

Sortir 10 
37.04 

7.41 

2 
7.41 
4.26 

4
14.81

7.14

3
11.11
16.67

2
7.41
8.00

3
11.11

9.38

3 
11.11 

3.90 

27 
 
 

Relaxar-te 23 
33.82 
17.04 

7 
10.29 
14.89 

9
13.24
16.07

5
7.35

27.78

4
5.88

16.00

1
1.47
3.13

19 
27.94 
24.68 

68 
 
 

Estudiar 97 
36.33 
71.85 

37 
13.86 
78.72 

35
13.11
62.50

9
3.37

50.00

19
7.12

76.00

24
8.99

75.00

46 
17.23 
59.74 

267 
 
 

Esport 4 
21.05 

2.96 

0 
0.00 
0.00 

5
26.32

8.93

1
5.26
5.56

0
0.00
0.00

4
21.05
12.50

5 
26.32 

6.49 

19 
 
 

Altres 1 
11.11 

0.74 

1 
11.11 

2.13 

3
33.33

5.36

0
0.00
0.00

0
0.00
0.00

0
0.00
0.00

4 
44.44 

5.19 

9 
 
 

Total 135 47 56 18 25 32 77 390 

Frequency Missing = 3 
 

Statistic DF Value Prob 

Likelihood Ratio Chi-Square 24 38.2182 0.0329 
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     Bi BT     CA        F         G         M         Q 
Alternatives a fer examen N N N N N N N 

Fer un treball 81 21 34 7 13 18 45 

Seminaris 62 20 25 8 8 15 33 

Tutories 69 13 21 5 12 18 43 

Debats i discussions 72 24 25 6 13 15 41 

Exposicions 48 19 28 8 15 13 30 

Experimentalment 102 34 41 11 20 15 59 

Sense avaluació 46 8 27 8 7 10 24 

Intercanviar papers 46 8 19 4 13 10 26 

Examen empresa aliena 29 9 16 4 13 6 26 

Altres 12 8 4 1 6 9 6 

 
 
        Bi        BT       CA        F         G           M        Q 

Alternatives a fer examen % % % % % % % p-valor

Fer un treball 59.1 44.7 60.7 38.9 52 56.3 58.4 0.3888

Seminaris 45.3 42.6 44.6 44.4 32 46.9 42.9 0.9251

Tutories 50.4 27.7 37.5 27.8 48 56.3 55.8 0.0129

Debats i discussions 52.6 51.1 44.6 33.3 52 46.9 53.2 0.7113

Exposicions 35 40.4 50 44.4 60 40.6 39 0.2961

Experimentalment 74.5 72.3 73.2 61.1 80 46.9 76.6 0.0338

Sense avaluació 33.6 17 48.2 44.4 28 31.3 31.2 0.0464

Intercanviar papers 33.6 17 33.9 22.2 52 31.3 33.8 0.0986

Examen empresa aliena 21.2 19.1 28.6 22.2 52 18.8 33.8 0.0245

Altres 8.76 17 7.14 5.56 24 28.1 7.79 0.0230

 
 
     Bi BT     CA        F         G         M         Q 

Motius per suspendre N N N N N N N 

No estar preparat 102 40 42 15 17 24 55 

Estudiar malament 99 34 29 14 16 21 49 

No atent a classe 57 19 20 4 9 14 31 

Tipus d'examen 72 19 22 5 14 12 47 

Nervis, por 83 26 32 5 14 19 38 

Assignatura complexa 88 35 37 5 12 20 45 

Odi a l'assignatura 63 10 23 4 12 15 35 

Convocatòries exhaurides 47 10 22 5 10 9 25 

Masses assignatures 85 29 24 10 15 20 49 

Desinterès, desànim 77 19 30 7 14 21 34 
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Motius per suspendre N N N N N N N 

Absència a classe 63 18 25 4 13 16 38 

Coincidència d'exàmens 84 18 23 5 14 20 35 

Problemes personals 86 30 32 7 14 19 41 

Problemes salut 84 26 28 7 17 19 30 

Problemes professorat 54 11 29 4 13 12 21 

 
 
        Bi        BT       CA        F         G           M        Q 

Motius per suspendre % % % % % % % p-valor

No estar preparat 74.5 85.1 75 83.3 68 75 71.4 0.6120

Estudiar malament 72.3 72.3 51.8 77.8 64 65.6 63.6 0.1424

No atent a classe 41.6 40.4 35.7 22.2 36 43.8 40.3 0.7491

Tipus d'examen 52.6 40.4 39.3 27.8 56 37.5 61 0.0235

Nervis, por 60.6 55.3 57.1 27.8 56 59.4 49.4 0.1569

Assignatura complexa 64.2 74.5 66.1 27.8 48 62.5 58.4 0.0149

Odi a l'assignatura 46 21.3 41.1 22.2 48 46.9 45.5 0.0340

Convocatòries exhaurides 34.3 21.3 39.3 27.8 40 28.1 32.5 0.5020

Masses assignatures 62 61.7 42.9 55.6 60 62.5 63.6 0.3167

Desinterès, desànim 56.2 40.4 53.6 38.9 56 65.6 44.2 0.1197

Absència a classe 46 38.3 44.6 22.2 52 50 49.4 0.4079

Coincidència d'exàmens 61.3 38.3 41.1 27.8 56 62.5 45.5 0.0062

Problemes personals 62.8 63.8 57.1 38.9 56 59.4 53.2 0.4314

Problemes salut 61.3 55.3 50 38.9 68 59.4 39 0.0232

Problemes professorat 39.4 23.4 51.8 22.2 52 37.5 27.3 0.0082

 
 
     Bi BT     CA        F         G         M         Q 

Motius per no presentar-se N N N N N N N 

No estar preparat 93 28 33 11 17 18 54 

Estudiar malament 60 17 19 5 14 12 27 

No atent a classe 42 10 12 3 6 9 32 

Tipus d'examen 49 4 18 2 9 11 24 

Nervis, por 54 14 17 3 8 15 32 

Assignatura complexa 61 14 27 5 7 14 36 

Odi a l'assignatura 58 5 20 6 11 15 39 

Convocatòries exhaurides 72 17 27 9 9 14 46 

Masses assignatures 84 32 29 10 17 19 54 

Desinterès, desànim 71 18 27 5 11 17 38 

Absència a classe 50 15 19 2 9 12 37 
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Motius per no presentar-se N N N N N N N 

Coincidència d'exàmens 88 30 24 8 12 18 49 

Problemes personals 83 33 29 8 14 15 48 

Problemes salut 83 33 26 7 17 18 41 

Problemes professorat 45 3 23 5 12 12 21 

 
 
        Bi        BT       CA        F         G           M        Q 

Motius per no presentar-se % % % % % % % p-valor

No estar preparat 67.9 59.6 58.9 61.1 68 56.3 70.1 0.6530

Estudiar malament 43.8 36.2 33.9 27.8 56 37.5 35.1 0.3773

No atent a classe 30.7 21.3 21.4 16.7 24 28.1 41.6 0.0928

Tipus d'examen 35.8 8.51 32.1 11.1 36 34.4 31.2 0.0095

Nervis, por 39.4 29.8 30.4 16.7 32 46.9 41.6 0.2047

Assignatura complexa 44.5 29.8 48.2 27.8 28 43.8 46.8 0.1869

Odi a l'assignatura 42.3 10.6 35.7 33.3 44 46.9 50.6 0.0006

Convocatòries exhaurides 52.6 36.2 48.2 50 36 43.8 59.7 0.1545

Masses assignatures 61.3 68.1 51.8 55.6 68 59.4 70.1 0.4856

Desinterès, desànim 51.8 38.3 48.2 27.8 44 53.1 49.4 0.3517

Absència a classe 36.5 31.9 33.9 11.1 36 37.5 48.1 0.1134

Coincidència d'exàmens 64.2 63.8 42.9 44.4 48 56.3 63.6 0.0844

Problemes personals 60.6 70.2 51.8 44.4 56 46.9 62.3 0.2913

Problemes salut 60.6 70.2 46.4 38.9 68 56.3 53.2 0.1270

Problemes professorat 32.8 6.38 41.1 27.8 48 37.5 27.3 0.0015
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Table of Examen by CarreraR 

Als exàmens Carrera 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 

Biol. BioT CCAA Física Geo

Mates/

Estad/

+Inf

Química/ 

BioQ Total 

Portar xuletes 22 
41.51 
16.30 

2
3.77
4.26

11
20.75
20.37

4
7.55

22.22

3
5.66

12.00

1
1.89
3.23

10 
18.87 
13.51 

53 
 
 

Compartir resultats 23 
31.51 
17.04 

18
24.66
38.30

7
9.59

12.96

3
4.11

16.67

5
6.85

20.00

7
9.59

22.58

10 
13.70 
13.51 

73 
 
 

Les dues anteriors 19 
30.16 
14.07 

2
3.17
4.26

17
26.98
31.48

1
1.59
5.56

7
11.11
28.00

4
6.35

12.90

13 
20.63 
17.57 

63 
 
 

Sense ajudes 71 
36.41 
52.59 

25
12.82
53.19

19
9.74

35.19

10
5.13

55.56

10
5.13

40.00

19
9.74

61.29

41 
21.03 
55.41 

195 
 
 

Total 135 47 54 18 25 31 74 384 

Frequency Missing = 9 
 

Statistic DF Value Prob 

Likelihood Ratio Chi-Square 18 41.7019 0.0012 

 
 
 
           Bi         BT      CA         F         G         M         Q 

Pressió per part de N N N N N N N 

Treball 32 8 15 5 8 12 21 

Família, parella 45 7 18 4 8 15 28 

Nou pla d'estudis 63 15 27 10 8 16 40 

Un mateix 87 31 32 8 11 21 42 

Amics o coneguts 28 6 14 4 5 8 18 

Professorat 25 9 17 4 5 8 21 

Nombre convocatòries 52 10 19 7 10 12 40 

Economia 48 9 28 4 9 14 37 

Futures assignatures 52 9 17 3 8 11 29 

Festes o vacances 39 9 17 2 3 11 17 

No sent pressió 40 17 15 11 7 11 28 
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        Bi        BT       CA        F         G           M        Q 
Pressió per part de % % % % % % % p-valor

Treball 23.4 17 26.8 27.8 32 37.5 27.3 0.4722

Família, parella 32.8 14.9 32.1 22.2 32 46.9 36.4 0.0834

Nou pla d'estudis 46 31.9 48.2 55.6 32 50 51.9 0.2607

Un mateix 63.5 66 57.1 44.4 44 65.6 54.5 0.3366

Amics o coneguts 20.4 12.8 25 22.2 20 25 23.4 0.7970

Professorat 18.2 19.1 30.4 22.2 20 25 27.3 0.5878

Nombre convocatòries 38 21.3 33.9 38.9 40 37.5 51.9 0.0586

Economia 35 19.1 50 22.2 36 43.8 48.1 0.0106

Futures assignatures 38 19.1 30.4 16.7 32 34.4 37.7 0.1743

Festes o vacances 28.5 19.1 30.4 11.1 12 34.4 22.1 0.1754

No sent pressió 29.2 36.2 26.8 61.1 28 34.4 36.4 0.1776

 
 
 

Table of Pressio by CarreraR 

Pressió dels 
exàmens Carrera 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 

Biol. BioT CCAA Física Geo

Mates/

Estad/

+Inf

Química/ 

BioQ Total 

Positivament 25 
30.86 
18.52 

18
22.22
38.30

18
22.22
32.73

2
2.47

11.11

2
2.47
8.00

4
4.94

12.50

12 
14.81 
15.79 

81 
 
 

negativament 76 
36.36 
56.30 

18
8.61

38.30

27
12.92
49.09

12
5.74

66.67

14
6.70

56.00

20
9.57

62.50

42 
20.10 
55.26 

209 
 
 

No afecta 34 
34.69 
25.19 

11
11.22
23.40

10
10.20
18.18

4
4.08

22.22

9
9.18

36.00

8
8.16

25.00

22 
22.45 
28.95 

98 
 
 

Total 135 47 55 18 25 32 76 388 

Frequency Missing = 5 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 12 22.0254 0.0372
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Table of Dormir by CarreraR 

Dorms les 
mateixes 

hores Carrera 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 

Biol. BioT CCAA Física Geo

Mates/

Estad/

+Inf

Química/ 

BioQ Total 

Dorm menys 67 
35.08 
49.63 

23
12.04
50.00

24
12.57
43.64

6
3.14

33.33

10
5.24

40.00

20
10.47
62.50

41 
21.47 
53.25 

191 
 
 

Igual 52 
34.21 
38.52 

15
9.87

32.61

22
14.47
40.00

8
5.26

44.44

14
9.21

56.00

9
5.92

28.13

32 
21.05 
41.56 

152 
 
 

Dorm més 16 
35.56 
11.85 

8
17.78
17.39

9
20.00
16.36

4
8.89

22.22

1
2.22
4.00

3
6.67
9.38

4 
8.89 
5.19 

45 
 
 

Total 135 46 55 18 25 32 77 388 

Frequency Missing = 5 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 12 14.9574 0.2438

 
           Bi         BT      CA         F         G         M         Q 

Canvis fisiològics N N N N N N N 

Freqüència cardíaca 45 10 15 6 3 12 21 

Pressió 33 7 7 5 2 9 20 

Cicle menstrual 26 9 12 1 1 9 24 

Caràcter o humor 88 30 34 10 18 22 42 

Canvis alimentaris 78 23 32 6 9 19 34 

Canvis de pes 45 15 22 6 5 10 29 

Mal de cap 76 29 31 9 11 20 34 

Pèrdua de cabell 25 12 20 5 1 8 16 

Acne, suor 34 9 19 3 3 4 10 

Més o menys son 77 27 31 7 10 18 32 

 
 
        Bi        BT       CA        F         G           M        Q 

Canvis fisiològics % % % % % % % p-valor

Freqüència cardíaca 32.8 21.3 26.8 33.3 12 37.5 27.3 0.2885

Pressió 24.1 14.9 12.5 27.8 8 28.1 26 0.1639

Cicle menstrual 19 19.1 21.4 5.56 4 28.1 31.2 0.0352

Caràcter o humor 64.2 63.8 60.7 55.6 72 68.8 54.5 0.6215

Canvis alimentaris 56.9 48.9 57.1 33.3 36 59.4 44.2 0.1060



  Servei d'Estadística UAB   
______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 
 
  102 

Canvis fisiològics % % % % % % % p-valor

Canvis de pes 32.8 31.9 39.3 33.3 20 31.3 37.7 0.7539

Mal de cap 55.5 61.7 55.4 50 44 62.5 44.2 0.3981

Pèrdua de cabell 18.2 25.5 35.7 27.8 4 25 20.8 0.0426

Acne, suor 24.8 19.1 33.9 16.7 12 12.5 13 0.0403

Més o menys son 56.2 57.4 55.4 38.9 40 56.3 41.6 0.1958

 
 
 

Table of Substàncies by CarreraR 

Prens substàncies Carrera 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 

Biol. BioT CCAA Física Geo

Mates/

Estad/

+Inf

Química/ 

BioQ Total 

Sí 32 
32.00 
24.06 

8
8.00

17.39

24
24.00
43.64

6
6.00

33.33

4
4.00

16.00

11
11.00
34.38

15 
15.00 
20.00 

100 
 
 

No 101 
35.56 
75.94 

38
13.38
82.61

31
10.92
56.36

12
4.23

66.67

21
7.39

84.00

21
7.39

65.63

60 
21.13 
80.00 

284 
 
 

Total 133 46 55 18 25 32 75 384 

Frequency Missing = 9 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 6 15.2797 0.0182
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Table of Necessari by CarreraR 

Creus que és 
necessari Carrera 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 

Biol. BioT CCAA Física Geo

Mates/

Estad/

+Inf

Química/ 

BioQ Total 

Sí, relaxen 9 
33.33 

6.67 

1
3.70
2.13

10
37.04
18.18

1
3.70
5.56

2
7.41
8.00

2
7.41
6.25

2 
7.41 
2.67 

27 
 
 

Sí, augmenta la dosi 10 
25.64 

7.41 

2
5.13
4.26

8
20.51
14.55

3
7.69

16.67

0
0.00
0.00

7
17.95
21.88

9 
23.08 
12.00 

39 
 
 

Sí, estimulen 9 
24.32 

6.67 

4
10.81

8.51

8
21.62
14.55

2
5.41

11.11

1
2.70
4.00

3
8.11
9.38

10 
27.03 
13.33 

37 
 
 

No, no necessari 107 
37.68 
79.26 

40
14.08
85.11

29
10.21
52.73

12
4.23

66.67

22
7.75

88.00

20
7.04

62.50

54 
19.01 
72.00 

284 
 
 

Total 135 47 55 18 25 32 75 387 

Frequency Missing = 6 
 

Statistic DF Value Prob 

Chi-Square 18 35.9517 0.0072 

Likelihood Ratio Chi-Square 18 36.0990 0.0069 
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Table of Quan by CarreraR 

Quan te’ls prens Carrera 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 

Biol. BioT CCAA Física Geo

Mates/

Estad/

+Inf

Química/ 

BioQ Total 

Caps de setmana 8 
34.78 
17.02 

1
4.35
8.33

10
43.48
32.26

0
0.00
0.00

1
4.35

10.00

2
8.70

14.29

1 
4.35 
3.03 

23 
 
 

Dia abans examen 20 
40.00 
42.55 

3
6.00

25.00

5
10.00
16.13

5
10.00
83.33

5
10.00
50.00

2
4.00

14.29

10 
20.00 
30.30 

50 
 
 

Setmana blanca 1 
8.33 
2.13 

1
8.33
8.33

5
41.67
16.13

0
0.00
0.00

0
0.00
0.00

1
8.33
7.14

4 
33.33 
12.12 

12 
 
 

Època d'exàmens 18 
26.47 
38.30 

7
10.29
58.33

11
16.18
35.48

1
1.47

16.67

4
5.88

40.00

9
13.24
64.29

18 
26.47 
54.55 

68 
 
 

Total 47 12 31 6 10 14 33 153 

Frequency Missing = 240 
 

Statistic DF Value Prob 

Chi-Square 18 33.4637 0.0147 

Likelihood Ratio Chi-Square 18 35.2655 0.0088 
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           Bi         BT      CA         F         G         M         Q 
Increment del consum N N N N N N N 

Cafè 59 21 21 6 9 12 27 

Mate, té, infusions 33 12 17 5 3 13 20 

Coca-cola 42 8 19 4 2 9 17 

Begudes energètiques 23 6 16 2 0 7 7 

Alcohol 14 0 9 0 0 2 4 

Vitamines 28 11 4 4 4 6 13 

Aspirines 25 3 5 1 1 2 6 

Analgèsics 15 0 5 1 0 4 4 

Pastilles per dormir 8 3 6 1 2 2 4 

Antidepressius 19 1 11 3 4 5 5 

Valeriana 22 9 9 0 4 9 5 

Pastilles per la tensió 9 1 5 0 1 1 2 

Tabac 25 4 17 3 4 6 15 

Porros 15 0 13 2 3 4 4 

Èxtasi, LSD 9 1 5 1 2 4 1 

Amfetamines 15 0 12 2 2 3 8 

Sexe 30 6 18 5 4 11 16 

Esport 34 8 18 7 3 8 18 

Altres 11 1 7 1 3 3 8 

 
 
        Bi        BT       CA        F         G           M        Q 

Increment del consum % % % % % % % p-valor

Cafè 43.1 44.7 37.5 33.3 36 37.5 35.1 0.8651

Mate, té, infusions 24.1 25.5 30.4 27.8 12 40.6 26 0.3350

Coca-cola 30.7 17 33.9 22.2 8 28.1 22.1 0.0904

Begudes energètiques 16.8 12.8 28.6 11.1 0 21.9 9.09 0.0119

Alcohol 10.2 0 16.1 0 0 6.25 5.19 0.0018

Vitamines 20.4 23.4 7.14 22.2 16 18.8 16.9 0.3873

Aspirines 18.2 6.38 8.93 5.56 4 6.25 7.79 0.0611

Analgèsics 10.9 0 8.93 5.56 0 12.5 5.19 0.0169

Pastilles per dormir 5.84 6.38 10.7 5.56 8 6.25 5.19 0.9301

Antidepressius 13.9 2.13 19.6 16.7 16 15.6 6.49 0.0384

Valeriana 16.1 19.1 16.1 0 16 28.1 6.49 0.0156

Pastilles per la tensió 6.57 2.13 8.93 0 4 3.13 2.6 0.3578

Tabac 18.2 8.51 30.4 16.7 16 18.8 19.5 0.1934

Porros 10.9 0 23.2 11.1 12 12.5 5.19 0.0017
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Increment del consum % % % % % % % p-valor

Èxtasi, LSD 6.57 2.13 8.93 5.56 8 12.5 1.3 0.1773

Amfetamines 10.9 0 21.4 11.1 8 9.38 10.4 0.0109

Sexe 21.9 12.8 32.1 27.8 16 34.4 20.8 0.1648

Esport 24.8 17 32.1 38.9 12 25 23.4 0.2683

Altres 8.03 2.13 12.5 5.56 12 9.38 10.4 0.5146
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2.5 Bivariant segons tipus d’estudiant 
 

Table of Hores by TipusR 

Hores 
setmanals 
d’estudi 

Tipus 
d’estudiant 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 

Només 
estudia

Estudia 
i 

treballa Total

Menys de 7 h 19
73.08

7.85

7
26.92

4.79

26

Entre 7 i 14 h 48
69.57
19.83

21
30.43
14.38

69

Entre 14 i 28 h 76
62.30
31.40

46
37.70
31.51

122

Entre 28 i 56 h 78
56.93
32.23

59
43.07
40.41

137

Més de 56 h 21
61.76

8.68

13
38.24

8.90

34

Total 242 146 388

Frequency Missing = 5 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 4 4.5224 0.3399
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Table of Constancia by TipusR 

Constància d’estudi 
Tipus 

d’estudiant 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 

Només 
estudia

Estudia 
i 

treballa Total 

Constant durant tot el curs 48
66.67
20.00

24
33.33
16.33

72 
 
 

Un mes o dos abans dels exàmens 78
54.93
32.50

64
45.07
43.54

142 
 
 

A la setmana blanca 73
64.04
30.42

41
35.96
27.89

114 
 
 

D'un examen a l'altre 38
70.37
15.83

16
29.63
10.88

54 
 
 

No estudio 3
60.00

1.25

2
40.00

1.36

5 
 
 

Total 240 147 387 

Frequency Missing = 6 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 4 5.4941 0.2402
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Table of Lloc by TipusR 

On estudia 
Tipus 

d’estudiant 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 

Només 
estudia

Estudia 
i 

treballa Total

A casa 128
63.37
53.11

74
36.63
50.34

202

Al bar 11
73.33

4.56

4
26.67

2.72

15

A la feina 7
41.18

2.90

10
58.82

6.80

17

A la universitat 17
51.52

7.05

16
48.48
10.88

33

A la biblioteca 78
64.46
32.37

43
35.54
29.25

121

Total 241 147 388

Frequency Missing = 5 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 4 5.9628 0.2019
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Table of Assistencia by TipusR 

Assistència a classes 
Tipus 

d’estudiant 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 

Només 
estudia

Estudia 
i 

treballa Total

Menys del 20 % 12
75.00

4.96

4
25.00

2.72

16

De 20 a 40 % 5
35.71

2.07

9
64.29

6.12

14

De 40 a 60 % 21
56.76

8.68

16
43.24
10.88

37

De 60 a 80 % 34
49.28
14.05

35
50.72
23.81

69

Més del 80 % 170
67.19
70.25

83
32.81
56.46

253

Total 242 147 389

Frequency Missing = 4 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 4 13.3454 0.0097

 
 
 
          Estudia Treballa 

Millorar rendiment N % N % p-valor 

Augment d'hores d'estudi 169 69.5 109 74.1 0.4472 

Canviar la rutina d'estudi 116 47.7 71 48.3 0.9522 

Constància d'estudi 179 73.7 124 84.4 0.0114 

Atenció a classe 145 59.7 84 57.1 0.6097 

Preguntar més a classe 97 39.9 60 40.8 0.8267 

Ús de fàrmacs o altres 33 13.6 11 7.48 0.0632 

Desús de fàrmacs o altres 69 28.4 39 26.5 0.6543 

Matricular-se de manya 52 21.4 39 26.5 0.2546 

No obsessionar-se per l'assignatura 118 48.6 70 47.6 0.8271 

Altres 48 19.8 24 16.3 0.3735 
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Table of Abans by TipusR 

Dia abans 
de 

l’examen 
Tipus 

d’estudiant 

Frequency
Row Pct 
Col Pct 

Només 
estudia

Estudia 
i 

treballa Total

Sortir 16
59.26

6.61

11
40.74

7.48

27

Relaxar-te 50
73.53
20.66

18
26.47
12.24

68

Estudiar 160
60.15
66.12

106
39.85
72.11

266

Esport 10
52.63

4.13

9
47.37

6.12

19

Altres 6
66.67

2.48

3
33.33

2.04

9

Total 242 147 389

Frequency Missing = 4 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 4 5.1037 0.2768

 
               Estudia    Treballa 

Alternatives a fer examen N % N % p-valor 

Fer un treball 132 54.3 86 58.5 0.4457 

Seminaris 101 41.6 69 46.9 0.3327 

Tutories 104 42.8 77 52.4 0.0713 

Debats i discussions 119 49 76 51.7 0.6289 

Exposicions 102 42 58 39.5 0.6386 

Experimentalment 177 72.8 104 70.7 0.6095 

Sense avaluació 88 36.2 41 27.9 0.0934 

Intercanviar papers 80 32.9 45 30.6 0.6480 

Examen empresa aliena 61 25.1 42 28.6 0.4559 

Altres 33 13.6 13 8.84 0.1650 
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               Estudia    Treballa 
Motius per suspendre N % N % p-valor 

No estar preparat 182 74.9 112 76.2 0.7374 

Estudiar malament 161 66.3 101 68.7 0.5244 

No atent a classe 105 43.2 49 33.3 0.0512 

Tipus d'examen 125 51.4 66 44.9 0.2426 

Nervis, por 142 58.4 75 51 0.1822 

Assignatura complexa 149 61.3 92 62.6 0.7765 

Odi a l'assignatura 95 39.1 66 44.9 0.2630 

Convocatòries exhaurides 85 35 43 29.3 0.2565 

Masses assignatures 148 60.9 84 57.1 0.5505 

Desinterès, desànim 132 54.3 70 47.6 0.2589 

Absència a classe 107 44 70 47.6 0.4748 

Coincidència d'exàmens 128 52.7 70 47.6 0.4302 

Problemes personals 145 59.7 84 57.1 0.7004 

Problemes salut 133 54.7 78 53.1 0.8798 

Problemes professorat 92 37.9 51 34.7 0.5417 

 
 
               Estudia    Treballa 

Motius per no presentar-se N % N % p-valor 

No estar preparat 151 62.1 102 69.4 0.1237 

Estudiar malament 90 37 64 43.5 0.1613 

No atent a classe 73 30 41 27.9 0.7371 

Tipus d'examen 72 29.6 45 30.6 0.7967 

Nervis, por 89 36.6 54 36.7 0.9510 

Assignatura complexa 97 39.9 66 44.9 0.2985 

Odi a l'assignatura 88 36.2 65 44.2 0.0943 

Convocatòries exhaurides 102 42 92 62.6 <.0001 

Masses assignatures 144 59.3 101 68.7 0.0622 

Desinterès, desànim 112 46.1 75 51 0.3501 

Absència a classe 89 36.6 55 37.4 0.7643 

Coincidència d'exàmens 131 53.9 97 66 0.0172 

Problemes personals 136 56 94 63.9 0.1035 

Problemes salut 136 56 89 60.5 0.3633 

Problemes professorat 74 30.5 46 31.3 0.7307 
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Table of Examen by TipusR 

Als exàmens 
Tipus 

d’estudiant 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 

Només 
estudia

Estudia 
i 

treballa Total

Portar xuletes 38
71.70
15.83

15
28.30
10.56

53

Compartir resultats 43
58.90
17.92

30
41.10
21.13

73

Les dues anteriors 43
69.35
17.92

19
30.65
13.38

62

Sense ajudes 116
59.79
48.33

78
40.21
54.93

194

Total 240 142 382

Frequency Missing = 11 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 3 4.1624 0.2445

 
 
 
               Estudia    Treballa 

Pressió per part de N % N % p-valor 

Treball 34 14 66 44.9 <.0001 

Família, parella 76 31.3 49 33.3 0.6462 

Nou pla d'estudis 105 43.2 73 49.7 0.2777 

Un mateix 146 60.1 85 57.8 0.6114 

Amics o coneguts 56 23 27 18.4 0.2705 

Professorat 53 21.8 35 23.8 0.6679 

Nombre convocatòries 84 34.6 66 44.9 0.0496 

Economia 87 35.8 62 42.2 0.2359 

Futures assignatures 87 35.8 41 27.9 0.1103 

Festes o vacances 60 24.7 37 25.2 0.8736 

No sent pressió 82 33.7 47 32 0.7664 
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Table of Pressio by TipusR 

Pressió dels 
exàmens 

Tipus 
d’estudiant 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 

Només 
estudia

Estudia 
i 

treballa Total

Positivament 57
71.25
23.55

23
28.75
15.86

80

negativament 123
58.85
50.83

86
41.15
59.31

209

No afecta 62
63.27
25.62

36
36.73
24.83

98

Total 242 145 387

Frequency Missing = 6 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 2 3.8259 0.1476

 
 

Table of Dormir by TipusR 

Dorms les 
mateixes 

hores 
Tipus 

d’estudiant 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 

Només 
estudia

Estudia 
i 

treballa Total

Dorm menys 125
65.79
51.65

65
34.21
44.83

190

Igual 92
60.53
38.02

60
39.47
41.38

152

Dorm més 25
55.56
10.33

20
44.44
13.79

45

Total 242 145 387

Frequency Missing = 6 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 2 2.0563 0.3577
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           Estudia Treballa 
Canvis fisiològics N % N % p-valor 

Freqüència cardíaca 67 27.6 45 30.6 0.4978 

Pressió 48 19.8 35 23.8 0.3387 

Cicle menstrual 53 21.8 29 19.7 0.6285 

Caràcter o humor 149 61.3 94 63.9 0.5789 

Canvis alimentaris 126 51.9 75 51 0.8942 

Canvis de pes 80 32.9 52 35.4 0.6262 

Mal de cap 130 53.5 80 54.4 0.8704 

Pèrdua de cabell 53 21.8 33 22.4 0.8719 

Acne, suor 49 20.2 33 22.4 0.5585 

Més o menys son 117 48.1 84 57.1 0.0793 

 
 
 

Table of Substàncies by TipusR 

Prens substàncies
Tipus 

d’estudiant 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 

Només 
estudia

Estudia 
i 

treballa Total

Sí 66
66.00
27.50

34
34.00
23.78

100

No 174
61.48
72.50

109
38.52
76.22

283

Total 240 143 383

Frequency Missing = 10 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 1 0.6441 0.4222
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Table of Necessari by TipusR 

Creus que és 
necessari 

Tipus 
d’estudiant 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 

Només 
estudia

Estudia 
i 

treballa Total

Sí, relaxen 21
77.78

8.71

6
22.22

4.14

27

Sí, augmenta la dosi 24
61.54

9.96

15
38.46
10.34

39

Sí, estimulen 23
62.16

9.54

14
37.84

9.66

37

No, no necessari 173
61.13
71.78

110
38.87
75.86

283

Total 241 145 386

Frequency Missing = 7 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 3 2.9297 0.4026

 
Table of Quan by TipusR 

Quan te’ls prens 
Tipus 

d’estudiant 

Frequency 
Row Pct 
Col Pct 

Només 
estudia

Estudia 
i 

treballa Total

Caps de setmana 17
73.91
17.35

6
26.09
10.91

23

Dia abans examen 29
58.00
29.59

21
42.00
38.18

50

Setmana blanca 5
41.67

5.10

7
58.33
12.73

12

Època d'exàmens 47
69.12
47.96

21
30.88
38.18

68

Total 98 55 153

Frequency Missing = 240 
 

Statistic DF Value Prob

Chi-Square 3 5.1361 0.1621
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               Estudia    Treballa 
Increment del consum N % N % p-valor

Cafè 86 35.4 68 46.3 0.0294

Mate, té, infusions 69 28.4 34 23.1 0.2752

Coca-cola 56 23 45 30.6 0.0948

Begudes energètiques 42 17.3 19 12.9 0.2481

Alcohol 22 9.05 7 4.76 0.1165

Vitamines 47 19.3 23 15.6 0.3531

Aspirines 30 12.3 13 8.84 0.2884

Analgèsics 20 8.23 9 6.12 0.4395

Pastilles per dormir 18 7.41 8 5.44 0.4548

Antidepressius 33 13.6 15 10.2 0.3298

Valeriana 39 16 19 12.9 0.4064

Pastilles per la tensió 14 5.76 5 3.4 0.2966

Tabac 40 16.5 34 23.1 0.1007

Porros 30 12.3 11 7.48 0.1312

Èxtasi, LSD 17 7 6 4.08 0.2388

Amfetamines 27 11.1 15 10.2 0.7862

Sexe 60 24.7 30 20.4 0.3264

Esport 58 23.9 38 25.9 0.6486

Altres 24 9.88 10 6.8 0.2853

 
 


