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SECCION CIENTIFICA

BOCETO HIGIENOLOGICO DEL EJERCICIC

POR IgNACIO DE LLORENS

GENERALIDADES

Es menester, que en nuestra ¢poca se d¢ mayor importancia d
los ejercicios corporales, para establecer la debida harmonia entre las
facultades intelectuales y morales del individuo y el desarrollo fisico
del mismo. Mens sana in corpore sano. Este axiomadtico aforismo, asaz
olvidado, deberia ser el objetivo de los Poderes llamados 4 dirigir la
instruccién publica en todos los pafses, y, si bien hemos visto plau-
sibles esfuerzos en algunas naciones para mejorar las condiciones fi-
sicas de los ciudadanos, preciso. es confesar que en la mayoria de
ellas solo han sido loables tentativas.
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Los Gobiernos de la mayoria de las naciones civilizadas, han en-
cargado, en distintas ocasiones, 4 las Academias médicas, que infor-
masen acerca las medidas que deben adoptarse para mejorar la edu-
cacion fisica de los pueblos; habiendo sido tan valiosamente cientificos
los informes pedidos, que bien podemos aseverar que los conoci-
mientos pedagdgico-gimndsticos constituyen, hoy dia, una verdadera
ciencia gimnocoldgica que con sus poderosos recursos ha venido 4
aumentar el caudal terapéutico de la Higiene, que, 4 no dudarlo, se
halla destinada, en el porvenir, 4 ser la tnica terapéutica médica.

En Espana, algo se ha hecho, también, en pré de la educacién
fisica. Jovellanos, 4 ultimos del siglo pasado, en su ley de instruc-
cion publica, estableci6 reglas para la educacion fisica de los alumnos
de las escuelas primarias; reglas bien razonadas sobre la prictica del
gjercicio en los nifios, que pueden consultarse, con provecho, en
nuestros tiempos.

Amorés (Marqués de Sotelo) establecié en 1800 en Madrid, un
buen Gimnasio que no llegé 4 tener el desenvolvimiento que este
autor se propuso, porque se vid precisado 4 emigrar 4 Francia en
donde cred el Gran Gimnasio civil y militar de Paris, modelo que
copiaron otras naciones. En lucha con surival Clias, public6 Amorés
su magistral obra Gimndstica y Moral, que asentando sobre solidas
bases su fama de maestro, le valié gloria imperecedera, En nuestros
dias, las Sociedades gimnastas de Francia depositan, todos los afios,
coronas de agradecimiento en el sepelio de Amords, como recuerdo
carifioso al conspicuo profesor de gimnasia.

En 1852, D. José M.2 Aparici, publicé una excelente monografia
sobre la Gimnasia militar. .

Sebastidn Busqué y Torrd, publicd en 1865, una pequefia obra
sobre gimnasia en la cual se halla ya esbozada la fisiologia del ejér-
cito.

En 1867, Pedro Carlier publica otra obrita acerca la Gimnasia,
de sabor prdctico, pero que no iguala en mérito cientifico 4 la ante-
rior. ,

Becerra y Albareda en las Cortes de 1879, hicieron asimismo es-
fuerzos en pro de las reformas pedagdgicas en el sentido de dar ma-
yor desarrollo 4 la educacién fisica.

En nuestros dfas Joaquin Decref, ha publicado unos estudios
tedrico-practicos sobre mecanoterapia, de los cuales nos hemos ya
ocupado en las columnas de la GACETA SaNITARIA,

En algunas capitales de provincia (Barcelona entre ellas), los
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Ayun'tamientos han establecido Gimnasios gratuitos para los alumnos
que concurren 4 las escuelas municipales.

En otras naciones, Leblond, Leisney, Collineau, Pichery, Ling,
Torgren, Jahn y otros, han publicado trabajos diversos sobre educa-
cibn fisica, y en la vecina Francia, hdllanse en nuestros tiempos
hombres como Marey y Berthelot, de la Academia de Ciencias; Jules
Simon y Gréard, de la Academia Francesa, y al trente de todos ellos
el Dr. Lagrange, que no cesan’en su humanitario empefio de popu-
larizar la actividad muscular como preservativa de muchas dolencias
y como terapéutica racional de algunas otras.

Los autores antiguos aconsejan la gimnasia atlética que procura
un desarrollo excesivo del sistema muscular, embotando con ello el
sistema nervioso y ocasicnando, hernias, fracturas de apofisis Oseas
y frecuentes afecciones orgdnicas del corazon producidas por el ex-
traordinario estuerzo. Compréndese, no obstante, la preferencia dela
fuerza, en aquellas remotas edades, en las cuales la guerra y lalucha
dependian de aquélla.

En época mds reciente estuvo en boga la gimnasia acrobdtica, que
convertia al individuo en un saltimbanquis, exponiéndole 4 graves
cafdas y perjudiciales molinetes.

La gimnasia sueca, ha venido 4 llenar todas las indicaciones hi-
giénicas del ejercicio, descartando en ella todos los inconvenientes de
los otros sistemas gimndsticos, estableciendo reglas andtomo-fisiolo-
gicas que regulan todos los ejercicios y procurdndo un desarrollo
gradual y harménico de todo el organismo humano.

Gracias 4 los esfuerzos de las Academias cientificas y de los maes-
tros citados y otros que no recordamos, la opini6n publica vése for -
mando cabal concepto de la importancia que reviste lo concerniente
4 la educacién fisica de los ciudadanos.

Qué se entiende por educacion fisica? La practica ordenada y me~-
todica del ejercicio, regulada por leyes andtomo-fisiolégicas, que tiene
por objetivo poner al hombre en condiciones de fuerza, agilidad, be-
lleza, robustez y salud, y mds apto, por lo tanto, para llenar sus de-
beres relativos 4 la familia, 4 la patria y 4 la humanidad en general.

El arte que metodiza el ejercicio se llama Gimnasia.

Las bases de una buena educacion fisica, deben descansar en el
conocimiento andtomo-fisiolégico del organismo en general y de los
sistemas Oseo, articular y muscular en particular.

El esqueleto humano se halla constituido por huesos articulados
de diversas maneras, segin los movimientos que deben ejecutar, y
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cubiertos, en parte, por una capa muscular compuesta de haces de
fibras carnosas, distribuidas en varias agrupaciones y capas sobre-
puestas, cuyas extremidades insértanse generalmente 4 los huesos por
medio de tendones, dotadas de relaciones distintas y de la propiedad
de contraerse 6 acortarse, al influjo de la voluntad y de otros exci-
tantes fisicos y quimicos.

En el ejercicio fisico nétanse dos elementos: el esfuerzo muscular
y el movimiento. Al conjunto de estos dos elementos le llamamos
contraccion.

En el aspecto mecdnico del ejercicio, los huesos sirven de brazos
de palanca, las articulaciones de punto de apoyo, y los musculos de
potencia,

Para contraerse, necesitan los musculos de 6rganos intermedia-
rios, que son los nervios, la médula espinal y el cerebro.

Los nervios son los encargados de transmitir 4 los musculos la
orden de contraerse por mandato cerebral (voluntad).

El excitante habitual de los musculos es la voluntad, pero toda
accion fisica ¢ quimica que actie directamente sobre el musculo, de-
termina su contraccion, y asi es que un golpe, una puntura, una des-
carga eléctrica, el contacto de un dcido enérgico, provocan la con-
traccion.

En todo ejercicio prolongado 6 violento, nétase un aumento de
calor. Esta verdad vulgarisima es hija del hecho fisiol6gico del ejer-
cicio. El organismo humano es una mdquina térmica que transforma
el calor en movimiento. Al igual que las mdquinas de vapor, cuando
mds se calienta mds trabajo desarrolla, y por ende, el combustible
gastado se halla en razén directa del trabajo producido.

Los alimentos son el carbén de la mdquina humana, pero asi
como la locomotora consume el combustible en substancia, y 4 me-
dida que se va renovando, el organismo humano lo ha de transfor-
mar, previamente, por medio de la digestidn, absorcién y asimila-
cién. Ademds, el cuerpo humano lleva en si combustibles de reserva
(cuerpos grasos) acumulados en los tejidos, y esta verdad se com-
prueba por la pérdida de peso que experimenta el cuerpo después de
un ejercicio prolongado, y también por la facultad que posee de po-
der producir trabajos en ayunas.

El objeto de la alimentacién es reparar, no sélamente las pérdi-
das producidas por el ejercicio muscular voluntario, sino por las pro-
ducidas, ademds, por el corazén, érgano muscular, que no cesa de
contraerse, y por los demds musculos de la vida orgdnica.
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Ademds de este trabajo muscular, existe otro trabajo fisioldgico
en las células, en las glindulas y en la intimidad de nuestros tejidos
que también gasta combustible en cantidad no escasa.

El hombre come todos los dias, y si el trabajo fisico no es sufi-
ciente para producir pérdidas orgdnicas en cantidad proporcionada 4
la alimentacion, los alimentos debidamente transformados, se alma-
cenan en distintos sitios del cuerpo esperando que sean utilizados
cuando convenga. Esta provision de materiales de reserva, es util é
indispensable en nuestra naturaleza, pero resulta perjudicial cuando
es excesiva. La grasa (tejido de reserva), es ttil cuando su cantidad
es moderada, pero es altamente perjudicial cuando constituye obe-
sidad.

Aumentando con el ejercicio las combustiones vitales, los tejidos
se renuevan con mayor celeridad, halldndose, por esta causa, mds
lozanos, mds jovenes y mds fuertes. :

El cuerpo humano, tiende constantemente, 4 acomodarse por un
cambio de forma y de estructura, 4 las condiciones de la vida del
individuo, y por esta razén la gimnasia mantiene los musculos vi—
gorosos y fuertes, y pone d todos los drganos en aptitud de sufrir
sin fatiga un funcionalismo exagerado. Por antitesis, la supresién del
ejercicio conduce 4 la atonia de la fibra muscular, 4 la pereza de los
movimientos y de las grandes funciones orgdnicas, de cuya actividad
depende la integridad de la salud.

Esbozadas las leyes andtomo-fisioldgicas del ejercicio, indicare-
mos algunas consideraciones referentes al movimiento, en sus rela-
ciones con la edad de los sujetos que deben practicarlo.

Los nifios y los adolescentes buscan instintivamente el ejercicio,
pudiendo observar que tan pronto terminan sus obligaciones escola-
res, saltan, brincan, corren y retozan impulsados por un deseo irre-
sistible de moverse, que solo el natural instinto nos puede explicar.
Pasada esa dichosa edad, vése obligado el hombre 4 colocarse en
condiciones para luchar por la vida, y el bufete, el taller, el estudio,
la fdbrica 6 el almacén, absorben todas las horas, y las diferentes
profesiones sedentarias para nada utilizan los musculos que, faltos
de ejercicio, pierden la fuerza y con ello debilitan el funcionalismo
de los principales 6rganos vitales dando lugar 4 distintas dolencias.

Llegada la edad madura, aléjase el hombre mds y mds de los
ejercicios corporales, y arribado 4 la vejez acaba por desdeiarlos.

En cambio, el cerebro trabaja sin cesar durante toda la vida, no
solamente en los hombres dedicados 4 los estudios, sino en todos,
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por las .exigencias inherentes 4 la vida social, que nadie puede evitar.

De esto resulta, necesariamente, un desequilibrio notable entre
las diversas actividades humanas que infringiendo las leyes de la sa-
bia Nuturaleza, deben determinar un deplorable decaimiento fisico,
estereotipado en nuestra actual generacién por esa juventud anémica
y raquitica minada por la escrofula y la tuberculosis, y por el consi-
derable aumento de individuos gotosos, artriticos, diabéticos, cardiacos,
meurosténicos, €tc,, etc.

Esto evidencia lo indispensable que es el ejercicio en todas edades,
v en particular en la edad adulta en la cual el cuerpo humano ha al-
canzado su perfecto desarrollo.

El nifio y el adolescente se hallan en el periodo de formacion
orgdnica, debiendo crecer en talla y aumentar el peso; el esqueleto
humano no se halla, atn, perfectamente desarrollado, el sistema
muscalar no se ha completado todavia, y por esta razon no se
puede exigir ejercicios exagerados. Los golpes, las distensiones vio-
lentas, producen en las articulaciones estados congestivos que, suma-
dos al propio y fisiolégico peculiar del crecimiento, pueden dar lugar
4 inflimaciones graves y consecutivas deformaciones. Los esfuerzos
enérgicos pueden, asimismo, dar lugar 4 desviaciones en la direccion
de los huesos, de lo cual resulta que los nifios y los adolescentes
deben jugar mucho, pero no hacer ejercicios de fuerza.

En la edad adulta, el organismo se halla en su pleno desarrollo,
y puede, por lo tanto, producir mayor trabajo, pudiéndosele exigir
mayor esfuerzo, ‘siempre que la salud sea cabal y perfecta. En esta
edad, el sistema muscular puede resistir los ejercicios sin causar gran
fatiga, debiendo, empero, procurarse que el trabajo desarrolle pro-
porcionalmente todo el cuerpo. ;

En la vejez, la gimnasia debe ser dirigida por el médico, y el
masaje y los diversos ejercicios musculares pasivos, son los indica-
dos en esta edad. La gimnsaia sueca, llena todas las indicaciones de
los ejercicios musculares que deben practicarse en la ancianidag.

ELECCION DE LOS EJERCICIOS.

Los ejercicios se dividen en activos, pasivos y mixtos. Los prime-
ros son los debidos 4 la contiacciéon muscular voluntaria; flos segun-
dos son los movimientos del cuerpo debidos 4 un agente exterior; ¥
mixtos los que participan de cualidades comunes 4 los dos primeros.

Los ejercicios activos los clusificaremos en movimientos genera-

e
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les de traslacién y, entre ellos, estudiaremos someramente la marcha,
la carrera, el salto, la natacién, el baile, la caza; diferentes juegos,
como los de billar, pelota y boliches, la fonacién, ejercicios miisicos
instrumentales (instrumentos de viento, de arco y de teclado), y los
ejercicios gimndsticos propiamente dichos.

Indicaremos luego algunas ligeras consideraciones referentes &
la equitacion y los paseos en velocipedo que son ejercicios mixtos, ter-
minando este capitulo con algunas indicaciones sobre los paseos en
carruaje, que son ejercicios puramente pasivos.

LA MARCHA.

Si el piso es llano, horizontal y bien apisonado, la acci6bn mus-
cular se limita, principalmente, 4 los extensores y {lexores de los
muslos y piernas, 4 los del tronco que mantienen derecha y Jerguida
la columna vertebral y 4 los musculos tordcicos que siguen la pro-
yeccion de los brazos. Al subir una cuesta el cuerpo, se dirige hacia
adelante y se exagera la accién de los extensores de las piernas, y 4
consecuencia de los esfuerzos se acelera la circulacion y la respira-
cion sobreviniendo el sudor. Al bajar el cuerpo, se inclina hacia
atrds y entonces se contraen los sacro-espinales y los erectores de la
cabeza. Es muy general el uso del baston durante la marcha, y de-
bemos hacer observar que la costumbre de apoyarse en el bastén
ocasiona una ligera caida del hombro derecho, debiendo por lo tanto
proscribirlo en la gente joven. La altura de los bastones no debe
pasar del nivel de los trocanteres. En este ejercicio alternan las dos
extremidades en el movimiento y en el reposo, lo cual nos explica
que sea mds penoso permanecer en pie.

CARRERA.

En este ejercicio ponense en movimiento iguales musculos que
en la marcha, pero son mds rdpidos y los esfuerzos son mds fre=
cuentes. Por esta razon influye poderosamente sobre la respiracion
y la circulacién, cuyas funciones activan. En la carrera, el pecho
necesita inmovilidad que le proporciona la contracciéon permanente
de los musculos del cuello "y de los brazos, razén por la cual, los
buenos corredores llevan siempre los miembros superiores pegados
al tronco, moviéndolos lo menos posible 4 fin de no disminuir el
punto de apoyo que el térax tiene'en ellos. Este ejercicio, como todos
los de velocidad, s6lo es practicablepor los individuos jovenes y sanos.

[
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SaLTO.

Consiste en la flexién de las articulaciones del tronco y de los
miembros inferiores, seguida de la repentina y brusca extension de
todas ellas lanzando el cusrpo al aire. El salto puede ser: ascensional
& hacia arriba; parabdlico 6 4 lo largo; de profundidad 6 hacia abajo,
y complicado con otros ejercicios musculares, y entonces toma el nom-
bre vulgar de salto mortal. En los dos primeros, la fuerza principal
proviene de los musculos extensores de las piernas sobre el pie, en-
trando en accién, asimismo, los misculos del vientre, en particular,
el recto anterior abdominal. Los brazos siguen el impulso del cuer-
po arrastrando al tronco en la misma direccién, y de ahi proviene el
dolor que sentimos después de saltos repetidos, en la regién del dor-
sal ancho. En el salto, se procurard caer siempre sobre la punta de
pies doblando previamente las articulaciones; 4 fin de amortiguar el
choque brusco d: las visceras de la cabeza, pechio, médula espinal y
vientre, y las posibles roturas del diafrag:na.

NATACION.

Se compone de los varios ejercicios que el cuerpo humano eje-
cuta en el agua para mantenerse 4 flote. El agua tiene poca densidad
para sostener el cuerpo humano, v éste vése precisado 4 modificar
sus condiciones fisicas por medio de movimientos ordenados, dirigi-
gidos 4 desalojar mayor cantidad de agua que el peso especifico del
cuerpo. Los musculos extensores, flexores, abduptores y adductores
de los miembros; los que dilatan el pecho y los cervicales que man-
tienen la cabeza levantada, son los que mds trabajan. Los efectos de
la natacidn, unos son debidos al ejercicio muscular y otros 4 las cua-
lidades fisicas 6 quimicas del aguna.

BAILE.

En este ejercicio entran actos propios de la marcha, de la carrera
y del salto. No lo detallaremos, puesto que, en nuestros dias, los
bailes lejos de ser un ejercicio higiénico, son, por el contrario, un
incentivo para las relaciones sexuales, y dadas las condiciones de los
locales donde generalmente se baila, son mds bien perjudiciales que
utiles. -




GACETA SANITARIA DE BARCELONA, 129

Caza.

Excelente ejercicio que aparta 4 nuestra juventud de muchos pe-
ligros, y en el cual, no sélamente se desarrolla el sistema muscular,
sino que se aguza el ingenio, la vista y el oido.

EsGrima.

Ejercicio que se debe verificar con ambas manos, pues, de lo
? bl

contrario, se desarrolla preferentemente el brazo y pierna derecha,

lo cual constituye un defecto estético que debe evitarse tirando in-

distintivamente con las dos manos. La esgrima es un buen ejercicio

o 2

-que ademds de desarrollar el sistema muscular, imprime celeridad y

presteza 4 los movimientos, fijeza en el pulso, aguzando el ingenio
para saber atacar y para la defensa.

Los juegos de billar, pelota, boliche y otros andlogos, los ejerci-

S} ) ’ Y; ’

cios de remar y otros, ponen en accion 4 la mayoria de los muscu-

los del cuerpo y todos ellos son recomendables, siempre y cuando

se practiquen en las condiciones debidas y por un periodo de tiem-

po, que solamente puede regular las condiciones fisicas del individuo.

LA LucHA.

Es quizds el ejercicio activo que exige mayores esfuerzos muscu-
lares. Entre dos individuos que luchan por derribarse, se establece
un antagonismo en la direccién de los movimientos de ambos.

Los luchadores, bien apoyados en sus pies, se abrazan, se en-
-corvan, se aprietan, toman mil actitudes diversas, dilatan el pecho,
clerran la glotis en los grandes esfuerzos, y el sistema muscular casi
por entero se contrae como un solo musculo. Este ejercicio es, sin
duda, el que mds desarrolla el sistema muscular, pero tiene el grave
inconveniente de les peligros nacidos de la rivalidad de los lucha-
dores y de la excesiva energfa de los esfuerzos musculares.

Foxacion.
El aparato fonético 6 de la voz, se compone de los pulmones que .

hacen el oficio de fuelles: los bronquios y traguea de tubos conducto-
tes; la laringe que produce el sonido, y la faringe, boca, fosas nasales,
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cajas de resonancia que producen el timbre. Los ejercicios que com~
prende son: la conversacién, la lectura en alta vozg, la declamacién y el

_canto. Los efectos de estos ejercicios se notan, primitivamente en

las cuerdas vocales, en los musculos intrinsecos de la laringe, y se-
cundariamente en los pulmones, bronquios, traquea, velo y pilares
del paladar, lengua, fosas nasales, mejillas, arcos alveolares, labios
y nariz. Todos estos 6rganos se desarrollan si los ejercicios fonéticos
son bien dirigidos y metodizados, pues, si abusamos de ellos sobre-
vienen efectos diametralmente opuestos. La conversacion, es el ejer-
cicio mds moderado de la fonacidn, si bien puede ser tranquila ¢
apasionada, segtn las ideas 6 pasiones que dominan al que habla ¢
conversa. La intensidad, pues, de este ejercicio depende de la ener-
gia en la expresion hablada. La peroraciéon en voz alta, lo mismo
que la lectura y la declamacion, exigen ciertas reglas higiénicas para
que sus efectos sean saludables. Todos ellos deben ser moderados;
estableciendo una gradacion progresiva en la emisién de la voz. Para

“Corregir los defectos de pronunciacion, es necesario hacer desapare-

ceffos defectos fisicos de los cuales pudiesen depender y establecer,
desde la segunda infancia una buena educacién ortofénica. El canto,
es el acto mds fatigoso de la fonacion, por requerir mucho ejercicio
de los musculos expiradores, no Jdebiéndose abusar de este ejercicio:
por no exponernos 4 la laringitis cronica, 4 la afonia y hasta al enfi-
sema pulmonar. El canto ritmico para las palabras polisilabas, es un
excelente medio para corregir la tartamudez.

Los instruwmentos de viento exigen un trabajo notable de los muscu-

-los tordcicos expiradores, de los musculos intrinsecos bronquiales

y los de los labios y mejillas. De ahi proviene el desarrollo de los
labios que observamos en los profesores de cornetin, flauta, fiscor.
no, clarinete y demds instrumentos de viento. Es preciso una buena
educacion respiratoria, para dedicarse al estudio de estos instrumen=

tos, procurando que los ejercicios sean graduales y metddicos, si no-
queremos exponernos 4 las bronquitis, 4 las congestiones pulmona~

res y muy particularmente al enfisema pulmonar, enfermedad muy
frecuente en los profesores de estos instrumentos. Los ejercicios mu-
sicos de los instrumentos de viento no pueden recomendarse como
4 ejercicios higiénicos, especialmente los verificados con instrumen-
tos de metal que exigen mayor esfuerzo expiratorio.

Los instrumentos de arco desarrollan distintas agrupaciones mus=
culares, segun sean las diversas actitudes 6 posiciones que son pecu-
liares 4 los varios instrumentos de esta clase. Compréndese ficil-

-




GACETA SANITARIA DE BARGELONA, 131

mente que el viclin, el violoncello y el contrabajo exigen actitudes
diferentes y por lo tanto distintos movimientos. En el ejercicio del
violin, el brazo inquierdo se halla en semiflexién con el biceps con-
traido, moviéndose los flexores y extensores de los dedos con suma
rapidez, y los extensores y flexores del brazo izquierdo que debe
recorrer con celeridad toda la longitud del mango del instrumento.
Los dedos de la mano derecha se hallan en semiflexién para aguan-
tar el arco, que al moverse hace entrar en movimiento el brazo de-
recho, movilizando la articulacién escdpulo-humeral. Con este ejer-
cicio adquieren grandisima movilidad ambas mufiecas, |alcanzando
mayor desarrollo la mano izquierda que la derecha. Los erectores de
la cabeza ejecutan también un trabajo.activo para mantener el cuerpe
en una posicion elegante. -

El contrabajo obliga al profesor 4 un ejercicio activo del miembro
superior izquierdo, y por las diversas actitudes que exige este instru-
mento en las obras musicales de ejecucién dificil, entran en accién
la mayoria de los musculos del cuerpo, lo cual nos explica la fatiga
que experimentan los profesores de estos instrumentos en los pasajes
musicales de alguna dificultad.

El violoncello exige un trabajo parecido al del violin, pero la po-
sicion sentada del profesor y la posicién del instrumento modifican
los movimientos.

Los instrumentos de teclado, s6lo ejercitan los musculos que man-
tienen erguida la columna vertebral y los flexores y extensores de
los miembros superiores. Las piernas juegan un papel secundario
para el movimiento de los pedales.

Los instrumentos de arco y de teclado imprimen mayor movilidad
y fuerza en los dedos y brazos, pero tienen el inconveniente de viciar
algun tanto la direccidn de los hombros, si no se tiene especial cui-
dado en evitarlo.

EJErcicios GiMNAsTICOS.

Dos escuelas se han disputado la supremacia de los ejercicios
gimndsticos. La escuela francesa creada por el espaiiol Amoroés, y la
escuela sueca creada por Ling.

La gimnasia francesa, que podemos llamar atlética, tiende al inu-
sitado desarrollo de los muisculos de los brazos y espaldas, por me-
dio de aparatos de suspension. La gimnasia sueca, que podemos lla-
mar higiénica, procura mds bien el desarrollo de ciertos grupos
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musculares, de cuyo ejercicio depende el buen funcionalismo de los
6rganos mds importantes de la vida, como son: el ejercicio de los
musculos del vientre que tanto contribuyen 4 la fisiologia del aparato
digestivo; el de los musculos del pecho, importante para el funciona-
lismo respiratorio; el de los musculos de la espalda, extensores de la
columna vertebral, que contribuyen 4 la- buena actitud del cuerpo;
sin descuidar, empero, los otros grupos musculares. La gimnasia
trancesa busca la fuerza por medio de grandes esfuerzos musculares,
y la sueca, por medio de movimientos menos intensos, desarrolla la
fuerza por igual en todas las agrupaciones musculares, alcanzando el
individuo mayor esbeltez y belleza en sus formas corporales. La
gimnasia francesa solo es practicable por la gente joven y de buena
salud, y la gimnasia sueca es practicable en todas las edades y por
todos los sexos, temperamentos y estados constitucionales del indi-
viduo.

Los ejercicios gimndsticos pueden ser generales 6 parciales; & pie
firme & aéreos.

Son gererales, cuando entran en accién todos, ¢ la mayor parte
de los musculos voluntarios; y parciales, cuando la accién se limita &
ciertas agrupaciones musculares.

La gimnasia 4 pie firme, como su nombre indica, es la que se
verifica con el pie apoyado en el suelo y comprende los ejercicios de
sustentacion, traccion, comipresion y repulsion.

Los ejercicios aéreos son los que se verifican estando el cuerpo
suspendido en el aire por medio de los miembros.

Pertenecen 4 los ejercicios activos todos los de traslacion ya des-
critos, y diferentes aparatos, como los pesos, picas, etc., etc.

Para los aéreos existen aparatos, como las paralelas fijas y movi-
les que son de extension; aparatos de {lexién, como las argollas, esca-
leras horizontales, trapecios y otras mdquinas que creemos no deber
describir en este articulo.

LA EQUITACION.

Es un ejercicio moderado, excelente en la edad madura y s6lo:

perjudicial para las mujeres casadas por las sacudidas que experimen-

ta el utero. En este ejercicio Ja posicion del hombre es activa, traba-
jando los musculos erectores de la cabeza para mantener el cuespo
erguido, y los adductores de las piernas que mantienen el cuerpo unido
4 lasilla. En cambio,.los musculos del vientre se hallan relajados por
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1a posicion sentada del individuo. Los movimientos pasivos de este
ejercicio son debidos 4 las sacudidas que el cuerpo experimenta. A
¢stas v 4 la actitud que ha de guardar el ginete, debe atribuirse la fa-
tiga que producen los paseos largos 4 caballo. Los paseos moderados
4 caballo se verifican generalmente en el campo, y tienen la ventaja
de procurar 4 nuestros pulmones aire mds puro y oxigenado que el
de las poblaciones.

VELOCIPEDO.

Excelente ejercicio mixto de locomocién que se verifica al aire
libre y que activa la respiracion notablemente. Es muy conveniente
este ejercicio en los sujetos de mediana edad practicado en tricicleta,
movilizando mejor que la marcha, las articulaciones coxa-femorales
de las rodillas y de los pies, desarrollando los masculos que se rela-
cionan con estas articulaciones. Las sacudidas que el cuerpo experi-
menta (movimientos pasivos) son asimismo saludables siempre que
no sean exageradas.

PASEOS EN CARRUAJE.

Prototipo de los ejercicios pasivos. Las trepidaciones producidas
por ¢l carruaje obran sobre nuestro organismo, aumentando los fe-
‘némenos de combustion al igual que lo verifican los ejercicios acti-
vos. La fatiga que produce este ejercicio depende de las condiciones
del carruaje y del piso por donde se desliza. Los paseos en carruaje
vy del piso por donde se desliza, Los paseos en carruaje y los gran-
des viajes en ferrocarril, modifican favorablemente las constituciones
débiles, y por esto debemos aconsejarles en las convalecencias de
enfermedades graves y en todos los estados de depauperacion or-
.ganica.

MANERA DE LLEVAR A LA PRACTICA UNA BUENA EDUCACION FISICA.

Poco podemos esperar en este asunte de la iniciativa oficial, en
un pais que cual el nuestro, todas las mejores actividades se gastan
haciendo politica de medro personal. Es inttil, pues, que indique-
mos las reformas que serian pertinentes en la ley de instruccion pu-
blica, encaminadas 4 procurar un mayor desenvolvimiento fisico de
<indadanos.

La creacién de gimnasios publicos dotados de personal idoneo;
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los concursos publicos de ejercicios higiénicos en los cuales se pre=
miara 4 los que sobresalicren; la ensefianza gratuita y obligatoria de
la gimnasia para los alumnos concurrentes 4 las escuelas municipa-
les; obligar 4 los colegios y academias particulares 4 tener una buena
sala ¢ circo para la prictica de los ejercicios fisicos de los pensio-
nistas; ejercicios gimndstico-militares para los soldados en fila; fo-
mentar los clubs de regatas, velocipedos y otros; popularizar los
juegos de pelota y otros andlogos, etc., etc.; deberia ser el desidera-
tum de buen gobierno de los Poderes que se hallan al frente de las
naciones. Pero, como decimos anteriormente, estimamos perfecta-
mente inutiles nuestras excitaciones 4 los Poderes publicos.

Propagar por medio-del libro, del folleto, del periddico; desde la
catedra, pulpito 6 logia, los beneficios inapreciables que 4 la salud
de los pueblos aportan los ejercicios fisicos: difundir por todos los.
medios posibles de propagacién las graves enfermedades, que ori-
gina la vida sedentaria: llevar al 4dnimo de la opinién publica la con-
veniencia de la actividad mu: cular: y popularizar el habito del traba-
jo muscular, son los tnicos medios que nos pueden conducir al fin
deseado, sacindonos de la indiferente apatia, y obligando 4 la socie-
dad 4 no descuidar este importante problema higiénico-socioldgico.

Formada la opinién piblica y debidamente ilustrada en todo
cuanto concierne 4 una buena educacién de la actividad muscular, la
iniciativa particular llenard todos los huecos de la ensefianza oficial,
proveyendo 4 las poblaciones de buenos gimnasios, circos, piscinas,
pistas, y todo cuanto fuere menester para toda clase de ejercicios.

Si el indiferente excepticismo predomina en este asunto, nuestro
afeminamiento ird creciendo, llevando en si el relajamiento de nues-
tras costumbres y la perversién de nuestro sentido moral.

COXNCLUSIONES.

1.2 La educacion fisica debe estar en harmonia constante con
la educacién intelectual y moral del individuo.

2.8 El ejercicio fisico es indispensable en todas las edades y sean
cuales fueren las condiciones individuales.

3:* El efecto general del ejercicio estd en razén directa de la
suma del trabajo efectuado, y el efecto local es proporcionado al es-
fuerzo desarrollado por el musculo 6 grupo muscular que trabaja.

4.* El objetivo de una buena educacién fisica, es el desarrollo
del sistema muscular y el activar las grandes funciones vitales.
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5.2 La insuficiencia del ejercicio corporal da lugar 4 graves en=
fermedades, y entre ellas citaremos Ja obesidad, el enflaquecimiento,
la gota, el artritismo, cdlculos tricos, diabetes y otras, debidas 4
anomalia de la nutricion.

6.* El ejercicio estimulando las funciones de la piel, favorece la
excrecion de las ptomainas y leucomainas, venenos fabricados por
nuestro organismo, y cuya acumulacion da lugar 4 las auto-infec-
ciones. :

7.* El ejercicio, activando la renovacién de nuestros tejidos, se
opone 4 la esclerosis prematura 6 vejez ant1c1pada

8.% Los ejercicios fisicos son mdlspensables d los v1letud1mr1os.

9.* Los locales destinados 4 los ejercicios deben escogerse al
aire libre, banados por el sol en invierno, umbrios en verano, y en -
todas las estaciones al abrigo de los vientos, Si los locales se hallan
cerrados, procurese que sean limpios, secos, dotados de un buen sis-
tema de aereacion y con una temperatura uniforme de 15 4 20 gra-
dos. El suelo de los gimnasios debe ser alfombrado para evitar los
peligros de las caidas y los inconvenientes del polvo.

10. El traje para verificar los ejercicios corporales debe ser Ti-
gero y holgado, sin lazos ni cinturones que compriman parte alguna
del cuerpo.

11, Durante las horas de la digestion estomacal, es preciso
abstenerse de los ejercicios violentos.

12. Las fricciones, el masaje, los paseos y juegos diversos al
aire libre y en pleno sol en invierno, son los mejores ejercicios en
la infancia para fortalecer constituciones débiles ¢ linfdticas.

13. Los ejercicios mejor indicados para los adolescentes son: la
marcha, el salto (cuando hay integridad fisioldgica en el corazén y
pulmones), la carrera con ritmo acompasado, la ratacién y los dife-
rentes ejercicios de flexion, extension, rotacion y circunduccionzde
la cabeza, tronco y extremidades. En esta edad, los movimientos
deben ser de soltura y agilidad, y no de esfuerzo.

14. La esgrima, el juego de pelota, las marthas prolongadas
4 pie y los ejercicios gimndsticos de esfuerzos regulados, 4 tenor de
lo que precepnim las condiciones individuales de cada sujete, son
los mejores ejercicios para la edad adulta.

15. En la edad madura, la equitacién, el juego de billar, las
marchas prolongadas 4 pie y los ejercicios diversos de la gimnasia
sueca, son los mds indicados.

16. En los viejos, los ejercicios deben ser reparadores. El es-
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fuerzo y la velocidad deben proscribirse en esta edad. Los paseos.
cortos y repetidos en el campo, son de suma utilidad. El masije y
en general los ejercicios musculares pasivos se hallan indicados en.
la edad decrépita.

Barcelona marzo de 1893.

= Pt =

LA HIGIENE PUBLICA EN INGLATERRA

POR EL DrR. HoMms Y PARELLADA.

No cabe el menor género de duda de que ninguna nacién posee-
un codigo sanitario tan perfecto y tan preciso como Inglaterra, y es
porque en ella todas las disposiciones sanitarias emanan del Parla-
mento, donde son discutidas concienzudamente y con alteza de-
miras; al revés de lo que ocurre en nuestro pais, donde se legisla
por decretos hechos 4 capricho y redactados 4 propésito para poder
ser interpretados de mil maneras distintas, segun convenga 4 deter-
minados intereses. Como la legislacién sanitaria inglesa es obra de
la misma nacién y se ha hecho en su propio interés, de ahi que sea
respetada y observada escrupulosamente por todos sin objeciones.
de ninguna clase.

Gracias 4 tan sabia legislacién, gracias 4 su fiel y exacta obser-
vancia, las cifras de la mortalidad han rebajado notablemente, la du-
racién media de la vida ha aumentado, y las enfermedades infeccio-
sas no pueden llegar jamds 4 constitir poderosos focos epidémicos.
Tan acertadas medidas sanitarias han atenuado los perniciosos efec-
tos de la miseria, recobrando los pobres las fuerzas perdidas y los
'medios de poder mejorar su subsistencia y la de su familia. Las.
leyes sanitarias para dar resultados eficaces y positivos deben restrin-
girla inviolabilidad del domicilio, porque para asesorarse de su fiel
cumplimiento es preciso visitar é inspeccionar las habitaciones y des-
infectarlas cuando sea necesario. Los ingleses, reconociendo la po-
sibilidad de prevenir gran nimero de enfermedades, han exigido del
Estado todas aquellas medidas capaces para preservarles; asi no tan
solo se conforman, sino que se someten cumpliéndolas puntualmente.
Desde mucho tiempo habia comprendido Inglaterra la extraordinaria
importancia y la utilidad grandisima de la higiene publica, pero nunca
mostrose tan entusiasta como después del colera de 1832 4 33. Los-
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ingleses en su espiritu prictico por excelencia, observaron en aquella
época las circunstancias que mediaron para que determinadas clases
cociales fueran atacadas de preferencia, y después de investigar las
causas adoptaron las medidas mds acertadas y pertinentes, sin reparar
en cuantiosos gastos. Lo que en Espania imposibilita la perfecta orga-
nizacion de la higiene publica, con sus leyes y medidas razonadas,
es de una parte la falta de conocimiento de su importancia, y de otra
los gastos extraordinarios que requiere su completa organizacion. No
obstante, examinando detenidamente este tiltimo punto, es ficil con-
vencerse de que los ocasionados por una higiene perfecta, son
compensados por las multiples ventajas de dicha instalacién. Esto es
lo que ha contribuido 4 que el Parlamento inglés adoptara el Codigo
de higiene actualmente en vigor, en vista de los razonados cdlculos
del eminente higienista Dr. John Simon,segun los cuales 125,000
personas, al menos, morian cada afio prematuramente 4 causa de las
malas y deficientes condiciones sanitarias. Consistiendo la riqueza de
una nacion en el trabajo y fuerza activa del pueblo, tan numerosas
defunciones constituyen evidentemente una pérdida nacional.

La cuestion de investigar la suma 4 qué puede ser evaluada la
vida de un hombre se ha tratado y discutido en Francia y en Ingla-
terra por muchos distinguidos economistas, habiéndose llegado al
resultado de que representa un capital en el que la renta iguala 4 los
gastos anuales.

El Dr. Farr, de Londres, concluyé de sus investigaciones que el
valor del trabajo de cada individuo, repartido por igual entre los hom-
bres, mujeres y nifios, era el de 3,975 francos y Mr. Edwin Chad-
wich, de Londres, dice que el valor que representa cada individuo
de la clase obrera es el de 5,000 francos. Mr. Rochard, de Paris,
presenté al Congreso de higiene de La Haya en 1884, una memoria
en la cual considera que la vida humana en Francia representa una
suma de 1,007 francos.

Apoydndose para Inglaterra en la cifra indicada de 125,000 defun-
ciones evitables y tomando por tipo la suma de 4,000 francos como
valor de una vida, se puede calcular que la pérdida anual de la nacién
inglesa, antes de las reformas sanitarias, era la fabulosa suma de 500
millones de francos, y atn no resulta bien ajustada. Como las defun-
ciones constituyen poco mds ¢ menos el 4 por 100 de los enfermos,
sobre las 125,000 personas fallecidas hay que agregar todavia los 3
millones de individuos que han debido guardar cama mds 6 menos
tiempo por enfermedad. De estos tres millones 4 lo menos un tercio
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estd formado por hombres ttiles para ¢l trabajo; admitiéndose 30
dias como término medio de incapacidad para trabajar por 1. millén
de individuos, se llega 4 una pérdida de 30 millones de jornales, y
siendo evaluado el jornal de Inglaterra 4 razon de 5 francos tenemos
que la pérdida total serd de 150 millones de francos. Ademids los
gastos ocasionados por la completa asistencia delos enfermos se cal-
culan 4 razén de 2 francos por dia; de modo que 3 millones durante
30 dias suman 180 millones.
Tenemos pues:

Pérdida ocasionada por las defunciones evaluada 4 §00.000,000 ff,
Valor de los jornales perdidos. . . . . . | 150.000,000 »
Gastos para los enfermos, . 180.000,000 »

Total. . . 830.000,000 f.

Tal es la pérdida que le representaba 4 Inglaterra cada afio, cuan-

do tenfa una organizacién sanitaria defectuosa.

Con tan extraordinaria suma jcudntas cosas no podrian hacerse!

Dando 4 conocer las estadisticas que vamos 4 reproducir 4 con-
tinuacion se podrdn ver, examindndolas detenidamente, los resultados
obtenidos en Inglaterra, gracias 4 la importancia concedida 4 la hi-
giene publica con las reformas sanitarias planteadas en los tltimos
veinte afios.

La fiebre tifoidea que en todas las grandes poblaciones reviste el
<ardcter endémico, es la enfermedad infecciosa que mejor puede pro-
bar la influencia de las medidas higi¢nicas. Su mayor 6 menor fre-
cuencia puede servirnos perfectamente para demostrar la universal

amportancia de la higiene publica en la salud de los pueblos,

INGLATERRA Y PAIS DE GALES

% ' Morlalidad general |Mortalidad por flebre

A0Sy DO PLACIONMEDIAS e 00 hiabita hiee. il sobre 10000.
1850—1854 18.301,1€2 224 08
1855—1859 19.365,852 225 8%
1860—1864 20.523,932 222 84
1865 —18€9 21.823,233 22'5 9'1
1870 —1874 23.272,14§ 22'0 63
1875—1879 24.875.820 212 4'2
1880—1884 26,420,557 196 2'9
1885—1887 27.872,250 19‘ 24,
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Vemos, pues, que la mortalidad general ha bajado de 22,34 19,>
y la de la fiebre tifoidea de 9,8 4 2,1, habiendo aumentado la pobla-
cion de un tercio desde 1850 4 1887,

El descenso de la mortalidad y la disminucién constante de la
fiebre tifoidea comienza en 1870, en cuya época las reformas sani—
tarias fueron ap'icadas en todas las poblaciones con mds extension
y energii.

LONDRES.

£ SRt . ! Mortalidad general. |Mortalidad por fiebre-

RS POBLACION MEDIA. g0y 1000 habitantes.| tifoidea sobre 10000
1850—1854 2.362,286 241 0‘g
1855 — 1850 2,583,167 23'1 8¢
1860— 1864 2,804,048 240 9%
1865—1869 3.020,138 24°4 8ta
1870—1874 3+.254,2C0 | 230 4'9
18751879 3.586,091 [ 22'5 33
1830 —1884 3.917.922 | 204 287,
1885 — 1888 4.214,215 1 19'9 1‘6

En 1888, contaba Londres con una poblacién de 4.282,921 ha—
bitantes y 4 pesar de que tan colosal cifra amontonada en un espacio
de 316 kilémetros cuadrados ha de reunir, necesariamente, todas las
condiciones favorables 4 la propagacién de las enfermedades in-
herentes 4 la miseria, 4 la dificultad de hallar trabajo, etc., etc., se prue-
ba en el cuadro estadistico precedente que no sélo la mortalidad gene-
ral ha disminuido, si que también que el nimero de defunciones por
fiebre tifoidea es menor que en toda Inglaterra. No se puede exigir
otra demostracion mds clara de los excelentes resultados que se han
obtenido con las reformas sanitarias y la buena higiene.

Espana debiera tomar ejemplo de Inglaterra, trabajando los go-
biernos para dotar 4 la nacién de un concienzudo Cddigo sanitario,
ayudando 4 los municipios y excitando su celo en el saneamiento de
las poblaciones. Barcelona, que por su situacién topogrdfica se halla
en las condiciones sanitarias mds ventajosas, gracias al abandono com-
pleto de la higiene publica, la cifra de mortalidad, por enfermedades
infecciosas, es elevadisima y anualmente perdemos un nimero de in-
dividuos que por los esfuerzos y actividades que representan contribui-
rian indudablemente 4 la riqueza de esta capital.

No hay que vacilar ante los gastos que representan las reformas
sanitarias, pues ellos son reproductivos segun los propios cdlculos
hechos por sabios higienistas y estadistas como los anotados en este
articulo.
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LA CURA HIPERTERMICA EN L0S HOSPITALES "

Sumario. —El socialismo hospitalario.—Ventajas de distinguir la clasificacién esta-
distica de la clasificacion clinico-terapéutica,— Del sitio del enfermo y de la
traslacidn del mismo, segin necesidades del tratamiento.—El sitio de los en-
fermos a frigore: condiciones de la cura hipertéemica.—Un dato mds para la

climatologia experimental.—Detalles de topografia hospitalaria y de la cura
por el calor.—Final.

I

Un hecho, para empezar.

En todos los hospitales, las salas estin 4 ignal temperatura.

La ventilacion y la calefaccidn, si son malas, son iguales para
todo el edificio, y si buenas, lo mismo.

El frio, el calor, la humedad, son repartidos 4 cada doliente con
equidad perfecta ..

Las variaciones afectan por igual al fracturado que al febril, y el
soctalismo patolégico nivela los pulmones de los enfermos como nive-
1a sus estémagos en la uniformidad de una racién.

De la igualdad en la cama, y de la ignaldad en el aire y en la
luz, todos pueden inferir que un hospital es el idealismo social lle-
vado 4 la prictica,

Alli se sufre, pero todos sufren de lo mismo.

Alli se come y se respira, pero todos comen y respiran de and-
loga manera.

El socialismo del Estado, el que rige la caridad publica, bien
puede ver en el hospital igualitario su mejor obra...

II

La realidad, sin embargo, no ignala 4 los enfermos, como no
iguala los climas ni confunde las razas en lo moral 6 en lo fisico.

Si al que sufre de encefalitis puede convenirle una temperatura
baja, al que padece de reumatismo le ocurre todo lo contrario.

Y como el calor 6 el frio del nosocomio es socialista, y los en-
fermos son individualistas, hasta el punto de que no haya dos igua-
les, de ahi que la monstruosidad de una higiene niveiadora, que al
pulmoniaco ofrece el mismo aire que al tifoideo, va al absurdo de
los absardos en la prictica de la hospitaligacion... inhospitalaria, de
nuestros tiempos!

(1) Del Boletin de medicina naval,
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11

Dije antes que los albergados en hospitales sufren de lo mismo, y
es exacto.

La infeccion iguala; el miasma prospera 'y cunde; la exhalaciéon
cutdnea y la pulmonar tienen promiscuidades horrendas.

Quien 4 ciertos hospitales acude 4 curar un catarro, va 4 nivelar
su piel con la del varioloso, y st bronquio imitard al del tuberculoso,
que le sirve de vecino.

El castigo de unir la boca de un vivo 4 la de un muerto,' es una
alegoria cldsica de las uniones actuales de organos respiratorios 4
distancia, .y de estomagos condenados 4 mutua influencia.

En un hospital, cada enfermo estd casado antihigiénicamente,
morbosamente, con los demds, y muchas veces la muerte es la que
rompe ese vinculo!

En una epidemia, quien concentra enfermos en un solo local,
hace lo mismo que el que estruja unas uvas con otras para obtener
buen mosto...

Aquy, el mosto ya sabemos lo que es: el hacinamiento normal,
que necesidades pecuniarias reglamentan, fijando 4 cada sumando in-
fectivo un espacio, para que el dafio de los demds sumandos sea
fedricamente menor. ..

v

La triste realidad es esta, y, mientras haya hospitales, el sistema
de los pabellones, con ser excelente, no hard mds que paliarla...

Cerremos, pues, los ojos ante la humana fatalidad, y veamos si
hay medio de acercar sus datos i aquel objetivo ultimo, individual,
que 4 cada enfermo asigna casa propia y aire propio: el ideal de la
descentralizacién hospitalarial

En la evolucion que 4 ese lejano puerto conduce, hay etapas
perfectivas, una de las cuales tocaremos de pasada.

Heéla aqui. Llegd el tiempo de variar el érganc documental, el
elemento burocrdtico, si se quiere, el que clasifica al enfermo en
médico, quirtrquico, oftalmoldgico, sifilitico 6 venéreo, 0 dermatisico. ..

Esto, en un papel, resulta claro. En un hospital resulta hipotético,
y de esa forzosa imperfeccion no se libran hoy los mejores nosoco-
mios militares y civiles. 3

Porque conceder un mismo local 4 un nefritico que 4 un disen-
térico, porque ambas afecciones son de Medscina interna, es arbitrario-
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Porque en la sala de oftdlmicos, sala oscura, puede haber enfer-
mos que necesiten plena luz.

Porque no es un orden teérico el que ha de agrupar 4 los pacien-
tes cegtin sus diagnosticos respectivos, sino el prictico orden, la
préctica analogia de sus respectivos tratamientos.

Yo, colocaré al blenorrdgico al lado del enfermo de lopatitis sin
el'menor inconveniente, siempre que sus tratamientos lo consientan.

Si prejuicios universitarios, si rutinas clasificadoras llevan en
todos los hospitales del mundo 4 un entermo al lado de su congéne-
re, esto (que sera obligado tratdndose de un sarnoso 6 un tifioso) no
deja de ser curiosisimo hdbito de porteria en la taxonomica tradicion,
que lleva 4 los enfermos 4 ocupar las salas como los dicotiledones en la
sinopsis de un Cuvier. A tal punto es verdad, que ¢/ enferme eslo de
menos, y el nombre supuesto del mal supuesto, lo de mds interes para
alojar 4 aquél!

Muchas veces, en los buenos 6 malos tiempos en que estudiaba
el primer afio de clinica, presencié el conflicto en que, 4 lo mejor,
se encuentra un profesor de guardia, al sefialar 4 cada paciente su
rigoroso asiento en el cuadro, sin mds objeto que el de darle 4 uno
la cama que d su diagndstico y por clasificacién corresponda, asi sea la
mds inadecuada para su tratamiento, para lo que puede salvarle o
matarle!

Habito de porteria y tradicién taxonémica hay pues, aunque la
frase resulte tan dura como afectada; que afiejo hdbito es el de in-
ventariar y catalogar pobres enfermos con miras teoricas, llevindole
4 uno 4 un lugar si la afeccion es interna, 6 lo parece, 0 4 otro lugar
si parece, 6 es, externa; que universal preocupacion es esta de hacer
encasillados enfermos, encasillados morbosos, cuya positiva conse-
cuencia es el olvido de lo principal: del tratamiento!

v

Si tenmemos que acumular enfermos, gpor qué los unimos en
grupos similares?

¢Es porque la ensefianza ¢s lo principal y el bien del enfermo lo
accesorio?

JEs que importa que el profesor pase visita d veinte tifoideos se-
guidos, para que las ideas se consoliden en la comparacion... odiosa?

¢Es que cada sala debe ser una leccién, 6 un conjunto de leccio-
nes andlogas?

iNo hay inconveniente en ello!
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Pero si hay leccion que pueda importar al médico tanto como al
enfermo, esa leccién no es la del récipe final que la corona.

Ensefia mds un sanatorio que agrupa tuberculosos que se van d
curar lo mismo, que una sala de tisicos sometida 4 indicaciones
diferentes.

Si hay necesidad de clasificar, clasifiquemos con la terapéutica en
la mano, y no sélo con la nosografia.

La nosografia es varia, es razonadora, y la terapéutica serd todo
lo razonadora que se quiera, pero siempre termina en un hecho nuestro,
en la administracion real y activa de algo.

Juntemos 4 todos los enfermos que deben sufrir inhalaciones, por
ejemplo; uniformémoslos por el tratamiento que en ello viene el diag-
nostico indirectamente; unamos d los pacientes segin sus recetas, no
segtin los males que las indican!

Coloquemos el absceso virulento, que ha de ser dilatado, cerca
del absceso no virulente, si ha de ser dilatado también.

No perdamos de vista que, en la prdctica, el fin, la indicacién,
es lo que traduce nuestras ideas, y sin exageracién, pero decidida-
mente, empecemos 4 olvidar que hay internos, externos y... medio
pensionistas, para pensar tan solo en que hay enfermos que deben
ser operados, bafiados, alimentados, 6 no, aislados & no, asistidos
por pelotones, digdmoslo asi...

Luego, en el papel, tracemos agrupaciones diagnésticas, pero no
en las salas del hospital jen donde interesa mds la clasificacion de los
remedios que la clasificacién de las enfermedades!

VI
Tal es el punto de vista general.
En un hospital de varios pisos, quizds en el ultimo deban estar
mezclados huyendo de la humedad, enfermos correspondientes 4
especialidades distintas.
Si el profesor, en la clinica civil, recorre barrios y casas aparta-
das parallegar 4 sus enfermos, ese mismo especialista, en el hospital,
bien puede tomarse la molestia de subir 6 bajar unas escaleras para
encontrar situados 4 sus enfermos en donde niejor convenga d ellos, no
d él que no es lo mismo.
Los caddveres pueden estar embanastados sobre las losas; los
enfermos no ocupan indiferentemente una cama cerca de la ventana 6
junto 4 una puerta, al lado de un delirante 6 de un sarampionoso...
Cada hospital es una ciudad de dolores, y bien podemos permi-

Vel
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tirnos el lujo de que los inquilinos, los habitantes de la citd dolente,
alquilen el pico que les convenga mejor para curarse ellos, no para
ensefiar comodamente 4 quienes los curan, vuelvo 4 insistirl

Una sala de duchas, de bafios, de pulverizaciones, esta bien
comprendida.

Lo que no comprendo es un manicomio en que todos los locos
de un mismo género se exasperen viéndose juntos, en vez de com-
pensar reciprocamente sus impulsos.

Lo que no se comprende es que haya salas de patologia médica 6
quirdrgica,

Lo inconcebible es que, por similitud de lesiones, & porque esas
lesiones se vean (6 no se vean) haya racimos de enfermos que
formen un falansterio aparte, y existan salas en donde se tose, salas en
donde se suda, salas en donde se purga en uno 1 otro sentido...

Que la terapéutica instale edificios para curaciones por la leche,
por medio del agua, el aire, el barro medicinal, la electricidad, se
entiende.

iLo que no se entiende, vuelvo 4 machacar, es que ain se clasifi-
que en la realidad patoldgicamente, olvidando el alojamiento res-
pectivo, que la higiene terapéutica sefialal

Vil

Un hospital debe ser una ciudad reducida.

Haya en ella un barrio para el contagio virulento, paro el mias-
mdtico, para el realmente infectivo (que ya no es contagio); haya en
el hospital un barrio mecanoterdpico, hidroterdpico, etc., etc.

Es decir, hagamos parientes 4 los individuos de curas gemelas y
dejemos para la teoria y la estadistica todo lo demds.

A cada remedio, su puesto, sea cualquiera la enfermedad que lo
indique.

No es la bronquitis H 6 B la que indica un lugar en el clima,
sino el clima mismo quien indica el sitio que debe elegir el enfermo
al trasladarse.

El agente es lo importante; el medio modificador lo que se busca,
y en demanda de él vemos en un mismo sitio de aguas termales asmd-
ticos y tuberculosos, sifiliticos y reumdticos, atdxicos y anémicos.

Y lo que en la prdctica civil se observa, dpor qué no ha de ser imi-
tado, en lo posible, en los hospitales?

iDistingamos lo que se escride de lo que se toca!
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VIII

Voy 4 concretarme ya, después de esta ojeada sintética, 4 un
punto secundario, pero interesantisimo 4 este respecto: el de la nece-
sidad de que haya al menos, en todos los hospitales, una salafen la
cual la temperatura sea superior en mucho 4 la media universal; una
sala que, en la ciudad de que hablaba, sea, en invierno, como un
clima térrido artificial, un oasis del reumdtico, del pulmoniaco, del
enfermo de cistitis, de todo aquel cuyo afecto local haya sido
determinado por depresiéon térmica; una sala climatoteripica, en
cuyos lechos hallen lentamente el sudor los que no deben tolerar-
lo en la violencia de una estufa; una sala, en fin, que llamaremos de
cura hipertérmica, remedo de esa naturaleza que en paises privilegia~
dos ofrece 4 los ricos lo que, en menor escala, pueden porporcionar
d los pobres los médicos que les asisten: la cura por el calor, esa cura
deliciosa, lenta y de seguro éxito; el calmante nimero uno del pul-
mon, el excitante primero y natural de la piel, el grato sosiego, el
inmediato bienestar de los enfermos en la cruda estacién de las
nieves...

iLa cura por el calor! Hay algo de sol y de vida en esta sola frase...

iLa cura por el calor! {Es al enfermo del invierno lo que el hogar
al ue reposa sus miembros ateridos: la salud y la alegria al mismo-
tiempol

IX

En el afio en que escribo he presenciado algunos ejemplos, entre »
clinicos y experimentales, del rdpido sesgo curativo que toma una L
cistitis en razon directa de la temperatura (salvo si es propagacién :
de la uretritis blenorrdgica); he estudiado el clima de las casas y la
imitacion de diferentes caloriferos en las habitaciones de enfermos
del pulmén; he comprobado la remisién sintomdtica, paralela 4 las
alzas en la Bolsa... atmosférica; he visto coincidir las peores formas
de la misma grippe, tan independiente del medio, por lo general, con
las oscilaciones depresivas del termémetro, y os aseguro que mi fe
en este punto es tal, que al presenciar un favorable cambio de esta-
cién tengo la casi seguridad de que la mayoria de los enfermos van
d ver elevarse la columna de su salud, el bienestar, como el mercu-
tio que sube en el bardmetro...

Todo el afio hay otofios y primaveras parael doliente y el anciano.

Asi como la cicatriz es un aneroide para el invalido, el reumdti-
co, el nervioso, el herpético, el disentérico marcan y anticipan la
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transicion el termo-higrométrica, 4 veces con exactitud maravillosa...

Animales hay que presienten como observatorios, y enfermos hay
qne dan tres y raya al instinto de ciertos seres inferiores (es decir -
Sferiores para nosotros).

Quien sea amigo de detalles, concluird por dar “altlsima impor-
tancia 4 estos de la higio-terapéutica. Tengo sujetos al termdmetro 4
algunos enfermos cuya cronicidad he visto perpetuada por ignorancia
de lo que es el clima que les conviene; 4 éstos he recetado lo que
no se vende en las farmacias, el calor, el aire puro y templado, ex-
traido de manantial libre, sin confinamiento alguno; y con mejorar
higiénicamente el vestibulo de una casa; con ordenar el modo de
abrir 6 cerrar puertas y balcones en las horas de limpieza; con insta-
lar un termémetro exterior y otro en el interior de un piso, para
comparar el ambiente externo al interno; con fijar un breve regla-
mento de ventilacion, he obtenido los que podrian llamarse climas
artificiales, climas domésticos, frios, templados 6 térridos, segun haya
convenido...

Afios ha que publique un humilde plan deGlimatologia experimental;
aquel plan necesitaba dinero, lo que no hay en el ambiente espaiiol,
ni en muchos otros, para ser llevado 4 efecto; pero en lo factible, en
la escasa prdctica que pude agregar 4 aquella teoria, estoy persuadi-
do de que la Climatologia experiental existe, y si no existe mds cla-
ra y definida, es porque falta el reactivo que ha de acusar su presen-
cia: el estudio comparativo, en animales y en hombres, del clima ar-
tificial...

X

Pero si no llegamos 4 estos desiderata de la higiene, podemos
acercarnos 4 ellos en la realidad, siempre que no nos cuesten mucho.

He aqui lo que yo, director de un hospital, y con excepcionales
atribuciones para implantar reformas, haria en este punto:

Mantendria en el papel, en la documentacion, la tradicional sinop-
sis de enfermos internos, externos, etc., que tanto gusto di¢ en siglos
anteriores y que sigue gustando en este fin de siglo; continuaria in-
tacta la clasificacién naturalista de los pacientes, pero distribuirfa d
¢stos, en la realidad, del modo que vais 4 ver:

Si el hospital taviera varios pisos, el ultimo serfa el de la sala de
operaciones y €l de la sala hipertérmica, en donde una estufa man-
tendria un minimo de veinticuatro grados centigrados en temporadas
invernales.
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Prohibirfa siempre que un catarral 4 frigore, un reumdtico, un
pulmoniaco, tuvieran su cama en los pisos bajos del establecimiento.

Habilitaria, en ese mismo piso alto, un cuarto especial para el
que, por tos 6 por delirio, fuera causa de insomnio para Jos demds
enfermos, y cuidarfa de adiestrar 4 los asistentes y practicantes en el
arte, no tan ficil como parece, de trasladar 4 un enfermo de sala,
(esto es, de clima) sin enfriarle, y moviéndole lo menos posible.

En las salas de oftdlmicos, no someterfa 4 la luz tamigada 4 los
que para nada la necesitan, y solo dejaria en ellas 4 los iriticos, 4 los
que tienen marcada fotofobia, y algunos otros, dejando diseminados
d los demds, sin inconveniente, en la inmensa masa de la clinica
vulgar, y manteniendo ¢n renglén aparte al tifioso, al sarnoso, al va-
rioloso, al tifico, etc., etc.

Separaria también al que ha menester calor excepcional para su
cura, llevdndole d la sala Lipertérmica de que  va hecha mencibn; asi
como, repito, al delirante y al que por cualquier concepto impide el
suefio 4 otros, tendria en previsora cuarentena.

Y en esta aficion 4 trasladar enfermos por el menor detalle, no
olvidarfa uno de mucho interés: el de ir separando, con prudencia,
al amagado de un fin proximo, para que no se diera ese tristisimo
ejcmplo, que todos sabemos, del que postrado en el lecho del do-
lor, ve afeitar las barbas d su vecino y pone en remojo las suyas!

: XI

En resumen: en un hospital militar 6 civil, considero importanti-
simos el sitio de cada enfermo y la instruccion del personal para movili-
zar d los que lo necesiten, segin indicaciones del interesado 6 de los
que le rodean.

Esto, en tesis general; y en detalle, repito, creo absolutamente
necesaria en todos los hospitales, y mds necesaria que la biblioteca,
mds que el laboratorio, mds que la mayor parte de las oficinas, la
disposicion de una sala lo mds elevada posible, orientada hacia el
Mediodia, y mantenida 4 temperaturas tales que la conviertan, cuando
haga falta, en el clima térrido del edificio, en un Senegal higiénico...

Cada profesor dispondrd la indicacién 6 contraindicacién de ese
clima artificial en los enfermos que su especialidad le lleve 4 asistir.

De lo que estoy seguro es de que, en la época de Octubre 4
Abril, esa sala hipertérmica serd la llave del hospital, y si algin in-
conveniente reune, serd precisamente el de la excesiva indicacion,
tan ficil de llevar hasta el abuso...
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Tiempo es de que haya récipes de calor para ciertos reumdticos,
para ciertos pneumonicos cuya salvacion estd, justamente, en la tem-
peratura que les rodea.

iCudntos convalecientes permanecen en sus lechos por no atre-
verse 4 desafiar el frio, y se debilitan por ello cada vez mds!

Ya que una calefaccién total cuesta mucho, hagdmosla parcial,
pero suficiente, y démosla, no como articulo de coinfort, sino como
agente de tratamiento 4 quienes mds la necesiten,

Si 10 hay dinero para calentar d tolos, demos calor 4 algunos, 4
aquellos que se curardn con él, y 4 grandes dosis.

El que sepa cuanto vale el agua caliente para el ojo, el calor hu-
medo en la cataplasma, el calor del agua en el bafio, el calor del aire
en el clima, apreciard la justicia de la reforma que sefialo.

Todos los afios, las victimas del frio son coasiderables.

La clase proletaria tiene en el frio el complemento del hambre;
¢l marinero se hiela y se moja, el obrero se moja y se hiela; el calor
del lecho protege la piel, y el pulmén contintia refrigerando, por si
solo, la sangre; el sndorifico gasta, la estufa violenta, la temperatura
tibiaacaricia 4 uncsy 4 otros en las salas generales sin distincion. ¢Qué
elegir? ¢No es evidente que, si damos hielo 4 la cabeza del que sufre
meningitis, no debemos negar un clima fingido, una temperatura pres-
tada 4 la articulacion de este, al bronquio de aquel, al organismo en-
tero del de mds alla?

Se necesitan en los hospitales salas hipertérmicas: esta es Ja con-
clusion.

iSe necesitan tantas cosas, y se piden tantas todos los dias, que
nada extrafio seria conceder 4 lo prictico, y econdmicamente realiza-
ble, la misma atencion que d lo que no lo es!

Dr. Garcia Diaz.

SECCION BIBLIOGRAFICA

SESION INAUGURAL DE 1892 A 93 DE LA SocIEDAD EspaNOLA DE
Hiciene.—Tras el discurso reglamentario del secretario de la Socie-
dad Dr. Parada y Sentin, ley6 el Dr. Mariano Bagliatto un trabajo de
vastos alcances higiénicos cuyo solo titulo «Influencia de la Higiene
Industrial, en el progreso y bienestar de la clase obrera» basta para
poner en relieve su alta trascendencia. Examina el ilustrado disertan-
te en la primera parte de su discurso, la perniciosa accion que ciertas




GACETA SANITARIA DE BARCELONA. gl

industrias metalirgicas y mineras ejercen sobre el organismo, con-
cluyendo después) de aducir copiosisimos datos, que no pueden ser
mis fatales 4 pesar de cuanto han podido atenuarlos los inventos me-
cdnicos cuyo uso se ha universalizado con este objeto. La morta-
lidad de la poblacién minera es aterradora; dificilmente se encuentran
en ella hombres que alcancen la edad de 60 afios; las mujeres y nifios
son los que pagan mayor tributo, pues la anemia les diezma de una
manera lamentable. Los operarios de las minas de mercurio, plomo
y cobre arrastran una vida linguida y penosa cuyos remedios son
dificiles de encontrar y aplicar; pues como viene 4 reconocer el autor,
estas industrias son antihigiénicas per se aun cuando sea dable ate-
nuar algtn tanto los estragos que producen. El trabajo en los talleres
y accidentes que ocasionan son-objeto de un notable pédrrafo en este
discurso, pasando luego 4 examinar la cuestion tan debatida respecto-
al trabajo de la mujer y de los ninos. Inclinase 4 combatirlo el autor
ya que la funcién propia de la mujer, que el legislador debe amparar
4 toda costa, es la .de la maternidad, y ésta no puede desenvolverse
cumplidamente sometiéndola 4 trabajos mecdnicos; de ahi que, en su
sentir, el estado debe impedir 6 cuando menos regular dicho trabajo,
de suerte que el fin social de la mujer, procreacion de la especie, pue-
da cumplirse debidamente. Por lo que hace al trabajo de los nifios,.
el autor opina que debe impedirse su ocupacion en industrias insalu-
bres, y en las demds limitarlo convenientemente 4 lo que puede dar
de si su desarrollo fisiolégico. En suma: sin estudiar 4 fondo ninguna
de las multiples cuestiones que en su discarso esboza, ya que esto
es mds propio de una obra de higiene publica de altos vuelos que de
una sesién inauguaral, presenta el Dr. Baglidtto en una serie de cua-
dros bien disefiados y espuestos con brillante estilo los varios proble-
mas industriales en que el Estado en nombre de los intereses de la.
higiene debe activamente intervenir para evitar los males sin cuento-
que ocasionan 4 la salud del cuerpo social; de su lectura se saca pro-
vechosa ensefianza viniendo 4 quedar como dejo 6 solera de la mis-
ma en el 4nimo del lector que gran parte, sino en su totalidad, de lo-
que se llaman problemas sociales se reducen d problemas de higiene.
R Turro.

REVISTA GENERAL DE MEDICINA Y CIRUGIA

EL AGUA EN INYECCIONES HIPODERMICAS COMO ANESTESICO LOCAL.
—La casualidad que tantas veces ha prestado su concurso al descubri--
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miento de nuevos remedios, ha sido la causa de que se descubriese
lo que nadie habia sospechado, y es que el agua en 1nyecc1ones
hipodérmicas es un excelente anestésico local.

BlDrlCx L Sleinsh; dc Berlin, ensayaba disoluciones cada vez
mds debilitadas de cocaina 4 fin de probar hasta qué limite produce
efecto anestésico, cuando con sorpresa descubrié que el agua pura
produce los mismos efectos que dichas soluciones.

El procedimiento es muy senciilo. Se lava antisépticamente la
parte en que se ha de cperar y luego se aplica la inyeccién con una
jeringa de Pravaz, resultando mayor 6 menor la extension de la parte
insensibilizada segtin la mayor 6 menor cantidad de agua que se in-
troduce debajo de la piel. La anestesia es completa al medio minuto
de practicada la inyeccion y dura algunos minutos.

El Dr. Sleinch extirpé sin dolor, usando este procedimiento, un
carbunclo en la parte superior del muslo, y la herida cicatrizd ra-
pidamente.

DE Las INYECCIONES HIPODERMICAS DE AGUA FRIA EN LOS DOLORES
REUMATICOs.—Segun dice el Dr. Manuel Alonso 4 la Revista de Cien-
cias Médicas, de la Habana, en mids de cuarenta reumdticos que
¢l ha asistido, los dolores, fuesen articulares ¢ musculares, han ce-
dido casi inmediatamente 4 la aplicacién de una & dos inyecciones
hipodérmicas de agua fria; siendo raro que se reproduzcan los do-
lores en una region que haya sido tratada por dichas inyecciones, y
siendo mds rdpidos sus efectos cuanto més fria es el agua empleada.
Segun el A., puede considerarse este remedio como un verdadero
especifico.

SOBRE LA LACTANCIA ARTIFICIAL. —En una notable leccién cli-
nica dada por el Dr. P. Budin en el hospital de la Charité en 15
de diciembre de 1892 y que publica Le Progrés Médical, se estudia
<on muy buen sentido prdctico asunto de tanta importancia, presen-
tdndose 10s trazados de las curvas del peso de los nifios alimentados
con leche de vaca esterilizada, los que demuestran ser excelentes los
resultados obtenidos.

Confiesa el A. que nada hay mejor para el recien-nacido que la
madre 6 una buena nodriza, porque, si bien la leche podrd no ser
perfecta, por lo menos al salir del pecho no contendrd gérmenes ve-
nidos del exterior y que pueden producir el célera infantil; en cam=
bio, ademds de poder ser de mala calidad la leche de vaca que se em-
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plee, la mds pequefia negligencia puede ser causa de que la operacion
no sea bien hecha 6 de que penetren gérmenes en la leche ya este-
rilizada.

Pero la lactancia artificial se impone cuando el nifio sufre
una afeccién especifica, y la mixta cuando la madre quiere deci-
didamente criar 4 su hijo 4 pesar de ser insuficiente la cantidad de
leche. En estos casos la lactancia 6 el complemento al ama-
mantamiento maternal puede hacerse por medio de la leche de vaca
esterilizada elevandola 4 la temperatura de cien grados centigrados,
y consumiéndola durante las 24 horas que suceden 4 la esterilizacion,

Esta leche es bien soportada por los nifios, aun los nacidos dé-
biles y antes de tiempo, que aumentan de peso y no sufren mds
trastornos digestivos que con la leche materna.

Se ha dicho por casi todos los A A. que conviene mezclar agua
en la leche de vaca, porque sino se coagula la caseina y estos 'cod-
gulos pueden causar trastornos digestivos. Se observa que los nifios
criados al biberon crecen menos que los nutridos al pecho durante
los cuatro primeros meses, y 4 partir del quinto mes en que los or-
ganos del nifio se han habituado 4 esta leche, crece mds que el que
toma la leche de una nodriza. Seguramente no serd ajeno 4 este re-
sultado el hecho de que 4 medida que el nifio tiene mds edad va dis-
minuyéndose la cantidad de agua que es costumbre mezclar en la
leche de vaca, y 4 los cinco meses toma ya la leche pura. La expli-
cacién racional del menor aumento de peso del nifio alimentado de
esta manera, la da la escasa cantidad de materias nutritivas que toma;
y quién sabe si la causa de algunos trastornos gastro-intestinales es
la excesiva masa liquida que asi ingiere el nifio. Wit

Para obviar estos inconvenientes el Dr. Budin da la leche de vaca
sin mezcla de cantidad alguna de agua, mientras sea bien esterilizada,
y cree que la caseina bajo la influencia de la temperatara de cien gra-
dos sufre modificaciones que facilitan su digestion.

Para esterilizar la leche, Escherich ha inventado una marmita en
cuya parte superior hay un tubo cuya boca se tapa con una uata y en
la inferior hay una espita que permite sacar el liquido contenido. Lle-
na de leche, se pone al bafiomaria, cuya temperatura se eleva 4 100°
durante media hora; y cuando fria se deja salir la leche que se nece-
sita por la espita, y el aire penetra por arriba filirando por la uata.

Soxhlet aconseja colocar al bafiomarfa, hirviendo durante cua-
renta minutos, una serie de botellas llenas de leche en sus dos tercios
y que contengan cada una la cantidad necesaria para satisfacer una vez
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al nifio. Estas botellas al enfriarse se cierran automdticamente por
medio de un disco de caoutchouc. Mientras la leche hierve, se le-
vanta el disco y deja escapar el vapor de agua; cuando la botella se
enfria, el vapor del agua contenido en su interior se condensa pro-
duciéndose un vacio relativo y el disco se huade algo gracias 4 la pre-
sion atmosférica, estindose seguro de que no ha entrade aire mientras
el disco permanezca deprimido. Esta leche, que no ha hervido al
aire libre, conserva un sabor agradable.

Con el fin de simplificar la operacién y hacerla menos costosa ha
ideado el Dr. Budin unos capuchones de caoutchouc parecidos en
la forma 4 las cdpsulas metdlicas que sirven para las botellas de aguas
minerales El fondo de estos capuchones es bastante resistente y en
su parte inferior el borde es mds denso en forma de rodete & aro
que debe coger bien el cuello de la botella. Se llenan de leche de
vaca los dos tercios de una botella cualquiera, se le coloca luego el ca-
puchon y se pone en el bafio marfa. Bajo la influencia del calor, el
vapor de agua eleva el feado de la cdpsula, y por dos pequeiias aber-
turas dela pared lateral y cerca del fondo, que 4 prevencion se prac-
tican para que no salte, sale el vapor de agua. Luego al enfriarse se
hace el vacio en el interior y la cdpsula queda bien aplicada y algo
deprimida por la presién atmosférica. Es bueno reaplicar con la mano
exactamente los capuchones en el cuello de la botella, y si bien el
aire llega 4 filtrar poco 4 poco, la esterilizacién es mds que suficiente
para durante las 24 horas, atn en verano.

Cuando se quiere dar la leche al nifio se calienta un poco la bo-
tella al bafio maria, se gusta la leche para asegurarse de que es bue-
na, y en vez del capuchén se coloca en el cuello de Ja botells el galac-
toforo 6 una tetina y se da al nifo.

°  Asi, pudiendo toda mujer ficil y econémicamente esterilizar la le-
che que ha de dar 4 su hijo, se salvardn muchos que de otra manera
serian victimas de diarreas coleriformes tan frecuentes durante los
<alores de verano.

EL zUMo DE LIMON EN EL TRATAMIENTO DE LA CORIZA.—Dice el
Dr. Onimus, de Ménaco, en La Médicine Moderne, que la coriza sim-
ple se cura completamente aspirando dos 6 tres veces por la nariz y
de modo que el liquido llegue 4 la parte posterior de la boca, una
cantidad regular de zumo de limén bien maduro.

Tambien obra perfectamente este procedimiento en los casos de
angina cronica, y especialmente cuando la inflamacién estd localizada
detrds de los pilares del velo del paladar.




GACETA SANITARIA DE BARCELONA. 163

LA ELECTRICIDAD EN LA DIARREA Y EL coLEra.—Dice el Dr. Arslan
en una nota que publica Le Progrés Médizal que 4 excepcion de la
disenteria, enteritis ulcerosa, en todos los demds casos de diarea en
los nifios es notable y rdpida la mejoria al tratarlos por la corriente
faradica. En general ceden 4 las tres 6 cuatro aplicaciones, al mismo
tiempo que mejoran los otros sintomas (fiebre, vomitos, inapetencia,
etcétera), que acompanan 4 la diarrea. En algunos casos ya desde la
primera sesion cede la diarrea, y en dos nifios después de la primera
aplicacion sucedié 4 la diarrea una astriccion de vientre que obligd
administrar un enema purgante. Atn en la taberculosis intestinal,
cuando ningin medicamento da resultado, se logra hacer cesar la dia-
rrea durante algin tiempo, pudiéndose aprovechar la tregua para
natrir al nifo.

En la clinica del Dr. Simén (Hospital des Enfants Malades)cura-
ron completamente cinco enfermos de colera infantil sin emplear
otro tratamiento que la electricidad, acompafiada de la higiene ali-
menticia. Dos nifios de nueve y doce afios, procedentes de Suresnes
donde existia ¢l verdadero colera asidtico y que por padecer esta en-
fermedad, en el hospital citado fueron colocados en la sala de Ar-
chambault para su aislamiento, curaron dela diarrea con las primeras
aplicaciones eléctricas; en uno de ellos continuaban los vomitos bi-
liosos & incoercibles, y con la faradizacion del nervio pneumogastrico
(un redforo sobre.la region epigdstrica, el otro en el cuello, sobre
el trayecto del nervio) durante un minuto, ces6 el vomito enseguida.
No obstante, estos enfermos, atendida la gravedad del mal, tomaron
ademnds los medicamentos que se creyeron indicados.

Basta la mds sencilla maquina de induccién y hacer recorrer 4
capricho los dos redforos, bafiados con frecuencia sobre el abdomen,
procurando que la corriente sea lo suficiente fuerte para producir
contracciones visibles de los musculos de la pared abdominal, y du-
rar cada sesibn sélo uno 6 dos minutos. Los nifios apenas dan se-

fiales de que les moleste la corriente.
ESPADALER.

————————

FORMULAS

CASCARA SAGRADA COMO ANTI-HELMINTICO Y TENIFUGO. (]. Stephens).

Extracto fluido de cdscara amarga,. .- 24 gramos.
Jarabe de corteza de naranjas amargas, 100 —
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M. s. a.—Para tomar tres cucharadas al dia (para los nifios; tres
medias cucharaditas de café). (Wien. med. Pr., 1893, n.9 2, p. 64).

TRATAMIENTO DEL SUDOR DE LAS MANOS.

Acido bérico. .

: § gramos.
Borax. &l R N

; B 2 . )a; T =
Acido salicilico. . et 5
Aldohplais e S : 30, =

M. s. a.—Para friccionar las manos tres veces al dia.
(NCnish. f. prakt. Dermat., Pharm, Centrlh., 1893, n.° 2, p. 29).

PILDORAS ANTIHEMOPTOICAS.

HO0COIORMO: v ol e a8 S AR I gramo.
ALANIN0, 57 iRy e s i
Extracto.de genciana, 1 1 hr L A2

M. y h. 20 pildoras.

Dosis: De 6 4 10 pildoras en las veinticuatro horas, Reposo abso-
luto y revulsivos en las extremidades.

PomMADA CONTRA EL ACNE.

v Naftol €. N e RO (ol T oo o
ABUEEC et i Bl el e it S b e 50 . —
Jabén verde. . IdEnai o 8o
Vaselitldiidola 25 o iR et b Lo D e
M. s. a. Para uso externo,
Usos: Dos veces al dia.
PoLVO PURGANTE.
* Raiz de jalapa pulverizada. . . . . i
Goma enpolvoiis & 4 Lailsiam foiid 4 0,25 gramos.
SAZHCAT en polve. sn T e e Sa [
M,
UNGUENTO CONTRA LOS sABANONES.
(Mayer).
Alcanfor. . . R il el
Polvo de opio. . : (&A= SlRLIOS:
Alumbre crudo. . A A T 10 —
o Bélsamo del Perd. sEadgentiegs 50 —

Ungiiento de acetato de plomo . . 25—
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GRIETAS DEL PEZON.

(Thomas).
Tintura‘desbenjulss, a6 aasrhid s A XV gotas.
ATatelde ohVases Uis s e = gramos.
RS SRR R e S L T

M.
Usos: Aplicarlo después de cada vez que mame la criatura.

m———

SECCION OFICIAL

%1 CONGRESO MEDICO INTERNACIONAL.

en Roma, 24 septiembre G 1.° octubre 1893.

Presidente, PROF. G. BacceLLI, Roma,—Tesorero, Pror. L, PA-
GLIANI, Roma.—Secretario general, PROF. E. MARAGLIANO, Gé-

nova.
INAUGURACION DEL CONGRESO.

El Congreso seré inangurado el 24 de goptiembre de 1893 con la
presencia de S. M. el Rey de Italia.

TrABAJOS DEL CONGRESO.

Los trabajos del Congreso empezaran en todas las Secciones el
95 de septiembre por la mafiana y continuaran, siguiendo las érde-
nes del dia, que serén formuladas y publicadas, tanto para las Be-
giones en pleno, como pars las de seccibn. '

Algunas de las gesiones en pleno seran dedicadas & conferencias
cientificas, que seran pronunciadas por los hombres mis notables
en ol campo de la Medicina. vk

REGLAMENTO GENER AL

Articulo 1 © El XI Congreso Médico-Internacional se inaugu-
raré en Roma el 24 de septiembre de 1893, y 8o cerrara el 1.° de

octubre del mismo afio.

Art. 2.° Seran admitidos & tomar parte en los trabajos del Con-
greso los Médicos que, habiendo satisfecho las obligaciones de la
inseripeién, hayan obtenido el billete de reconocimiento.

Art. 3.° Los titulados en otras ciencias que por estudios parti-
culares les puedan interesar los trabajos del Congreso, obtendrén
la inscripeién, con log mismos deberes y derechos de los Gongre is-
tag lauraados en Madicina, comprandida la tacultad de exponer s8us
propios trabajos ¥ la de tomar parte en las discusiones.

Art, 4.° La cuota de inseripeién para los miembros del Congre-
80 g6 ha fijado en VEINTICINCO liras italianas. Dicha inscripeién da
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derecho 4 un volumen de las Actas del Congreso que les seri en-
viado apenas se haya publicado (*).
Art. 5.° El objeto del Congreso es exclusivamente cientifico.
Art. 6.° Los trabajos del Congreso serdn divididos en 19 Sec-
ciones; 4 los inscritos al Congreso se les ruega notifiquen en el
acto de la inseripeién la Seccidn en la cual desean tomar parte,

SECCIONES,

I. Anatomia.—II, La Flisiologia.—IIT. Putologia general y
Anatomia patolégica.—IV. Farmacologia.— V. Medicina interna.—
V1. Pediatria.— VII.— Psiquiatria, Neurologia y Antropologia cri-
minal.— VIII. Cirugia y Ortopedia.—IX. Obstetricia y Ginecologia,
— X. Laringologia.—XI. Otologia.— XII. Oftalmologia.— XIII,
Odontologia.— X[ V. Medicina y Cirugia Militar.—XV. Higiene,.—
XVI. Ingeniertia de Sanidad.— X VII. Dermatologia y Sifiliografia.
—XVIII. Medicina Legal.—XIX. Hidrologta y Climatologia (**).

Art. 7.° La comisidn preparatoria, en la Sesién de apertura,
elegir4 la presideucia definitiva, que se compondré de:

Un presidente.
Tres vicepresidentes.

Un ntmero indeterminado de presidentes honorarios y de Secre-
tarios,

Cada Seccidn organizada en asamblea elegird su propio presi-
dente y cierto niimero de presidentes honorarios, los cuales presidi-
ran alternativamente las sesiones.

Algunos de los Secretarios seran escogidos entre los miembros
extranjeros para recopilar los trabajos comunicados y las discusio-
nes en los diferentes idiomas.

Art. 8° Las reuniones del Congreso se hardn todos los dias, sea

en sesion general, sea en sesién particular para los trabajos de’ las
diferentes Secciones.

El horario, el ntimero de sesiones generales v la respectiva orden
del dia serén h]ados por la presidencia.

Art. 9.° Las sesiones generales 6 en pleno se destinan:

a) A las discusiones relativas 4 los trabajos é intereses genera-
les del Congreso.

b) A las conferencias y participaciones de interés general.

Art. 10. Las conferencias en las sesiones generales y en las ex-
traordinarias quedan reservadas é, los mlembros escogidos por la
comisién organizadora. .

Art.11. Las comunicaciones que 80 han de hacer en el Congre-
so deben ser anunciadas.antes.del 30 de junio de.1893. De cada co-
municacién se debe. enviar un brevisimo extracto con sus resultados,
que serin impresos-bajo. el cuxdado de la presidencia y dlstnbmdos
& los Congresistas.

{*). El pago de,la cuola de tnacrchlén debe, ser- efectuado mediante letra.o Cheque,
que sera remitido al Tesoraro Prof agliani, Director General de Sanidad publlca en ‘el
Ministerio del Interior en Roma,

(**) De acuerdo con la Sanidad Médica Italiana de Ihdralogia y Cllmatologia, la ter-
cera Sesion del Congreso Internacional de Hidrologia, que debfa'tener lugar en 1893, se
agregara como olra nueva Seccion 4 1as que ya existen.
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La consignacién de dicho extracto no debe pasar del 30 de julio
de 1893. Las comunicaciones que llegaren més tarde de las fechas
arriba fijadas, 6 sean presentadas durante el Congreso, no podrén
ger puestas 4 la orden del dfa sino cuando haya tiempo suficiente
para dar curso 4 las ya anunciadas.

Las érdenes del dia para los trabajos de las diferentes Secciones
establecidas por la presidencia de la manera que crea més conve—
niente.

Art, 12. Las horas de las sesiones para las reuniones de Sec-
cion serdn fijadas por ellas mismas, siempre que no coincidan con
lag de las asambleas generales.

Las sesiones de dos 6 mds Secciones en particular podran tener
lugar simultAneamente, siempre que sean fijadas de mutuo acuerdo
por las respectivas presidencias.

Sobre las cuestiones cientificas no se admitirdn votaciones.

Art. 18. El tiempo designado para cada comunicacién es” de
quince minutos.

Los oradores que tomen parte en las discusiones, tendrédn dere-
cho 4 usar de la palabra una sola vez y por ¢inco minutos.

Serdn concedidos al autor de la comunicacién, una vez que haya
terminado la discusién, solamente diez minutos para responder en
conjunto & las objeciones promovidas.

Es facultad de la presidencia, por la importancia del argumento,
después de haber oido el parecer favorable de la seccion, acordar &
los autores de las comunicaciones, como hecho excepcional, un es-
pacio de tiempo mayor al ya dispensado.

Art, 14, El texto de los trabajos presentados al Congreso, tanto
en las asambleas generales como en las de Seccién, debe ser entre-
gado & los secretarios antes que se haya levantado lu respectiva
gesién. Una Comisién especial para la redaceién, nombrada por la
Presidencia, decidird si deben y bajo qué forma publicarse los di-
chos trabajos en las actas del Congreso.

A los miembros que tomen parte en las discusiones, se les ruega
entregar el mismo dia & los secretarios un resumen manuscrito de
las objeciones que hayan hecho.

Art. 15, En todas las sesiones los idiomas oficiales son: el ita-
liano, el francés, el inglés y el alemdn. Los estatutos, los programas
vy las érdenes del dia serédn publicados en dichos cuatro idiomas.

En las sesiones serd permitido, no obstante, servirse de otro
idioma para ligeras observaciones, siempre que uno de los miembros
gresentes se preste 4 hacer la traduccién en uno de los idiomas

e ley,

Art. 16. El presidente dirige las discusiones segin las normas
parlamentarias universalmente admitidas en sesiones de semejante
especie,

Art. 17. Las personas no comprendidas en el art. 3.°, que se
interesen por los trabajos de alguna determinada seccién, podran
ser admitidas por decisién de la Presidencia del Congreso.

En tal cago serdn provistas de billete especial y tendrdn que pa-
gar una cuota de admisidn igual 4 la ya establecida para los Con-
gresistas, con el derecho 4 un volumen de las actas del Congreso.

Las personas admitidas en virtud de dichas disposiciones, no
pueden tener derecho de palabra ni en las sesiones generales ni en
las de Seccién en las cuales no hayan sido inscritos.
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Art. 18. Los estudiantes de Medicina podran ser invitados 6
autorizados por la Presidencia 4 asistir 4 las sesiones sélo como
simples auditores.

Serén provistos de billete especial de admisién, que podréan ob-
tener sin pagar cuota alguna.

NOTICIAS.

TEsIs ¥ COMUNICACIONES.—Los titulos de las comunicaciones que

han de presentarse al Congreso, deben ser anunciados antes del 30

‘de junio 1893 4 la Secretaria General del XTI Congreso Médico Inter-
nacional en Génova.

Las comunicaciones que llegaren mas tarde de tal fecha no po-
dran figurar entre los temas que serdn reunidos bajo el cuidado de
la Secretaria General.

VIAJES Y CONVENIOS DE TRANSPORTES.—Bajo el cuidado de la
Junta organizadora se han celebrado convenios especiales con las
Compaiias de ferrocarril y con las varias lineas de Navegacién ita-
lianas y extranjeras, para proporcionar 4 los sefiores Congresistas
lag mayores facilidades posibles en los medios de transporte con
sensibles reducciones en los pasajes.

Ademés, en Italia, los sefiores Congresistas podrédn obtener bi-
lletes circulares, en los cuales Roma figura como centro y ciudad
principal y con los cuales podran también visitar otros puntos cien-
tificos universitarios de grande importancia.

Las sefioras de los Congresistas obtendrén también un billete de
reconocimiento por el cual tendran derecho 4 todas las ventajas, que
serdn proporcionadas 4 los mismos Congresistas, asi como & tomar
parte en las fiestas que tendrén lugar con motivo de este Congreso.

FiesTAs. —Ademés del recibimiento que la ciudadania Romana
proporcionaré 4 los sefiores Congresistag, los colegas italianos reu-
nidos en comisiones trataran de ofrecer 4 los forasteros que con-
curran al Congreso la més cordial y franca hospitalidad.

Los miembros componentes de las Secciones se reuniran respec-
tivamerte en los principales hoteles, todos en la misma tarde para
festejar con un banquete la solemne inanguracién.

ExPOSICION INTERNACIONAL DE MEDICINA Y DE HIGIENE.—Con
motivo del XI Congreso Médico-Internacional, tendré Ingar en Roma
una Exposicién de Medicina é Higiene, en la vual figurard cuanto
pueda interesar en el campo de la préctica & todos los Médicos y es-
pecialistas, La comisién formada con dicho objeto puede ya contar
con el concurso de los principales industriales del mundo. °

HoreLEs.—Los hoteles de primer y segundo orden que abundan
en la capital, agegurardn 4 los miembros del Congreso mansién queé
corresponda 4 todos-sus degeos.
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BTADO de los enfermos asistidos en sus domicilios por los sefiores Facultativos del Cuerpo Médico
Municipal. durante el mes de marzo de 1893,
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Yimero de visitas praclicadas 4 estos enfermos, 5345 —Trasladados al Hospital de la Santa Cruz,
an pasado a4 la beneficencia particular, 2.—Certificaciones libradas, 69.—0

peraciones prac-
blis, | —El Decano del Cuerpo Médico Municipal, Dr. Pelegrin Giralt. :



CUERPO MEDICO MUNIGIPAL DE BARCELONA
Seccién 1.* — ASISTENCIA MEDICA
Servicios prestados durante el mes de marzo de 1893,

S0 152 & |Meano-| B |&]
£5 {id w S =] siis A [ .
J = e 83| = cimientos.| = | -g @
] w == — =
PO - = g . w | D Sa |9 g :
LOCALES a°|25|E8| 25 | B |E | 3% =02 SERVICIOS
= | B —= g |2 (i cuw| & )
<4|83|SE 3 |2 BSlT=e |28 8 VARIOS
0, | Be= o |18s|-E5 |[wa| B
% |a= |00 R~ = L._: m— R |
[ S RN TS R B MR T
Casas Consistoriales. . . .|| 22| 8| 283(3 291} 1 &8 16| 99 3
Dispensario de la Barcet®. || 61| 14| 91522 36 £ 8| 33 1
de la Concepcion|[ 1 97| > 2'6502) 7 S8\ 81
| de la Universidad §2|5S 17 ©© 7
| 1d. de Hoslafranchs. 18] 3] 82— & 37 ik -Jf R T3 ] e | 1
| 1d. deSantaMadrona|| 49| B1{2007|35 =) 1| 2= g i 68 30
| Asilo del Parque . . . » HETIG e e 20
Totales . . AL 1691 77814366 5592 qv2| 3| 84l 92( 2 i

Tul;l-general de servicios prestados: 11025.
Barcelona 5 de abril de 1893. EL DEoaNo, Pelegrin Giralt.
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Seccién 2.°—INSTITUTO DE HIGIENE URBANA

5 Servicios que se han practicado en marzo de 1803,
‘ HABITACIONES
ENFERMEDADES | desiofectadas por OBIETOS
‘ medio do : : 0BJETOS DESTRUIDOS
que motivaran los|&% o |2 & desivfectados por medio del calor
SHa|Yaa ’ ’ \
sorvicios  |SoZ|®4g| himedo d 130° (Estufa Geneste) por el fuego
e o -
e i
Tifoidea.. . .. . 12 | [Adredones.. .. « . v o= Alfombras.. . .. .. J
Tuberculosis. . 37 10[Alfombras. . .. L Adredones.. . . . .. 1
Sarampion.. . . 33 1 |Almohadas . . . - .« . ... Almohadas.. + . . ..| &
\Difteria.. . . .. 38 3 |Americanas.. ... ... .. Americanas. . . . ..
Viruela.. . . . . 10 Batas. . . . I|Camisas, . . ... ..["1
Fiebre puerpe- Camisas. . Calzoncillos. . . « .« « |
perali it & (F:nmas Viena Cama cuna (Viena). }
—az | - x| Camiselas. Colchones.. . . ...
TOXALRR. . .| 230 i gardg Chalecos... + . . .« . 51
s solchones dlJergones.. . . .. . o 24
Olr;s]jerGVégilgg Cortinajes.. i GOTTaS. + . v v o v v il
J SRR Calzoncillos. + . . . Garibaldinas. .. ..| !
Fpspdcht % Colchas,. «. .. .. Jeringas lonchouw.. .| 2
o o v ; Eo},-ba[as. b lgliilgnas (ﬂ:&ras) f
s alcelines (pares).. . edias Yon rerimte
i i es!l)gg{)ﬂelgglones i Cubrecamas . ... . Panuelos . s
‘ SRt Chalecos. . .« .. 4 : Pieles. §
; Chambras. . . .. .. v Pantalones. . 1
Delantales. . o - ¢ o . o - . Sacos sefiora o
Enaguas. . « « . .6« - Trapos. .. . 86
¥ Faldas it Gaagniote nin tais Toquillas.. !
O E S sl S e 20| Trajcs nifio, x|l
Garibaldinas.. . .. ... .. 2 Tosllas. . . .4 e o E
Jergones. .. .....-.. 21/Zapatos(pares)... . 18
Gorras ki 0 e . 1
Bevitas. i ol 8
Mantas.. .. ... . JengalyEab
: Mantones. . .. .. .« s.
s | Manteles.. . . ... oo 14
| Medias (pares).. . . . . . . 10
I Mesa de noche. . . .. ... 1
Pantalones. . ... .. . 31
l ! Pafuelos.. . « . ...« s w08
| Sabanas;. ... « .o 0e 09
Sacos de sefora,. rick tid 1G4
} Servilletas. . . . . ... . . 30
| Sobretodo. . .. ... e 1
i Toalla8e, 1 s il Pacmt et 2
| TORBR: ok i alit i e e 1
Tapaboess. . .« v v v or o 2
READOB | o) v iy iR uTE LT 180
Veslidos senora.. . . . « « . 2 7
Total... ... .110i5 Tolal. . ov o 17

Barcelona 5 de abril do 1893, — V.o B® £l Decano Pelegrin Givalt.— EI Concgol -
Director, Federico Massé Pastor.—El Director, L. Comenge.
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InsTiTuTO DE HIGIENE URBANA .
i O NOTA DEMOGRAFICA MENSUAL DE BARCELONA

Cuadro 1.°

Cuerpo Médico Municipal Mortalidad y natalidad diarias. — Abril 1893
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‘§ : Redacion delas enformedades gue laie molioads la mortalidad diaria duralls o més de Abrel de 7693, R |88 i ratlidad
13 _ ! | il .
V. B..—El Concejal, El Director,
Frane de . Nebot Canti. | L. Comenge.
(1) ADVERTENCIAS. — 1.* Las lineas horizontales limitan dias del mes en que han ocurrido las defunciones.—2." Las verticales la edad, sexo, estado de los difuntos y causas de los 6bitos.—8.% Cada milimetro tachado en negro supone una defuncidn,

de tal suerte que si los simbolos fuesen movibles, inclinados 4 la derecha, compondrian el total de mortalidad diaria que se marca por milimetros.—4." Toda digitacién ascendente indica la mortalidad mensual producida por una especie ¢ grupo nosolégico 6 fisioldgico.—5." Las
totales diarias de natalidad se representan por milimetros tintos en verde; los abortos no se incluyen en la mortalidad.—6.* Como que no es dado modificar las fuentes diagndésticas, no intentamos ofrecer una clasificacion etiolégica; procuramos agrupar del mejor modo los certi-
ficados de los médicos de cabecera.—17.* Los datos demograficos son muchos y de tal indole algunos como los referentes & la craneometrin. talla, raza, emigracién é inmigracién, profesién, instruccion, focos insalubres, medios de combatirlos, etc., que no es posible incluirlosg en
nota mensual, ellos formardn parte del estudio 4nuo.—8.* El complemento de este trabajo seria un censo médico exacto.



INsTITUTO DE HIGIENE URBANA » NOTA DEMOGRAFICA MENSUAL DE BARCELONA

B Cuadro 2.°
Cuerpo Médico Municipal Mortalidad y natalidad por distritos.— Abril 1893
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V.» B.»—El Concejal, El Director,
Fran. de P. Nebot Canti. L. Comenge
(1) ADVERTENCIAS.—1.* Para la mejor comprensién de este cuadro conviene saber que rigen las aclaraciones 3.* y 5.* del cuadro primero. — 2.* Los abortos no se incluyen en la mortalidad total por

distritos. — 8.% Las curvas de mortalidad de los Nosocomios son relativas & 100,000 vivientes y se refieren 4 toda la eiudad.



[ngtituto de Higiene Urbana

NOTA DEMOGRAFICA MENSUAL DE BARCELONA INSTITUTO DE HIGIENE URBARA = Q] BARCELON
i : : ; g NOTA DEMOGRAFICA MENSUAL DE BARCELONA
Cuerpo Médico Municipal Sintesis de la vitalidad urbana.--Abril 1893

Cuadro <=.°
Agentes meteoricos — Abril 1893
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: Francisco de P. Nebot Canti. ; L. Comenge.
V.c B..—EIl Concejal, El Director,

Francisco de (P. Nebot Cantf L., Comenge,
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Construye dientes y dentaduras completas de
doble presién, en oro y caoutchouc sistema
americano: Empastes finos y orificaciones con
oro cristalizado de los Estados-Unidos. Extrac-
X ion de muelas y demds operaciones de la boca por la ELECTRI-
CIDAD. :

Calle de la Libreteria, nims, 10 y 12, piso 2.°—BARCELONA

ETETX S g
fibrica de Apdsitos de Pablo Hartmann

instrumentos para la Cirujia
Campanas y aparatos
pneumdticos
Laboratorios farmacéuticos
- Cocinas y lavaderos mecdnicos
para Hospitales
Especialidades en articulos
Warca registrada farmaceéuticos

BARCEI__ONA
Itemindos en distintas Exposiciones  Universales con catorce Medallas
T S R SR SR S ¢ SHRHES ¢ SEEER o TR, < -

| 080 1O0-TARIED TOSTATARD pgurde yor 0. SUARRD 1

Especialidades
en algodones antisépticos
vendas, etc.
Articulos ortopédicos
Aparatos electro -médicos
Aparatos para  desinfeccién
Aparatos sanitarios

Es irreemplazable en la tuberculosis de todos los 6rganos, Bron-
| quitis créomica, Pneumonia caseosa, Raquitismo y Escrofulismo en
L d sus distintas formas (tumores frios, mal de Pott, tumor blanco, etc.).
I Cada 30 gramos (dos cucharadas grandes) de este VIINO
s¢ Dreparado con Moscatel, contienen:
| Cinco centigramos de Yodo bisublimado
Treinta » de Tanino puro, y
b Cincuenta n de Lactofosfato de cal.
be Al por mayor: Farmacia del autor, Alta de S. Pedro, 50. Barcelona.
Al por menor: En todas las buenas Farmacias..
Nota.—-Preparamos también el Farabe iodo-tdnico fosfatndo.
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" PEPSIN: ¥ PANCREATINA EN ESTADO NATURAL, ¥ [IASTASA.

DIGESTIVO COMPLETO de los alimentos grasos, azoados y feou-
lentos.--EXCITANTE PODEROSO DX LA DIGESTION, por hallar-
se compuesto de los jugos pépsico y panoredatico naturales, con sus
inherentes acidos, sales y principios inmediatos. Esta reconocido
este digestivo como preparacion de alta novedad y superior & todas
las conocidas.--PRINCIPALES INDICACIONES.--Apépsia (falta de
apetito), dispépsias dcidas yflatulentas.digestiones pesadas, vomitos
de los alimentos ¥y vomitos de las embarazadas.

FARMACIA DEL GLOBO, PLAZA REAL, 4, BARGELONA, Y EN TODAS LAS DE LA PEN[NSULA'__ y:

&

JARABE DE HIPOFOSFITOS

DEIL Dr. JIMENO
EUPEPTICO Y RECONSTITUYENTE
(FORMULA FEL_LOWS MODIFICADA)

Contienen los hipofosfites de sosa (0°20), de cal (0°25), de hierro (0°05), de manganeso (0402}, de quis
nina 0405) v de estricnina 0'001), quimicamente puros y solubles. ; i

El hipofosfilo de estricnina a un miligramo por la dosis ordinaria de 20 gramos de jarabe, cu:
charada grande, aleja todo peligro de sinlomas de intoxicacion extricnica.

Kl Jarabe de hipofosfitos del Dr. Jimeno

hecho bajo las inspiraciones de un reputadoe facultativo de Barcelona, y con lodo el esmero pu&!ml}g
para su dosacion y pureza, goza de una aceplacion grandisima entre los mejores facullativos de
Peninsula, por lo bien que responde a sus multiples indicaciones. ¢

El Jarabe de hipofosfitos del Dr. Jimeno

es de acerlada aplicacion y de resultados seguros en lodas aquellds enfermedades que recagnceili
por causa la anemia, como por ejemplo los distintos estados nerviosos procedentes de empodfiggs_
mientos de la sangre, neuralgias faciales, jaquecas (migrana', dolores de estomago durante Ja B
tion, bahidos 0 desvanecimientos, zumbido de oido, ruidos en la cabeza, etc., etc. En el a[)al'nls
digestivo puede combalirse con este jarabe la inapelencia, las dispepsias en todas sus formas,
regurgitaciones 6 acideces (cor agre), los vomitos y el extrenimiento y dr’;.-'«‘m"rolln de gases. ENOG o8
Y donde son muy palpables las ventajas del JARABE DE HIPOFOSFITOS DEL DR JIMEN " el
en las enfermedades como la hisis, diabetas sacarina, raquilismo de 108 ninos, Cf-‘"\h"IECE""‘.",:’iCmI
* lifus y en general en todos los estados caquécticos de consuncion o pérdida de las fuerzas Drrra.tﬁnl:
El fosfuro en la forma de hipofosfilos, los reconstituyentes calcio, hierro y manganesoy !Uscom_
C']JS quinina y estricnina, representun una medicacion tonica, reconstituyente y estimulante
efa, 3 .
§ Toleran este Jarabe todas las personas por débiles que se encuenlren, y siendo como son I;:ggfa
radas las dosis de sus masactivos componentes, el bienestarque produce a losenfermoses col
y duradero. No estimula en exceso un dia 4 costa de la depresion del dia siguiente. M)
DOSIS: Una cucharada grande disuelta en medio vaso de agua, cada cualro horas; P kel
nifios la mitad de la dosis. A veces se recomienda tan solo una Qtlchﬂrxlllzl grﬂnde dISU!Ean
agua antes de cada comida. El facultalivo en llimo resultado, indicara la dosis y hora de |

NOTA.—No debe confundirse este Jarabe de hipofosiitos del doc-
tor Jimeno con otros similares.

FRASCO, 3‘'60 PESETAS

FARMACIA DEL GLOBO DEL DR. JIMENO

SUCESOR DE PADRO
<, PLAZA RE AT, 4. -BAROELONA




K X XX

INSTITUTO DE VAGUNACION

|

O, WTJ?\ CATA

(FUNDADO EN 18%8)

Pelayo, num. 34— BARCELOIN.A.

DIPLOMA

T D <

=X

X

MEDALLA DE ORO

DIPLOMA DE HONOR &
Y

MEDALLA DE ORO

|

I

0
ITALIA, 1887 %}g Barcelona, 1888
b
T G B i
A
-r DIPLOMA i DICTAMENES
A PR Rl T ?3? de diferentes Academias
PARIS, 1889 5

La vacunacién directa de la ternera, se

Venta de linfa vacuna en tabos, y pulpa vacuna en cristales.

des descuentos en los precios ordinarios.

BRAZALETE PROTECTOR DEL BRAZO VACUNADO

practica todos los dias de 11 4 1 y de 3 4 6.

PRECIOS ECONOMICOS para los sefiores Médicos, Farmacéuticos,
Ayuntamientos, Colegios, Ejército, Asilos, etc., con gran-

MDREZ/IAS —Qolocacion y reconocimiento.

Laboratorio con los instrumentos y aparatos cientiticos
mas modernos y perfeccionados para el examen cua-

litativo y cuantitativo de la leche de mujer.
SE PRACTICAN ANALISIS DE LECHE
Pelayo, nam. 834 - BARCELONA

I S CEISEED CRESTED GHAETD CWERLD QORI @l G

H XX XXX
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Farmacia y Laboratorio Quimicy

M. GOMEZ DEL CASTILLO
Premiada con Medalla de Oro en la Exposicion Universal de Bayceluna 06 168
POR TODOS SUS PEPTONATOS, ELIXIRES, SOLUCIONES Y GRANULOS.

L.os mas rapidos, seguros y eficaces segun dictamen de la Real Academiads
Medicina y Cirugia, cuya eficacia é inmensos resultados han sido compro.
bados en los hospitales de esta capital, Madrid y Buenos Aires. Diceasila
ilustre Real Academia de Barcelona:

ELIXIR PEPTONATO DE HIERRO «CASTILLOy

Es de un grato sabor, sus efectos empiezan & manifestarse en los primeros dias, no produce as-
triceion ni colico, como sucede con Jos demas preparados ferruginosos, nolandose mayor coloracion
en las mucosas, aumento de apelilo y otros efeclos que no dejan Jugar a duda sobre los inmensos
resultados del Elixir.

V.0 B.°, Dy Rartolomé Robert.—El Secrelario perpetuo, Luis Suii¢ Molist.

SOLUCION DE PEPTONATO AMONICO HIDRARGIRICO aCASTILLO» para inyecciones hipodér
micas; cada grano de estasgolucion conliene (02 de sal (una inyeccion diaria).

GRANULOS DE PEPTONATO AMONICO HIDRARGIRICO «CASTILLO>»; cada granulo contiene 0
de sal par. lomar CINCO granulos al dia.

El peplonato aménico hidrargirico «CASTILLO», tanto en laforma de solucion como de granulos
tiene su principal uso en los periodossecundarios y terciarios de la sifilis, cuyos progresos contiene
inmediatamente, llegando en pocos dias & la mas completa curacion, cosaque no habias podido cons
seguirse antes del descubrimiento de tan prodigioso preparado, segun se acredila-en las practicas de ¢
eminenles especialistas académicos y puede afirmar de los experimentosefectuados esta Real Acade:
mia de Medicina y Cirugia. I

SOLUCION DE PEPTONATO DE QUININA «CASTILLO» para inyecciones hipodérmicas; cada gra-
no de solucion coutiene 020 de sal.

GRANULOS PEPTONATO DE QUININA «CASTILLO», cada granulo conliene 005 de sal.

El peptonato quinina Castillo, bajo estas dos formas de Solucion y Granulos, tienen un valor in-
aprecigble en loda clase de estados febriles y muy especialmente enlas afecciones de origen palidico,
en lasneuralgias y los casos de septicemia y en genreal en todos los casos en que estan indicadas
1as sales de quinina, siendo muy superior el peptonato de guinina porsugran solabilidad y absoreion
y rapidos resullados. b

GRANULOS PEPTONATO DE BISMUTO «CASTILLO» de 0°10 de sal por granulo. Han sido admls
nistrﬂdLIOS en enfermos que padeciun diarreas catarrales; los resultados terapéulicos han sido casi
inmediatos. ]

ELIXIR DEPEPTO-FOSFATO DE CAL «CASTILLO» tres cucharadas al dia. En diversos enfermos
ha podido ensayar el Elixir esta Academia, observando magnificos resullados en afecciones escro- i
fulosas que radican en los huesos y cubierta periostia.

V.0 B.0: El Presidente, Barfolomé fobert —El Seeretario perpetuo, Luis Suiié

ELIXIR MORRHUOL «CASTILLO»

La Iitre. Academia Médico-farmacéutica, donde ha sido presentado el Elixir y grajeas Morchuol
greparadas por M. G. del Caslillo para su estudio, esta docla corporacion ha emitido el siguiente

ictamen:

«El Elixir y grajeas Morrhuol del Dr. Castillo, contienen la parle medicinal curalivaéseae]con-
junto de todos los principios a los que el aceite de higado de bacalao debe su accion terapéutica
conslituyendo medicamentos muy agradables al paladar y de excelentes resullados como reconsli=
tuyentes. Por tanto la Academia recomienda estos dos medicamentos por su exquisita qoul’ecclou
a la par que por su valor lerapéulico. Comision de preparaciones farmaceulicas, Dres. Gudel, Segt:
ra vy Jimeno.—Presidente, Dr. Nicolas Homs.—Secretario, Dr. Estanislao Andreuw.»

. Tenemos también preparados Elixir Morrhuol con peplonato de hierro, con pe tofosfato de cal, 8
hipofosfitos y las grajeas Morrhuol creocotadas, Es superior al aceite de higado de bacalao, emui= -
siones y demas preparados por presentar todas sus ventajas y ninguno de sus inconvenientes.

ELIXIR PEPTO-YODURO DE AZUFRE «CASTILLOb tres cucharadas diarias.

Obra con evidentes resultados en las afecciones sifiliticas, herpéticas y reumaticas.

Para evitar falsificaciones en cada frasco EX[JASE LA MARCA Y FIRMA DEL AUTOR

De venta en las principales farmacias &ﬁﬂM

DEPOSITO GENERAL -

Farmacia del autor, Dr. M. GOMEZ DEL CASTILLO
Condal, 15 BARCELONA. PRECIO 10 reales

NOTA. Adverlimos 4 los sefiores Médicos y farmacéuticos que si quieren obtener 108 maravillo= =
s0s resultadoscon los preparados «Caslillo», exijan lo mismo en éstos que en las sales, la m"'galz 3
firma del autor unico preparador de los mismos. Hucemos esta advertlencia porque tenemos ng)ltihca
de que circulan en el comercio sales falsificadas, cuya diferencia se pusde establecer cotl faci ke
enrazon de serlas nuestras perfeclamenie cristalizadas, Jo que demuesira ser una cqmbinaclunqw -
micamente pura, mientras que las substancias que emplean para falsificarlas constituyen e P&]grl k
amorfo, heterogéneo y delicuescente, lo que prugba ser una mezcla grosera y no und veriMerig
combinacion
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PUBLICACIONES RECIBIDAS

Tratado.de Medicina, publicado bajo la direccién de los
doctores Charcot, Bouchard y Brissaud, y traducido al cas-
tellano bajo la direccién de D. Rafael Ulecia y Cardona. Se
ha recibido el cuaderno 18.

Nuevo concepto de la Histologia de los Ceniros nerviosos,
por el Dr. D, Santiago Ramoén y Cajal; Conferencias pronun-
ciadas en la Academia y Laboratorio de Ciencias médicas de
‘Catalufia, en losdias 14, 18y 19 de Marzo de 1892.—Imprenta
~de Henrich y C.2 1893.

Memoria-resumen de la Estadistica Sanitaria dél. Ejéréito
Espaiiol, correspondiente al afio de 1891. Biblioteca de la Re-
vista de Sanidad militar.—Madrid 1893.

Terapéulica sugestiva y sus ap!icaciones d las enferme-
dades nerviosas y- mentales, d la Cirugia, d la Obstelricia y
dla Pedagogi’a, por el Dr, A, Cullérre, traducido al castella-
no por D, Antonio Espina y Copo, Madrid. Biblioteca cientifi-
ca moderna 1893. Administraciéon de la Revista de Medicina
y Cirugla practicas, Preciados n.° 33,bajo.

Precio 3 pesetas. Se ha recibido un ejemplar.

Mil pesetas al que presente capsulas de sandalo me-
jores que las del Dr. Piza, para la curacion de las en-
fermedades de las vias urinarias.

Farmacia del Dr. Piza.

~ Creemos oportuno advertir 4 nuestros compafieros que con el uso del
Jarabe de hipofosfitos de Climent (hierro, calcio, sodio, estricnina y
cuasina) no se corre el riesgo de una intoxicacién, porque siendo claro
y transparente no precipita sustancia alguna, como sucede con compo-
siciones similares.

Imprenta de la Ousa Provincial de Caridad.—Barcelona.




VINO AMARGOS

TONICO NUTRITIVO PREPARA]jO CON
Peptona, Quina gris, Coca del Perdl y Vino de Malaga

PREMIADO CON MEDALLA DE PLATA
‘en 1a EXPOSICION UNIVERSAL de Barcelona

E1 Vino Amargés ténico nutritivo esrecetado todos los dias por la clase
médica, asi de Europa como de América, obteniendo siempre los maslisonjeros resul-

tados. :
Debido & su especial método de preparacion, el Vino Amargés tonico nutri-

tivo, es de un sabor agradable, 1o cual hace que pueda administrarse aun & las personas
de paladar mas exquisito, siendo al mismo liempo soportado por los estomagps mas de-
licados: 3

Nota —El Vino Amargds avenlaja tanfo en propiedades farmacologicas como (8-
_rapéulicas & todos los enolaturos exiranjeros, que llevan el nombre de ténico-nutri-

tivos. -
Exijase en la etiqueta de cada frosco la firma 'y ruibrica del autor impresa en tinla
roja. Cerciorarse de que la etiqueta que cubre el tapon esta intacta.

FMULSION AMARGOS

de aceite puro de higado de bacalao con hipofosfitos de cal y de
sosa y fosfato de cal gelatinoso,

Premiada en la Exposicion Universal de Barcelona con Ja mds alta recompensa
otorgada a los preparados de aceite de higado de bacalao, y la inica aprobada y re-
comendada por la Real Academina de Medicia'y Academia y Laboratorio de Ciencias
Médicas de Cataluna. 2

TI00 0F ECMOGLOBITA pparsds yor AMCARGCR

Cada cucharada de 15 gramos contiene un gramo de Hemoglobina soluble.

VvINO NUEZ DE KOLA AMARGOS

Tonico neurosténico. —Alimento de Ahorro.

YN0 D2 CREDSOTA BIFOSPATADO prpasdo o AMARGOS

Cadd cucharada de 15 gramos contiene diez centigramos de creosota dé Haya'y treinta
centigramos de bifosfato calcico. ; ;

DEPOSITO GENERAL

§ FARMACIA DE LUIS AMARGOS
' Calles de Gignas, 32, y Hostal del Sol, 12
. =@ BARCELONA B3 —

~ De venta:En Madrid, farmacia de Passapera, Fuencarral, 110; en Valencia, farma- g
cia de A. Rines, Mercado, 40; en Zaragoza, farmacia de Rios hermanos, Cozo, 33; en Bevi- |
lla, farmacia dél Pr. Medina, calle Sta. Maria de Graeia, 4; on Malaga, farmacia de Juan
Bta. Canales, calle Compania, 15; en Bilbao, drogueria de Barandiaran y C.3, calle Arles
calle, 18; en 8. Sebastian, farmaeia de Juan Vidaur, Hernani, 11; en Santander, drogue-
ria de Pérez Molins y C.?, Tableros, 8; en Palma de Mallorea, farmacia de Valenzuela,
Plaza de la Cuartera; 2; en Tarragona, farmacia del Centro, de R. Puig; en Reus, farmacia

de Serra, Arrabal Sta. Ana, 80; en Coruna, Ressansa ¢ hijos, Real, 27 y -
En las principales farmacias de Espania y Ameérica.
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