CAPITULO SEGUNDO

Residuo etioldgico

Del caso es ahora hacer un recuento de las influencias etiologi-~
cas, clasificindolas para poder después combatirlas por grupos ¢
aisladamente, segin convenga.

Por el andlisis de los factores etiologicos conoceremos las cau-
sas que, en su forma 6 concepto mds elemental, serdn luego agrupa-
das. A mds de las causas elementales nos hallaremos con otras mu-
chas causas complejas que convendrd considerar sin descomponer-
las, causas de orden general que vienen 4 ser causas de otras varias
causas, Las causas de una sola causa se mencionardn al hablar de lo
causado (1).

ARTICULO UNICO

AGENTES MORBIFICOS EN BARrCELONA

Comenzaremos por dividirlos en causas externas é internas.

§ 1.° CAUSAS EXTERNAS

Las dividiremos en Agentes fisicos, Agentes quimicos p Agentes
parasitarios.,
Agentes fisicos
A suvez se dividen en mecdnicos 6 fisico-corpéreos p fisicos 6
fisico-etéreos.
Agentes meednicos.—(Pueden obrar por diéresis, por compresion
6 por contacto.) Recondeense estos agentes en el gran nimero de

(1) Enla clasificacién segniremos la delDr, CORRAL ¥ MAESTRO,0p. ¢it. en la Bi-
bliografia,
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aeidentes que ocurren-en la cmdad p asi mismo son de sospechar se
usen por manos criminales en algunos 6 muchos casos de nacidos
muertos.

Como causa de esta causa hay que admitir el incumplimiento de
la lep de 26 de Julio de 1878, prohibiendo 4 los nifios menores de
diez p seis afios ejercicios peligrosos, de equilibrio, fuerza y dislo-
cacion; incumplimiento también de la ley sobre el trabajo de las mu-
jeres y de los nifios de 13 de Marzo de 1900 p del reglamento de 28
de Julio de 1900 sobre 1a prevencion de los accidentes del trabajo.

AGENTES FISICO-ETEREOS:— Exceso y defecto de caldrico. (En-
triamiento en la gran mayoria de-las enfermedades; calor en algunas
del tubo digestivo, quemaduras en algunos accidentes, etc.).

Falta de luz que produce trastornos psiquicos y somaticos.

Frio himedo.—Humedad.

Agentes quimicos

Se subdividen en asimilables p no asimilables.

AGENTES ASIMILABLES. —A. /nfluencia del medio alimenticio.—
Alimentacion insuficiente. Insuficiencia de la racién de conservacion
en el pueblo y en el ejército. Insuficiencia de la racion de trabajo.
Insuficiencia de principios azoados (carnes). Defraudacion en el peso
de los articulos alimenticios. Exceso de salazones y alimentos exci-
tantes. ’

B. Accidn del medio respirable.—Insuficiencia de oxigeno aire
empobrecido por la respiracion en locales cerrados, por combustio-
nes, por gases irrespirables que ocupan el lugar del oxigeno. Pol-
vos. Humos.

AGENTES NO ASIMILABLES. — Venenos c.z‘ogenos (a) Proceden-
les de la alimentacion: Aguas que contienen substancias orgdnicas
en descomposicion. Alcohol y sus derivados. Alimentos con substan-
cias quimicas de procedencia involuntaria (saturnismo, intoxicacion
por el cobre, setas venenosas, almejas nocivas en ciertas épocas,
carnes de animales fatigados, leches de animales enfermos ¢ intoxi-
cados, substancias alimenticias que han sufrido un prinecipio de putre-
faccion, carnes manidas, botulismo por embutidos) 6 voluntaria (subs-
tancias para dar aspecto de frescura 4 las viandas, carnes ¢ pescados-
sofisticacion con productos similares inertes 6 nocivos).

b) Venenos atmosféricos: Exceso de anhidrido carbonico deb1d0
a la respiracion; emanaciones amoniacales, sulfhidricas, de indol, de
escatol, de dcidos grasos voldtiles procedentes de exhalaciones res-
piratorias, cutdneas del tubo digestivo; por emanaciones de letrinas,
dlcantarillas, del subsuelo en descomposicién. Oxido de carbono de
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.chimeneas, hogares; Gas del :alumbtado. Hiumos: de Ias fabricas, es-
pecialmente de fundiciones.

-¢) Venenos profesionales; Saturnismo. H:drarglr:smo Intox:ca-
«€ién por el sulfuro de carbono; por el gas sul?hidrlco ete.

d) Venenos acc:dentales

Pardsitos

Los dividiremos en /nfestantes, 6 que obran principalmente por
accion mecdnica, € /nfectantes, 6 que obran principalmente por me-
dio de substancias quimicas.

AGENTES INFESTANTES: —A. Profozoarios— a) Amibos: Amoe-
ba coli (Disenteria?) etc.

b) Esporozoarios: Plasmodium malariac (?); Plasmodium vi-
vax (?); Laverania malariae (?).

¢) Los microbios del cdncer, de la viruela, de la sifilis en con-
cepto de algunos son también esporozoarios.

B. — Enftozoarios.~Tenias.—Oxiuros.— Trichinas.— Ascdrides.

C.—Epizoarios.—Sarcoptes scabiei, de Ia sarna.

D.—Hongos. — Oidium albicans, del muguet.—Microsporon fur-
fur, de la ptiriasis versicolor.—Achorion Schoenleini, de la tifia fa-
vosa ete, ;

E.—Insectos.— Anopheles claviger ( ?).

wsretecelcaetos ;

AGENTES INFECTANTES: Baclerias mds comunes:

Staphilococcus pyogenes aureus, de los fortinculos, osteomielitis,
supuraciones, ete.

Streptococeus pyogenes de la erlslpela, supuraciones, sept:ce-
mas, elc

Micrococeus Pasteuri 6 Dipplococeus pnenmoniae, (Frinkel), de
la pulmonia, otitis, meningitis p otras inflamaciones.

Micrococcus gonorreae, de la blenorragia.

Bacillus anthracis, del carbunco.

Bacillus diphtericus, de Klebs Loeffler.

Bacillus tuberculosis, de Koch.

Bacillus leprae, de Hansen.

Bacillus Tetani, de Nicolaier.

Bacillus typhosus, de Eberth-Gafki.

Bacterium paratyphi, del paratifo ( ?).

Micrococeus melitensis, de Bruce, de la Fiebre mediterrdnea.

Bacillus coli communis, de las variadas inflamaciones de muchos
Organos.

~ Bacilo de la disenteria epidémica, de Chantemesse.
Bacilo de la diarrea verde infantil.
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Bacillus Friedlédnderi, de lesiones inflamatorias variadas, bronco-
neumonias, etc.
Bacilo de la influenza, de Pfeiffer.
Spirillum cholerae, de Koch, 6 Vibrién colérico, bacilo virgula
(en las epidemias de id.).
Spirillum Finckeri, del célera nostras (?).
Microbios del reumatismo ( ?).
— de la gangrena.
— del sarampion.
— de la escarlatina.
— de la coqueluche.
- de la rabia (?).
ete., efc , etc.

§ 2.° CAUSAS INTERNAS

Se dividen en condiciones orgdnicas y ejercicio irregular de las
funciones.

Condiciones orgdnicas como causas de enfermedad

NorMALEs:—A Edad... Vulnerabilidad infantil para las infec-
ciones exantemdticas, coqueluche, difteria, etc.

B. Sexo...

C. PRaza... Infecundidad de las mujeres de Barcelona.—Condi-
ciones que determinan la predisposicion 4 la apoplegia, ete.

D. Periodo de embarazo y pario para ciertas enfermedades
(cardiopatias, eclamsias, etc.

MENOS NORMALES. Herencia (individual, de familia, de raza). .
En la tuberculosis, en los trastornos dichos de irrigacion del sistema
nervioso, frenopatias, ete., ete.

ANORMALES.— Esfados patoldgicos que obran como cansu de
ofros. (Pueden obrar por accion fisica 6 accion quimica).

Organos enfermos que obran por accion fisica: Tumores, as-

CILISy 2 EIC

Organos enfermos que obran por accion quimica.—Influencia
de las enfermedades infecciosas en general para la produccion de las
cardiopatias, de las enfermedades de los centros nerviosos, de la lo-
cura, etc. Accion especial de algunas infecciones, como la grippe,
el sarampi6n p la coqueluche, como causantes de la tuberculosis,
acecion del alcoholismo en la tuberculosis; del reumatismo, de la pul-
monia, etc. en las cardiopatias; de las afecciones del aparato respi-
ratorio para la tuberculosis; del reumatismo para los trastornos de
irrigacion de los centros nerviosos y para las cardiopatias; de la sifilis




=S
para las enfermedades del tejido propio de los centros nerviosos; de
las anginas simples para la difteria; de la diabetes para la gangrena;
de los abortos para la salud de los hijos que han de venir des-
pués (1); del aleoholismo para la locura; de la locura para el suici-

dio Relaciones ignoradas entre la difteria ¥ la escarlatina, entre ésta
» €l sarampidn, etc , ete. :

Ejercicio irregulur de las funciones

Puede ser por exceso 6 por defecto

Fatiga fisica .. En la adaptacion del inmigrante, en el servicio-
militar, ete.

Fratiga mental.—FEn las escuelas, en ciertas profesiones, ete.

Fatliga &enital. —Excesos, actos contra natura.. Fraudes conpu-
gales, ele.

Inaccion. - Falta de ejercicio muscular en la poblacién escolar;
en varias profesiones ete. :

§ 3 ° CAUSAS COMPLEJAS

Toda division es artificial; por lo mismo no es extrano que exis-
tan una porcion de causas cupa inclusion enlas divisiones anteriores
resultaria violenta. Ved ahi explicado, pues, el por qué de este grupo

de causas, que en general son causas de ofras varias causas mds
clementales.

Irreligiosidad — Inmoralidad, — Debe figurar al frente de las
causas de enfermedad

El Autor de la naturaleza es por esta misma razén autor de 1a lep
que se llama nalural, la cual no es ofra cosa que la divina voluntad
que se manifiesta por la luz de la razén. El que conculca esta lep
trastorna el orden natural p elaro es que este trastorno debe revelar-
se, en biologia, por la enfermedad.

Apenas hay acto humano que no se relacione directa 6 indirecta-
mente con un principio religioso; es que 1a ley no puede emanciparse
de la sancién divina sin derrumbarse por completo.

Compréndese, pues, que la irreligiosidad sea la primera fuente de
inmoralidad. Donde ésta se sostiene »y aumenta es por desconoci--
miento de la divina Justicia y de la vida de ultratymba, verdades que
aprendemos por la Religion

Contribuyen ademsds 4 Ia inmoralidad Ia toleraneia por parte de Ia

"~ (1) FinArow (Semeiaticn e Diagnostica delle Malattie dei Bambint, traduc italiana '
Torino 1801, pag. 6) diee que el aborto no sélo debilita & 1o madre, 8ino que ticne aceidi
< influencia desfavorable sobre I salud de la futura prole.

34
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Autoridad de'muchos y graves abusos: como la libertad de la prosti-
tucion y de todos los horrorés que de ella dlmanan (proxenetismo,
corrupcion de menores, trata de blancas etc., et.), Ia llbertad de la
pornogtafia. ‘Causas coadpuvantes de’ mmorahdad vienen ‘@ ser e!
celibato de gran ndmero de-individuos que por dificultades ceonémi-
cas no pueden contraer matrimonio, el excesivo ndmero de mujéres,
la inmigracion de hombres casados sin sus. esposas, ete.

Pero 4 su vez la-inmoralidad s¢ convierte en causa de otras cau-
sas de mortalidad; pues la relajacidn de’ las: costumbres -produce
aumento de la prostituciosn, del celibato, de la ilegitimidad de fos na-
cnrmentos de la miseria y es causa directa 6 indirecta de- trasfornos’
en casi todos los sistemas-p aparatos, pero. muy espec:almente en el
51stema Nervioso en elaparato genitali: . .. : :

\ Jlegitimidad e los . nacimientos, —Electo.de 1a’ mmorahdad es d
sl vez causa, segin vimos, de morti-natalidad y:demmortalidad-infan-
til. Aungque no consta por las estadisticas, debe infiuir muyp desfavo-
rablemente también sobre la nanqumdad % la. salud de las madres
ilegitimas. -

lgﬂorancm = Cons1derase hoy dla el dolor f}51c0 comomg medao
d‘é del‘ensa del orgamsmo el cual quedarxa mds expuesto-si-estuviera-
ana‘lgesmo De la propla suerte puchera (ecirse - qu,& estd mdefen&a
que no siente de un modo suficientemente eficaz los mconvementcs
de pna maja hlglene A nadigleimporta aqui-nada de nada-que-afec-
té 'l po comin; notase’ gran ‘falfa de ambiente para.haeer.prosperar
las yeformas sanitarias mds urgentes; tropiczase con; tales. resisten-
ctas cuando de Hevar!as aﬂeiantase tlatai que - no cabe airiﬁulr}as a3
otrq cosa ! smo 4 ];1 xgnoggngta 37 st roBun

‘Y ¢Qué otra. co_sa €8,,5inQ, obscundad de entendlmlento \a cortedad
de vusfa €sa ‘fafta de orientacion que se. ha yenido- -notando en fa- Hiz>
glepge mumc:pal £5¢ 00, atender, los, glctados de la. ciencia sanitakia,
ese gastar poco a poco P de- mala manera.lo que- acumulado pudwrm
daf fesultados sorprfndentes para e1 saneamlenio dela urbe? o

Si. de la esfera publlca pasamosz_la pnvada, éno., hallamos gran

déﬁ\c’;('):ﬁo ien{o de las nglas mas elementales,de ,la Higienge; ignas;
rahcia 5:]’10 mis patentc;‘en cuanto se relamena conha pueriGultued;-

cOfio ¢or 105 cuidados de la gestac:on parto .y lactqnc;a,_eemz) ©on:
la hlgnene de las escuelas? Ioclas -estas p otras-muchas-ateneipncs y
cuidudas quedan encomendados 4 1a mas intonsa rutina. Cuanto alos
padres llegmmos no hay necesidad de decir, que,en ellos. l;u;gnm an-
ciﬂ”ﬁzgl desciide, He,gan al méxmo,fmsan @0n 1o crimingl,x: 193 oo
De cuan escasa ilustracionse fiota‘eit ef §e%0 tehidhtho <o paten-
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te muestra el aumento de la prostitucién de la ‘mujer, el suicidio en
el sexo débil, Ia falta de aptitud para ganarse el sustento, causa 4 su
vez de la prostitucion y de la miseria.

Muestra v signo cierto de ig'gorancia‘es el enfregarse muchos en-
fermos 4 curanderos que convierten en graves muchos afet:tosf!eves',
que transforman la blenorragia en orquitis p el chancro indurado en
sifilis terciaria. HEMNBNAS0

Miseria.—Inmoralidad, ignorancia, miseria y enfermedad formas
son de una misma dolencia social; asf no es extrafio que amenudo se
confundan p compenetren, siendo cada tna causa'y efecto 4 14 veéz
de las demids. Saikc aok g ! et oa s o

Una lucha desesperada p una fatiga estéril pronto haceén senfir
sus funestos efectos sobré la” moral. La miseria, madre” del apoca-
mienito p de 1a incuria fisica p moral, es hermana de la necesidad, €3
causa de fatiga, de inanicién, de enfriamiento, etc? reune cuantas
circunstancias rebajan las energias del"organismo y"parali"z‘gn la-ac:
cion- defensiva contra foda“clase de’ agentes patégends; pero muy
especialmente contra los infectantes. =77 el R e g

Relajacion del principio de autoridad.—A ella 'se deben el'in-
cumplimiento de las Ordenanzas municipales por los que mandan p
por 1os’ que estan sugetos‘al démifio” de aquélfos “Por ella résdltan
fetra muerta tas disposiciones sobre-déctaracitn de las entermedades

contagiosas, las leyes y reglamentos sanitario$, ete s efc?!

Influencias sociales p politicas, —Podria escribirse un muy pi-
cante articulo acerca la influencia de la politica sobre la sanidad,
estudiando las épocas de revueltas en la ciudad p la manera como
corresponden 4 las estadisticas de la mortalidad.

Guerras.—Hemos visto que influian en la disminucion de los ma-
trimonios p por ende en la inmoralidad. El militarismo p la miseria
ptblica son sus secuelas; intitil es, pues, decir que son causa de cauy-
sas de mortalidad. TR

Higiene municipal incompleta. —Hija de la ignorancia y de la
mala administracién madre de abusos, origen de deficiencias en toda
clase de servicios

Suciedad.—Se halla en todas partes. —Es causa de la pululacién
de toda clase de gérmenes patdgenos, ete.

Hacinamiento.— Produce repeticion de contagios, viciacion del
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medio ambiente p una intoxicacion lenta con la consiguiente deca-
dencia de las funciones p de los medios de defensa del organismo.

Falta de hospitales, asilos, elc.— Contribuge 4 la propagacion
de la tuberculosis, de la sifilis, etc. Por ella aumenta la grayvedad de
muchas dolencias que en el domicilio del necesitado no cabe atender
debidamente.

efeqw:ete., ete.

Como éstas podriamos ir todavia enumeran<o varias otras causas
conplejas que no se sugetan 4 ninguna de las divisiones logicas esta-
blecidas; pero es preciso poner punto 4 esta parte segunda ya sobra-
do extensa.

Sintetizando no obstante, p descontando pa por universales &
poco menos la mayoria de las causas externas antes enumeradas,
podria decirse en suma que todos nuestros males en cuanto 4 barce-
loneses nos vienen de dos causas primordiales:

a) Decaimiento organico que se revela en la escasa resistencia
4 los micro-organismos.

Y #) Desequilbrio de las funciones psiquicas que se manifiesta
por incuria, inmoralidad, incultura.

Con lo cual ereemos haber ahondado lo suficiente en el terreno
de la Etiologia para establecer en bases solidas las consecuencias
practicas de este trabajo.
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SECCION PRIMERA
@onsideraéibne‘s _generales'

ARTICULO PRIMERO

EFICACIA DE LA CIENCIA SANITARIA

Hemos examinado la mortalidad de Barcelona por todos sus as-
pectos p relaciones; hemos visto que las cifras proporcionales se ele-
van 4 un tipo superior al de la mayoria de las ciudades bien gober-
nadas y administradas, de las ciudades europeas semejantes por su
poblacion 4 la de nuestra capital. Rastreado habemos las causas de
este fenomeno, p por lo mismo es del caso preguntarse ahora si es
posible combatirlas con éxito; si cabe en lo humano acrecer el capi-
tal biologico de Barcelona aumentando. la natalidad, menguando su
‘mortalidad, si es dable prolongar en mds 6 en menos la vida de sus
habitantes. :

Quien lo dude dudard de la eficacia p de la accidn tutelar de la
ciencia sanitaria. ;

No conviene pasar adelante sin desvanecer estas dudas, de-
‘mostrando 4 grandes rasgos los resultados de aquella accion be-
néfica. ' %

Claro es que la estadistica viene muchas veces 4 demostrar que,
después de ciertas campanas sanitarias, la mortalidad no ha descen-
dido; mas esto no basta para invalidar la eficacia de la Higiene, bien
entendida; cuando tal ocurra es preciso reconocer que los medios
usados no bastan 6 no son los que debian adoptarse.

Comiin es, al tratar de esta cuestion, aducir el ejemplo de Ingla-
terra. Existen algunos trabajos muyp conclupentes sobre lo ocurrido
en dicha nacion (1). El Dr. D. EpuarDO BERTRAN RULIO, en unos

() Véase por ejemplo MoXoN:—Les mesyres sanitaires en Anglelerre depué. de 1875 et
lrurs resullats. Paris 1891.—Véase también un articulo del DR. PIETRASANTA: - Action lute-
Liire de L1 science nanitaire (Journal d’Hygié e, 1898.

L R———
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notables articulos que hemos citado varias veees, estudia también lo
que ha hecho Ia nacién inglesa en materia sanitaria; y de él tomare-
mos los datos que vamos 4 exponer.

El afio 1837 todavia carecian los ingleses de un registro formal
de defunciones; en dicho afio se aprobé el Act for the civil registra-
tion of deaths. En 1838 WiLLIAM FARR p Epwin CHADWICK pudie-.
ron compartir la gloria de haber dade poderoso impulso al movi-
miento sanitario de su pais. Sin embargo, desde dicho afio 1838 al
de 1875 poco 6 casi nada disminuperon las cifras de mortalidad.
De 1833 4 1865 Ia cifra media era de 2235 por 1,000 habitantes p des-
de 1866 4 75 de 22'19. «¢Por qué? Seguramente porque 1os trabajos
de higienizacién emprendidos, sobre tener que fuchar con obstdculos,
dificultades p resistencias que siempre son més recias en el comienzo
de toda reforma, carecian de la necesaria cohesion. En 1871 con la
institucion del Local Government Board, verdadera direccion gene-
ral de asistencia p de higiene ptiblica, p en 1875 con la votacion de
la lep Public Health Act 1os trabajos sanitarios de Inglaterra reciben
nuevo p mds racional empuje p los resultados pricticos no tardan en
sancionar la utilidad de aquellos esfuerzos. Basta tomar como tipo el
decenio de 1878 4 1887 para observar que la curva de mortalidad se
va haciendo gradualmente descendente p llega 4 la cifra de 1908
por 1,000. Actualmente todavia la cifra sigue con tendencia al des-
censo (1)».

«<La disminucién de la cifra de mortalidad por causa de enferme-
dades infectivas guarda en Inglaterra una proporcion de 52 por 100
con la cifra total. Durante el primer periodo (1860-69), la mortalidad
por dichas enfermedades ha sido de 4254 por 10,000 habitan-
tes (2). Durante el segundo periodo (1880-89) ha sido de 2452 por
10,000 habitantes. Luego ha disminuido de 18‘02 por cada 10,000 ha-
bitantes. Tres infectivas han disminuido de un modo considerable: la
disenterfa, la escarlatina p a fiebre tifoidea. En cuanto 4 Ia viruela,
gracias también 4 la vacunaci6n obligatoria y gratuita, ha quedado
reducida & una mortalidad de 049, de 1°62 por 10,000 que alcanz6
durante el periodo de 1861 4 70, 1o cual representa una disminticion
de 1°14 por 10,000 habitantes, esto es, de 29 por 100 (3)».

Podriamos aducir muchos ejemplos de ciudades que han visto
descender su mortalidad después de importantes obras de sanea-

(1) BeRTRAN RURIO:—Los modernos derroteras de la Hygiene (Revista de Uiencias médi
cas, 1895, seccion azul, pig. 3).

(2) Ha de existir algin error en estas cifras; pues, en la proporeién que dice el
D2, BERTRAN que existia entre las infecciosas y la mortalidad total, ésta debia ser de
S 4 90 por 10,000 habilantes, 6 sea de 9 por 100, lo cual es imposible,

(3) BERTRAN Rueio, loc. cil,
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miento. El Dr. PuLipo, en el libro tantas veces mencionado, ecita no
pocos (1).

Los pueblos comereiales como Inglaterra, sacan la cuenta de lo
que vale el capital vital humano, y dicen con el DR. FARR en la obra
Vital Statistics: De 1875 4 1890 Zasto6 3,000 m'llones Inglaterra. Pero
la mortalidad bajé de 22¢19 4 1908, luego ahorro 876,581 vidas v por
lo mismo, contando mercantilmente ol valor de cada una 3,875 fran-
Cos, resulta patente que en 10 afios reembolss lo gastado en 15.

«CHADWICH de Londres decia que cada individub de 1a clase obre-
ra representaba un capital de 5,000 francos; el Dr. Fagr estimaba
e 3,875 cada uno de los habitantes del reino unido: hombres, muje-
res p ninos; PAGET 12,500 cada obrero; ROCHARD caleula una canti-
dad de 6,000 francos por cada francés (2)».

Ahora mirando este asunto desde el punto de vista humanitario,
PUES no cs cosa de prescindir del valor moral ¢ intelectual de las
existencias perdidas, no puede ser indiferente para el individuo el
contar con una vida media mas prolongada, con la cual emprenderia
trabajos intelectuales de mayor empuje, con la esperanza de condu-
cirlos & buen término; 1a experiencia aquilataria sus conocimientos,
P no se apresuraria tanto 4 gozar del momento presente, sabiendo
que tiene ante si una dilatada existencia,

ARTICULO SEGUNDO

EJECUTOR DE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS

Demostrada la eficacia de la ciencia p del arte de Ia salud, ocu-
rre preguntarse quién ha de ser el encargado de aplicar sus pre-
ceptos. ;

Los higienistas discuten todavia las atribuciones que deben reser-
varse los poderes del Estado y la autonomia que debe concederse 4
las corporaciones sanitarias locales.

EI Dr. PAUL STRAUS, en el libro Croisade sanifaire escribe es-
tas enérgicas palabras: «La accion legislativa p gubernamental es
mds veces nociva que ditil. Lo que debemos esperar es que no haga
nida el Estado. Si se esfuerza en el bien por azar, no toma sino me-
didas de un empirismo simplista, anodinas, mds 6 menos aplicadas,
mds 6 menos eficaces. Por el contrario, para el mal, contra la liber-
tad de accidn, estd terriblemente armados.

El Sr. Garaia FARIA parece abundar en estas ideas, pues escri-

(1) Sanamiento de poblaciones espaiiol as. Madrid, 1902.
(2) Ancen 'vripo, op. eit., pag. s2.
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be: «El estudio de la administracion sanitaria inglesia, eminentemen-
mente practica, me hizo comprender las excelencias y las yentajas
que tendria su aplicacion 4 nuestra Espaia, si bien con ciertas dife-
rencias que no deben echarse en olvido, debidas 4 las que existen en-

tre la situacion de este de aquel pais, donde la Administracion tiene

fama de protectora yp paternal, y el Estado puede prescindir de mu-
chas funciones que encomienda @ corporaciones autonomas; si el gra-
do de ilustracion y de moralidad piblicas en Espaia fueran mapores,
podriamos aspirar 4 una administracion que hoy dia seria quizds.per-
judicial, por mds que 4 el:a debamos tender (1)». :

También el DR. RODRIGUEZ MEXDEZ muéstrase refractario 4 en-
cargar 4 los poderes piblicos la practica de las medidas profildc-
ticas (2)».

Los ensapos que en Bareelona se han hecho de encomendar cier-
tos ramos de la Administracion- 6 determinadas funciones 4 juntas

'autonomas, como la Casa de Caridad, la Casa de Maternidad,

Junta de Bellas Artes, etc , parecen indicar que, en nuestra ciu-
dad, puede ya apelarse 4 este medio en materia de Higiene.

El Sk MAURA, que recientemente ha sido ministro de la Gober-
nacion, percatindose de la necesidad imperiosa de reformar nuestra
organizacion y el régimen de nuestros servicios higiénico-sanita-
rios, crepd conveniente acometer la empresa, aunque de un modo
provisional, por Real Decreto de 14 de Julio tiltimo Proctrase en €l
formalizar oficialmente la natural constitucion sanitaria, «que ya exis-
te en el pais entretejida con fa vida de todos los pueblos, incorpora-
da 4 las costumbres; y en la vasta p jerarquica organizacion delegar
por regla general, las atribuciones de las autoridades que forman la
gradacion gubernativa en el Reino, de modo que entre el estimulo y
1a accion no medien enervantes y dilatorios enlaces, salva siempre la
facultad de enmendar 6 revocar providencias que fueren desacerta-
das 6 abusivas, atributo inseparable de la autoridad misma (3)-.

Que la intencion es sana p que la mira estd puesta en el hito, no
habra quien lo dude; pero ¢hay que eésperar de esta Instruccion ge-
neral de Sanidad grandes ¢ inmediatos resultados?

Confiase ciertamente en ella la obra sanitaria, «no 4 una legion
ad hoe, sino 4 los facultativos mismos»; cierto es también que por
facultativos entiende todas las profesiones sanitarias «Medicina, Ci-
fugia, Farmacia, Veterinaria, el arte de los partos, el de practicante,

‘el del dentista y en general todas las complementarias que con titulo

especial pudleran crearse (art. 62)»; pero los médicos, cn’ujanos, far-

(1) Op. cit.

2) Limites de la accién de los poderes ptblicos en la aplicacion de log preceptos de
Ia profilaxis. :

(3) Eaposicidn del R, D. citado.
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macéuticos, etc , salvo contadas excepciones, no son higienistas, y
10 10 son por el escaso desarrollo que en las Facultades se da 4 la
Higiene y por la falta relativa 6 absoluta de labor practica (1). No
tenemos personal propiamente higienista p hay que crearlo. De a
propia manera que se encomiendan al personal técnico correspon-
diente otras suertes de actividad, 4 ese cuerpo, cupa creacion preco-
niza hace tiempo con alto sentido practico el DrR. RODRIGUEZ MgeN-
DEZ, le seria confiado el cultivo de la salud ptiblica.

Entretanto no hay duda que el Real Decreto del S3. MAURA llega
casi hasta donde puede llegar con los medios actuales (2): si bien
peca de lo que han pecado casi siempre las disposiciones sanitarias,
de restringir demasiado el concepto de la Higiene 4 los medios ma-
teriales: 4 la desinfeccion p 4 la bromatologia. De csto 4 la Higiene
integral hay gran distancia.

ARTICULO TERCERO

LOS LINDEROS DE LA PROFILAXIS

Decia excelentemente el DR. LETAMENDI: «Puesto que en el hom-
bre todo es humano, todo participa de su nota 6 condicién racional,
nunca los medios materiales de. la .actual Higiene bastarian, por si
solos, 4 resolver el gran problema de la Antropocultura, y, por
tanto, s6lo una higiene genuinamente humana, integral, labrada so-
bre el concepto unitario fisico-moral del hombre, podrd, por fuero.
propio, resolver dicho problema P cuantos secundarios en él se con-
tienen p comprenden».

«O en términos mds llanos: si el hombre 10 es por la razon y ésta

tiene por ejecutoria el albedrio, la realizacion de la higiene humana
radica.en la voluntad, p, por tanto, la educacién de ésta constitupe:
el problema fundamental de la Higiene, asi piiblica como privada.»

Hoy la higiene humana, contando con iguales recursos que la ve-
terinaria p la agricola es, de hecho, inferior con mucho 4 éstas, pre-
cisamente porque esta misma igualdad de naturaleza le impide dar
'iguales resultados, siendo tan desiguales los sujetos (3)».

Es, pues, evidente que la Profilaxis es mucho mds extensa de lo
que vulgarmente se cree.

(1) RODRIGUEZ MENDEZ, en la memoria tltimamente citada.

(2: No sabe, empero, prescindir del hébito centra.lizédor, bues estatuye ¢ue las opo-
siciones de los inspectores provinciales tendrdn lugar en Madrid, suponemos que con to-
das las corruptelas de costumbre. :

(8) Obras completas, pig. 59.
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Hay que esforzarse en dar al pueblo una educacion integral p ar-
maénica que vigorice su cuerpo p armonice sus facultades psiquicas;
que, levantando su nivel intelectual p su energia moral, le haga re-
fractario a toda clase de sugestiones malsanas.

ARTICULO CUARTO

MEDIDAS PROFILACTICAS DE ORDEN GENERAL

En capitulos antecedentes queda demostrada la influencia de lo
moral sobre lo fisico; no podemos, pues, desentendernos de ella en
1a ocasion que se trata de legislar sobre lo que conviene 4 Ia salud
publica. =

Logico es, pues, sostener que las autoridades encargadas de ve-
lar por la ptiblica sanidad estdn en el deber de preocuparse ante todo
de que sea respetada p honrada la religion de nuestros magpores. de
estimular p farorecer la ensefianza de la misma, pues por medio de
dicha ensefianza quedardn demostrados los lazos de las leyes natura-
les con las verdades de la religién p con los principios de la moral,
con lo cual se solidara en los individuos y en las colectividades la
conciencia del deber.

Cuidardn estas mismas autoridades de fomcntar p mantener el de-
coro piblico, persiguiendo implacablemente foda ofensa 4 la moral,
tendiendo siempre 4 realzar las costumbres, dignificar p fomentar el
matrimonio, disminuir, pa que no sea posible extirpar la prostitucion,
protegiendo 4 la mujer joven contra la seduccion, p las malas artes
de gente viciosa, poner trabas 4 la mescolanza de los sexos en fabri-
cas p talleres, castigar con mano fuerte la corrupcion de menores, el
el proxenetismo, el corretaje del estupro, la trata de blancas, el aban-
dono en que incurren muchos padres y maridos, prohibir y impedir
por todos los medio$ los espectdculos obscenos, la publicacion de
“obras p revistas inmorales, la licencia de la pluma y del pincel, ce-
rrar muchas tabernas, mucnas cervecerias servidas por mujeres, mu-
chos cafés cantantes, muchos kioscos, muchos cinematografos in-
mundos, dificultar el abuso del alcohol p el uso de las armas.

¢Con qué derecho la autoridad cierra 10s ojos al estado de vicio
en que pululan tan gran nimero de gentes en nuestra ciudad, sobre
todo en ciertos barrios? ¢Qué autoridades son estas que permiten se
exhiban ciertas bellas y ejecuten ciertos fangos y otras acciones por
€l estilo?

No hace mucho todavia que al vicioso se le proporcionaban en
secreto periodicos p ldminas pornograficas; autores p corredores te-
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mian entonces dar en la cdrcel. Todo esto ha pasado ya d la histo-
ria. No que hapan variado las lepes, que rigen Io mismo, pero es que
no se cumplen. jQué digo! En nuestros tiempos 4 los autores infames
les alquila los kioscos el Ayuntamiento.

Seiior Gobernador, Sefor Alealde, no basta limpiar y desinfectar
las cloacas es preciso disinfectar también los kioscos p las salas de
espectaculos. No os es licito cerrar los ojos.

Vimos también que el malestar social era otra fuente inagotable.
de inmoralidad y de insalubridad; preciso es por tanto que los que
mandan, y los demds cada uno en su esfera, se preocupen de la mis
honesta reparticion de la riqueza, de la mds justa retribucion de los
salarios, del abaratamiento de las substancias de que trataremos mis
adelante. Cuando el pueblo que trabaja pueda satisfacer sus mds pe-
rentorias necesidades, no encontrardn eco las sugestiones de tanto
agitador de oficio como ha sentado sus reales en nuestra capital
que trata de convertir en teatro de sus hazafias y peligrosos experi-
mentos.

Entre tanto que esto se logra, no debe permitirse se envenenc
el alma del obrero en mitins y reuniones con la proclamacion de las
mds andrquicas doctrinas sobre todo lo que es autoridad, familia
¥ propiedad. :

Entre las causas mayores aunque complejas de mortalidad halla-
mos la ignorancia, de donde dimana la indicacién de una educacién
integral en que se desarrollen harménicamente todas las facultades.
No basta fiarlo todo 4 la memoria de los escolares; mds que estudiar
hayp que aprender viendo y obrando. ‘

Nuestro desideratum en esta materia debe ser «Un cuerpo vigo-
roso p una inteligencia despierta y sélida servida por sentidos segu-
ros y manos hibiles, dominando con perfeccién un ramo cualquiera
de la actividad humana, p hermanada 4 una voluntad firme 4 todas las
sugestiones (1)».

El dia que la clase obrera no sea tan ignorante é inexperta, fisica,
moral € intelectualmente ineducada, no hallardn los agitadores tan
docil masa. No p:dimos mucha instruccion; pedimos mucha educa-
cién; antes que hacer letrados hay que hacer hombres; es decir, seres
con voluntad, con energia, con plena confianza en si mismos.

Pero la ignorancia que mas infiuye en la mortalidad es la igno-
rancia de la Higiene. Todas las medidas aconsejadas 6 prescritas por

(1) JoAguix DuriAy ¥ TRINCHERIA: Higiene de la educaricn; Fevista de Cigncias mrdi-
<ar, 1833,
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1a Iey resultarian ineficaces, mientras los cmdadanos 4 qulenes se dl-—
T:}an no comprend’an st Importanma

" Hayp que popularizar la Higiene, hap que incluir su ensefianza en
los programas escolares, hay que aprenderla practlcamente hnglem-
zando vigorizando, Irmprando, saneando.

* ‘Laautoridad municipal puede p debe fomentar-en lo posnble el co-
cocimiento de la Higiene individual y piblica. El dia’'en que 1a faza
espanola posea esta educacion, la Higiene ptiblica habrd dado un

-paso de gigante. La higiene thdividual es ta basé mds firme de fa pi-

blica; ‘ésta sin aquella siempre estara en ‘mantillas (1j. Hace Faita
crear ambiente higiénico, dar conferencias populares de higiene, fi-
jar cartéles, fundar periodmos teunir congresos, constituir museos
de 'Hrg:ene 4 semejanza del de Bruselas, formar una figa de Sanea=
Tmento (2), todo cuanto“tienda 4 vencerla lgnorancm la inercia, los
prejuicios de muchos en materia sanitaria; hay-: que convencer 4 todo
el ' miindo de que antes de adornar una caudad es menester hacerla ha-
BiabIeL 208iea:g b e i
“"3Con fa-ereacion’ del cuerbo dc'h1gier1|stas an’tes propuesto’ se' lo-
graﬁa otra de las ‘condicionés necesarias para hacer fécunda’ Ia
ateién samtana hos referimos 4 1a inamovitidad en la dIrecclon
No faltan de vez en cuando al frente del Municipio personas ani-
madas del mejor celo en pro de la H|g1ene (3); pero sus esfuerzos se
esh'elian cons’ra‘ntemenfe contra- 1o ‘cacdizo -del tinglado® politico en
ﬂuesh'o pals t]ue ha éstablec;dtr fa’ t:ostumbre de dimitir ctiando des:
aparece"el goblemo que e confmo el'cargo. Asi fio "es pdsrb{e has
dBvnadth i1, ndlla queréquiera uh ‘estierzd Contintiado 'y pe‘rsmteﬁ’
te; asi s6lo se tomardn medidas séctindarias ‘de’ hlniene barafa, que
nﬁrarestarén “unidades 4 ia eifra dé l'a mortalidad y que pronto caer'm
eh*ef“cremrédﬁo len ef ofvido. bt S
"E'x‘lsten es cietto, ‘dlsbb‘SmmnEs‘cfe‘o "en ‘sdnitario eI Bﬂrcelorml
i Orifenandas Confeten HOpocasipers fcuan” coﬂtadzrs sOn-1as’ qn‘e
se cumplen! ’:‘ N
Lokl anegrantd 3in , - n
n8 D@ otra delas'medidas: genérales queurge: estabteeer’sef preet:uu
pe—jiff%l SRUMAURA en'el-Dégreloiantes: e1tade\- Nos referiints 4.und
bueéna cest«sdxst:ea Sanitarid; 8Hbrd: 200’ ind- estvadrs%:ca -de la mt}‘rb@atd

=9, Sl -
%09 BXOLIRGY M.cJ’_. Ee -"..nl',.g.: 19 0 c DilapicY oo

A48

(1) Véase MARIN PERUJO: - La ensefianiza de fa Higiene pnpufar en I‘fpmm —CO]]"‘IB=0
médied intéroncional fle Bereslqrinsadsga sitar 2l sup gizoetonod ol 0wt
PO ),, La, Seccubn de Clcncma _esa,cmﬁ, N4 natm'} es, (Lel Ateneo Bapcelonés qicglqjd E‘p’
M"B.yi:"ﬁe !SH’b Ia‘ch eacum de una Ii’f}u ?amn'urm, 1a° cﬁ'a‘f Wi dadote de viaw, Td Kcude
mia de Higiene ha demostrado recientemente mucha actividad en la propaganda.contia
]a. tuberculosis; como se ve, esto s86lo es un lado de la cuestién.
0 Sy e Wber s et R niediae S oms el 8 taftl v Frftduesa, ot Di: Rob@lty
el actual 8r. Boladeres y otros. SERL M




emhigom
dad; considerada necesaria por todos los higienistas; por mds que se
tenga por dificil. El Real Decreto del Sr. MAURA, en su articulo 63,
ordena 4 todo médico mande mensualmente una lista de sus enfer-
mos, ‘consignando el diagndstico, al Inspector munieipal de Sanidad,
y ¢ste la remita al Real Consejo de Sanidad, el cual dirigiré, por me-
dio de su Comision correspondiente, 1a recopilacion, organizacion p
publicacién de fa estadistica sanitaria (art. JSUpT s o e
* "Redlmente, sin'tna-buena estadistica fo es posible emprénder con
acertada direccién trabajo alguno; todo cuanto se hiciese seria andar
4 tientas. 3 B el s B : broseh
- 'Précisa hacer algo m4s que esto; bs menester un registro” sanita-
rio de cada‘habitante de Barcelona y'de cada edificio, en cupas pagi-
nas’se consignen ‘cuantos datos puedan ser de utilidad " para’la Hi-
SIS I8 aiabs Sl 3810000 9022 360 & UGN S amen
- “Es preciso-tener tin buen ciérpe de policia sanitaria, bien impties-
ta-de fa’importancia dé sus debéres'y bien retribuida; que investigue
¥ delate 40do fo que constituye tna -infraccion’ de 14s" reglas de
la-Higieng, que ‘fenga 4 Su’cargo cifanto se relacione eon l1a pros-
titucién, “con - fa. “bromtologia; “con - la inspeccién ffdustrial sani-
taria''y ‘fa-'de los edificios ‘publicos y privados, fa'de las escue-
laBy'eteit s 59 BHRGIARTZ -NI980 SuD 2L iy R e

20313380 ! R Y
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1 Elemento indispensable para flevar 4 fa practica dna’ buena cam-
paiia sanitaria €5 y serd siempre €1 mismo ‘que en ‘toda“cdmparta ‘mili-
tars dinéro, dirtero y dinero: Sift éFnd hap espetahzas dé méjorar fa
satubiidad denuestraciiidad. Sitfadujésemos en p_ééet'&rl"s“qlimdn'tﬁ‘rj‘tfef
de las medidas que se proponen en esta memot{d, dSCenderian sin
duiw salmsian#onda. sabibom WhEIBIent 2oHiR el S s

- /Esta consideracion fio debé ser suficicrte #-abandonar el plan sa-
nitario que proponemos: en primer lugar porque hap MicHas medi.
das que no cuestan tin céntimo, como son todas las que dimanan de la
inteligencia en dirigir, de la constancia en el esfuerzo y de la buena
administracion de los recursos que se posean. En segundo lugar, no
todas las medidas profildcticas deben ser tomadas 4 la vez O en bre-
ve espacio de tiempo; algunas hay urgentes que no admiten dilacion;
pero las demds deberdn subordinarse 4 las primeras.

Cierlo que las medidas urgentes importarian una cantidad no des-

|

(1) El1 Alealde Sr. Boladeres dispuso recientemente la confeccidn de unas ho-
Jas impresas que servirdn para el servicio de Beneficencia domiciliaria

Dichas hojas se llenaran diariamente por los médicos municipales y las pasardn al
Decanato y al Alcalde, y en ellas hardn constar el nombre Y apellido del enfermo, clase
de enfermedad, estado diario, condiciones higiénicas de la habitacién, si hay animales
domésticos y de que clase, ete , efc.

Con estas hojas podra saber el Alealde si realmente son visitados diariamente 1os en-
fermos pohres, como también las medidas higiénicas que convenga adoptar,
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preciable; pero hay que tener presente lo que hemos visto que se
pierde con fanta vida malograda, capital de un valor verdaderamen-
fe exorbitante, Aun d=sde el punto de vista econémico la mala higie-
ne es un mal negocio. ¢Donce queda el espiritu mercantil de los bar-
celoneses?

En Barcelona se han aprobado y gastado sin pestafiear sumas in-
gentes en el Parque, la Exposicién Universal, el llamado Palacio
Real del Parque, etc., y ccuando se trata de sanear 4 Barcelona, nos
mostraremos tacafios?

Una de las medidas que prodrian proporcionar recursos al Muni-
cipio es la conversion de la Deuda municipal, que paga un inte-
rés de 6 por 100, pudiendo encontrar ficilmente capitales al 4 y me-
dio por 100. Esto representa un monopolio irritante de los actuales
tenedores de papel 4 que debe ponerse término cuanto antes.

Si con esto no basta, hap que aumentar los arbitiios municipales;
hay que emprender una campafia para convencer 4 la poblacién de
Barcelona que paga menos de lo que debe; que no se puede vivir &
12 moderna p pagar 4 la antigua;  que al fin quien saldrd ganando es
la ciudad y cada uno de sus habitantes. Esto no se lograri, es cierto,
¢i no se consigue digrificar antes los cargos concejiles, para que de
una vez acaben los concejales que hacen granjeria de su interven-
cion en los asuntos del Municipio.

Si con todo esto no se lograse hallar los recursos suficientes, no
hay que vacilar en apelar 4 un empréstito; porque si han de ser prin-
cipalmente nuestros descendientes quienes toquen las ventajas de una
buena urbanizacion, justo es hacer pesar sobre ellos desde ahora una
parte de las cargas.

Todas éstas las hemos considerado medidas previas, sin las cua-

les los demds medios que vamos & proponer no podrén dar el resul-
tado que se busca.




SCRIDE

SECCION 1II

La profilaxis propiamente tal

CAPITULO PRIMERO

EL MEDIO AMBIENTE

Ahora podemos ya entrar en la enumeracion de las medidas de
profilaxis que se derivan del conocimiento de las causas de mortali-
dad. Como esto no es posible hacerlo sin un método, hemos adopta-
do el siguiente, que no aseguramos sea el mds perfecto; pero que
4 lo menos comprenderd cuanto corresponde tratar en esta me-
moria.

Inatil es decir que no podra ser tratada 4 fondo cada una de Ias
cuestiones prdcticas que se presenten; no creemos se exija tanto 4
esta memoria, ni hay tiempo habil para ello.

Indicaciones ligeras para poder orientarse en cada una de las ma-
terias tratadas, es todo lo que cabe en este momento.

Trataremos primero de los recursos de purificacion del medio am-
biente p de darle la luz necesaria para una vida sana.

Después trataremos de las medidas de urbanizacion de la ciudad:
vias ptiblicas, limpieza, provision de agua, separacion de materiales
de desecho, canalizaciones, cauces, etc.

Conocida la calle entraremos en los edificios, privados p piibli-
cos, y veremos de mejorar 6 reformar sus condwmnes actuales de-
fectuosas, construir buenas casas para obreros, ete.

Las industrias malsanas, los espeectdculos, los vehiculos reclama-
rdn en seguida nuestra atencion.

Pasaremos acto continuo 4 tratar de la manera de mejorar la
alimentacion del habitante de Barczlona.

Hecho esto, estudiaremos desde el punto de vista higiénico cier=
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tas condiciones vitales, comenzando por la edad infantil que requiere
cuidados especiales de proteccion, la vida escolar, el amparo de los
desvalidos, y todo lo relativo 4 Beneficencia,  por fin lu enferme -
dad. Comenzando por dotar al enfermo de nosocomios apropiados y
después estudiando las enfermedades pa en grupos como al tratar de
las infecciosas, ya viendo especialmente las medidas profildcticas que
contra algunas de un modo especial se dirigen.

ARTICULO PRIMERO
PURIFICACION DEL MEDIO AMBIENTE

Dotar de puro aire  mucha luz solar al habitante de las ciudades
es tarea bastante dificil, por no decir imposible; hay que atender -
4 ello, no obstante en cuanto cabe. -

§ 1.°~Dotacién de aire puro

La falta de urbanizacion, (suciedad de la calle, putrefaccion del
subsuelo con exhalacion de gases, la permeabilidad del pavimento,
los pozos negros, alcantarillas mal construidas, etc.), es la primera
fuente de la impurificacion del aire; asi es que cuantas medidas se
tomen en el sentido de mejorarla, servirdn para dotar al habitante
de Barcelona de un medio respirable mds higiénico. No podemos, no
obstante, tratar ahora de estos particulares que encontrardn mas ade-
lante lugar adecuado.

Los gases irrespirables que producen las fabricas (anhidrido
sulfuroso, dcido nitroso, dcido nitrico, cloro, oxido de carbono,
hidrégeno sulfurado, sulfuro de carbono, ete.), procedentes algunos
del carbon de piedra p otros de los procedimientos industriales usa-
dos, debieran desterrarse de la ciudad sobretodo de las calles es-
trechas; hap pues que poner cortapisas & la instalacion de fabricas
en puntos céntricos y de gran densidad de poblacion (1); hay que
prohibir terminantemente en el interior de la ciudad ciertas industrias
malsanas p muyp especialmente las de aprovechamiento de materias
animales (muladares, depdsitos de estiércol, mataderos, fabricas de
cola, de sebo, de curtidos, triperfas, etc). La inspeccion industrial
de que hablaremos mds adelante, sancando los establecimientos in-
dustriales, contribuird indudablemente 4 la purificacion del aire am-
biente. '

(1) Lo contrario se ha hecho en los barrios de Ia Cércel, calles de Ferlandina, de
San Pedro, ete. i
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Al tratar de las viviendas, combatiremos el hacinamiento, que
produce aclimulos peligrosos para la salud; verdad es que al derra-,
marse en la calle, pierde mucho de sus condiciones nocivas; pero no
€s menos cierfo que esta es una causa de la impurificacion del aire
de la calle, nada despreciable si viene 4 sumarse 4 las demés. En ve--
rano el olor que despiden las viviendas en ciertos barrios de calles
estrechas es bastante molesto; pero estos olores no todos son proce-
dentes de exalaciones humanas sino de la mala canalizacién de los
excreta y de los fregaderos en muchas habitaciones pobres.

El polvo de 1a atmésfera en las ciudades, tan nocivo por su aceion
mecdnica y quimica 4 veces, como por contener toda clase de gér-
menes patégenos, debe ser combatido mediante el lavado de las calles
con agua abundante, durante la noche, hora en que por la humedad
y calma del aire se debosita el polvo en el suelo; pero esto no serd
- posible sino teniendo agua abundante p buenos empedrados; puntos
estos que nos ocupardn mds adelante. ;

Conviene tener en las ciudades jardines con drboles y césped que
bajo este aspecto resultan ventajosos por estar libres de polvo. :

El humo es una de las calamidades de las ciudades industriales.
En Barcelona existen barrios en que es sumamente molesto; en dias
de calma se extiende sobre la ciudad é impurifica el ambiente; hay
ciertas manzanas de casas que han quedado completamente negras
(recordamos una especial proxima 4 una fdbrica de cristal) lo cual
da indicio de lo que debe ser la atmostera que respiran aquellos
habitantes.

Se impone, pues, la combustién racional 9 la aplicacién de meca-
nismos fumivoros. En el extranjero se han preocupado no poco de
esta cuestion. En el Premier Congreés d’Assainissement et de Salu-
brité (Paris 1895) MR. ]. HiNsTIN, ingeniero, lepé una comunica-
cion (1), en la cual dié 4 ‘conocer los grandes resultados que han
dado las aplicaciones que tiene hechas, aseguradoras de la posibilidad
de quemar, en los hornos, los humos p hasta el oxido de carbono.
Hay que buscar, pues, la aplicacién de cualquiera de los meeanismos
fumivoros, que sea sencillo y préctico. Hase recomendado hacer
pasar los gases nocivos que contiene el humo 4 través de conductos:
que tengan carbén coke mojado, que absorberia gran parte de los
mismos; no obstante si con ello se dificultase el tiro de la chimenea,
no resultaria practicable; si el tiro queda expedito el earbén no pa-
rece que pueda tener tiempo suficiente para la absorcién de los gases.

El personal técnico del Apuntamiento es el llamado 4 escoger lo
que resulte mds conveniente en cada caso.

(1) Les principes d+ la combustion rationne'le apliquée aux foyers industriels et .1 -
mestiques.—Volumen del Congreso mencionado D. 300,
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Una de las medidas que mds contribuyen 4 proporcionar espacios-
de aire puro en las ciudades, consiste en abrir grandes vias y plazas-
espaciosas, que han sido llamadas los pulmones de las ciudades. En
Barcelona sobre todo faltan muchas plazas y algunas vias que atra-
viesen los barrios mds densos; la reforma de la ciudad se impone.
bajo este punto de vista; 4 lo menos en Sus vias principales ‘

Los jardines y sitios de esparcimiento para la poblacién infantil
son tan necesarios como escasos en Barcelona; con pésimo acuerdo.
se han suprimido del plano del Ensanche propuesto por Cerda al-
gunos sitios destinados 4 Parques p jardines. El 6 de Noviembre
de 1877 un Apuntamiento mal aconsejado acordd la supresion de la.
plaza proyectada en la calle de Urgel, p como este dato podriamos.
citar varios. Lamentemos una vez mds la ignorancia en Higiene de
muchos ediles.

Los sitios de recreo en Barcelona s¢ reducen al Parque, de ahi
que de ciertos barrios tienen que hacer largo camino para llegar
4 él, de suerte que para dichos barrios viene 4 resultar indtil; el modo
como el piiblico aprovecha para sitios de esparcimiento lugares tan
poco adecuados como el Paseo de Paseo de Gracia, la Plaza de Ca-
taluiia, la Gran Via, etc., pone de manifiesto que hacen falta sitios:
con vegetacién y atmisfera libre de polvo en varios puntos de la.

ciudad (1).
§ 2.° Luz abundante

La falta de luz abundante es achaque comiin en [as ciudades; en
muchos barrios de Barcelona basta que una nube se interponga ante:
el disco del sol, para tener que apelar 4 la luz artificial. Y sin embar-
20, si se quiere una poblacién vigorosa p libre de infecciones, es.
preciso derramar colmadamente la luz solar.

Como debe hacerse esto en las viviendas, 10 diremos mds ade-
lante al tratar de la habitacion; ahora solo nos incumbe hacer notar
que la oscuridad de la calle viene de la altura p mala orientacion de
1os edificios. No es tan ficil modificar esta tiltima; pero en cuanto:
4 la primera puede hacersc no poco

El primer enemigo de la luz en Barcelona son las Ordenanzas.
municipales que ni en este, ni en otros puntos estdn 4 la altura de los
modernos conocimientos.

Los balcones marquesinas, miradores tribunas que invaden el
cspacio de la calle deben ser considerados, y en este sentido hay

(1) El Dr. Exr1QUE ROILET 0, en unos articulos titulados: Dela ) Lintacioresenl &
wrles, larenta tambicn ¢l eseaso numero Ce jardines y sitios de recrco para nifios que
Iniy en Barcelona. (Gareta Sanrtaria de 1894).
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-que modificar las Ordenanzas, como espacio edificado La altura
.de 20 metros en los edificios (y la de 22 en las calles de 20 6 mds
metros) que permite el art. 115, no es tampoco aceptable para muchas
-calles del casco antiguo. Recuérdese lo que dijimos en la primera
‘parte de calles de 3 y 4 metros, de las 419 calles que no llegan
4 6 metros y se comprenderd que la altura de 20 metros ha de dar
-por resultado una calle obscura, hdmeda p mal oliente. Si no hay valor
‘suficiente para acometer la empresa de rebajar todas las edifica-
ciones del casco antiguo, 4 lo menos no se debiera autorizar ninguna
reedificacion cuya altura excediera del duplo del ancho de la calie.
Asi resultarian, es claro, no reedificables algunas de las 77 calles
-que tienen un ancho menor de 250 metros; pero esto es precisamente
“lo que seria de desear p lo que importa obtener. En la Barceloneta,
con calles de 4 6 5 metros se sigue precisamente un sistema opuesto
al que proponemos. La altura de los edificios no excedia antigua-
mente de 10 metros; mds en las reedificaciones se tolera que se dé
4 las construcciones la altura médxima de 20 metros, con lo cual se
logrard hacer mds mortifero de lo que ya es aquel barrio insa-
lubre (1).

Lo que hemos dicho de las vias de reforma p de las plazas para
proporcionar buen aire, tiene aplicacion también 4 la luz Los gran-
des drboles del Ensanche 4 veces restan mucha luz 4 las viviendas;
-de ello nos ocuparemos al tratar del arbolado.

§ 3.°- Las colonias escolares

Por referirse tanto al aire como 4 la luz, formamos parrafo aparte
para una institucion sumamente humanitaria nacida en nuestros tiem-
pos: las colonias escolares, que proporcionan & muchos nifios de las
.ciudades 1a posibilidad de disfrutar por una temporada de la vida del
-campo. En Barcelona se practican aunque no en la escala que fuera
de desear. Este dltimo verano 100 nifios de ambos sexos, por inicia-
tiva de la «<Econémica de Amigos del Pais», han pasado 25 dias al
aire libre en Arenys, en Tona, en la Gleba y en Torelld.

100 nifios para una poblacion de 500,000 almas mup poca cosa es,
p atin. segtn leo, no se hace todos los afios; pues el afio 1899 se en-
viaron 200, el 1901, 150 y este afio 100. De lamentar es que la insti-
tucion no prospere mas p que no pueda realizar esta buena obra

todos los veranos.
Envidia da ver lo que se hace en otros paises. Citaremos d Dina-

(1) El Congreso de Higiene de Buda-Pesth (1894) aprobd una conclusiéon en que se
admitia como distancia minima entre las dos hileras de casas 12 metros. No se debe con
.sentir se construya calle alguna més estrecha.
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marea que en 1900 envid al campo 4 14,000 nifios. En. Suiza, donde
*naci6 la -idea, en las demds naciones de Europa (escepto Portugal,
Grecia p Turquia), en los Estados Unidos y en Australia, se practica
esta obra higiénica en grande escala. Alemania en 1899 mandé al
campo 47,160 nifios que fueron distribuidos en localidades salubres.
por 171 comités organizadores, con un gasto total de 1.863,912 mar-
cos. En Francia el afo pasado, las diferentes asociaciones que practi-
can esta benéfica obra sacaron al campo 21 nifios por cada 100,000
habitantes, en Alemania 85, en Suiza 104, en Inglaterra 116, en Dina-
marca 552..., en Barcelona este afio no pasd de 20 por 100,000 habi-
tantes. :

Es preciso que el Municipio y la Diputacién, las corporaciones
economicas y las sociedades benéficas tomen 4 pechos el fomentar
esta laudable prdctica.
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CAPITULO SEGUNDO

La Urbanizacion

ARTICULO PRIMERO

SANEAMIENTO DEL SUBSUELO

Drenaje.—El subsuelo de Barcelona. que en sus partes bajas
estd excesivamente empapado de agua, habiendo sido calificado de
pantanoso, requiere e! uso de materiales apropiados en los funda-
mentos de las habitaciones p dar 4 éstas ciertas condiciones para
que el edificio resulte resguardado en lo posible de 1a humedad. Es
éste otro de los motivos de la urgencia de la reforma, pues con ella
se lograria derribar barrios enteros de casas himedas, carcomidas
y llenas de salitre (1). Tamana humedad del subsuelo exige un dre-
naje bien entendido; recordemos que el Sr. Garcia FARIA en su
Proyecto de saneamienfo citado propone la adopcion de conductos
de barro poroso en el subsuelo, que recogerian la humedad y la con-
ducirian. 4 las cloacas, utilizando la diferencia de pendiente que
pueden tener las aguas limpias respecto de las sucias.

Purificacidn.—No es posible obtener un subsuelo completamente
desprovisto de materia orgdnica en Barcelona; no obstante hay que
tender 4 ello en cuanto quepa, vigilando la construccion de las fosas
fijas, que deben ser impermeables, impidiendo y limpiando los pozos
negros, p sobre todo mejorando las condiciones del empedrado p del
alcantarillado. Medidas son estas que nos han de ocupar mds adelante.

(1) Lag casas [eprosas de que habla M01SES en el Levitico eap. XIV,



ARTICULO SEGUNDO
SANEAMIENTO DE LA ViA PUBLICA
§ 1.°—El pavimento

El Cuerpo médico municipal presenté en 1899 un /nforme sobre
los pavimentos de las calles de la ciudad con el cual en gran parte
estamos de acuerdo. Después de estudiar las diversas clases de pavi-
mentos formula las siguentes conclusiones:

Interin se ensapan el corcho, las escorias, el asfalto ¢ el papel
cuyos resultados no se conocen, se hard uso de piedras duras: los
porfidos de Quénart 6 sus similares del pais, en pequefios adoquines,
en las calles de gran circulacion; los pérfidos y basaltos del pais en
las calles de circulacién mediana p la piedra de Montjuich en las de
circulacion escasa. Las aceras con grandes losas de arenisca. Para
las vias no urbanizadas, mac-adam con silex. Lo mds digno de te-
nerse en cuenta es la preparacion del terreno; es preciso aislar el
subsuelo con una capa de material completamente impermeable (ce-
mento) que impida en lo posible el aceeso de los materiales fermen-
tescibles; p, para que no deba ser removido, convendria colocar
todas las canalizaciones en las aceras. Asi poco mds 6 menos dice
el Informe (1).

- Tal vez en las calles de mediana circulacion saldrian todavia mds
economicos los porfidos de Quénart. Recuérdese que en la calle de
la Princesa se sostienen en buen estado desde 1882. En cuanto 4 las
canalizaciones el desideratfum debe ser conduzirlas por los costados
y en la parte alta de las alcantarillas, como se hace en el extranjero.
Importa en gran manera que presida inteligente direecion en la cons-
truceion de los empedrados. Las junturas deben hacerse lo méds per-
fectas posible entre los adoquines; o cual se conseguird con material
bien escuadrado. De otra suerte el desgaste es mucho mds rapido
y se forman depdsitos de inmundicia en las rendijas. 4

Es preciso evitar la continua remocion del empedrado que tiene
lugar en Barcelona con motivo de las canalizaciones.

Hayp que tender 4 pavimentar con piedra las calles mds habitadas
del Ensanche, pues si se sigue mac-adamizando con pedazos d2 la-
drillo procedentes de viejas construcciones p si no se procuran otras
mejoras en €l urgentes, ird en aumento, como ypa ha empezado la
mortalidad del mismo & proporcién del incremento en la densidad.

(1) Gaceta Sanitaria 1899, pig. 137.




§ 2.° -Ancho de las vias

Poco podrd hacerse respecto 4 este punto de acuerdo con los
dictados de la Higiene, si no se hacen las vias de reforma proyec-
tadas. Aunque al derribo de un edificio se procura dar nueva alinea-
cion que aumente el ancho de la calle, son pocas en niimero, en
ciertos barrios, las casas que se reedifican, p por lo mismo este
medio resulta excesivamente lento é ineficaz

§ 3.°- Arbolado.

. EIDr. RoBLEDO, en unos articulos en que trata de esta cues-
tion (1), sefala los principios generales 4 que deben sugetarse las
plantaciones y dice: <Debe procurarse recaiga eleccion sobre espe-
cies que reunan las condiciones de resistencia 4 los agentes exte-
riones, al humo p 4 la atmésfera de las ciudades, p que sean de
crecimiento rdpido, que proyecten buena sombra adquiriendo sufi-
ciente altura para no impedir la circulacion; que no les ataquen los
insectos p que soporten bien la poda.»

«Las lineas de los drboles deben situarse 4 1 '/, metros del borde
de las aceras, 4 fin de evitar sean heridos por los carruajes; 4 5 me-
tros de las fachadas de las casas, para que no moleste 4 los vecinos
la proximidad de las ramas p no impidan el libre acceso 4 la luz.»

Preciso es reconocer que el plitano cuando ha adquirido la cor-
pulencia que se puede observar en algunas calles del Ensanche, dis-
minupe notablemente la cantidad de luz p de aire que reciben las
viviendas, particularmente.los pisos principales p primeros; 9 por lo
mismo hay que ver si conviene buscarle algiin succeddneo; con tanto
mayor motivo cuanto ya dijimos lo nociva que resulta la pelusa 6 bo-
rrilla que desprende en ciertas €pocas, tormento de los ojos, de los
bronquios y pituitarias (2).

El tilo, el aliso, el olmo, el castafio de Indias podrian sustituir al
plitano con ventaja en no pocos sitios.

Muy conveniente es dejar los 5 metros de distancia que pr0pone
el DR. ROBLEDO entre las fachadas p la linea de drboles; pero tal
vez impracticable donde haya mucho trdnsito de tranvias, acarreo,
etcétera; pues no quedarian, en las calles de 20 metros, mds que

(1) Delas plantaciones en las urbes. (Gacela Sanitarit, 1894) p. 41.

(2) Kl artista D. ANTONIO UTRILLO, en una conferencia, en un Ofrculo artistico de
esta capital, combatié recientemente el abuso del plitano en nombre de la estética, y pro-
puso el castafio de Indias. Los médicos repetidas veces se han quejado del abuso sin re-
sultado.
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7 metros de arropo (1); pero el no poder realizarse en algunas vias
no es razon bastante para que no se aplique en todas las demds.

«Las calles de menos de 15 metros no deben tener arbolado; las
de mds de 25 metros pueden recibir dos hileras de arboles, y 4, dos
por cada iado, las que midan mds de 35 metros de ancho.»

«La distancia de unio 4 otro arbol varia de 5 4 10 metros segtin el
desarrollo del que se elija.» (2). ; :

§ 4.°-Limpieza publica

«La limpieza de las calles es uno de los problemas mds capitales
de la Higiene publica.» (MAX RUBNER).

Con la adopcion de la fuerza motriz procedente de madquinas,
(tranvias eléctricos, automoviles, bicicletas, etc.), en lugar del caba-
1lo que tanto ensucia ha disminuido algin tanto la suciedad de las ca-
{les mds concurridas; pero deja todavia mucho que desear Es comtin
que los transeuntes se orinen en los rincones de las aceras, con lo
cual se impurifica considerablemente la calle. Esto es debido 4 la es-
cacez de mingitorios que se nota en muchos barrios de la ciudad
y que conviene remediar.

El dia que tengamos suficiente caudal de agua y buenos empe-
drados, habrd que adoptar el lavado de la calle con agua abundante
durante 1a noche. Marsella que ha puesto en practica esta medida,
ha obtenido con ella excelentes resultados.

El barrido tal como se practica en la actualidad, con muy poca
agua, logra tan s6lo levantar una nube de polvo infecto que.. es
peor meneallo.

§ 5.°—Separacion de basuras

En la exposicion de los hechos hicimos la critica severa pero
justa del modo de extraccion de la basura de las calles y de las casas,
tal como se practica en nuestra capital; p manifestamos la opinion
de que no debia seguir un momento m4s en las condiciones actuales.
El alcalde Sr. Boladeres se propuso acabar con los carros desta-
pados; pero lo ha conseguido s6lo 4 medias, pues dichos carros
andan 4 medio tapar. :

En el extranjero, la extraccion y utilizacion de la basura ha
preocupado seriamente 4 higienistas, ingenieros y municipalidades:
Se han ensapado varios procedimientos que no podemos analizar

(1) Contando 11 de distancia, como propone el mismo DR RoBLLDO entre el drbol
y el borde de la acera.
(2) Dr. RoBLEDO; loc cit.
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aqui (la destruccion por el fuego, el iriage y la compresion, la des-
tilacién en recipientes cerrados para la produccion de gas del alum-
brado, la extraccion en recipientes cerrados, etc.). (1).

El Sr. Garcia Faria propone construir dentro de los imbornales
unos depdsitos galerias curvos, que dejen escurrir los liquidos hacia
la alcantarilla; pero no los sélidos. Una tapa meednica se lzvantaria
con el pié en el sitio donde se echarian las basuras, qne se recogerian
por unos operarios p se echarian en las wagonetas detenidas en el
alcantarillado frente 4 la galeria susodicha. En este depdsito habria
un grifo de agua para poder lavarlo Las wagonetas seguirian sobre
railes por la alcantarilla hasta el cruce de la Gran Via p el Paseo de
la Industria de Sans. Alli salen al exterior (en el proyecto) los trenes
de basuras para ser conducidos por la carretera antigua de Valencia,
pudiéndose trasladar 4 swvagones mayores hasta el llano del Llobregat.

En un periddico diario de esta ciudad del dia 21 de julio dltimo
leemos: «Se ha puesto en conocimiento del Alealde que en las ofici-
nas de Vialidad y Conducciones duerme hace nueve afios una instan-
cia presentada por una compania particular, que solicitaba la exelu-
siva del servicio de recogida de la basura, pagando una respetable
cantidad al Apuntamiento.»

«L.a compania se comprometia 4 construir unos carros modelos,
4 uniformar los basureros y & recoger la basura de los mercados
p de las casas particulares. Esta basura, una vez separados los resi-
duos de vidrios, hierros, botones, etc., seria quemada por un proce-
dimiento moderno, habiendo pa al efecto estado en tratos para ad-
quirir unos terrenos en Casa Antdnez.»

«El apuntamiento... de aquella época no se entusiasmd con el
proyecto p para salir del paso, nombré una ponencia... que no se
cuid6 mds del asunto.»

«El Sr. Boladeres ha dado orden de que se desentierre el expe-
diente, y en el caso probable de que aquella compafia que se habia
formado en el extranjero, ya no exista, ver si de aquel proyecto
queda algo aprovechable.»

Mientras no sea posible realizar ninguno de estos propectos, es
de todo punto preciso que la basura sea recogida de las casas todos
los dias en horas matutinas por medio de recipientes metdlicos apro-
piados, cubiertos y de fdcil desinfeccion. Tal es el parecer de PETS-
CHE, ingeniero empleado en el servicio de vias publicas de Paris.

Seréan transportados estos recipientes en carros (que se desinfec-
tardn con frecuencia) 4 una distancia suficiente de los puntos habi-

(1) En UAnnée scientifique de 1591 se encuentra un extenso resnmen de todos los me-
dios empleados hasta entonces. En el Premier Congrés d’Assainissement et de Salubraté,
Paris 1895, presentaron memorias sobre el particular los SREs. PETSCHE, P0osNo y Box-
VILAIN, ingenieros, V. el volumen del referido congreso.
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tados de la ciudad, procurando hacer desaparecer los depdsitos de
un centro tan populoso como Hostafranchs. Mientras no se puedan
esterilizar por el fuego, se ordenard que los montones 6 depositos de
basura sean cubiertos con una gruesa capa de cal viva recientemente
apagada (1).

§6.° Prm?isioh de aguas

«Digase lo que se quiera las ciudades que puedan disponer de un
buen caudal de aguas potables p logran conservarlas puras, se ha-
flardn siempre en situacién ventajosa para librarse del célera asidtico
(nosotros podiamos afiadir de muchas infecciosas), 6 sise ven inva-
didas, podrdn atenuar notablemente los estragos de la epidemia p
acaso pugularla reduciéndola 4 lo que pudiera llamarse un salpicado
de casos mds 6 menos graves (2) »

El Ayuntamiento se preocupa hace tiempo de esta cuestion; pero
no acierta 4 salir adelante, atascindose entre concursos, expedientes,
informes, etc El 5 de Marzo de 1895 acordd abrir un concurso para
adquirir uno 6 varios manantiales de agua potable; el 17 de junio del
propio afio se celebrd el Concurso, en el cual se ofrecieron 18 ma-
nantiales con un total de mds de 300,000 metros ctbicos de agua dia-
rios Las proposiciones mds importantes eran las de D Eusebio
Giiell de 80,000 metros cibicos p la del Sr Durdn y Gost con un
minimun de 20 000 y un maximun de 86,400 metros ctbicos diarios
Esta tltima fué la definitivamente aceptada No obstante esta es la
hora en que, por tramites sin cuento, no se ha cerrado todavia el con-
trato.

Si este logra realizarse, el caudal que habiamos calculado posee
ahora Barcelona de 100 litros diarios por habitante, llegard & unos
140 litros como minimun; con lo cual, si no se logra lavar las calles
cloacas de un modo debido, la limpieza particular y piblica (bafos,
lavaderos, etc ) ganard no poco Con este caudal se podra segura-
mente poner en planta el propecto completo del Sr. GARCIA FARIA
de lavar las cloacas con oleadas de agua.

Pero con tener mds agua, no lo tendremos todo; sera preciso,
¢omo dize el DrR. BERTRAN RUBIO, «gjercer rigida, eserupulosa € inte-
ligente vigilancia en los puntos de alumbramiento, captacion, deposi-
tos p repartidores delas aguas, y someter constantemente dinspeccion
facultativa la salud de los empleados y jornaleros encargados de

v (1) Este medio lo propene el Ministerio de la Gobernacién en caso de pestej pero en
.cindades como la nuestra donde pululan toda clase de gérmenes patégenos, vale la pena
de adoptar esta practica como medida ordinaria.

(2) BERTRAN RUBI; op cit en la Bibliografia,
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aquellosservicios y delos trabajos de conservacion, reparaciones eteé-
tera (1) » Ademds hay que procurar independencia completa entre ci
personal de cloacas y de aguas

Si se colocaran aparatos reveladores de las fugas en diversos pun-
tos de la ciudad, pondrian facilmente al personal sobre la pista p el
agua no se mezclaria tan facilmente con la tierra impura del subsuelo

Si todo esto no se hace, tendremos agua, pero su potabilidad sera
siempre sospechosa como en la actualidad

Convendria sobre todo un depdsito central de filtracion 6 bien que
se apelase 4 algun otro medio de depuracion quimica (ozono, etc )

§ 7.° Canalizaciones

Dej mos demostrada suficientemente la conveniencia de un buen
alcantarillado para poder practicar debidamente el sistema de fouf d
I égout que hoy dia se recomienda como el mejor (2). Para ello se
necesita ante todo un gran caudal de agua, como medio de vehicula-
cion de las materias El DR RoOBERT habia propuesto elevar el agua
del mar con este objeto en unas Buases del plan-proyvecto de sanea-
miento de las eloacas de Barcelona que presento al Avuntamiento
en 1899. El Cuerpo médico municipal informé sobre estas bascs en
un Dictamen luminoso en el cual, reconocicndo la urgente é imperio-
sa necesidad de renovar el alcantarillado, aconsejaba interin p des-
pués constante limpicza p saneamiento del mismo; y no encontraba
inconveniente en el empleo del agua del mar siempre que se evita-
se su estancamiento p su mezcla con el agua dulce (3).

En cuanto s2 realice la traida de las aguas potables 4 esta capi.
tal, segua el fallo del Concurso de que hablamos antes, no habrd pa
necesidad dz recurrir al proyecto del DR. RoBERT, pues se dispondra
de caudal suficiente, no para lavar de un modo continuo las alcanta-
rillas, sino de un mod> intermitente por oleadas segun luego hemos
de ver,

El proyecto del Sk. GARciA FArIA para el Aleantarillado consis-
te en lo siguiente: Conducion de las aguas sucias de Barcelona por
1a calle de las Cortes hasta su encuentro con el paseo de la Industria
de Sans, siguiendo despues, por la antigua carretera de Valencia, 4
los llanos del Delta del Llobregrat donde habria campos de depu-
racion,

Las aguas procedentes de las lluvias propone alejarlas del puerto;
formariase para esto un emisario que, pasando por la calle de las

(1) Bertrin Rubio, loc cil.

(2) La seceién de Higiene Urbana del Congieso de Higiere y Demogiafia de Madrid
1-08 votd en favor del tout i I’ égout.

(8) Gace'a Sunitorin de1rt 9. En la 14 _f1a 411 de e:fa Mcmoria (e ccnsigran los nem
Lres de los firmantes del Dietémer.
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Cortes y Paseo de la Industria de Sans desaguaria cerca del Arsenal
civil. Las aguas que no podrian desaguar enlos emisarios de las de
lluvia p de las aguas sucias serian elevadas por unas mdquinas en las
calles de Blay del Paralelo

Otra instalacion y mdquina elevatoria frente 4 la tdbrica de la Ca-
1alana del Gas en la Barceloneta para elevar las aguas sucias hasta
meterlas en la colectora n ° 6 del paseo de Colodn.

De modo que habria tres grandes desagiies que por orden de im-
portancia serian: Emisario de la calle de las Cortes, Colectoran° 6
del Paseo de Colén p colectosa n.” 23 (Condal) A estas tres haria
afluir el SR. Garcia Faria las demds galerias del término municipal
de Barcelona; excepto los conductos circulares de la zona aislada de
Casa Antunez

Por desgracia no es posible esperar por ahora en Barcelona una
limpieza de las cloacas con agua continua; pa que se necesitaria_
verter 80 litros de agua por dia p habitante 4 la cloaca, segun céleu-
los del Sr. Garcia FariaA; lo cual representa casi fodo el caudal
actual de Barcelona. A falta pues de caudal suficiente, propone
dicho seflor ingeniero en su citado Propecfo hacer la limpia por
oleadas con el caudal que ha de destinar el Apuntamiento 4
esle objeto, segun las bases. Este sistema, dada las condiciones
actuales de Barcelona, es el que tiene mds ventajas, ya que puede
funcionar con un gasto minimo de 1333 metros ctibicos por dia (1).
Para ello colocaria en varios puntos indicados de las alcantarillas
unos depdsitos para producir con ellos las oleadas. El ntimero de de-
positos segtin la importancia € inclinacion del alcantarillado, seria
de 259 depdsitos de medio metro ciubico de cabida, 332 de un m?, 17
de5 m?yp 12 de 10 m?, con una cabida total de 666’50 metros ctibicos.
Suponiendo que se llenend lo menos dos veces al dia, el caudal indis-
pensable para el funcionamiento del alcantarillado seria de 1333 m? p,
si se utilizaran los sobrantes de fuentes p otros servicios publicos, en
cantidad menor de la indicada, el Municipio necesitaria sélo disponer
de unos 1000 metros ctibicos para llenar las necesidades mds indis-
pensables de limpia del alcantarillado.

El propecto que acabamos de describir del SrR.GARcia FARIA estd
en vias de realizacion para el Ensanche; 4 lo menos en cuanto 4 la
construccion de alcantarillas, no en cuanto 4 la limpia de las mismas.
Recientemente se ha aprobado la subasta de dos secciones importan-
tes cuyo coste serd de 1 648,088 pesetas y cuya longitud llegard se-
gun se dice 4 un total de 80 kilémetros,

(1; Asi calculaba el 8r, GArRciA FARTA en 1890, con el censo de 1887. Hoy dia, con la
Agregacion, se necesitaria el doble, si quisiese aplicarse el proyccto 4 todo el actual tér-
mino municipal !
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Pero con esto no mejorard la red del casco antiguo que necesita
urgentes medidas.

La desinfeccidn, tal como se hace, no sirve para nada. Desinfec-
tar la cloaca es como desinfectar el intestino, dice el Dr BERTRAN
RugBlio; tarea imposible. Constripanse cloacas nuevas, impermea-
bles, con pendiente » caudal de agua suficiente y no habrd necesidad
de desinfeccion. Entretanto tal vez fuera mejor ensapar el sistema
de desinfeccion de Marsella, por medio del dcido sulfuroso.

No podemos extendernos respecto 4 la ventilacion de las cloacas,
punto tratado pa por el SR GArcia FARriA en su proyecto. El sefior
BOUGAREL, en el Premier Congrés d' Assainissement et de Salu-
brité (Paris 1895) desarrolld el tema Venltilation des égouls et des
Jossesd’ aisancesen que proponia numerosas bocas deventilacidn(1)
pero esto s6lo dejard de ser molesto para el vecindario cuando las
aguas sean inodoras, por las buenas condiciones del alcantarillado.
Actualmente [a ventilacion de las cloacas constituye un tormento para
el olfato y por lo mismo es fuente de impurificacion del aire.

ARTICULO TERCERO

CAUCES DE BaRCELONA

La falta de canalizacién en algunos puntos de la ciudad, sobretodo
en los suburbios, hace que de muchas casas y fabricas se conduzcan
las aguas sucias al torrente, riera 6 acequia més proxima Mas, como
la cantidad de agua no es bastante para transportar las materias y
conducirlas rdpidamente al mar, de ahi que el liquido quede empa-
pando el suelo del cauce, que de este modo se convierte en lodazal
infecto y peligroso. Algo dijimos de algunos de estos cauces en la
Parte I; edmplenos ahora apuntar tan sdlo los medios de limpiarlos.

El primero p mds natural seria, en sitio poblado, impedir seria-
mente que las aguas sucias vengan 4 polucionar los cauces; para esto .
bastaria ordenar la construceion de fosas fijas en los edificios colin-
dantes; p en cuanto 4 las fdbricas; que canalizaran sus aguas sucias
hasta encontrar la cloaca mds préxima; debiendo cuidar el Aypunta-
miento de construirla donde fuera conveniente (2). Cuando el cauce
discurra por sitio mup poblado, lo-mds natural y al par mds econdmi-
co es la canalizacion del mismo, convirtiéndolo en colectora, 6 bien
procurar su desvio 4 sitio conveniente. De la Acequia Condal, que
conduce aguas sucisimas, se impone la pronta canalizacion (3).

(1) Como tambien propone el Sr. GArcCIA FAnrIa.

(2) No siempre se cumple lo mandato respecto al enfriamiento delas aguas ealien-
tes antes de echarlas 4 las cloacas; es preciso ger riguroso en este punto, sino se quiere
echar 4 perder el material

(8) Sobre el desvio de los cauces, Véasela Coleceion de artieulos del Sz, CALL y
FRANQUESA, citada en la Bibliografia.
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CAPITULO TERCERO

Saneamiento de las viviendas

ARTICULO PRIMERO

LAS DISPOSICIONES VIGENTES

Segin el art. 109 dc la [nstruccido general de Sanidad Piblica
de que antes se ha hecho mérito, pertenecen, entre otras cosas, 4la
Higiene municipal la capacidad, ventilacion y demds condiciones sa-
nitarias de las viviendas; v el art 50 prescribe que «los Inspectores
municipales deberan dar informe sobre la habilitacion higiénica de
las viviendas particulares que se construpan en poblacidon de mds
25000 almass ; pero no habla de la inspeccion higiénica que convendria
hacer en las viviendas pa de tiempo construidas Casas hay, antes
salubre, que, ya por haber envejecido. pa por la injuria de sus ha-
bitantes, inundacién de los s6tanos, obstruccién 6 permeabilidad de
sus canalizaciones, etc. se han convertido en verdaderamente peli-
grosas para sus habitantes. Pues bien; de estos edificios no parece
preocuparse la Insfruceion antes aludida; 6 4 lo menos no prescribe
11 obligacion de inspeccionarlas, ni hayp medio de hacerlo sin peligro
de extralimitacion de atribuciones.

En las Ordenanzas municipales, d més del art. 115 de que hemos
hecho mérito y de otros que se refieren a la altura, partes salientes
ete. de los edificios, contienen varios articulos referentes 4 las con-
diciones interiores de las viviendas que no pueden satisfacer 4 una
Higiene bien entendida

Véanse algunos (1):

1) A las veces no los copinmos textualmente por no alargar demasiado esta ma-

meorin,
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Art 119.—La ecasa podrd contener el niimero de pisos gue i
su propietario plazea; pero la* altura de cada uno no podrd ser
menor de 280 de luz en las casas cuva allura total sea de 20 me-
tros, y de & meiros de luz en las demds.

Fara las planias bajas regird la de 4 metros de luz.

Hemos visto pa que este articulo ha sido burlado muy 4 menudo
sin protesta de nadie, dividiendo en dos pisos la planta baja 6 tienda,
dejando la inferior para tienda p la superior para habitacién. Es pre-
ciso que este abuso se evite.

Elart. 122 permite la construccion de sétanos no habitables, im-
poniendo ciertas condiciones; pero estos sGtanos se han ido habitan-
do en gran nimero 4 pesar de las Ordenanzas.

El art. 139 fija que cada piso independiente debers tener un cau-
dal de agua lo menos de 250 litros diarios ... ¢mds, de donde los
van a sacar? De aqui que sean innumerables las casas que no tengan
agua de pié. ;

El art. 140 dice: Los refreles, de que ningun piso carecerd,
estardn precisamente dotados de sifon i ofro aparafo inodoro.

Art. 141.~ Hasta que se disponga que las materias fecales aflu-
van d las cloacas piiblicas, en todas las casas se construird un
depdsilo de lelrinas, de capacidad conveniente; cuyo depdsito podr i
contener un desagiie 6 vertedero en la parte superior, que conduz-
ca la parte liguida d la cloaca piiblica. .

Serd no cbstante preciso para que pueda establecerse dicho
desagiie obtener previo permiso del Apuntamiento y someterse dé-las
condiciones con que lo otorgue.

Art. 142.— El referido depdsito deberd revestirse inleriormente
de material hidrdulico, y construirse i la distancia minima de
O"30 de las paredes medianeras y dla de 2 metros de los pozos
existentes.

El fondo deberd tener la forma cdncava, sus dngulos serdn
redondeados p la abertura de estraccion cerrard hermética-
mente.

Estardn por iltimo, dotfados los depdsitos de letrinas de un ty-
bo de ventilacidn que remate ¢ 2 m. sobre la cubierta del edi-
ficio

Art. 152.—Quedan prohibidos los lavaderos en los sdtanos p en
las enfradas y cajas de escaleras.

Art. 133.—La distribucién interior del edificio deberd ser tal
que las habitaciones tengan luz, ventilacion v capacidad indispen-
sable para la salud de los moradores.

A este articulo pone el DR. RobirGUEZ MENDEZ el siguiente co-
mentario: «Vago, indeciso, este ariiculo; que debiera estar formula-
do por modo matematico; no es cumplido, aparte de la falta de vigi-

33
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lancia administrativa, s6lo realizable con visitas frecuentes, porque
no se destina bastante espacio 4 lo nb edificado (1)»

Notase la falta de una disposicion contra la ocupacién precoz de
las casas recien contruidas (2)

Deficientes  todo como son estas disposiciones, no se cumplen
6 se cumplen mal casi todas; inutil es que el cddigo municipal pres-
criba la penalidad correspondiente, si nadie ha de investigar la in-
fraccion, ni delatarla.

ARTICULO SEGUNDO

LA INVESTIGACION DE LAS VIVIENDAS

A pesar del progreso de las ideas liberales p democraticas, en to-
das partes hahecho caminoel principio de la ingerencia de la autoridad
municipal en la salubridad de las viviendas particulares. Cuando una
casa no estd instalada segin convenga para la salud de sus morado-
res, para la de sus vecinos, de los que transitan por la calle y de Ia
ciudad en general, es preciso admitir que la autoridad debe penetrar
en ella p hacerse obedecer disponiendo las cosas de un modo més
conveniente para todos.

Admitido esto en principio, urge reformar las Ordenanzas muni-
cipales en este sentido. Es preciso estatuir con precision lo que con-
venga respecto al emplazamiento, distribucion interior, cubicacion,
ventilacion, agua que se posea, etc. es preciso averiguar si los depo-
sitos, los escusados, los fregaderos estdn desprovistos de sifones 6
los tienen imperfectos; si se sigue usando el agua de pozo; hap que
tender 4 que desaparezcan las casas que hemos descrito en la pri-
mera parte en que un patio de 4 metros cuadrados da aire y luz 4 24
habitaciones; &4 que se reformen los pisos con una sola abertura y los
que no tengan las canalizaciones y desagiies en el estado requerido
por la ciencia; 4 que se supriman radicalmente algunas viviendas,
«verdaderos pudrideros humanos fisica y moralmente considerados»
(BerTRAN RuBliO).

¢Serd menester para esto modificar el Codigo civil en lo que se
refiere 4 1a propiedad privada? Pues influir en los representantes de
la nacion para que esto pueda ser un hecho (3).

(1) MaAX RUBNER. - Tratado de Hiyicie notas del Dr. MeNorz ,Pdg 381,

(2) ElDgr. ParumBerg de Elsinfors en el Congreso de Higiene de Madrid (1808) pre
senté una comunicacion en que pone de relieve los inconvenientes que esto tiene para la
salud.

(3) Véase la comunicacion de Mr. MOURIN-G OSTIAUX, al Premier Congrés d' Assainis-
sement antes citado (Paris, 1895} conel titulo de De la necessité a’ un contril efflcace d+s
8 'rvices sanitaires de Uhebitation. Tomo del referido Congreso p. 50. Vénse asi mismo

sobre la inspeccién sanitaria de las habitaciones el Journal d' lygiene 1893 p. 135.
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Lo que proponemos en tltimo resultado es lo que pa est4 estable-:
<ido en algunos paises: la inspeccion sanitaria de las viviendas.

ARTICULO TERCERO
La CuBIiCACION

El mds pequefio espacio bastaria para habitacion del hombre, si
fuese abundantemente ventilado; pero como es preciso que la reno-
vacion del aire se produzea sin que el habitante sienta frio, de ahi la
necesidad de la cubicacién. Sise considera-que la renovacion del
aire no puede hacerse mds que 3 veces en una hora por los medios
ordinarios dela ventilacion artificial, es fdcil de sacar la cuenta de
la cubicacion que se requiere por persona.

Necesita una persona 60 metros cibicos de aire por hora; si este
se renueva tres veces, bastarfa 20 metros cibicos. Si vamos 4 exi-
gir que un gabinete en que han de dormir dos personas tenga 40 me-
tros cubicos de aire, ni el 20 por 100 de los que existen en Barcelona
reune las condiciones debidas. Podrd tolerarse que 4 la cubicacion
de la pieza dormitorio se sume la de la pieza contigua si en esta no
ha de dormir nadie, cn cual caso, teniendo entreabierta la puerta de
la habitacion, la renovacion del aire serd bastante aceptable, 4 no
ser que se exija lo mds conveniente, que seria la ventilacion artificial,
que no existe casi en ninguna habitacion de Barcelona.

FiLaTow (1) exige para la habitacion de un nifio 22’5 metros ctbi-
cos; si vamos d sumar, 4 la capacidad que pediamos para un matri-
monio, 22'50 metros ctbicos para el nifio, no habrd habitacion en Bar-
celona que esté en regla.

La policia sanitaria cuidard de que no habiten un piso mds perso-
nas de las que racionalmente puéda alojar higiénicamente.

Consecuencia prdctica de todo lo dicho: hay que hacer lo que bue-
namente se pueda para inculear 4 todos que la cubicacion de las vi-
viendas en Barcelona es insuficiente p procurar por todos los medios
asequibles que se mejore.

ARTICULO CUARTO

VENTILACION

Ya hemos visto que en las construcciones de Barcelona es casi
-constante olvidarse por completo de establecer un sistema cualquie-

(1) Semeiotica e Dia,nostica delle Malettie dei Bambini, edicién italiana, Torino
894, pig. 4
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ra de ventilacion artificial; todo se reduce 4 abrir los balcones p ven-
tanas una vez al dia 6 cuando el aire se nota viciado en exceso;
pero en las horas largas de la noche en que aumenta en grado sumo-
la impurificacion del ambiente de las habitaciones, no hay en invierno
abertura alguna que ponga en comunicacion la atmdsfera de la habi
tacion con el aire exterior; respirase pues en un medio absolutamen-
te confinado.

Hayp que combatir esta practica antihigiénica por medio de la ins-
truccion, haciendo ver lo necesario que es dar 4 los pulmones un aire
no viciado. Hay que propagar en conferencias p periédicos el método
de la ventana abierta, que no s6io es de rigor en los tisicos, sino
que pueden y deben seguirlo toda clase de personas, sobretodo por
1a noche. Los pocos que en esta ciudad lo practican (1) saben perfec-
tamente que la habitacion no se enfria mueho, ni cuando hiela al ex-

- terior; p que basta un poco mds de abrigo enla cama para que nadie
sienta frio. Lo que se requiere es cerrar bien, en invierno, al mo-
mento de vestirse 6 desnudarse.

Bueno fuera ademds establecer como obligatorio en las nitevas
construcciones algin sistema de ventilacion pa natural, ya artificial
reconocidamenie eficaz y eomodo; cristales con muchos pequefios
agujeros, valvulas, cclosias que obran 4 modo de vélvulas autoregu-
ladoras de la ventilacion por la misma fuerza del aire; 6 bien un sis-
tema ya mds complicado p eficaz como el de conductos de aire, 6
mecanismos especiales p exclusivos para dichos fines, lo que se lla-
ma ventilacion artificial, por el fuego, por fuerza mecdnica, etc No
podemos entrar en detalles, ni en la critica de cada uno de estos me-
dios, ninguno de los cuales reune todas las condiciones apetecibles;.
cada uno de ellos tendré sus aplicaciones adecuadas segtin 10s casos
(2); todos serdn buenos con tal que lleven la luz p el aire en parte 4
todos los compartimentos, pero de lina manera mds especial 4 [0s
excusados, cocinas,  sobretodo cuando estas sirven tambien (p es
mala practica) de lavaderos.

ARTICULO QUINTO

ALBERGUES PARA OBREROS

La carestia de los alquileres p el malestar de la clase proletaria

(1) No es precizo dejar muy abierta la ventana, basta que esté entreabierta; ni es
preciso seala del cuarto dormitorio, sino In de la habitacidn inmeldiata, cuidando de
tenerabierta, empero, la puerta de la habitacidn. %

2y Enelexcelente tratado .de MAX RunNEr se describen con bastante extensién y
elaridad. V. tambien la comunicacién de de E, GAUTIER: ( hawuffage el ventilatidn rationnels
ds Chabitation: Premier Congrds d’Assainissement de Paris, 18515 p. 111 y véase tambien.
la extensa discusion que suscitd
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serd siempre el motivo de que se busque alojamiento en s6fanos, bu-
hardillas y otros sitios poco habitables; p aun que muchos infelices
no tengan domicilio fijo alguno, contentdndose con pasar en aquellos
albergues 6 casas de dormir cuya friste pintura tenemos pa hecha.

Pues bien, estas casas insalubles que no tienen ventilacion ni luz,
«<donde se hacinan personas de ambos sexos y de todas edades, esos
antros de inmoralidad y miseria es preciso que desaparezecan, no hay
forma alguna de mejorarlas, En esto estdn de acuerdo todos los que
de ello han eserito. EI DR. RoNQuiLLO, muy conocedor de la Higisne
piiblica se expresaba con gran viveza al tocar este punto El Munici-
pio, p las Asociaciones benéficas deben preocuparse seriamente de
ello, cuidando de sustituir por asilos de noche bien montados esas
inmundas pocilgas (1).

También y muy especialmente debe preocuparse la administracion
de una ciudad moderna dela construccién de habitaciones bardtas
para obreros, que tan buenos resultados han dado en Alemania y en
otros paises. Renunciamos 4 hablar aqui de los efectos morales y por
ende sociales que tiene el convertir el obrero en propietario; aqui
s6lo haremos notar cuanto conviene dotar al pueblo de habitaciones
sanas p al mismo tiempo baratas

En Alemania, por efecto del crecimiento rapido de poblacion y de
1a emigracion de los campos 4 las ciudades, se encuenfran con una
gran falta de habitaciones, y les preocupa en gran manera la cons-
truccion de viviendas sanas p baratas para obreros.

En Dusseldorf tuvo lugar en Junio de 1902 un Congreso de las ha-
bitaciones baratas que fué muy notable.

Cerca de 100 municipalidades alemanas han subvencionado 4 so-
ciedades constructoras de habitaciones obreras, ya suscribiendo ac-
ciones, pa proporciondndoles terrenos & precios reducidos etc.
Para que resulten higiénicas prohiben las alturas excesivas, imponen
una superficie de terreno libre de toda edificacion, limitando la altura
segun lo ancho de la calle efc ; asi han conseguido dar 4 los nuevos
barrios aspecto risuefo

El D:. EnriQuE ROBLEDO inaugurd en 1890 las sesiones de la
Seccion de Ciencias exactas y naturales del Ateneo Barcelonés con
una Memoria bajo el titulo de Habitaciones para obreros, su estado
actual, necesidad de reformarlas, medios conducentes 4 este objeto
(2), enla cual estudia las condiciones que deben reunir; terreno,
orientacion, materiales, cubicacion, ete., exige s6lo 18 metros cd-
bicos para los cuartos dormitorios; lo que seria demasiado escaso, si
no se establece una ventilacién racional. Acometiendo la parte eco-

(1) Al eserihir esta memoria todavia no se habian inaugurado por ¢l Ayuntamiento
los tres albergues nocturnos munieipa'es, ?
(2) Imprimiése esta Memoria en la Tipografia L'dveng, 1892,
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-nomica del problema fija el coste de cada casa aislada y otra de va-
rios pisos. Laméntase de la inutilidad de los estuerzos llevados 4 cabo
por los gobiernos, corporaciones p particulares para lograr que el
obrero more en casas salubres, y cree es debido 4 1a deficiencia &
incumplimiento de las lepes sanitarias, 4 lo defectuoso de los estatu-
tos de algunas asociaciones creadas 4 este tin ¥ 4 la ignorancia de la
Higiene en la clase obrera,

Sostiene que la iniciativa debe partir de los particulares; el Esta-
do debe dictar leyes sanitarias p exigir su cumplimiento, el Munici
pio tiene el deber de higienizar las poblaciones.

No deja de ser un problema el reunir con poco coste las condicio--
nes sanitarias mds indispensables en una habitacion (1); ved ahi una
empresa digna de muchas asociaciones econdmicas y benéficas de-
nuestra capital.

ARTICULO SEXTO .
EVACUACION DE LOS ESCRETA Y DE LAS AGUAS RESIDUALES3

Varios son los sistemas de separacion de las inmundicias de las
urbes: sistema del tonel 6 fosas movibles, sistema de la quema de
los residuos (feuercloset), sistema de la mezela con tierra seeca, sis-
tema neumadtico de separacion permanente; sistema de fosas fijas, el
fout a I’ égout, etc., ete. No hemos de analizarlos uno 4 uno, para
esto estdn los tratados de Higiene. Diremos solo que en Barcelona
domina el de las fosas fijas, impuesto por las Ordenanzas municipa-
les en su art. 141 que hemos transcrito; fosa que debe estar incomu-
nicada con la cloaca, mientras no se hapa obtenido permiso del
Apyuntamiento, el cual no lo concede sino en caso de que la alcanta-
rilla reuna ciertas condiciones.

El art. 142 prescribe como hemos visto las condiciones de imper-
meabilidad, fondo concavo, tubo de ventilacion, etc., que debe reunir
la fosa fija; p, si se cumpliese realmente, no habria mucho que desear
en cuanto 4 depdsito provisional. Pero ya vimos que la elevacion
de las tarifas para la evacuacion neumética de las fosas, tal como se
usa en Barcelona, p el monopolio de que disfruta la Mutua de pro-
pietarios para este servicio no siempre resultan 4 beneficio del vecin-
dario (2).

-

(1) Para esto conviene leer la Memoria del arquitecto MR. LUcAs «De Vassainisse
ment exter.eur el interienr de hubilations d bon marché (Premier Congrés d'Assanissement
dicho, Paris, 1805, pdigina 169).

(2) No hace mucho que la conducta de la Mutua de propietarios did motivo &
reclamaciones y clamores de los perjudicados, Véanse los diarios de 5 de septiembre
tiltimo.
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Lo que conviene es la separacion rdpida, y por lo mismo
establecer el fouf a I' egouf. Fosas Mouras que dan un liquido
inodoro, buenas alcantarillas p gran provision de agua, ved ahi el
desideratum (1).

Entretanto, lo que conviene es vigilar si la evacuacion se veri-
fica en las horas reglamentarias y'con el esmero que este servicio
requiere.

Las Ordenanzas preseriben que los escusados esténincomunica-
dos con las fosas fijas por medio de sifones (art. 140); pero no se
cuidan de preseribir lo mismo para los vertederos de las cocinas,
lavaderos, ete., que estdn 4 veces en comunicacién directa con la
cloaca 6 la fosa dicha; por lo demds nadie se cuida de averiguar si
en Barcelona se cumple lo preceptuado ¢ si los sifones p demds
aparatos de incomunicacion reunen las debidas condiciones.

Las basuras se deben guardar en las habitaciones en cajas metd-
licas cerradas hasta que pase el basurero 4 recogerlas; lo cual hemos
dicho pa que se hard diariamente.

ARTICULO SEPTIMO

LIMPIEZA

Deberia asimismo vigilarse la limpieza de la habitacion; pues en
nuestra ciudad se ven con frecuencia excesiva gente que conviven
con varias clases de animales domésticos: gallinas, perros, cone-
jos, ete.; viviendas que constituyen un peligro para sus moradores p
Veeinos.

Una de las prdcticas que convendria propagar sobre todo en las
casas para gente pobre, es el suprimir los dngulos y rincones, que
siempre constitupen depdsitos de insectos y de gérmenes de toda
especie; tal se recomienda por el citado arquitecto MRr. Lucas.
Redondear los dngulos todos, suprimir molduras y adornos y pintar
las paredes al dleo, serian medidas de grandes resultados para el
saneamiento de la habitacion.

ARTICULO OCTAVO

PROVISION DE AGUA

Hay que tender 4 lograr una tarifa barata para el agua potable,
trapendo aguas 4 Barcelona; cuando esto se haya logrado, serd hora

(1) Las fosas Bordigoni que no necesitan tanto espacio, se prefieren hoy dia 4 las
fosas Mouras inicas que conociamos al escribir esta }11e1n0|'in.
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de exigir que cada piso y cada casa tenga los depositos y el caudal
de la medida correspondiente. ;

Lo deseable de momento fuera que cada habitacion pudiera tener
un depésito de agua de pie suficiente para contener un minimum de
60 litros por habitante; lo cual, contando 5 personas por habitacion,
da 300 litros diarios por piso.

Cuando tengamos policia sanitaria habrd que pensar en vigilar la
situacion, construccion p estado de conservacion de los depositos
particulares de aguas potables. Sabido es que el agua de dichos
depdésitos, ademds de la arcilla p materia organica que lleva, se con-
tamina facilmente con las particulas de polvo que levanta el viento
p las disemina por todas partes. De ahi que en algunos depdsitos
domésticos se coleccione bastante cieno en el fondo, que puede cons-
tituir terreno abonado para el cultivo de gérmenes.
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CAPITULO CUARTO

Saneamiento de los edificios piiblicos

Todas 6 la mayor parte de las disposiciones acerca de las vivien-
das particulares tienen p deben tener aplicacion 4 los edificios pi-
blicos: cuarteles, asilos, escuelas, cdrceles, teatros, etc. Todavia en
todos estos debe presidir, si cabe, mucha mayor escrupulosidad en
cumplir las reglas de la Higiene, por el mayor dafio que de su trans-
gresion se sigue en sitios donde viven 6 permanecen en comdn mu-
chos individuos.

S6lo con una ventilacion racional, un gran aseo, con suficiente
provision de agua, p con una vigilancia constante de las canaliza-
ciones para las aguas residuales p los excreta, es como se puede, en
un establecimiento de numerosos habitantes conseguir una higiene
medianamente satisfactoria.

Los excusados, vertederos, urinarios, los pasamanos de las esca-
leras, etc., deben ser desinfectados periddica v esmeradamente,

Al hablar de la Beneficencia, nos ocuparemos de los Asilos, y al
hablar de la infancia serd ocasién de tratar de las escuelas. Los lava-
deros, vaquerias, mataderos, etc , encontrardn sitio adecuado al ocu-
parnos de las enfermedades infecciosas en su parte profildctica.
Entonces serd del caso ver la manera de practicar la desinfeccion
de los locales.

Aqui s6lo haremos incapié en la conveniencia de establecer en
los edificios ptiblicos escupideras altas p con una solucion antisép-
tica, con prohibicion de escupir en otra parte que en ellas.




CAPITULO QUINTO

Saneamiento de los talleres, industrias, etc.

Contra el afan de lucro que se resiste 4 toda mejora p 4 toda me-
dida, atin de las mds necesarias, para el decoro p el aseo del personal
que concurre 4 los talleres ¢ industrias, no hap otro medio que el
propuesto_en otros capitulos: un bien montado cuerpo de policia
sanitaria que se encargue asimismo de la investigacion de las condi-
ciones higiénicas que reunen !os establecimientos destinados 4 la
industria, y del modo como se cumple la ley de los Accidentes del

-trabajo en lo referente 4 los mecanismos de defensa que deben te-
nerse para resguardo de los obreros, p la ley del trabajo de las
mujeres p los nifios vigente, p la del descanso dominical, si logra
implantarse.

Los abusos en estos particulares son numerosisimos; y el mal que
causan 4 la salud de la clase proletaria inmenso.

Hayp que fijarse en el grado de humedad de los locales, procu-
rando que hapa los desagiies convenientes y racionalmente dispuestos
para evitar el estancamiento del agua; hay que medir la cantidad de
polvo (aparatos hay para ello), y exigir en caso de necesidad fa apli-
cacion de filtros del aire que respire el obrero; disponer la ventila-
cion mds apropiada, ete. 4

En muchas industrias el aire es excesivamente seco por efecto
de la calefaccion que se produce por la misma maquinaria; y precisa-
mente en las industrias de hilados y tejidos de algodon y de lana se
requiere cierto grado de humedad en la atmdsfera; pues bien: los
procedimientos que ordinariamente se siguen consisten en espareir
el agua por el suelo, el de los chorros de vapor, etc., 4 cual mas
primitivo p antihigiénico. Es por lo mismo de aconsejar que se uti-
lice 4 este efecto el aparato humectador de Mr. EmiLio MERTZ, de
Basilea, de una notable sencillez, que al mismo tiempo que esparce
un polvo finisimo de agua, procura una corriente de aire puro p




S

fresco en el local con lo cual el obrero experimenta un bienestar
apreciable (1).

En todo taller 6 cuadra de una fabrica debe prohibirse escupir en
el suelo y hay que ordenar la colocacion de escupideras altas p con un
liquido antiséptico; hay que exigir todo lo que el aseo reclama en
materia de excusados, canalizacionzs, etc.

(1) Véase la comunicacién de Mr. DE RErZ al Premier Congrds d’Assainissement et
de Salubrité; Paris 1895, pig. 338,
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CAPITUTO SEXTO

Saneamiento de los vehiculos

Los periodicos de esta ciudad anunciaron 4 fines de Julio dltimo
que el Sr. Alcalde se proponia publicar proximamente un bando con
las siguientes disposiciones:

«1.2 Queda prohibida la circulacién p uso de los coches de
alquiler, carros, literas, etc., que habiendo servido para el traslado
de enfermos, no hayan sido desinfectados previamente.

»2.2 Las operaciones de desinfeccion p purificacion se practi-
cardn gratis p 4 todas horas, con la mayor diligencia y escrupulo-
sidad, por la seccion de Higiene Urbana, en los dos centros de des
infecion que dependan de este Municipio, bajo la direccion del
personal facultativo, que empleard procedimientos adecuados segtin
las circunstancias, pero siempre eficaces p sin perjuicio de los
vehiculos. Dard el correspondiente documento acreditativo de la
desinfeccion p llevard un registro de este servicio.

»3.2  En la porteria de todos los hospitales p casas de curacion,
de socorro y de beneficencia, se anotard el nimero de los coches
que traigan enfermos.

»Lo mismo se practicard por los individuos de la guardia muni-
cipal, cupa comandancia transmitird diariamente 4 la alcadia el re-
sultado de la investigacion para los efectos consiguientes.

»4.2  Diariamente se limpiardn y desinfectardn los coches de las
compaifiias de tranvias que prestan servicio, con procedimientos
aprobados por la Direccion de Higiene Urbana, teniendo en cuenta
las condiciones de los vehiculos, los intereses sanitarios p la inte-
gridad del material.

»5.2  Se prohibe terminantemente escupir en los tranvias, como
también la conduccion en ellos de ropa limpia.

»6.2  Se castigard con arreglo 4 la ley 4 los infractores».
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No sabemns si se ha llegado 4 promulgar el bando, que realmen-
te seria muy plausible; tampoco sabemos si caso de promulgado se
cumple, pues no es lo mismo mandar que empeiiarse en hacerse
obedecer.

Por revestir mucho interés p estar mds en consonancia con las
modernas doctrinas higiénicas insertamos 4 continuacion las conclu-
siones de un trabajo que el Dr. MALO presenté 4 la Sociedad Espa-
fiola de Higiene, con los comentarios que nos sugiera. La mayor
parte de las medidas que propone son altamente aceptables y muyp
précticas. .

TRANVIAS

¥

«1.* Irdn constantemente abiertos los ventiladores de un lado
¥ aun los de ambos si asi lo permite lo apacible del tiempo.

»2,% Al fin de cada viaje, y ya desocupado el coche, se dejardn
durante cinco minutos abiertos tedos los ventiladores, todos los
cristales y ambas puertas, aprovechando dicho tiempo para limpiar
el suelo del coche con cepillo 6 pano humedecidos en un liquido
antiséptico, limpieza que se hard extensiva 4 todo el interior del
coche, mds detenida ¢ intensamente, por lo menos, una vez por
semana (1).

La tercera y cuarta se refieren 4 la necesidad de colocar escupi-
deras en el interior de los coches tranvias, asi como los rétulos
correspondientes.

»3.% En la patte mds visible del tranvia se colocard el aviso
siguiente: <Importantisimo: — En beneficio del ptiblico en general,
¥ principalmente de los nifios, se ruega que no hagan uso del tran-
via enfermos 6 convalecientes de afecciones contagiosas, especial-
mente difteria, viruela, sarampion y escarlatina.

»6.%  Por razones de cultura general p de higiene se recomen-
dard 4 las Companias explotadoras de este servicio de locomocidn
que procuren substituir el procedimiento actual de la expendicion de
billetes, por el de aparatos automdticos (i ofro andlogo, en ventajas
de cardcter higiénico. :

»Nota complementaria. — La rigurosa observancia de las ante-.
riores medidas higiénicas, ird seguida logicamente de un saludable
rigor en el cumplimiento de las pa antiguas prescripciones de rno
Jamar ni escupir en los tranviass.

(1) Encomendar esta iarea al mismo personal de los {ranvias es contentarse con que
no se haga 6 se haga de mala manera La desinfeccién debe hacerla el Municipio, por
medio de su personal facultativo, cada 2 6 3 dias,
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CARRUAJES DE ALQUILER, OMNIBUS Y CARRUAJES AFINES

La primera conclusion habla de la limpieza de los conductores,
cobradores p carruajes.

»2 % Las telas p adornos empleados en esta clase de vehiculos,
serdn fdciles de limpieza p desinfeccion.

»La tercera se refiere 4 la colocacion de escupideras higiénicas.

»4.2  Los coches cerrados de alquiler (simones), los émnibus que
van 4 las estaciones, y los que circulan por el interior de la pobla-
cion, se desinfectardn mensualmente. Los carruajes llamados de
campo, y los que van 4 la plaza de toros, llamados jardineras, sdlo
se desinfectardn cuando asi lo disponga el Inspector especial de
carruajes publicos.

»Nota complementaria. — 1.os coches llamados de lujo 6 de
abono quedan relevados de todo lo anterior, excepto 4 lo que se
refiere 4 escupideras.

»3.% El fraslado al hospital de un enfermo en un carruaje desti-
nado al servicio publico, se castigard con multa de einco peselas,
que abonard en el acto el conductor, sin perjuicio de hacer desinfec-
tar el coche antes de ponerlo de nuevo al servicio.

(Los heridos son considerados como enfermos 4 los efectos ante-
riores).

- »6." [En toda casa de socorro habra siempre dispuesto un coche
ad hoc para trasladar enfermos de un punto 4 otro de la poblacion
6 4 los hospitales. Estos coches se desinfectardn al terminar cada
servicio. El fraslado serd pa gratuito, ya retribuido, segtin la posi-
cion (espontidneamente confesada) de quien lo solicitare».

CAMILLAS

» Unica. — Urge substituir las actuales camillas para trasladar
enfermos y heridos, y conducidas por hombres, por otras de traccion
animal 6 equivalente, no humana. Cualquiera que sea su sisiema,
1as camillas se desinfectardn al fin de cada servicio».

Después el DrR. MaLo formula todavia diversas conclusiones res-
pecto 4 los trenes que no insertamos por no corresponder & la Higie-
ne municipal. : :
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"CAPITULO SEPTIMO

Higiene de la alimentacion piblica

¥

ARTICULO PRIMERO
ABARATAMIENTO DE LOS ARTICULOS ALIMENTICIOS

En la primera parte vimos que el pueblo bajo de Barcelona no
puede procurarse los articulos alimenticios sino 4 precios mds eleva-
dos que en otras ciudades; mal que se agrava considerablemente con
la merma fraudulenta en el peso, v con la adulteracion de las subs-
tancias.

Este asunto reviste en nuestra ciudad la imporfancia de una
cuestion social, y por lo mismo es del caso que las Autoridades
y sociedades economicas dediquen 4 €l atencion muy preferente.

Lo primero que debe hacerse es buscar medio de suprimir defini-
tivamente el odioso, inmoral, antisocial y antieconémico impuesto de
Consumos, en o que afecta 4 las substancias alimenticias de primera
necesidad, ya que pesa principalmente sobre las clases que viven del
trabajo material y pone tasa 4 la salud y la vida (1). Si los Poderes
ptiblicos fuesen lo que debieran, ¢ sea los padres p pastores de sus
stibditos, habria tiempo que no se hablaria de este impuesto contra-
producente. Como en réalidad no interviene el pais en su eleccion,
no se consideran obligados 4 aplicar el do uf des, sino en favor de
sus paniaguados. :

También es de la incumbencia de los Poderes ptiblicos el pensar
en hacer bajar el cambio internacional que tanto encarece los pro-
ductos alimenticios La complicacion que reviste este problema, de
indole tan alejada de la de nuestros estudios, no permite que entre- -

{1) (GONZALEZ BALAGUER, op. cil., cu la pig, 3.
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mos en €l sino para lamentarnos de que el pais no se cuide de buscar
hombres dignos para que le representen.

Un medio relativamente facil y sumamente simpdtico 4 la pobla-
cion seria el suprimir los monopolios € intermediarios que encarecen
el pan, el vino, la carne, las verduras y hortalizas y en general todos
los articulos de primera necesidad producidos en nuestro suelo, que
en el sitio donde se cosechan no hallan comprador 4 precios irrisorios
por lo bajos y en cambio en nuestra ciudad alcanzan tipos de cotiza-
cién tan elevados que solo se explican por el monopolio.

Hace mucho tiempo que se habla de establecer un mercado de
ganados, con el cual descenderia el precio de la carne, poniendo al
pequeo tratante en carne en contacto directo con el ganadero; pero
hasta el presente ha podido mds el monopolio para impedir que se-
mejante medida se lleve 4 efecto.

La beneficencia estd tan relacionada con la alimentacion de una
clase numerosa de necesitados en las grandes ciudades que en este
lugar no podemos menos de referirnos 4 lo que se dird cuando de la
beneficencia se trate de un modo especial. Las asociaciones humani-
tirias p benéficas deben tener siempre presentes las dificultades en
que se halla el obrero para llenar las necesidades de la alimentacién
animal; y todo lo que sea fomentar el establecimiento de cocinas eco-
nomicas, restaurants para obreros como los que ya funcionan en Gra-
cia (1) y en Barcelona (2) debe merecer el aplauso p el estimulo de
las personas que de moral p de higiene se preocupan (3).

Sobretodo es de recomendar el modelo del Restaurant de Santa
Madrona en el cual se proporcionan al obrero las siguientes raciones:

Racién de pan (200 gramos.. . . . .. . . Ptas. 007

2 ot i@t et Sy R T R . » 0’04
> »....» (media.racion)... .. - . ». 002
» » sopa (caldo, hdeos,arrozpvexduras) » 005
> » cocido (carne, tocino, butifarra, ¢ al-

bondiga, patatas, garbanzos y col) » 0’16

» » verdura (patatas, garbanzos g col). . » 003

(1} Cocina econdmica de la calle de 8ta Lucia, 16.

(2) Restaurant para obreros, calle de Calabria 8y 10; Albergue de San_ Antonio,
calle de Roger de FFlor, 259

(3) Durante el afio 1809 en la Cocina econdémica de Gracia se repartieron 117.025 ra-
ciones de sopa nutritiva y sana (escudella de pagés) con un promedio diarvio de 300 pobres
auxiliados; en el Albergne de San Antonio se repartieron 263,798 raciones de sopa gra-
tnitamente y 24,238 raciones de una comida & 25 eéntimos compuesta de sopa, otro plato
¥ media libra dep n Al Restaurant de Sta. Madrona concurren cada dia 800 obreros que
por preciomnfimo (de 30 4 50 cdnhmnw) obtienen comida sana y nutritiva, y contribuye &
alejarlos de las taterzas,
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ARTICULO SEGUNDO

MEDIDAS CONTRA EL FRAUDE

De la incumbencia de la Autoridad es <la vigilancia contra las
adulteraciones 6 averias de substancias alimenticias, con inspeccion
de mercados y establecimientos de ventas de comidas p bebidas,»
segln la /Insfruccidn general de Sanidad publica recientemente
promulgada; p aqui hallamos de nuevo motivo suficiente para la crea-
cion de la Policia sanitaria que hemos venido pidiendo en varios ca-
pitulos Si 4 ella no se confia la inspeccion bromatoldgica, nunca ha-
brd esperanza de que se haga debidamente

El Sr. Alcalde de esta ciudad repartio hace poco 4 los tenientes
de alcalde una circular en que les recordaba las siguientes disposi-
ciones: Extracto de la lep de 27 de Julio de 1895 prohibiendo la fabri-
cacion de vinos artificiales; Extracto de la Real Orden de 23 de di-
ciembre de 1893, dictando disposiciones para la observancia de la lep
anterior.

En dicha circular se incluian los articulos mds oportunos.

Todo lo cual estd perfectamente; pero nos encontramos con'lo de
siempre, con la necesidad de que se cumpla lo legislado. No basta
que haya lepes, precisa aplicarlas; p las leyes de que se trata resul-
tan las mds ineficaces, primero porque los particulares casi nunca las
invocan, y luego porque la Autoridad no posee un cuerpo de inspec-
tores 4 cuyo cargo corra velar por la ejecucion de ellas, en nombre
del interés general.

Recientemente se ha tomado por nuestro Municipio una medida
que es de creer venga en gran provecho de la pureza de la alimen-
tacion. Nos referimos al acuerdo del 4 de septiembre creando un La-
boratario destinado al andlisis de las substancias alimenticias. Espe-
remos que los particulares y las autoridades apelardn 4 sus servicios
para que se puedan comprobar las denuncias € imponer el debido co-
rrectivo,

37
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CAPITULO OCTAVO

Medidas que requieren ciertas condiciones

vitales

ARTICULO PRIMERO
PROTECCION A LA INFANCIA

La proteccin al nifio debiera comenzar en st vida intrauterina.
Protegiendo 4 la mujer grdvida, procurando rodearla de las mas ade-
cuadas precauciones higiénicas, lograrémos que lleve 4 término su
gestacion p dé al mundo hijos robustos y bien constituidos

Al resciiar los hechos hubimos de ver cudnta desventaja llevan
los hijos ilegitimos 4 los legitimos en punto & mortalidad, que pa co-
mienza en la vida intrauterina.

Las infelices madres ilegitimas, presa de la vergiienza y de la in-
quietud estdn en las peores condiciones para realizar su gestacion de
un modo normal. No so6lo no pueden tomar ciertas precauciones p
cuidados que delatarian su estado, sino que el deseo de ocultar su falta
les produce la tentacion continua, la obsesion 4 veces, deatentar contra
el producto de su concepcién en una ten otra forma. Démosles 4
estas madres desgraciadas amparo p consuelo, démosles un Asilo,
una Casa de Refugio, y en ello ganard la moral, la salud de la madre
v la del ser que lleva en sus entrafias.

La ciudad de Barcelona, que da cada afio 4 luz un promedio de
829 hijos ilegitimos vivos p 150 muertos 6 sea de 1000 ilegitimos en
niimeros redondos, tiene algunas instituciones 4 este fin consagra-
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das (1); pero no bastan; se necesitan mayores fazilidades para garan-
tir la salud de la soltera grdavida p del producto de' su concepcion.
<El DR, PINARD ha demostrado que obrando en este sentido se logra
disminuir el nimero de eclampsias, las presentaciones viciosas, evi-
tando ademads la muerte de la madre p del feto; salvando en suma un
‘buen capital de vidas humanas (2)».

A las madres legitimas obreras debe ampararlas la ley contra
malas costumbres p afiejos abusos y las ampara hasta cierto punto...
en el papel. La lep del Trabajo de las mujeres y de los nifios de
fecha 13 de marzo de 1900, sin ser perfecta responde 4 esta necesi-
dad; pero nos hallamos con lo de siempre; nuestros gobernantes
dictan leyes y reglamentos, procuran su aprobacion en Cortes, p
luego se quedan tan orondos sin exigir que se cumplan, Lo que es
ésta, como muchas otras, se infringe con harta frecuencia.

El Dr. Viura, en un estimable trabajo que hemos cita'do poco ha
¥ que nos proporciona na pocas noticias, propone 4 la actividad y
filantropia de los barceloneses y de todos los espafioles la implanta-
cion de unas Sociedades maternales que en Francia p Alemania tra-
bajan desde hace algunos afos, <con el humanitario propdsito de
prestar la asistencia cientifica 4 domicilio, facilitando socorros yp
consuelos morales, preparando la educacion de las futuras madres
€ inculcdndoles las ventajas de desempeifiar integralmente su augusta
funcion, lactando 4 sus propios hijos (3)».

El alcalde Sr. Boladeres, que da pruebas de sentir como pocos
las necesidades de nuestra capital en punto 4 Higiene, tiene en pro-
yecto y no sé si en planta, algo 4 esto parecido, facilitando gratuita-
mente tocélogos p comadronas 4 las madres pobres, para que nadie
quede sin la debida asistencia. Complemento 4 esta obra tan lauda-
ble viene 4 ser el reparto de leche gratuita que se ha implantado pa
por el Apuntamiento.

Demos mds amplitud 4 estas obras tan beneméritas.

La cuestion de dar asilo 4 los expdsitos tiene aqui su sitio natu-
ral; pero no es posible entrar en las complicadas discusiones que se

(1) En Barcelona existe, ademds de la Maternidad, donde ge atiende con todo esmero
# las solteras en estado interesante, guardando el sigilo mas absoluto, (ya que las alber-
gadag pueden cubrir su rostro con un velo, ocultar sus nombres, usar de pseuddénimo,
6 expresar 8i quieren bajo pliego cerrado y sellado su nombre y circunstancias, para
-que se abra en caso de muerte y les sea devuelto cerrado en caso de salir con vida), existe
decimos otro Asilo de la Visitacidn de Nuestra Sefora, (calle de Marti, nliim. 18, Gracia),
4 cargo de § hermanas con titulo de comadrona, presididas por un tocélogo, donde se
oculta eristianamente €l desliz de mal aconsejadas jévenes y donde hallan todos los con-

sueclos y tranquilidad apetecibles; asistiéndolas gratuitamente si son pobres 6 satisfa -

ciendo 4 proporeion dé sus medios.
Como término medio hay continuamente de 15 4 20 asiladas.
(2) Juan V1iURA. Bases de puericultura, Discurso, etc., 1902.
(3) Discurso citado, pig. 16.

|
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han suscitado, basadas en argumentos de orden moral, social € higié~
nico, respecto 4 la facilidad de exponer los hijos, utilidad de los tor-
nos, ete ; no es este sitio adecuado. Diremos tan sélo que el estudio
de la legislacion inglesa que castiga al seductor obligdndole 4 man-
tener 4 su hijo ilegitimo, para lo cual basta el testimonio de la madre
cuando no es ramera, tal vez contribuiria 4 la disminucion de la pla-
ga de la ilegitimidad, manantial fecundo, segtin vimos, en des-
dichas.

Todo lo que contribuya 4 la educacidn de la mujer p 4 facilitarla
que pueda ganarse el sustento, ira bien encaminado en este sentido.

La cuestion d2 la lactancia sigue légicamente 4 las que nos han
ocupado El deber de favorecer cuanto se refiera 4 la alimentacion
del recién nacido es indudable para cuantos dirijan la administracion
de una ciudad como la nuestra; todo lo que tienda 4 combatir la moda
de entregar el nifo 4 pechos mercenarios (con lo cual la madre altera
el concierto de sus funciones generadoras), todo lo que sirva para la
reglamentacion de las nodrizas (1), todo lo que tienda & conseguir
que los nifios de Barcelona confiados 4 manos mercenarias sean con-
tinuamente vigilados, sea cual fuere el rincon de la provincia donde
residan, tiene una importancia de primer orden para la mortalidad
infantil.

El' Dr. ToLosA LaTour, de la Corte, afectado por l1a horrible

cifra de la mortalidad infantil, defiende la necesidad de crear un
Consejo superior de profeccidn ¢ la Infaneia al cual deberian per-
tenecer personalidades procedentes de todas las clases sociales,
dando ingreso 4 representantes de la clase obrera.

Todo lo que sea propagar la creacion de Casas 6 Asilos-cunas,

de Dispensarios, mds bien que Hospitales para nifios enfermos, asilos-
para nifios escrofulosos (2), serd cuidar de la salud de los hombres.

de manana.

Hacen falta en Barcelona mds plazas para los juegos de los ni-

fios; deberian establecerse ademds la obra educativa de los Jardines
de la {nfancia que comienzan 4 extenderse en el extranjero, p reci-

{1) Con gusto extractariamos, de contar con mis tiempo, las memorias premiadas
en el Concurso de la Academia médico-municipal de 1899 que trataban de este asunto,
debidas 4 las plnmas de los Dr¥S. LLORENS ¥ GALLARD, BEGALA ¥ ESTALELLA y NAR-
¢180 CARRERAS. En todas ellas aprendimos muchas” cosas buenas, todas demuestran
gran suma de conocimientos y acertado criterio en sus autores. Ya el Dr, MASCARO y el

Dr. Corn, Y BoFILL (D. Juan) habian tratado también este asunto en anteriores trabajos:

muy dignos de aprecio.

(2) En nuestra ciudad tenemos varios Asilos-cunas, Salas de Azilo, Dispensarios y
los Hospitales para nifios que hemos mencionado en la Primera parte, ademds de la
Cusa de Maternidad y de la Casa de Caridad.

Los establecimientos de 8an Juan de Dios y de San Rafael, de nifios eserofulosos, no
bastan para las necesidades de Barcelona; atendiendo més & los nifios de esta clage se
evitarian muchas futuras tuberculosis.

S
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ben nifios de 24 5 p 6 afios. Tienen por objeto avivar p educar todo
lo posible los sentidos de los nifios por el sistema Froebel.

Protectora de los nifios seria sin duda aquella“lep cuyo proyecto
lepd el Sr. Maura al Senado en 27 de mayo dltimo. Dispone en subs-
tancia que los agentes de la autoridad detengan 4 todo menor de
16 afios que mendigue ¢ pernocte en la via piiblica; autorizando al
propio tiempo 4 cualquier ciudadano para detener por si mismo 4
aquéllos entregdndolos inmediatamente 4 la autoridad; pena 4 sus pa-
dres 0 guardadores p establece por dltimo que cuando el padre
6 guardador haya sido dos veces castigado por el primer concepto 6
tres por el segundo, quede temporalmente inhabilitado y pase enton-
ces el menor 4 un establecimiento benéfico del municipio 6 provincia
de donde proceda. ;

Esta lep, ademds de desplegar escaso rigor, en nuestro concepto,
para con los padres que abandonan 4 sus hijos, tiene el inconveniente
de exigir la existencia de asilos suficientes para recoger 4 tanto
nifno como vaga de noche p de dia por esas calles. Como por des-
gracia tales asilos no existen, de ahi que la tal ley, si se aprueba,
esta condenada 4 fatal incumplimiento.

ARTICULO SEGUNDO
HIGEENIZACION DE 'LA ESCUELA

A la Higiene municipal incumbe, segtn la flamante "/nséruccicn
general de Sanidad publica, la vigilancia higi¢nica de escuelas
ptiblicas y privadas (art. 109); vigilancia que se encomienda en par-
ticular al Inspector 6 Inspectores municipales de Sanidad (art. 54),
ya que se le impone por obligacion practicar por lo menos una visita
mensual 4 las escuelas piblicas p privadas de su distrito, p consig-
nar por escrito las deficiencias de higiene que advierta en los locales,
mobiliario 6 régimen educativo de las mismas.

Tarea larga p tendida tienen los Inspectores si se proponen como
deben, corregir 6 aminorar las consecuencias nocivas que para la sa-
lud del nifio tiens la vida escolar; nocivas porque, en vez del aire
libre, del sol p la alegria del juego que apetece el nifio, se halla
condenado 4 un ambiente confinado, pulverulento, malsano, p al ri-
gor de la disciplina; nocivas por estar sumido en la inaccion un cuer-
po que pide actividad, por hacerle adoptar posturas incomodas yp
forzadas, por la fatiga 4 que sujeta ciertas facultades, por esponer-
le al contagio moral y patdogeno ete., ete.

La Inspeccién médica tiene que fijarse, segin al Dr. FERE; ver-
dadera autoridad en estas materias, en ocho puntos principales:
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1.>  Trastornos que dependen de las malas condiciones del local.

2.° Trastornos que dependen de las malas condiciones del ré-
gimen,

'3.2 Trastornos dependientes de la falta de limpieza p de las ma-
las condiciones del vestido.

4.° Trastornos resultantes de la falta de ejercicio fisico.

5.2 Trastornos por el ejercicio exagerado de ciertos 6rganos.

6.2 Trastornos causados por actitudes viciosas.

7.° Trastornos que dependen de hdbitos viciosos.

8.° Trastornos que dependen de exceso de trabajo intelectual (1).

En estos puntos puede resumirse casi todo lo que debe atender
el higienista en la escuela.

Respecto al local fijese principalmente el Inspector en que debe
resguardar suficientemente al nifio contra la influencia del medio ex-
terno y aislarlo del subsuelo lo bastante para que no sienta sus ema-
naciones; los excreta deben tener en la escuela facil salida pser
transportados rdpidamente 4 distancia; la ventilacion, la [uz y la seque-
dad deben ser exigidas como condiciones necesarias p de primer
orden (2).

Respecto 4 los otros puntos que toca el Dr. FERE, solo diremos
que deben adoptarse los sistemas modernos, de que hablamos pa poco
ha al tratar de la educacion integral, de modo que queden atendidas
de consuno la educacion fisica, la intelectual p la moral del nino.
Junto al libro pongamos el gimnasio, el huerto, el jardin, la cala de
trabajos manuales.

Al hablar de la profilaxis de las enfermedades infecciosas serd
ocasion de tratar el punlo de la readmisién en las escuelas de los
nifios atacados.

Todo cuanto se refiere 4 la higiene escolar en nuestro pafs estd
casi por hacer jcomo si quedase tiempo que perder!

Téngase presente que una educacion malograda pa casi nunca
tiene enmienda. Si queremos que la generacion que sube llegue &
colocar 4 Espafia al nivel de Europa, es preciso poner manos 4 la
obra sin perder momento. De otra suerte irdn saliendo, como ahora,
nuestros hijos de la escuela débiles de cuerpo y de espiritu, con taras
indelebles 4 veces (miopatia, desviaciones vertebrales, pereza, ten-
dencia 4 la mentira, al abuso de la memoria con dafio de la atencién
y de la inteligencia) (3).

(1) Progrésmédical 1894, ‘

(2) Higiene del nifio en la escuela por D, JESUS BRAVO y FERRER, Sevilla 1901 —
Véanse también las obras de COLLINEAU, LABIT ET POLIN, ete. citadas en la Biblio--
grafia,

(3) Los capitulos que Max RuBNER dedica & la Higiene de las escuelas son por demé#s
interesantes y 4 la altura de los modernos adelantos; las oportunas notas del Dr. Ro-
DRIGUEZ MENDEZ completan todavia el trabajo y lo avaloran,




— b83 —

iSerd cosa de desesperar de que despierte el pais, que abandone
esta inercia para todo lo que ataiie al bien com(n?

Si tal pudiese conseguirse, pronto veriamos establecerse en nues-
tro pais, una Liga de los médicos y de las familias como la que se
ha constituido en Francia para la mejora de la higiene fisica € inte-
lectual de las escuelas (1). El estado 4 que hemos llegado de olvido
de las exigencias del desarrollo fisico de nuesta raza, exige esto y
mucho mas.

La consideracion de que no puedan cursar, con el mismo €xito en
las mismas clases los nifios debilitados, enfermizos, escrofulosos, ané-
micos que los robustos, ha dictado al Dr. D. GENARO SIXTO una co-
municacion al Congreso dltimo de Medicina de Madrid con el titulo
de Etablissements préventifs infantiles, una de cuyas conclusiones
dispone la clasificacion de los nifios por los médicos segtin sus condi-
ciones orgdnicas, p la destinacion de cada grupo 4 establecimientos
especiales. : '

En Francia rige hace afios en materia de higiene escolar y para
prevenir las enfermedades infecciosas, un reglamento propuesto por
el Comité consultatif d Hygiéne y porla Academie de Medicine,
cupos primeros articulos vamos 4 traducir, por creerlos muy dignos
de adopcion en nuestro pais

Medidas generales que deben tomarse para evitar que se presen-
ten enfermedades contagiosas.

Art. 1.° Deben las escuelas estar provistas de agua pura de ma-
nantial, (agua filtrada 6 hervida), S6lo agua pura debe ser puesta d 1a
disposicion de los alimnos.

Art. 2.° Los excusados no deben comunicar directamente con
las clases.

Las fosas deben ser herméticamente cerradas, y lo mds lejanas
posible de los pozos

Art. 3° Mientras dure el recreo y por la tarde después de la sali-
da de los alumnos, las clases deben ser aireadas mediante la abertura
de todas las ventanas. :

Art 4 ° Lalimpia delsuelo no debe ser hecha en seco por el ba-
rrido, sino por medio de un lienzo 6 de una esponja mojada pasada
por el pavimento.

Art 5.° Se hard semanalmente un:iavado delsuelo con agua
abundante y un liquido antiséptico. Un lavado semejante se hard 4'lo
menos dos veces al afio en las paredes, principalmente por las vaca-
ciones de Pascua y en las grandes vacaciones.

(1) Nosotros hubiéramos aiiadido y moral. Puede verse el Reglamento de esta Liga
cn el niimero de 30 de Abril 1902 de la extinguida revista MEDICINA & CIRUGIA de esta
ciudad.
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Art. 6.° La limpieza del nifio debe ser vigilada 4 sullegada
Cada nifio debe lavarse las- manos en el lavabo antes de volver 4 la
clase, terminado el recreo (1).

ARTICULO TERCERO
AMPARO A LOS DESVALIDOS

Al resenar los hechos vimos que Barcelona era una ciudad esen-
cialmente benéfica, que en ella han nacido y prosperan multitud de
instituciones de ampa ro 4 toda suerte de infortunios anejos 4l
pobreza y 4 la miseria; pero vimos también que las necesidades de
una ciudad como la nuestra 4 donde aflupen de todas las provincias
espafiolas multitid de seres humanos en el tltimo estado de indigen-
cia, venian & ser como un mar sin fondo donde la abundancia de
bien queda como ahogada por la inmensidad del infortunio.

La caridad privada, con ser mucha, no basta 4 remediar un mal
tan extenso; urge, pues, que el Municipio p la Provincia se preocu-
pen de que no quede sin albergue p sin aliento, de que no muera de
frio » de necesidad ningtin hermano nuestro.

No se podrd llamar ciudad bien administrada aquella en que de
noche puedan verse acurrucados, formando racimos humanos, en so-
portales 6 debajo de los bancos de los paseos 6 de las barcas de la
plapa, nifios, muchos nifios, y muchos adultos, apretindose mutua-
mente para guardar el calor, encogiéndose y dormitando sin abrigo.
Tal es el vergonzoso espectdculo que se ofrece al que de noche dis-
curre por algunos sitios de Barcelona.

Donde no existan suficientes casas de beneficencia para los nifios
de padres indigentes resultard muyp cruel el cumplimiento de la lep
del trabajo de los nifios, pues al evitar que se abuse de los nifios en
el trabajo los condena 4 veces 4 morir de inanicion.

También faltardn Asilos, como hemos dicho, si se aprueba el pro-
yecto del SR. MAURA contra la mendicidad, la vagancia g el abando-
no de menores.

El Municipio de esta ciudad, amen de subvencionar 4 numerosos
institutos benéficos, tiene establecido un servicio de beneficencia do-
miciliaria al enfermo necesitado; que indudablemente hace un bien
inmenso. Basta fijarse en las estadisticas que hemos anotado en la
primera parte y en las demds que publica el Instituto de Higiene Ur-
bana. La organizacion actual, no obstante, deja no poco que desear,
segtin nos lo certifican las acerbas censuras que ha merecido de los

(1) Del Année scientifique de 1894 p. 342,
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que mejor la conocen, de los mismos médicos municipales encarga-
dos de las visitas domiciliarias.

Ya en 1899 quejdbase el Dr. RoNquiLLo del mal sistema que su-
pone el que el Alealde de barrio pueda dar la patente de pobre. Di-
vidase, decia, la Beneficencia en parroquias; en cada parroquia cons-
titipase una junta de vecinos celosos p conocedores de los barrios
<asa por casa, presididos por los tenientes de alealde y parrocos res-
pectivos, junta que estaria encargada de recibir limosnas y de admi-
tir 6 proponer & los que deben ser declarados pobres (1).

-

En Madrid existe algo 4 esto parecido y todavia por nada su-
perado.

El Cuerpo médico municipal di6 un informe sobre la Beneficen-
cia domiciliaria en 1901, que firmaban como ponentes los DOCTORES
FeDERICO VISAS y Josk M.2 ALFONSO, en que pedian con gran in-
sistencia se modificase la actual organizacién, por el gran niimero de
abusos que se cometen, no beneficiando solamente de la asistencia
los verdaderos pobres de solemnidad; con lo cual la tarea de los mé-
dicos resulta improba p poco satisfactoria con respecto al tiempo ¥
cuidado que pueden dedicar 4 cada enfermo. Pedian, ademds, una
reglamentacion especial para los cronicos, que son los que constitu-
yen la mayor carga para los médicos; lamentdndose al propio tiem-
po amargamente de la falta de una Beneficencia provincial bajo la
forma hospitalaria, la falta de nosocomios en una urbe tan populo-
sa y las pocas formalidades con que se concede la asistencia medico-
farmacéutica domiciliaria:

El Dr. Jost Garcia DEL CorrAL, médico de Santander, en tin
trabajo muy paciente y concienzudo (2), examiné la organizacion de
la Beneficencia domiciliaria municipal en fa mayorfa de las capitales
de provincias espanolas que la tienen establecida p, de su estudio,
saca en conclusion que deben formarse juntas de distrito compuestas
del teniente de alcalde, concejales, el médico titular del distrito p
cuatro propietarios residentes en el mismo, los cuales tengan 4 su
cargo la formacion del padrdon de pobres. En casos urgentes el Al-
calde podrd dar un volante para ser asistidos. La junta se encargaria
de arbitrar recursos abriendo suscripciones entre los vecinos, etc.
Como se ve, salvo que suprime sin motivo la infervencion del pérro-
co en la junta, es ni mds ni menos lo que proponia ya, aunque sin exi-
to, el Dr. RoNQUILLO en 1899,

La unanimidad que demuestran en este asunto los médicos encar-
gados de la Beneficencia, parece que tiene sobrada significacion p
ofrece garantias de acierto.

(1) Gaceta Sanitaria de 1899, pag. 14.
(2) Gaceta Sanitaria de 1901, seceidn libre.
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El problema de la Beneficencia en esta ciudad es muyp compiejo,
pues con €l se relaciona el de la mendicidad, vagancia, con las cir-
cunstancias de orden social porque atraviesa la ciudad y la nacion
entera, y con la existencia de los miltiples organismos que 4 la Be-
neficencia en mapor 6 menor parte contribupen. El Sr. D. M. Gon-
ZALEZ Y SUGRANES demuestra todo esto en un volumen Mendieidad
v Beneficencia en Barcelona (1) y pone el dedo en la llaga cuando
sostiene que debe emprenderse una organizacién oficial completa de
la Beneficencia en esta ciudad, contando por supuesto con el apoyo-
de las Instituciones benéficas existentes, supliendo sus deficiencias,
aumentando sus beneficios p llamando 4 sus representantes 4 formar
parte de la Junta auténoma de la Caridad, que debe procurarse
(p esto lo decimos nosotros) quede siempre alejada de toda intriga
politica 6 de ofra clase que desnaturalizaria el cardcter de la verda-
dera caridad.

ARTICULO CUARTO

LA HIGIENE ANTE EL HOMBRE ENFERMO

§ 1 °-Nosocomios

Gran consumo de medios principalmente de tiempo y de dinero
se requiere para recobrar la salud perdida. En ciudades donde abun-
dan los menesterosos y los seres sin mds apuda que la fuerza de sus
brazos, se comprende que el Estado, la Provincia $ ¢l Munici-
pio deben acudir en auxilio de estos seres, en cuanto caigan en-
fermos.

Vimos en la primera parte lo mal que cumplen en Barcelona este
deber el Estado, que no subvenciona hospital alguno en Barcelo-
na (2); la Provineia, no teniendo hospital provincial como fuera del
caso, p el Municipio viendo imposible que en el dltimo hospital civil
de Barcelona se tiene que despedir &4 los enfermos por falta de
sitio.

A la iniciativa particular se deberd pronto un hospital que espe-
ramos honrard 4 nuestra ciudad; pero no serd baslante para una ciu-
dad como la nuestra, p por lo mismo es preciso que el Municipio
acuda 4 remediar esta penuria de nosocomios tan apremiante en la
actualidad; necesidad que los médicos del Municipio piden se reme-

(1) Imprenta Henrich y Compafiia, 1903,

(2) Decimos mal; el Estado ha subvencionado la construeeidén del llamado Hospital
clinico, pero de tal suerte lo ha hecho que habiéndose aprobado su cunstruceitn en 1880,
todavia estd (en 1904) gin poderse inaugurar por falta de material fijo Y movible.




— BHBT —

die hace muchos afios 4 voz en grito, agobiados por el excesivo ni-
mero de enfermos pobres que su asistencia domiciliaria solicitan.

No gastaremos el poco tiempo que nos queda en describir lo que
debe ser un hospital modelo; diremos si que fuera preferible que no
hubiese un hospital que centralice los enfermos, sino varios hos-
pitales en distintos puntos de la ciudad; pero siempre en la pe-
riferie.

Decir ahora si debe tener un piso ¢ varios; si es mejor el sistema
de pabellones, hoy generalmente adoptado, en vez del de corredo-
res; hablar del emplazamiento  orientacion y entrar en la disposi-
cién de los varios departamentos p anexos, su ventilacion y calefac-
cion, y fijar el nimero de camas que debe tener cada uno, etc,, seria
hablar por hablar, pa que en cada caso concreto deben estas cosas
sujetarse 4 las circunstancias del momento.

Lo que si haremos constar es la urgente necesidad que, ademds
de un hospital general, se nota de hospitales especiales; por ejemplo-
de sifiliticos, reclamado por el ramo de Higiene hace muchos anos;
pues actualmente las prostitutas enfermas de la ciudad no pueden en
su totalidad ser recluidas; un kospital de erdnicos que alivie al hos-
pital general de achacosos p valetudinarios sin amparo. De desear es.
también se levante en sitio adecuado de la cordillera vecina un
sanalorio para tuberculosos pobres, que en tan gran nimero exis-
ten en la ciudad p que constitupen un peligro para todos sus mora-
dores.

§ 2.° -Profilaxis de las enfermedades infecciosas
A)—Anftes de su aparicion

La verdadera profilaxis de las enfermedades infecciosas toma, an-
tes que sobrevengan, una porcion de medidas de que nos hemos acu-
pado en otros capitulos, como son, por ejemplo, una abundante
provision de agua pura, el alejamiento de las inmundicias de las po-
blaciones, el saneamiento de la calle y del subsuelo, un buen sistema
de aleantarillado, el procurar habitaciones sanas para las clases tra-
bajadoras y la vigilancia de las substancias alimenticias, etc ; todas.
las cuales serdn siempre las mejores salvaguardias contra el desarro-
1o de las enfermedades infecciosas.

Sin embargo, todo esto no mira sino d un lado de la cuestion; las.
ideas panspermianas han tenido hoy dia su complemento en el cono-
cimiento de la importancia del terreno y de los medios de defensa:
del organismo, factor que en la nosogenia de las enfermedades infec-
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ciosas reviste importancia tan capital cuando menos como la del mi-
crobio. :

Pues bien; como no es siempre posible suprimir el germen, 10
que conviene es vigorizar el organismo, darle medios de que des-
arrolle todos los recursos de defensa de que le ha dotado la naturale-
za para resistir la invacion de todo huesped extrafio.

Esta nocion tiene su aplicacion 4 la profilaxis de todas las enfer-
medades; pero muyp principalmente 4 la de las infecciosas, y de ella
se deducen para las autoridades municipales una serie de medidas en-
caminadas 4 aumentar el bienestar del pueblo, procurdndole una ali-
mentacion sana p barata, mejorando las condiciones de la habitacion
y demds medidas que hemos encontrado en otros capitulos, muy efi-
caces para ¢l mejoramiento de la raza, como la educacion integral
por ejemplo (1).

Sobre la limpieza particular que tanto puede influir contra la pro-
pagacion de las infecciosas, poca cficacia puede tener la autoridad
municipal; pero si que bebe mejorar la limpieza ptiblica. Aqui, pues,
tendrian cabida todas las medidas expuestas referentes 4 cons-
truceion de buenos pavimentos en las vias publicas, escrupuloso la-
vado de las calles, ete., que no hemos de repetir ahora.

Otras medidas se derivan del conocimiento de los origenes de las
infecciosas, refiérome 4 las que deben tomarse en los lavaderos, va-
querias mataderos, vehiculos, ete.

Lavaderos piiblicos.—Descritas sus malas condiciones en Barce-
lona, no hay necesidad de ponderar cudnto urge su reforma y orga-
nizacion bajo un plan verdaderamente higiénico.

Segtin el articulo 856 de las Ordenanzas, el Apuntamiento se im-
puso la obligacion de construir lavaderos gratuitos € higi¢nicos;
pero 4 pesar de que las Ordenanzas datan de 1891, todavia no se ha
dado cumplimiento 4 este acuerdo. ¢Cémo se quiere que el ptblico
se apresure 4 ajustarse @ lo preserito, si'el primero que lo infringe
es la autoridad municipal? El Dr: COMENGE, en una discusion que se
suscité en la Academia del’Cuerpo médico municipal en 1899, pre-
sentd un proyecto de un establecimiento modelo de lavado de ropas,
v presento el plano que publicd la Gacefa sanitaria del propio aio,
pagina 34. Lastima es que por algin particular no hapa sido ensaya-
do, pues, al igual que en el extranjero, la explotacién en esta

(1) No es logico caer en el sistema de ver la cuestién por un sélo lado. Unos hablan
no més que del microbio y golo preconizan la desinfeceién; o‘ros nlegan eficacia & las
medidas de aislamiento y desinfeccién y caen en el sistema de vigorizar iinicamente el
organismo El Dr. BertrAN RUB10 pavece inclinarse & este iltimo sistema de trabajo
citado en la Bibliografia; y el Dr. ROSENDO DE GRAU todavia lo exagera en la (Fuceln
Saitiria de 1895,
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industria constituiria 4 buen seguro un pingiie negocio. Pero quien
debe por obligacion implantarlo es el Municipio. Pues bien: 4 pesar
de que la Academia del Cuerpo médico municipal asi se lo ha reco-
mendado en diferentes ocasiones, no se ha conseguido hasta ahora la
aprobacion (1).

No basta, empero, que el Apuntamiento dé el ejemplo de un lava-
dero modelo; es preciso alguna mds aceion por su parte, pues nos
tememos que los industriales no han de abandonar su rutinario nego-
cio tal como lo tienen montado, por buenos ejemplos que reciban.
Podria dar buenos resultados algo parecido 4 lo que establecido en
Marsella el Afcalde Dr. FLAIsSIERES. Por lo pronto hay alli en cada
distrito una estacion de desinfeccion con su estufa p demds corres-
pondiente; pues bien: cada una de estas estaciones proporciona 4 todo
el mundo gratuitamente agua caliente p jabon; pero impone antes la
condicion de dejar desinfectar la ropa por la estufa de vapor.

El DR. RONQUILLO proponia pa en 1899 que el Apuntamiento re-
partiese abundancia de agua caliente en todos los lavaderos p una
instalacion en los mismos de secadores de vapor. Dado el estado de
penuria del erario municipal, tal vez asustaria al Apuntamiento pen-
sar en el dispendio de jabdn; comencemos por poco, por el agua ca-
liente gratuita en cada lavadero, pero abundante.

¢Mas, donde estd el agua abundante? Ya dijimos cuanto se rela-
ciona esta cuestion con la iraida de aguas.

El Dr. lanacio DE LLORENS, que conoce perfectamente los lava-
deros de esta ciudad, propone ampliar los articulos 203, 204 p 205 de
las Ordenanzas del modo siguiente: '

«A.—FEl espacio destinado 4 cada lavandera serd de un minimum
de 80 centimetros p de 15 metros ciibicos de aire cada una.»

«B —Para la ventilacion de los locales destinados 4 lavaderos
ademds de las ventanas en las paredes y techos, se instalardn chime-
neas de aereacion».

«C.,—El suelo de los lavaderes se construird con cemento, comn
pendiente suficiente para el desagiie». -

«D.—Las paredes p el. maderamen del establecimiento serdn per-
fectamente impermeables».

«E.—Serd obligatoria la instalacién de lejiadoras mecdnicas que
asegur=n_la perfectibilidad del lavado y eviten la excesiva hume-
dad que ocasiona la evaporacion del agua con los actuales sis-
temas».

«Conviene recabar-el cierre inmediato de los lavaderos peor ins-
talados».

(1) En 29 de Julio dltimo se reunieron el concejal Sr. Nebot, el arquitecto Sr, Fal

qués y el Di. COMENGE para examinar los planos del Lavadero mofelo (publicados hace
cuatro afios); pero no sabemos los acuerdos que resultaron del examen,
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«El traslado de las ropas sucias debe hacerse en sacos impermea-
bles y resistentes» (1).

Consideramos tan elementales yp l6gicas las medidas propuestas
por el Dr. LLORENS, 4 lo menos las cuatro primeras, que extrafa-
mos no se hayan implantado pa.

Indtil es decir cuanto urge que se exija el cumplimiento de los
articulos de l1as Ordenanzas vigentes referentes 4 lavaderos (2).

Baifios piiblicos d precios reducidos.—Sabiendo cuanto predis-
pone al contagio la suciedad, hanse preocupado los ingleses de esta-
blecer bafos piiblicos & precios reducidos, proporcionando el calor
hitmedo (bafio ruso) ¢ el aire caliente (bafio turco) por un ligero des-
embolso. Para esto en Barcelona se necesitarian tres cosas que no
tenemos: dinero, agua p sobre todo que nuestro pueblo sintiese
la necesidad de bafiarse 4 menudo, y esto no cabe esperarlo por
ahora (3).

Vaguerias y lecherias.— Después de exigir en ellas las condicio-
nes de instalacion, ventilacién, revestimiento interior de azulejos 6
cemento, disposicion del pavimento impermeable p con desagiie
apropiado, departamento especial para las reses enfermas, abundan-
cia de agua p depdsito provisional de estiércol, que prescriben los
articulos 192 4 197 de las vigentes Ordenanzas municipales p que no
se cumplen en modo alguno, convendria prohibir en absoluto la con-
vivencia de hombres p animales en un mismo local; ya que se ha po-
dido demostrar la transmision de varias infecciosas por la existencia
de un enfermo de alguna de estas afecciones en cl local de la vaque-
ria, p por el paso de los gérmenes 4 la leche que estaba expuesta en
las vasijas.

Asimismo urge vigilar bien el cumplimiento del articulo 193 que
prohibe la comunicacion de las vaquerias con los patios interiores; la
exposicion de la leche en estos patios para evitar que entre en fer-
mentacion tiene el gravisimo inconveniente de que recoge el polvo
de todas las alfombras y sdbanas que sacuden los vecinos de los pi-
s0s superiores. :

Al tratar de la profilaxis de la tuberculosis tendremos ocasién de
exponer algunas ofras ideas respecto 4 la leche p lecherias.

Mataderos.— Al tratar de la tuberculosis haremos mencidon de al-

{1y Discurso publicado en la Gaceta sanituria, 1899, pig. 28.

(2) Bolxetodo los articulos 203, 201, 205, 681, 682, 684, (85 y 686.

(3) Véase la memorin presentadaal P'remiar Congres a* Assai. issement et de Salubrité de
Paris, 1895, por i, PHILIPPE: Hutns et luvoirs populutres a pria reduits. Tomo del susodi-
<ho Congreso, pig. 135,
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gunas reformas necesarias. Aqui s6lo diremos que los inspectores de
los mataderos debieran fijar mds la vista en lo que ocurre en los fie-
latos, donde diz que no se declaran todas las reses que entran, y las
no declaradas se sacrifican en los mataderos clandestinos. Ahi es
donde conviene la vigilancia principalmente.

Tampoco es cosa de olvidar la que es precisa de las carnes deco-
misadas, eniregadas hoy dia 4 la buena fe de cualquier carretero, se-
gn expusimos en la pigina 448,

En la misma pdgina hablamos de la suciedad del agua del lavado
de los cerdos quec urge remediar en el Matadero.

Foperias y fraperias. —En la primera parte vimos el descuido
que ha habide con respecto 4 esta clase de establecimientos p el em-
penio que demuestra la actual Autoridad municipal para que cese este
estado de cosas. Si en adelante se aplica escrupulosamente el regla-
mento aprobado hace tantos afios (1), y se practican con esmero to-
das las operaciones de desinfeccion, es cuanto de momento puede
desearse. E

Vehiculos.—No hemos de repetir lo que dijimos poco ha (pigi-
na 572). Cumplanse las medidas propuestas p este servicio estard 4
la altura de las ciudades bien administradas.

B).— Después de la aparicidn de la infeccidn

Hasta aqui las medidas verdaderamente preventivas 6 sea las
que deben tomarse antes de que estalle la epidemia ¢ enfermedad in-
fecciosa.

Pero, una vez ésta declarada, ¢nada tiene que hacer ya el arte sa-
nitaria? Hayp que preservar 4 los que todavia estdn indemnes; p de
ahi una porcion de medidas que vamos 4 estudiar 4 continuacién p
que consisfen principalmente en la declaracion obligatoria, el aisla-
miento, la desinfeccidn. ;

Declaracion obligatoria.—La declaracién de las enfermedades
infecciosas, medida profildctica que exige la higiene moderna, es
obligatoria para todo médico en nuestra ciudad desde el bando que
. €l Alealde D. Manuel Henrich publico en 19 de Septiembre de 1893.
Mas, como no se consignaba nominatim las enfermedades que de-
bian ser consideradas como tales infecciosas, de ahi que el bando

(1) Véase la pigina 451 de esta memoria.
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haya tenido poquisima eficacia. Siendo ministro de la Gobernacion
D. ALronso GONZALEZ, se publicé un Real Decreto, con fecha 31 de
Octubre de 1901, ordenando la deelaracion de !os enfermos de
peste, fiebre amarilla, cdlera, lepra, viruela, sarampién, escarla-
tina, difteria, tifus, fiebre tifoidea y tuverculosis. La reciente /ns-
truccidn general de Sanidad piiblica inclupe ademds la disenteria,
varioloide, varicela, meningilis cercbro-espinal, septicemia y sin-
Orularmente la puerperal, la cogueluche yp la grippe. La Academia de
Medicina de Paris propuso la ceclaracion obligatoria de la offalmia
en los recién nacidos. i

De desear es que todos los médicos comprendan la necesidad re-
conocida hoy por todos los higienistas de secundar lealmente estas
disposiciones de la autoridad. Pero mucho habrd que trabajar para
convencer a todo el mundo de que la desinfeccién p extincion del
foco se practica por la Higiene Urbana con la exactitud, esmero y
rigorismo que seria de desear; 4 lo menos por los encargados de
cste servicio 4 domicilio.

Y esto tiene fundamental importancia cuando se desea la deciara-
cion de las infecciosas; pues son muchos los que se inclinan 4 creer
que esta medida declaratoria no tendrd utilidad sino después gue se
haya elaborado v puesto en vigor sin contemplacrones toda una serie
de medidas de policia sanitaria.

La molestia que supone la declaracion, exige por parte del Esta-
do 6 Municipio perfeccion en el servicio sanitario, de otra suerte no
existiria la tinica razdén que legitima la disposicion declaratoria ¢ sea
la mira de extinguir el foco.

La declaracion de las enfermedades suscita otra cuestién muyp de-
licada, la de la discrecion médica. Fundadas en ésta se han levantado
protestas que tal vez pudieran aplacarse si se hacia responsable de
la declaracién en primer término al jefe de familia ¢ del estableci-
miento, en segundo término 4 la persona que cuida al enfermo p sélo
después de éstos al médico.

Tal se ha propuesto pa en Francia y creemos digno de que se es-
tudie si es posible reformar en este sentido el articulo 2.° del Real
Decreto de 31 de Octubre de 1901, con lo cual ganaria la profilaxis
4 buen seguro.

Aisiamiento.—El Dr. E. O. RapuA, medico municipal, en un ar-
ticulo de la Gacefa Sanitaria de 1897 (1) reconoce que ante la inefi-
cacia de la desinfeccion que no ha logrado atajar la mortalidad, hay
que considerar al aislamiento como tinico medio de remediar un tan-

{1) Pég. 166, A'gunas consideraciones con moiivode uni ‘orma prdctica de aislamiento de
co' veniencia absolula en Barcelona en los casos de enfirmedades in/vcci-gas.
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to los deplorables efectos del contagio. Encuentra, sin embargo, que
el secuestro del enfermo es una practica violenta p dificil de conlle-
var, dadas nuestras costumbres, pues se hace antipdtica por la impo-
sibilidad de dar auxilio al hijo 6 al deudo y de cerrar los ojos al en-
fermo si éste ve llegar su fin. Para atenuar este aspecto de la medi-
da, propone la separacion, la secuestracion de los nifios 6 jovenes
sanos que vivan en la casa del enfermo. En las familias acomodadas
bastaria tener la seguridad de que los nifios han sido alejados de la
casa del enfermo; para las familias necesitadas, que no tienen donde
mandar & sus huos, bastaria la creacidon de un par de asﬂos para las
estancias temporales que exigiria el plan indicado.

Nos parece muy atendible la proposicion del DR. RADuA p con-
vendria se estudiase por quien corresponda.

El aislamiento de los enfermos puede hacerse 4 domicilio 6 en el
hospital. El aislamiento 4 domicilio en casos de epidemia hase inten-
tado en Barcelona, pero ha tenido que ser abandonado tan pron-
to como el nimero de casos exigia un personal demasiado nu-
meroso.

El traslado del enfermo al hospital, p 4 un hospital especial para
la enfermedad infecciosa declarada, es el medio mds eficaz. De esta
suerte se ha logrado detener en Barcelona los tltimos conatos de
epidemia colérica en 1886 p 1890; pero en cuanto aumentase el nime-
ro de casos p para las infecciosas de cardcter endémico la hospitali-
zacion resultaria impracticable.

Ademds, el aislamiento de los enfermos raras veces demuestra
una eficacia muy duradera. Es que, si bien el aire es mal vehiculo,
segtin declaré la Conferencia sanitaria de Dresde, no debe olvidarse
el papel vector que desemperian las moscas y otros diversos insec-
tos p que sirven 4 maravilla para la transmision p difusion del con-
tagio, segtn se ha demostrado para el paludismo, la fiebre amari-
lla, ete. (1),

Desinfeccion.—La ultima /nstruceion general de Sanidad en su
Anejo II dispone lo siguiente:

«[. Los Apuntamientos de menos de 5,000 almas tendrdn dispues-
to para las desinfecciones en los casos de enfermedades epidémicas,
infecciosas p contagiosas:

1. Para lavado de paredes p suelos, la lechada de cal, preposa-
da segtn se advierte al final de este anejo.

2. Para mezclar con las deposiciones, vomitos, esputos p demds
productos infecciosos, la misma lechada.

3. Para el lavado de las manos, objetos no metilicos y pulveri-

(1) BERTRAN RUBIO, -Los mod:rnos derroteros de la Higiene; Revista de Ciencias mc-
dicas, 1895,

38
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zacion de los mismos, la disolucion de sublimado corrosivo en la
forma que luego se describe.

4. Para la desinfeccién de colchones, muebles, cortinas, alfom-
bras, mantas y objetos que no puedan someterse 4 la colada, azufre,
con el cual, segun las reglas que luego se prescriben, se producird
el desprendimiento de gas sulfuroso.

5. Tendrd, ademds, una 6 varias calderas para someter 4 colada
por ebullicion las ropas blancas de cuerpo y cama. Estas coladas se
efectuardn en agua hirviendo, adicionando 25 gramos por litro de
carbonato 6 cloruro sodico para elevar el grado de ebullicién del
agua.

II. Los Apuntamientos de 5 4 10,000 almas empleardn los mis-
mos medios y con los mismos objetos que se mencionan en la clase
anterior, p tendrdn, ademds, disoluciones de sulfato de cobre para la
mezcla con las depecciones, vomitos p esputos, y dcido fénico para
el lavado de los objetos metalicos, p pulverizadores ordinarics para
la aplicacion de estas disoluciones.

III. Los Apuntamientos de 10 & 20,000 almas, ademds de los me-
dios que se exigen 4 los anteriores, empleardn para la desinfeccion
de muebles y habitaciones el formaldehido y las disoluciones de
creolina, cresilo p zotal para el lavado de camas p objetos meta-
licos.

Emplearan para las coladas 4 que se hace mencion legiadoras de
los modelos méds sencillos.

IV. Los Apuntamientos de 20 4 40,000 almas, ademds de los me-
dios que se exigen 4 los anteriores, tendrdn pulverizadores portati-
les de gran potencia, legiadoras p aparatos de desprendimiento for-
zado de formaldehido. Debiendo tener estos medios distribuidos por
lo menos en dos puntos de la poblacion.

Los Apuntamientos de mapor vecindario de 40,000 almas deberédn
tener ya estufas de desinfeccion fijas y porttiles, legiadoras p pulve-
rizadores transportables 4 domicilio p los locales destinados 4 la des-
infeccion de los objetos que se les envien.

Formulas y detalles de obtencion.—E| orden de importancia de
los desinfectantes es el siguiente:

a) Calor.

b) Vapor de agua 4 presion (en estufa).

¢) Vapores de formalina.

d) Vapores de azufre.

e) Disoluciones fuertes de sublimado, dcido fénico, sulfato de
cobre, creolina. 1

f) Lechada de cal.

£) Agua salada 6 legias.

Las aplicaciones de vapor 4 presion p los desprendimientos de
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formol p formalina se hacen en aparatos especiales. Cuando éstos
faltan en absoluto podrdn substituirse con los vapores de azufre,
aplicados en la forma siguiente:

Se quemardn 40 gramos de azufre por metro ctibico, tapando pre
viamente todas las rendijas p junturas por donde puedan escaparse
los vapores sulfurosos.

Se hace hervir en la habitacion, durante una media hora, agua en
cantidad suficiente para llenar de vapores el local.

El azufre, en pequenos trozos, se pone en vasijas poco profun-
das, que 4 su vez deben colocarse en otras llenas de agua para evi-
tar los peligros de un incendio. (Una cazuela pequefia dentro de una
jofaina con agua puede servir para estos fines).

Para inflamar el azufre se la rocia con un poco de alcohol, 6 se
le cubre con a'goddén en rama bien empapado en dicho liquido; se le
prende fuego y se deja en la habitacion, procurando no respirar los
vapores p cerrando herméticamente la puerta, que no se abrird hasta
pasadas veinticuatro horas.

La disolucion fuerte de sublimado se formulard al 1 por 1,000 de
agua, y la disolucion débil al 1 por 2,000. Conviene que ambas se co-
loreen para evitar errores peligrosos; la coloracion menos dada 4
ellos es laazul.

La disolucion fuerte de dcido fénico, consiste en

Acklo fEnicoi nas ais ot sk S50 gramos
—ihtarfanicomasisi il s, L=
AU 1 AT S50 B an i e s Rl 000 e

La de creolina en

(G FEini by po b i S e 30 gramos
AGiasd cebtn e T A e e 000

La fuerte de sulfato de cobre en la proporcién de 5 por 100 y la
débil en la de 2 por 100.

La de hipoclorito cdlcico clorurado (polvos de gas, polvos de la-
vandera), en la de 5 gramos por 20 de cal al hacersc la lechada.

La lechada de cal se obtiene en el maximo de actividad desinfec-
tora, empleando cal viva de buena calidad, que se mezcla poco 4
poco con la mitad de su peso de agua. Al contacto del agua se va
pulverizando la cal, y al terminar la operacion se guarda el polvo re-
sultante en un recipiente herméticamente tapado, p que se conserva-
rd en un sitio seco. Como un kilogramo de cal, después de absor-
ber 500 gramos de agua adquiere un volumen de 2,200 centimetros
ctibicos, basta con diluirle en doble volumen de agua (4,400 centime-
tros cibicos) para obtener una lechada de cal al 20 por 100 proxima-
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mente, p 4 la cual puede agregarse 6 no la disolucion de hipoclorito:
calcico clorurado.

El agua salada para la ebullicion de ropas y objetos puede prepa-
rarse en la proporcion de 6 4 10 gramos de sal comtn por litro de
agua (1). Entiéndase que esta disolucion no se tiene por desinfectan—
te, p se aconseja con el solo objeto de elevar el grado de ebullicion
del agua.

En igual sentido puede emplearse el hervido de las ropas en las.
diferentes legias de uso doméstico.

Terminada la enfermedad, se llevara al establecimiento de desin-
feccidn, si le hubiera, los vestidos, la cama, almohadas, colchones,
sabanas, mantas, colchas, etc.

Se procurara no removerlos ni sacudirlos, p se les envolverd en
lienzos empapados en una disolucion desinfectante».

Hasta aqui la /nstruccion. Como detalles realmente no se pueden
pedir mds; y salvo pequeiias discrepancias nos parece bastante acep-
table; por esto la copiamos.

La desinfeccion en estos dltimos tiempos ha encontrado mu-
chos escépticos. Véase como se expresa el DR. BERTRAN RuBIO:
«SCHLINCHTER, de Viena, demuestra la inutilidad de los métodos
usuales de desinfeccion por lo que toca 4 la difteria. Una epidemia
obscrvada en el hospital de aquella ciudad no pudo dominarse 4 pe-
sar de la evacuacion completa del Asilo, de la destruccion de toda la
ropa interior infectada, de la desinfeccion por medio del vapor, del
lavado de las paredes con agua fenicada al 3 por 100 después de ras-
padas y lavadas con el cloruro de cal. En estos locales asi desinfec-
tados se presentaron casos de difteria al cabo de algunas semanas;
mientras que en algunas habitaciones no desinfectadas, no aparecie-
ron hasta después de un afio. EscHERICH, de Gratz, conférmase 4 la
anterior opinion y anade que es posible que la difteria sea transpor-
tada por individuos que, aparentemente sanos, llevan encima los ba-
cilos virulentos de LoerLER. En Barcelona ha sucedido que en una
misma habitacion se ha presentado la difteria 4 pesar de haber sido
desinfectada varias veces por los procedimientos de costumbre (2)».

Ya vimos también que los DRES. GRAU p RADUA, médicos muni-
cipales; confesaban que las précticas de desinfeccion tal como se rea-
lizan por los empleados del municipio de Barcelona no habian sido-
suficientes para atajar la evolucion de algunas epidemias.

En nuestro sentir aqui andan un tanto confusas las ideas Una cosa
es reconocer la dificultad de la completa esterilizacion de un objeto
p otra declarar intil toda prdctica de desinfeccion. Que el calor seco-

(1) En el parrafo 5 del apartado I dijo 25 gramos.
(2) Los modernos derroleros de la Higi-ne, loc. eit.
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-6 himedo, el sublimado, el formol, etc. aniquilan aplicados debida-
mente los agentes morbificos, initil es negarlo; ahora, que es dificil
esterilizar las manos del operador cirujano, todos lo reconocen. Pero
aun reconociendo esta dificultad, 4 ningtin cirujano se le ha ocu-
rrido prescindir de las prdcticas de desinfeccion, ni siquiera poner en
ellas poco cuidado, pues la experiencia demuestra que tiene menos
complicaciones en sus operados aquel cirujano que mas escrupulosi-
dad y esmero emplea en aquellas précticas.

Claro es que las ropas, muebles p habitaciones de los enfermos,
sobre todo estas tltimas, no pueden sujetarse 4 todas las pricticas
que fuera de desear para dejarlas completamente asépticas, esterili-
zadas; pero, valgan por lo que valieren los recursos-de que hop dis-
ponemos, l6gico es creer.que los peligros de infeccion serian mucho
mayores si no se procediesé 4 la desinfeccion de todo lo que ha esta-
do en contacto con el enfermo, 6 en ella no se persigue el esmero
que estas cosas requieren.

Lo que no debe olvidarse nunca es la diferencia inmensa que, des-
de el punto de vista de la eficacia, debe existir entre una desinfec-
<ién hecha pro formula y por personal inepto, y otra bien dirigida y
hecha 4 conciencia. Tal vez en esto estriba el poco resultado que se
ha observado en muchos municipios de Espafia y del Extranjero. Es
comtin que los organismos oficiales ejerzan sus funciones por medio
de personal inepto y mal retribuido, de un modo mds 6 menos rutina-
rio, sin amore, contentdndose con lo que extrictamente exige el re-
glamento p gracias, haciéndolo poi decirlo asi desmafadamente p
sin pensar en servir al ptblico, antes constitupendo para €l grave
molestia, de la que procura librarse el que puede, por cualquier
medio.

No hemos de detenernos aqui en el estudio de cada uno de los
agentes destructivos (fisicos 6 quimicos) de los gérmenes; ni tampo-
co creemos sea este fugar para exponer la técnica de la desinfeccion
de cada uno de los objetos que hayan estado expuestos al contacto
del enfermo 6 de sus productos. Con decir que las ropas, tejidos, al-
tombras, colchones, etc., deben sujetarse 4 la estufa de vapor bajo
presion; que debe lavarse la vajilla p cubiertos con solucion fuerte de
sulfato de cobre 6 con lejia de sosa hirviéndolos Iuego; que los mue-
bles deben ser lavados con esponjas y pulverizados con sublimado;
que asimismo deben ser pulverizados los techos y paredes, especial-
mente las cornisas y molduras; que las puertas se lavardn con espon-
ja de sublimado, y los suelos con solucién de creolina; que en los
cretretes debe verterse solucion fuerte de sulfato de cobre, lavando
uid adosamente la parte exterior de los mismos con sublimado y el
Qiso con creolina, ecreemos haber dicho 4 grandes rasgos lo preciso;
pues los detalles mas importantes para la técnica deberdn buscarse

oty b e 1
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en cualquiera de los manuales 6 tratados de desinfeccion y en mu-

chos tratados de Higiene (i).

Conocida la ignorancia de gran nimero ‘de personas en materia

de Higiene, claro es que no bastardn las medidas que tome el Muni-
cipio si no apuden 4 la obra destructora de los gérmenes los que 10 -
dean al enfermo; para ilustrarias algtin tanto tal vez fuera convenien-

te que, al recibir aviso de un caso de enfermedad infecciosa, acudie--

se en seguida el personal sanitario y llevase ante todo 4 la casa del
enfermo un cartelito que acto continuo seria clavado en uno de los
departamentos mds visibles de la habitacion, aunque no en el cuarto
del enfermo. En este impreso, cupa conservacién deberia ordenarse
fuese obligatoria para la familia del enfermo, deberian constar las
instrucciones mds necesarias en estos casos respecto 4 las precau-
ciones que deben tomar los que rodean al enfermo, las prdcticas de
limpieza personal y de los efectos, el aislamiento de las personas que
no sean necesarias, la supresion de los muebles initiles, el encargo
de que las ropas sucias queden siempre himedas para evitar que los
gérmenes no pasen al polvo, etc., etc., todo lo que se crea mds ne-
cesario en estos casos. No hay duda que esta medida vendria 4 coad-
yuvar en gran manera 4 la accidn de la desinfeccion piblica.

Hora es pa de entrar en el estudio de las medidas especiales
que deben tomarse contra cada una de las principales infeceiosas.

TUBERCULOSIS

La lucha contra la tuberculosis hace algidn tiempo entablada pa
con ardor en el extranjero, parece que va 4 comenzar en nues-
tro pais. .

Por ahora estamos s6lo en el primer periodo 6 de propaganda.
Laudables son los esfuerzos de sociedades como la Academia de Hi-
giene que tantas conferencias ha dado en Barcelona y en los pueblos,
y de sus socios que tantos articulos publican; no menos dignos de

(1) Consultar por ejemplo J. ARNOULM. — La Desinfection publique, Paris, 1893. Véanse-

asimismo las medidas oficiales vigentes en Francia en él Année sientiflque de 1891.— Véase
Desinfectantes y métodos de desinfeccion vecomendados por el « H-ulth Departaments de Nusva
York, (Gacela Sunitaria de 1899, phg. 59 .—Instrucciones sanitarias contra la peste, firmadas
por D. CEsar Curcork, Director del Laboratorio municipal de Madrid Gacela Sanilaria
de 1899, péig. 89, seccidén libre.—MAX RUBSNER, Higiene, tomo I, pig. 427.—Dgr. MARTIN
G1L, de Malagn.—Proyecto de un Instituto de desinfeccidn piblica; memoria presentada al
Congreso tltimo de Medicina de Madrid, ete. Véase también la Bibliografia puesta al
irente de la Parte 1IT.
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encomio son los empefios del Dr. BAssoLs v PrRim con su revista:
«Confra la tisis», del DR. Rovo v ViLANOVA estampando instruc-
ciones contra la tisis, viruela p el tifus en las fajas de los periodicos
médicos, etc.; el celo de un apostol desplegado por el Dr. MOLINE,
de Valencia, etc.; todo esto p mucho mds es necesario para prepa-
rar la opinion para ulteriores medidas.

Toda la profilaxis de esta afeccion se reduce, como en todas las
infecciosas, 4 dos puntos principales: 1.° Forfalecer el organismo
de los sanos; 2.° evitar la diseminacion de los gérmenes p exter-
minarlos siempre que sea posible.

No hemos de entrar aqui con las medidas que puede tomar la au-
toridad para vigorizar el organismo de los habitantes de Barcelona
(que no falte el sol p el aire oxigenado, abaratamiento de las subs-
tancias alimenticias (1), procurar habitacion sana, combatir con em-
peio el hacinamiento, etc.); todos estos puntos quedan tocados en
otros capitulos; pero si hemos de decir cuanto conviene que la auto-
ridad ponga lo que de su parte esté en ilustrar al pueblo por medio
de conferencias, carteles, cartillas, etc., en combatir el alcoholismo
limitando el nimero de tabernas y sujetando las que exisian d un ré-
gimen de moral severa.

Los asilos para nifios escrofulosos (en la costa si fuese posible)
contribuirian 4 disminuir el ndmero de los candidatos 4 tisicos.

Por lo que toca 4 impedir la diseminacion de los gérmenes y Su
exterminio, el Municipio debe comenzar por dar el ejemplo (2). Hay
que prohibir se escupa en el suelo en ninguna de las dependencias
municipales; hay que practicar una escrupulosa limpieza de las mis-
mas y sobre todo de las calles.

La inspeccion p vigilancia de las escwelas, cuarfeles, falle-
res, etc., tiene, desde el punto de vista de la tuberculosis, mas im-
portancia si cabe que contra las otras infecciosas. Todo lo que sea
declarar la guerra al polvo p evitar en estos sitios la infraccion de
las demds reglas higiénicas expuestas en los capitulos correspon-
dientes contribuird 4 disminuir la tuberculosis.

La fndustria colillera debe ser perseguida sin descanso por la
autoridad por los peligros que entrafia.

La vigilancia de los mafaderos tiene una importancia de primer
orden en la profilaxis de la tuberculosis, por el peligro que las car-
nes de las reses tuberculosas ofrecen. Reconocimiento escrupuloso

(1) Véase el articulo sobre la influencia que tiene el impuesto de consumos en la ca
restia de los alimentos y la tuberculosis, en la extinguida revista de Medicina y Ciru-
gia, 1902, pig. 82, : i

(2) larece que se ha dispuesto algo; al decir de los periddicos de 6 de Septiemhre 1l-
timo se ha dispuesto la colocacién de escupideras de zine llenas de arena. Preferible se-
ria de una solucién antiséptica cualguiera.
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de las carnes, prueba de la tuberculina para las reses dudosas, tim-
bre para las sanas, destruccion de las partes 6 del todo por el fuego,
segtin convenga (1), nombramiento de personal idéneo en el manejo
del microscopio; sin olvidar los mataderos clandestinos, he aqui en
resumen y en pocas lineas la que importa.

Vaguerias.—Convendria exigir la declaracion obligatoria de la
tuberculosis en las tetas de las vacas; las vigilancia de las reses p de
los establos del modo que pa queda dicho, sujetar las vacas sospe-
chosas 4 la prueba de la tuberculina, aislar las reses que reaccionan
con ella, frecuente andlisis bacteriol6gico de las leches y si fuese po-
sible prohibir la venta de las que no sean esterilizadas 6 pasteurizadas
por los modernos procedimientos.

Roperias, ete.—Nada nuevo tenemos que decir, sino hacer resal-
tar la importancia que tienen las medidas aconsejadas cuando se tra-
ta de una enfermedad como la tuberculosis en la cual todas las ropas
del enfermo estin completamente salpicadas de esputos.

Lavaderos, etc.—Escrupulosidad en el camplimiento de las me-
didas antes expuestas.

Hasta aqui las medidas que debe tomar el Municipio para impedir
el mal; pero una vez constituida la enfermedad, tampoco debe la au-
toridad municipal abandonar al pobre tisico 6 mejor al tisico pobre;
tanto mds cuanto que todo lo que en su favor su haga vendrd 4 im-
pedir también la diseminacion del contagio, resultando una buena
medida profildctica.

Para esto deben establecerse sanatorios para tisicos pobres en si-
tios adecuados p si 4 esto no se puede llegar, p aunque se llegue,
Dispensarios antituberculosos cuya instalacion poco costosa propor-
cionard medicamentos, p si se puede alimentos, p consejos gratuita-
mente 4 los tuberculosos necesitados. Esta institucion creemos que
estd destinada 4 dar, donde se implante, mup buenos resultados. En
Barcelona se ha hablado mucho de este asunto; pero por ahora no
sabemos que la cosa hapa pasado de proyecto (2).

La preceptos de la higiene profesional, en la parte cupa inspec-

(1) En el ganado vacuno suele localizarse en los pulmones y ganglios mediastinicos;
bastard muchas veces decomisar estas partes. En el cerdo la tubereulosis hace rapidos
progresos; por lo mismo convendria decomisar todo el cerdo por poco afecto que se en-
cuentre. Tal propuso la Comisisn ‘Rzal inglesa instituida con el objeto de presentar un
plan de medidas dsstinadas & impedir la propagacidén de esta infeccidn por la leche y la
earne.

(2) véase SAMUEL BERNPEIM et TABARY: Du véle dis Dispensaires anti uberculeua duns
les grandes centres.— Rev. de Med. y Cirugia, 1901, pAg. 837.—Inauguration aw premier Dis-
pensaire anlituberculeua-lype, fonctionnant @ Paris. Revue internationnale de la Tuberculo-
se, 1902, pig. 356. Véase la memoria del DR. FEprr1co MoNTALDO al tiltimo Congreso mé-
dico de Madrid: Conveniencia de establecer Dispensarios antituberculosos. Un articulo del
Diario de Burcelona de 20 Mayo 1903 da detalles sobre un Dispensario antituberculoso de
Bélglea. Téngase presente que esta memoria fué eserita cunndo no estaba todavia
innugurado el Dispensario antituberculoso actualmente existente.
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¢ion toca al Municipio y que no podemos detallar aqui vendrdn 4
completar, resumido en pocas lineas, lo mucho que puede hacerse en
esta materia de la profilaxis de la tuberculosis (1).

No creemos en este lugar deber entrar en el estudio de las précti-
cas inmunizadoras que los DRES. BEHRING, TOMMASSEN, MARAGLIA-
NO yotros han ensayado en los animales, p las esperanzas que des-
piertan de poder un dia ser aplicadas al hombre 6 de conseguir la
inmunizacion de los nifios con la leche de animales inmunizados (2).
La cosa estd en estudio. Si algin dia la ciencia consigue en este
punto una conquista positiva, seria ocasion de aconsejar 4 los Muni-
cipios la adopcion de algunas medidas profildcticas aprovechando
€l descubrimiento.

Tampoco haremos mds que mencionar el trabajo del DR. ALBER-
T0 RoBiN en el tltimo Congreso de Madrid, que preconizaba la mo-
dificacion de Ia nutricion del individuo predispuesto 6 enfermo, pro-
pindndole substancias que compensen las pérdidas sufridas por la
excesiva desasimilacion p colocando al organismo en condiciones de
resistir los embates de la infeccidn tuberculosa.

FIEBRE TIFO.DEA

Las medidas contra esta infeccion en nada se distinguen de las
que hemos dictado contra las infecciosas en general. Conocido su
origen hidrico, en primer término, convendria sobre todo proporcio
nar buena y abundante agua potable p evitar su polucion en todo su
trapecto, colocar filtros centrales 6 en los sitios de distribucion, ce-
gar los pozos de la ciudad, velar por la limpieza ptblica y muy es-
pecialmente procurar el alejamiento de las inmundicias, aplicar con
rigor las disposiciones propuestas referentes 4 lavaderos, etc., etc.

(1) Véase el Discurso del Dr. LLORENS Y GALLARD Lu (uberculosis en Burcelonz Bar-
celona, 1900. —EL Informe sobre un Cddigo profilictico de la tuberculosis para lus dependencias
municipales (G iceta Sanitaria), 1901, pag. 8.—Profilaxis de la tuberculosis: [luses presenladas
por wra Comisior: especial de médicos de Bilbao, Bilbao, 1902. — La tuberculosis del proletariado,
por D. VICENTE GUERRA Y CORTES, Memoria presentada al Congreso internacional de
Madvrid, 1903, ete., ete. Véanse las Cartillas profilicticas de lu tuberculosis premiadas en los
Coneursos de la Academia médica munieipal, firmadas por los DrES. J. ROVIRALTA y
BorRrELL (que obtuvo premio en el Concurso de 1901 y aceésit en el 1899), IGNACIO DE
LLORENE (aceésit en 1809}, AGusTiN BAs=0Ls (accésit en 1899), BONFILIO GARRIGA (accé-
siten 1901) y ENrIQUE O. RADUA (aceésit en 1901).

(2) Puede consultarse un articulo del Dr. CHEINISSE en la Semaine médicale y otro del
De. JUAN ROVIRA VENDRELL en la Revista da Ciencias médicis, Marzo de este aho, titulado:
Proyecto dz vicunacién antituherculosa de los nifios de teta.—Véase también un folleto que el
Dr. MARAGLIANO, de Ndpoles, hizo distribuir entre los concurrentes al Gltimo Congreso
internacional de Madrid con el titulo: La lutie et Pimmunisation de Porganisme conlre la tuber-
culose,
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DIiFTERIA

Tampo existen medidas especiales de profilaxis contra la difteria,
como no sea la linea de conducta que debe seguirse en las escuelas
respecto 4 la readmision de los atacados y 4 la observacion de los
que han estado en contacto con aquéllos. El Dr. LAYET, de Burdeos,
estudiando el periodo de incubacion de varias dolencias infectivas de
la infancia p el de invasion, y afiadiendo 4 ambos un coeficiente de
prevencion suplementaria, ha fijado en 10 dias (si no hay angina) el
periodo en que deben estar alejados de la escuela los que han estado
en casa de diftéricos 6 los que en las escuelas hubiesen estado al
lado de los que cayeron enfermos de difteria. Respecto 4 la readmi-
si6n de los convalecientes de esta infeccion, las disposiciones ingle-
sas fijan el plazo en cuatro semanas 4 partir del momento en que han
desaparecido las anginas p demds manifestaciones propias. Las lepes
francesas lo fijan en 40 dias 4 contar desde el primero de 'la inva-
si6n (1).

SARAMPION

Después de las medidas generales que contra todas las infeccio-
sas quedan consignadas, lo que hay que tener presente en ésta, como
en la difteria, es la profilaxis en las escuelas, consistente en una vi-
gilancia minuciosa ejercida por los maestros y médicos inspectores,
alejamiento de todo alumno sospechoso, p, si se declara el saram-
pion, vigilancia meticulosa de todos los demds alumnos; exigiendo
un periodo no menor de tres semanas 4 partir de la erupcion, si han
desaparecido la tos y la descamacion, para la readmision de los con-
valecientes. Si se declara epidemia hap que cerrar la escuela.

Los nifios que han estado en contacto con sarampiosos deben
sufrir un periodo de alejamiento de la escuela p de observacion de
16 dias, no siendo después de ellos admitidos de nuevo si presentan
fenomenos catarrales.

VIRUELA

La influencia de la vacuna en la mortalidad por la viruela sélo
pueden negarla algunos espiritus ofuscados. El DrR. MarTiN, Direc-
tor del Hospital de Aislamiento del Instituto Pasteur, publicé recien-
temente la demostracion que se va 4 ver:

(1) Véase el articulo del Dr. LAYET en la Médicine moderne de 1890,

e
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Entre los 389 casos de viruela que ha tenido & su cuidado, solo
encontramos 26 de personas no vacunadas. De ellos 9 eran recién
nacidos; quedando sélo 17 casos tratados de personas no vacunadas.
He ahi ahora la cifra absoluta p relativa de la mortalidad en los casos
tratados.

T. por 100
Casos Muertes de mortalidacd
Revacunadoss =5 .9 88 DAl iy 62 7 1125
No revacunados, .., e, L o 301 .54 17°94
No vacunados (con exclusion de re-
cigningeidos)onatmplain sanan 17 4 2330

De este cuadro se desprende el positivo valor de 1a vacunacion p
de la revacunacion, pues la mortalidad de los que, vacunados en su
infancia, no fueron revacunados, se acerca bastante 4 la de los que
nunca fueron vacunados. ;

A ultimos de 1902 publicé el SR. MAURA un Real Decreto respec-
to & vacunacion p su estadistica, declaracién de casos p defunciones
por viruela p su estadistica, sepe'ios, aislamiento p desinfeccion de
ropas p locales. Decldrase en él absolutamente obligatoria la vacuna-
cion p revacunacion, con arreglo al art. 99 de la lep de Sanidad, en
tiempos de epidemia 6 recrudecimiento de la endemia, 4 saber: des-
de que en el distrito municipal hapa pluralidad de enfermos variolo-
sos 0 las defunciones por viruela pasen del 1 por 100 de los fallecidos.

La reciente instruccion general de Sanidad publica ordena la
creacion, en la capital de cada provincia de un Instituto de vacuna-
cion. En Barcelona el Laboratorio microbioldgico municipal cumple
hace tiempo este objeto y vacuna y revacuna gratuitamente 4 gran
numero de personas. En los Dispensarios municipales » en muchos
otros establecimientos de fundacion particular se vacuna también
gratuitamente en Barcelona.

Prescribe el Real Decreto citado que para hacer efectiva la vacu-
nacion de los nifios menores de dos afios y la revacunacion de los jo-
venes de diez 4 veinte, los Alcaldes, en vista de los padrones de la
poblacion, requerirdn & los padres, tutores 6 encargados individual-
mente, para que exhiban dentro plazo breve, la certificacion gratuita
de hallarse vacunados y del Instituto médico por el que lo han sido.
A cada infractor impondran multa proporcionada.

En Barcelona la cifra de las defunciones por viruela excede casi
constantemente del 1 por 100 del total de las defunciones; por lo mis-
mo el Decreto del SrR. MAURA debe estar siempre en vigor y lo tini-
co que es de desear es que se cumpla escrupulosamente.

En las escuelas no deben ser admitidos los nifios que han sufrido

‘esta afeccion hasta los 40 dias 4 contar desde el periodo de desca-

macidn.
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COLERA

La profilaxis de esta exdtica infeceion no se diferencia de la pro-
puesta para las infecciosas en general; no obstante, en cuanto se tie-
ne noticia de la proximidad de puntos infestados 6 cuando se ven
aparecer vibriones en las aguas de la ciudad hay que redoblar la vi-
gilancia; en este segundo caso la epidemia es inminente.

La conferencia de Dresde, recomendé el examen médico de los
viajeros, la supresion de las cuarentenas, aislamiento tan sélo de los
viajeros enfermos, vigilandia de los demds durante algunos dias des-
pu€s de la llegada 4 su destino, desinfeccion de los wagones que ha-
yan trasportado enfermos, de las ropas p trapos. Para los buques
cuarentena muy atenuada, teniendo en cuenta el estado sanitario du-
rante la travesia, los medios de desinfeccion y la presencia de un mé-
dico 4 bordo.

COQUELUCHE

Si en una casa hay un coqueluchoso, sus hermanos no deben ser
admitidos en la escuela, sino 4 los 24 dias de haberse aislado del en-
fermo, si no presentan entonces fenomenos catarrales. El nifio que
ha sido atacado no puede ser admitido de nuevo, sino al cabo de 30
dias de la desaparicion absoluta de las quintas de tos. Tal es la dis-
posicion francesa, que enconframos mds clara que la inglesa que
prescribe seis semanas 4 partir de la primera quinta de tos carac-
teristica (whooping) con tal que hapa desaparecido del todo este
sintoma.

SiFILIS

Estamos completamente de acuerdo con la Orden del dia aproba-
da en el Congreso de Turin que decia asi: «<El Congreso opina que
debe conservarse sobre la prostifucion una vigilancia tutelar, ins-
pirada en los altos principios del derecho, de la moral y de la fir-
Giene publica».

A la muletilla de algunos partidarios @ oufrance de la reglamen-
tacion, que dicen: «antes que moralistas somos médicos (1)», debe
contestarse anfes que médicos somos hombres, y como tales suje-

(1) Dg. P. VILANOVA por ejemplo en su Profilaxis de la sifilis. Memoria p: emmdfm por
In Academia médico farmacéutica de Barcelona, 1899.
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tos 4 la lep moral. La Higiene que pugne con la moral, no podra
nunca llamarse ciencia. Justo es reconocer que el mismo JEANNEL,
gran partidario de la reglamentacion, afirma rotundamente que /o
ley no puede autorizar la prostitucion. Pues bien: si no puede auto-
rizarla, debe dictar sus reglamentos obedeciendo al pensamiento de
que la prostitucién es intrinsecamente mala p que se debe procurar,
mediante la reglamentacién un sistema de coaccion legal; ya que no
sea posible en circunstancias dadas extirpar este vicio, hay que ro-
dearlo al menos de todas las trabas posibles, obligdndole 4 ocultarse
en la sombra, dificultando la entrada de las jévenes en la carrera del
vicio, exigiendo sin contemplacion la responsabilidad criminal que
impone el Cédigo 4 los reos de corrupcion de menores, p agravan-
do el rigor de las penas sefialadas 4 los delitos contra la honestidad;
hay que facilitar por todos los medios la vuelta al buen camino 4 las
infclices extraviadas, suprimiendo el horrible p odioso impuesto que
obliga 4 las prostitutas & ejercer en mds grande escala el vicio para
poder pagar el tributo.

La reglamentacion de la proshtucmn debe tener por norte prote-
ger en primer término 4 la joven honrada p no ofrecerle como un re-
fugio un oficio legal para el dia que se sienta acosada de la tenta-
cion 6 de la necesidad. De este modo entendida, la reglamentacion la
admitimos, por considerar que hoy por hoy es el expediente que mas
puede favorecer la salud ptiblica.

La Instruccion general de Sanidad del Sk. MAURA encomienda los
servicios de higiene de la prostitucion 4 los Inspectores provinciales
de Sanidad. Como éstos serdn médicos, creemos que la direccion de
este servicio podrd ganar mucho comparado con el régimen anterior
entregado 4 la Administracion.

Vimos en la Parte Il que una de las causas mds poderosas de la
propagacion de la sifilis consiste en la falta de sifilocomios, la esca-
sa cabida de las salas de venéreo del Hospital de la Santa Cruz que
no permite admitir 4 todas las enfermas, en cuyo caso contindan ejer-
ciendo su infame oficio. Mientras esto ocurra, ird la sifilis haciendo
estragos en Barcelona.

El DR. RopoLro DEL CASTILLO presenté al Congreso de los Di-
putados una proposicion creando sifilocomios para la higiene de
las casas de lenocinio, en 1893 (1); pero estas cosas, triste es de-
cirlo, no prosperan en Espafia. Verdad es que se proponian para su
sostenimiento los recursos propios del impuesto infame; nosotros
creemos que en este caso peor fuera el remedio que el mal (2)

(1) Véase Gacela Sunitaria de 1885, pag. 311.
(2) Véase sobre esto el discurso del Di. ENRIQUE GHLABFRT Y CABALLERiA, 1884,
titulado: [e lu prosiituci.n en sus relusisnes con lu Higiene.
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En Franecia hase formado recientemente una Liga contra la sifi-
lis, 4 cuyo frente figura el eminente Dr. FOURNIER. Este profesor,
en un articulo muy sentido (1), propone contra la sifilis tres 6rdenes
de medios: 1.° de orden moral p religioso; 2.° de represién adminis-
trativa p 3.° de orden médico.

La moral p la religion tienen ciertamente una eficacia preventiva
¥ protectora de primer orden; en otra parte hemos hablado del res-
peto que deben merecer 4 los que estin al frente de la cosa pi-
Dblica.

La represion administrativa que propone FOURNIER es una regla-
mentacion rigurosa y severa.

El tercer orden de medios consiste en facilidades para curar la
sifilis: Dispensarios gratuitos, consultas secretas especiales, medica-
mentos gratuitos, etc.

Preciso es tener mucho en cuenta las indicaciones de un
profesor cupa competencia en estas materias es universalmente
reconocida.

ALCOHOLISMO

Aunque en este pais no hace los estragos que en otros, conven-
dria, 4 imitacion de Noruega, donde di6 tan buenos resultados, pro-
mulgar una ley castigando con prision al borracho, p, si es reinci-
dente, mandar su nombre p retrato 4 todas las tabernas impidiendo
se le sirva bebida. Con esto y con limitar la venta de alcohdlicos, se
lograria atajar el mal que ahora empieza 4 hacer sentir sus efectos p
que si no se combate desde ahora podra constituir andando el tiempo
una calamidad.

EscARLATINA

No existen medidas especiales contra esta afeccion; 4 no ser para
los colegios. La escarlatina requiere un plazo de 40 dias & contar
desde el de la invasién para autorizar la readmisién del convalecien-
te (2). Los nifios que han estado en contacto con los enfermos de es-
carlatina, segtin el DR. LAYET (3), deben sufrir un periodo de aleja-
miento del colegio de 12 dias, después de los cuales podrin ser
readmitidos si no presentan angina.

(1) Semaime médicale, 22 de Mayo 1901.

(2) La ley inglesa dice 6 semanas (42 dias) & partiv de la erupeidn y aun fija la condi-
¢idn de que no haya angina ni descamacién.

(3) Eneltrabajo citado en la pag. 602.
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De muchas enfermedades, 4 mds de las consignadas, vimos la
etiologia en la Parte II; si de ellas no nos ocupamos aqui en particu-
lar, con motivo de la profilaxis, es porque creemos que, para dismi-
nuir la mortalidad por ellas, bastard tomar las medidas gencrales que
hemos dejado consignadas en fos primeros capitulos de esta tercera
parte.

EPILOGO

Tocamos ya al término de nuestra tarea. Hemos estudiado las
causas de la mortalidad de Barcelona p de ellas hemos deducido na-
turalmente, sin violencia, las multiples medidas que debieran adoptar-
se por los que velan por la salud publica.

No todas estas medidas, recursos p medios propuestos revisten la
misma importancia tedrica, ni son igualmente realizables en la prdc-
tica. Para algunos basta solo querer, mandar seriamente con dnimo
de hacerse obedecer; otros en cambio requieren tiempo, mucho tiem-
po, v dinero, mucho dinero. Mas, entre ambos extremos, existen una
serie de medios mds 6 menos sencillos que no debe desdefar una ad-
ministracion bien entendida

Algunas medidas son tan urgentes, van tan directamente encami-
nadas 4 combatir algunas de las primeras 6 mds importantes causas
de enfermedad que consideramos una temeridad su aplazamiento. Se
trata de conquistar un sitio al lado de las ciudades europeas, se trata
de desafricanizarnos, si se me consiente el vocablo.

¢No pretendes, oh Barcelona, ser tenida por ciudad culta, no
quieres ser [lamada la reina del Mediterrdneo? ¢A quién vas 4 enga-
fiar con tus galas p atractivos? ¢No ves & muchos de tus hijos sin el
sustento preciso? ¢Ddnde tienes el agua suficiente para con el aseo
dar realce 4 tu hermosura? ¢Qué has hecho para alejar de ti las in-
mundicias que pregonan tu miseria? ¢No ves tus pies metidos en lodo
infecto?

Procura, podriamos decirle, abandonando pa la metdfora y ale-
goria, procura educar integralmente a4 tus hijos; ejercita tu vigor
contra los discolos; cuida del abaratamiento y vigilancia de los ar-
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ticulos de primera necesidad; trae 4 tu seno buen caudal de agua po-
table; atiende 4 la salubridad de tus viviendas, construye un buen sis-
tema de alcantarillas; haz que penetre el aire p el sol en tus barrios
mas densos, abriendo nuevas arterias; dale asilo p amparo al.enfermo
necesitado... p no verds aniquilarse p desaparecer 4 tus hijos 4 la se-
gunda 6 tercera generacion.

¢Qué-serd de ti, si tal no procuras, el dia en que, por el rodar de
los acontecimientos, se agote el manantial de la inmigracion que ali-
menta tu caudal biologico?

¢Es cosa de considerarlo seriamente.

iSe trata de ser 6 de no scr! ;70 be or not to be, that is the
question!

Barcelona 30 de Octubre de 1903

ADVERTENCIA IMPORTANTE

El retraso considerable, ajeno 4 nuestra voluntad, que ha sufrido
la impresion de esta memoria serd causa de extrafieza para el lector
cuando vea propuestas algunas medidas que 4 estas horas se hallan
ya realizadas. La extrafieza empero desaparecerd para quien tenga
en cuenta que este trabajo fué presentado al Concurso de 1904 de la
Academia del Cuerpo médico municipal. Por lo demds, si bien la
aparicion de los Anuarios del Ayuntamiento, es posterior 4 la fecha
de esta meinoria, como no han venido 4 invalidar las estadisticas por
nosotros presentadas, quedan en pie las deducciones que de ellas sa-
camos; de suerte que puede perfectamente sostenerse cuanto consig-
nado queda, descartando por supuesto las mejoras, como los asilos de
noche, la conversion de la Deuda municipal, el alejamiento de los es-
tercoleros, la creacion de un cuerpo de comadronas para pobres, la
inauguracion del Hospital Clinico p de un Dispensario antituberculo-
so, etc., propuestas en la memoria p ahora afortunadamente realiza-
das, lo cual sinceramente celebramos.

Barcelona 30 de Mayo de 1907.

ErraTa: En la pdgira 217, linea 27, dice «introduccion fraudu-
lenta de fabricacion de vino artificial»; debiendo decir: «introduccion
fraudulenta ¢ fabricacion artificial de vino»,
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