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LOUIS ARMSTRONG

Louis Daniel Armstrong, nacido en New Orleg &
(Fstcldos Unido%) el 4 de Agosto de 1901, fug
musico mas importante e e influyente en la hm
del Jazz. Fue uno de los primeros solistas
logro personalizar y transformar el Jazz, unj
en sus creaciones la emocion profunda de este
de musica con un sentido exacto de lo popul
lo espectacular. Fue sobre todo un gran mus‘
improvisador.

Su influencia sobre sus contemporaneos ek
que todos los trompetistas que grabaron dis
desde 1927 hasta 1940, fueron imitadores suy|
La peculiar voz de Louis Armstrong fue imié |
por un incontable nimero de cantantes e infly
en casi todos los solistas posteriores a l%‘sp(
incluyendo a Bing Crosby, Billie Holiday y]-'rz 05
Sinatra, ““Ir‘

De origen muy humilde, aprendi6 a toct
trompeta en el orfanato y mas tarde perfecciiyiy
su estilo de la mano de los pioneros del Jazz, Bl
Johnson y Joe Oliver, que muy pronto reconog i
su talento. Fue en 1917 cuando escucho las primg“m
grabaciones de Jazz de la orquesta Orlffl'Jlln
Dixieland Band y entr6 a formar parte &
orquesta de Kid Ory. A partir de entonces, It
una metedrica carrera de éxitos y formd par
las orquestas de Joe “King” Oliver, su idoliy
también de la de Fletcher Hender

ipara

En 1923 grab6 su primer disco y en el afio ¥
formo su propio conjunto, denominado Hot#
Sus g1abacioncs continuaron ininterrumpida
hasta 1971, afio de su muerte. Fue nomb§
Embajador Oficial de Buena Voluntad de sif
y aparecm en mas de 50 peliculas. Tam {;
participé en numerosas grabaciones come
y toco su famosa trompeta en conciertos histo8
delante de Reyes y Presidentes. ‘

Le apodaron de varias maneras: Satchmo,?
Dip, Pops etc...Y quién no recuerda las cancl
WHAT A WONDERFUL WORLD

BLUEBERRY HILL, entre otras....Su voz[® L\'O‘
su carécter abierto y su sonrisa cautivadora, f&ingr

reconocidos en cualquier rincén del plﬂf,mLl
Dibu,




R OS MESES DEL ANO

IMAGENES Y COSTUMBRES DE NOVIEMBRE

Durante el mes de Noviembre la Naturaleza parece
totalmente dormida, pero en realidad esta llena de vida. El
otofio, tiempo de siembra, es un mes especial. Los bosques
nos deleitan con su estallido de color y las hojas que caen
de los arboles alfombran el suelo en pueblos y ciudades.
Es tiempo de difuntos. Los cementerios, el dia de Todos los
Santos, se llenan de gente que honra y reza a sus muertos y
en las calles de la ciudad, las castafieras embriagan el aire
con el suave perfume de sus frutos tostados. Es un placer
coger con las manos la papelina caliente que nos ofrecen y
degustar las sabrosas castanas entre las rafagas de viento
otorial. '

gi edr;:: El gustoso sabor de la fruta tardfa y las tradiciones referentes a este mes en nuestro pais, dan un aire especial

Y1 Noviembre,
res sijf)
e IMI& Fn el Pirineo, la nieve comienza a asomar por las altas
e inflij ambres, como si un gigante, con un saco de harina las
5 a 198 spolvoreara, Empiezan los primeros frios y la Iluvia enfanga
1y y[:lilqscaminos y las veredas. Es también tiempo de caza. Los
disparos de las escopetas resuenan en el monte y el aullido
- delos perros altera el majestuoso silencio de las montafias.

L tociE ¢ campo, acaba la siembra y empiezan a brotar los
iffecc“primeros retofios en los sembrados. Se procede a abonar
[azz, B8ks campos con el fin de dar un buen empujén a los cultivos.
~onoget lambién se efectiia la tltima siega de hierba y alfalfa y
s pringéomienza a recogerse la remolacha. Se recogen ademas las . -

Orioelimas panochas de maiz, que se guardarén en los graneros El dia de Difuntos

vt dg‘qpara que se sequen.

13

P— . En los huertos, se plantan acelgas, coles, espinacas,

el . guisantes, cebollas y zanahorias y empiezan a recogerse
e x los bellos crisantemos y también los claveles y malvas
floridas. Los arboles frutales nos dan su cosecha de
frutos secos, manzanas, naranjas, mandarinas y demas
citricos. En las tierras de secano se prepara también
la recoleccion de la aceituna, limpiando el terreno al
pie de los olivos.

Las aves de corral estan revolucionadas. Va
aumentando el peso de los polluelos, que serdn
sacrificados por Navidad y las gallinas ponedoras nos
obsequian con frescos huevos a ritmo creciente de
otofio.

Cuando llegan los primeros frios, se baja el ganado
de los altos pastos. Vacas, caballos y ovejas se encierran
de nuevo en sus corrales de invierno o se venden en
las Ferias tan tipicas de Noviembre.

RLD

T ot . { o ’
yoz it Noviembre cs el rey del otofio. Todo cambia en pocos dias, como si quisiera darnos a entender que €l es el
ora, f'ecursor del frio invierno y de las fiestas navideiias. Para mucha gente, y entre ellos yo mismo, es un mes

Y 1L = 5 % > 7
Sl p]w@ﬂftgﬂ id que siempre he guardado un buen recuerdo. Y mucho mas si el mes de Noviembre lo vivo en el
s ‘dlicde Aran,

Dibujos: Costumari catala, de Joan Amades

Tt ARAN




UHISTORIA DE ARAN B |

ORGANIZACION DEL VALLE PREVIA AL IE
TRATADO DE "ERA QUERIMONIA"

Durante los siglos XII, XIII y X1V, el feudalismo, base de una profunda jerarquia social, no enraizd ey} o¢
Valle de Aran, Sus habitantes siempre disfrutaron de unas libertades y de una organizacion administrafs &
sumamente peculiar desligandose de los movimientos politicos del momento. Los araneses siempre tuyiey
la suficiente habilidad para rehusar integrarse hacia las jurisdicciones vecinas de Bearn, Bigorre o Comming
por parte francesa, o bien del Pallars, la Ribagorza o Urgel, por parte de la Corona de Aragén. Supig
siempre aprovechar las garantias que les concedierong
el tratado de “Era Emparanga”, suscrito en 1175 con ey,
Alfonso I de Aragén. y

y
El cardcter autonémico, por no decir casi independig &
que bajo la tutela del reino de Aragon tenia la formaf B
gobierno del territorio aranés, hicieron que el Valle
como una pequefia republica, dotada de instituciones y

que le acercaban a un moderno estado de de

L
En los inicios del siglo XIV, los araneses contim‘g &
obligados solamente a satisfacer el tributo de un “galin e e
al afio por familia. A pesar de haber establecido determins
linajes en razén de rangos econdémicos o sociales, la gatfolo
disfrutaba de una envidiable libertad.
&
El territorio aranés, que abarcaba desde Pont deRd ¢
Canejan hasta el puerto de la Bonaigua y el sector %!
Montgarri, estaba dividido inicialmente en @#%
cincunscripciones que tomaron el nombre de “tergas #0
equivalentes en su tiempo a la division del Valle ¢nt
partes: Alto, Medio y Bajo Aran. Cada uno de estos “feqs 10
. : ' formaba una “bailia” que era equivalente a una cspecﬂb"fd*
Araneses declarando ante Jaime Il municipalidad y que agrupaba a diversas poblacios ©i0S
nticleos menores. La “bailia” de Gards comprendia los pef 110
de Cap d’Aran, Tredos, Pujo, Bagergue, Unya, Salardd, Gessa, Arties, Laspan y el propio Gards. Elff 0
de Vielha lo formaban los siguientes pueblos: Casarill, Escunyau, Betrén, Castell, Cassau, Gausach, @y
Santa Gema, Sant Germés, Mont, Montcorbau, Betlan, Aubert, Vila, Arros y la propia capital del Valle, Y #re:
El tergo y la bailia de Bossost reunia los pueblos de Begos, Benos, Vilamos, Arrés, Arrd, Sentels, Sant Vi
Bossost, Lés, Bausén, Canejan y los pueblos de la ribera del rio Toran: Sant Joan de Toran, Pradet, Boﬂh i
La Costa, Porcengles y Cassinyau. En el afio 1280, fue cuando a estos ter¢ons se les dio el nombre de Gt':hpf‘
Romincosa y Lairissa, respectivamente. ?236 d[a(l

Cada municipio aportaba un consul al “Consell General de la Vall”, Estos personajes tenfan poder sufi® p
para imponer y vigilar el cumplimiento de las leyes establecidas, asi como hacer derruir las propieds# *¢
edificios considerados ilegales o que atentaran contra el bien comtn de su pueblo. Cuando se origi# ¥¢
enfrentamientos entre los consules y los habitantes del Valle, era la Corona quien ejercia la autoridad s me];:;]

y la que tomaba las decisiones mas oportunas. et re

: ; : - Y.
Durante el afio 1313, el rey Jaime II ordend que le prestaran juramento los habitantes de Aran y'sEe
comisionado Guillem de Castellnou quien llevo a cabo esta accion. Por aquél entonces ejercieron el

de fidelidad un representante de cada casa y sumaron en total 1.493.Teniendo en cuenta que habia un pro® Ees
de 5,12 habitantes por casa, se pudo calcular que, durante aquella época, el Valle contaba con un tﬂdez‘
7.640 habitantes, agrupados en 35 pueblos. b Ar

*nid g

Extracto del libro "La Vall d'Aran"" del Sr. Llorens Sdnchez
Dibujo de la Srta. Rosa Medina

A Co¢ ARAN
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ARAN DES NOSTI PAIRS-SENHERS
\ERA BORDA DES DERA HONT

Aqueth an des prumeries deth ségle passat, era nhéu acumulada en Tuc dera Entecada auic baishat damb
aiz0 ) més forga que james peth barranc de Simona. Eth laueg auie talhat eth camin dera Artiga de Lin e a mejans
inistrafy feth mes de mai era cocha de nhéu e peires dificultaue eth pas deth bestiar entas peisheus d’ostiu,

€ tuvien

Ere un ludent dia de primauera quan un joen aranés

MTTngS : : :
Supig d’Aubert, Josép Maria Dedieu, treiguec es sues vaques
lieron g e shivaus des bordes deth poble e, amassa damb d’auti

pastors, s’adrecéc entara beroia val dera Artiga, ti passar
es mesi de bon temps ena sua estimada borda, era borda
“des dera Hont”.

En arribar ath cant deth barranc de Simona, eth grop
de pastors aprofitec es conduccions d’aigua que s’auien
hét ans enta darrér enta honer era nhéu qu’auie portat eth
laueg e, atau, poder passar damb eth bestiar. Dempis
d’aguest penible trabalh, cadun arribéc entara sua borda
e se i installéc. Eth bestiar se calaue ena borda, bastissa

R : qu’includie eth palhér e er abitacle a on se sauvauen es
termin Laueg deth barrane de Simona bésties. Ere ua construccion forga solida, damb es parets
s, lagalfoto deth libre: Era Val d'Aran, de Joaguin Coca de péira e ettet de 10sa, plan ben bastida. Ena part de naut

i auie eth palhér, damb érba dalhada der ostiu anterior;
wcorrau, a on i auie eth bestiar, i auie dues estances: ua entas shivaus e era auta, més grana, entas vaques.
't de fef Encada ua d’eres i auie eth rastilhér ta que mingéssen. Enes parets dera borda i auie un parelh d’urnetes,
sectord i€ son uns horats enes péires a on se sauvauen es cendres des huecs que s’auien hét en poble pendent era
. ep g%tde Sant Joan dera annada anteriora. Aguestes cendres -vielha costum ancestrau- protegien eth bestiar de
“tergol quinsevolh malautia.
lleend . ¢ N
s “tens J0sép Maria se caléc ena cabana que i auie ath cant dera
especl borda. Ere ua bastida simpla, damb un larér, ua taula, un lhet
lacion S petits armaris enta sauvar es provisions. Entada eth ére
Jos i 1 1o estimat, a on viuie pendent es mesi d’ostiu damb era
s, Elf¢ leta companhia des sons fidéus cans. Esporadicament recebie
;ach‘wﬂera visita des auti pastors, damb es qui parlaue e jogaue as
alle, Vi rtes ath cant deth huec pendent es longui vréspes d'Aran,
Jant Vi
ot, Btk Cada setmana, era sua hemna e era sua hilha li portauen
o de G Provisions des d’ Aubeért. Hégen eth camin a pé, e maugrat

&

dhlong e penible recorrut eth son goi ére plan gran en trovar- 7 N i, e
e damb eth son ome e pair. / / = 4 4
> sufiet ; ;‘w-‘}.* ;

it Pendent tot er ostiu e part dera tardor es pastors dera Artiga J S
)grigiﬁsusvelhauen eth bestiar e dalhauen es pra{)s enta neurir-les ¢ Bor dt;?des-tf;er a d{'! g,’" EILEHETT
ad supfgm?bcn sauavauen ua part d’aguesta érba entar an segiient. oto: Jordi Galindo
Hégen anar damb adretia es dalhes e s’ajudauen es uns as auti damb grana union. Un dia erés enta toti ére
“thtresau dimenge de junh. De toti es cornérs d’ Aran anaue era gent en romieuatge entara vielha capéla dera
ran vﬁ'\"érge dera Artiga, plagada ath cant deth vielh espitau —refugi qu’alotjaue as traginérs qu’en tot passar pes
31jm‘a@ﬂrts de montanha deth Coth des aranesi e deth Port dera Picada anauen entara Val de Benasque.

oz
ﬂﬁ o8 Enes prumeries d’octobre, quan es prumeéres nhéus blanquien eth Malh dera Artiga ¢ Era Forcanada, Josép
+aria e es auti pastors recuelhien eth bestiar e lo portauen entas héires dera Val. E quan eth dur iuérn arribaue
I Aran ¢ eth bestiar dromie tranquillament enes sons confortables corraus des pobles, Josép Maria aprofitaue
N4 gaudir dera familha ena sua acuelhedora casa d’Aubért,

léxte revirat ar aranés per gentilesa deth Conselh Generau d’Aran

Lot ARAN KA




ULLEIDA, PROVINCIA DE CONTRASTES

LA MECANIZACION DEL CAMPO Y EL DESPEGUE

DE LA AGRICULTURA

La llegada del tractor y del resto de maquinaria agricola,

que encuentra como ejemplo la fabrica Trepat de Tarrega,
supondra un completo cambio en las costumbres y en la
mentalidad del agricultor.
La introduccion de estos utillajes se inicia alrededor de
1920, en parte gracias a la tarea divulgadora de la
Mancomunidad y del Instituto de Mecéanica Agricola
Aplicada, que en abril de 1921 organiza en los Campos
Eliseos de Lleida una exposicion que deja gratamente
sorprendidos a los payeses que la visitan.

Pioneros en el uso de esta nueva maquinaria agricola son
algunas colonias agrarias establecidas en la Plana d’Urgell,
como son las de Castell del Remei o la denominada Torre
del Capita. Sin embargo, durante muchos afios la moderna
maquinaria agricola coexistird con la ancestral traccién
animal y seguirdn manteniéndose las transacciones de
animales de carga, sobre todo en la alta montafia, como
demuestran, entre otras, las importantes ferias de ganado
de Verdn, Salas, Naves, Vielha o Bossost.

Una novedad que, dentro del ambito agrario, sera
trascendental de cara al futuro es la introduccion de la
fruticultura, fechada también a principio de los afos 20,
en algunas fincas de Lleida y Balaguer. Un nombre propio:
Ramon Sala Roqueta, que fomentard la plantacion de frutales
en toda la provincia, después de realizar sus estudios en
California.

Se dignifica la vida y la economia doméstica de los
agricultores, prosperan y crecen aldeas y pueblos, mientras
la ciudad de Lleida se llena de edificios modernistas, en
un movimiento encabezado por el arquitecto municipal
Francesc de Paula Morera. Edificios como la Gota de Llet
(1918), el mercado del Pla (1920) el cine Vinyes (1920)
y las llamadas Cases Noves de la Rambla de Boters, dan
fe del impetu constructivo llevado a cabo en la capital.
También en la propia Lleida y en otros nticleos importantes
de la provincia llega el séptimo arte, el catalanismo y la
sardana, el excursionismo, el orfeonismo y hasta el futbol.
Nace toda una generacion de intelectuales y artistas leridanos
como los poetas Estadella, Navarro y Magi Morera, los
arquitectos Bergos y Florensa, los pintores Gosé, Gili i
Roig y Viladrich, los misicos Enric Granados, Ricard Vifias
y Emili Pujol y famosos pedagogos como Frederic Godas,
promotor del acreditado Liceu Escolar.

También se continian construyendo nuevas acequias de
regadio. afluentes del Canal d’Urgell, que contintian
transformando progresivamente las tierras de Lleida en
ricas zonas cultivables. Por fin, la tan esperada revolucion
agraria se ha hecho realidad entre todos los lugarefios que
han presenciado, con lagrimas en los ojos, la expansion
de los esperados regadios.

Lot ARAN
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Primeros tractores en el Pla d'Urgell

Rialb, aiio 1918
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Uz hombre le dice a otro:
- Es muy dificil llegar a tener dinero.....pero todavia es mds dificil saberlo
gastar.
Hotro hombre, le respondio:
- Yo soy mds valiente, lo gasto sin tenerlo.
® © ©
Enuna exposicion, un anciano acerca su mirada a un cuadro y exclama:
- ;¥ esta monstruosidad es una muestra de lo que los pintores de hoy en
dfa llaman arte?
-No - responde el artista — Esto es un espejo.
| ©@ © ©
Bl - Pero....jHerminia! ;dices que quieres dejarnos? — exclama sorprendida
lasefiora a su asistenta -, Yo siempre te he tratado como si fueras de la

familia, como a mi marido, como a mi hija....
« Por eso, precisamente por eso quiero marcharme

" sopa b LETRAS

Encontrar el nombre de doce nombres propios
femeninos. Se trata de nombres simples. 1284 5.6 7659

Pueden estar situados de derecha a izquierda, de 1 .
g V izquierda a derecha,de arriba a abajo, de abajo a

y arriba o en diagonal, en ambos sentidos 2

'\ BTAHSEDECREMYH 3 .
NEIUNOAXKWOFENQ 4

B L ZKSLDINYCU | 5

dEXUVFPARTJAMQC

§IOMUMENRSHNNGAS 6

I CAJOIHEDKWOLOM 7
APCETRVUBSMQAB 8

§IDXBSRGINZEAU I U

I[IMEAQTAAALRAC I g
A NT ONI AGMAJO I F HORIZONTALES: 1- ET la busca con desespero. Un rostro girado.
RIEPRZPNVLAULO o GHle il QR AT 4. e s o it
DEOANDK I EWI AEA sty € inte s e 1ot s s S Slmsdonais Poridos

BILEML GV OUY LFUF Ul e e fordoniesa l cbsiene 5. Pavimea
0A L EDACINRETAJ con azulejos. Fabricante de plurales. :

VERTICALES: 1- Obsesion topica del mono. 2- Mocoso deportista.

: Arena libre de vocales. 3- Punto cardinal que tambien existe, Hoja con

7 el dialogo del actor. 4- Agrio, pero alucinante. Termina todas las frases

PROBLEMA MATEMATICO de los montaiieros. 5- No sirven para nada. 6- Pato. Mejicano a vista de

péjaro, Qué extriio, no recuerdo est letr. 7- El egipcio mas soleado.

Rellena la siguiente tabla, sabiendo que la suma en Delimitar. 8- Profesional de hacer la pelota. 9- Estin hartos de ver como

: 5 . v 5 las estrellas se desnudan.
lodas las direcciones (diagonal, horizontal y vertical) % i

:ﬁléa misma y que los niimeros a utilizar son del 1 REFRANYS DE NOVEMBRE

Novembre i Febrer sén marit i muller

Novembre assoleiat i Abril plujés, estin abundos

o] De Tots Sants a Sant Martf, sembra si vols collir

Per Santa Caterina, proveeix-te de llenya i de farina

Tt ARANH
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LA ABUELA

EL BERRO DE PRADO

Cardamine pratensis

Hierba peculiar que echa unos tallitos blancos,

soterrados horizontalmente a muy poca
profundidad, con nudillos en los que se forman
manojitos de raices y a trechos algunas ramitas.
Los tallos subterraneos arrojan vastagos que
salen al aire y enverdecen rapidamente.

Las hojas, sostenidas por un rabillo, poseen
tres o cinco segmentos de figura redondeada y
tienen un fuerte sabor a mostaza . Las flores,
de cuatro pétalos, forman ramilletes terminales
y son de color violdceo, con los estambres de

color amarillo.

Es una planta que florece a finales de mayo
o primeros de junio y que se cria en los prados himedos y junto a los arroyos del Pirin

Del berro de prado, se utilizan el tallo y las hojas y es una planta con gran cantidad de vitamin
y con excelentes propiedades antiescorbuticas. Es muy indicada contra la avitaminosis y para malé
las lombrices intestinales. También limpia las vias urinarias y es eficaz contra el reuma, la bronquil
y el catarro. Debe comerse como ensalada. i

PROPOSICION
DE UN
CONSORCIO
PARA GESTIONAR
LA TUCA

El Partit Socialista de
Catalunya instara al Govern
a crear un consorcio con el
sector privado, para la
reapertura de la estacion de
esqui de La Tuca. La
aportacién minima seria de
12 millones de euros,
ademas de la gestion de las
instalaciones. Segun el
diputado Sr. Francesc Boya,
deberfa ser para Ferrocarrils
de la Generalitat

M Tt ARAN

DERRIBO
DE
UN HOTEL
EN EL
CASCO ANTIGUO

El Ayuntamiento de

Vielha ha aprobado la
demolicién del historico
Hotel Internacional, ubicado
en el casco antiguo.
En su lugar se construirdn
36 viviendas y un espacio
publico de 1.400 m2.
El derribo de este edificio
permitira también la
habilitacion de una nueva
calle.

DETIENEN A
DOS JOVENES
BOSNIOS QUE
ROBABAN
CHALETS
EN EL VALLE
B

El pasado 17 de Octubi
fueron detenidos po
Mossos d’Esquad
jovenes que se dedica
desvalijar chalets en Vi
Los delincuentes, de
bosnio y de 22 y 24 ail
edad, fueron acusados
presuntos autores de ¢
delitos de robo y form
parte de una banda
asaltaba viviendas de lujo¢
Cataluiia y Levante.
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GRARUADO SOCIAL ADMINISTRACIO FINQUES

LA TEVA c/ Aneto, 7 - 25530 VIELHA

REVI ﬂﬂ Tel. 973 64 03 29 [E-mail| orfuronart @grup90.com |

Fax 973640642 [Web | wwwouprocom |
Mobil 629 10 66 78

P » Lunes aviernesde 9a 12y de 14 a 19 h.
% () NEUMATICOS Sabados de 9a 12 h.
DE OCASION, 31510 - ORE (FRANCIA)
RECAUCHUTADOS Después de Saint Beat

NUEVOS Tel. 00 33 5 61 79 72 20
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JEL PERRO: UN AMIGO NUES

EL CANICHE ENANO :

El origen de esta raza provoca controversias, ya que mientras unos dicen que es francés, otros defiends
que su origen es aleman, danés y hasta del Piamonte italiano. Lo que si podemos asegurar, con toda certez
es que su antepasado era un perro de aguas francés, bastante parecido al Barbet.

El caniche enano mide menos de 35 cm.
y su peso oscila entre los 3 y 6 kilos. Su
cabeza es elegante, rectilinea y proporcionada
con su cuerpo. La trufa puede ser negra, para
los perros de este color o bien gris, blanca
o marron para los perros de color marrén
claro. Su craneo estd perfectamente modelado
y sUS 0jos, generalmente negros o marrones,
tienen una expresion muy viva. Las orejas
estdn caidas sobre sus mejillas y recubiertas
de pelo ondulado. Su cuello, sélido, esta
ligeramente arqueado.

Es un animal con una personalidad
extremadamente dulce, muy inteligente,
audaz, alegre y muy apto para ser adiestrado,
sin mucha dificultad.

El nombre “caniche” prowcm, de “canard” (pato, en francés), ya que este perro fue en el pasado un excelek
cazador de patos en las marismas, cualidad heredada de su antepasado el Barbet. El caniche posee un
ofdo y un gran sentido de la orientacion y ademas comprende mucho mejor que otros perros, el sentldo;
las palabras. Es muy sumiso durante su aseo y adora jugar con los nifios. Sin embargo, no suele aceptar
educacion impuesta por la fuerza o a base de gritos.

El caniche enano debe comer una cantidad de 100 grs. de carne picada cada dia, afiadida a una canll
proporcional de arroz bien cocido y legumbres.

Es un perro que debe ser bafiado, cepillado y esquilado regularmente. Evitar, sobre todo, ¢l cruce?
ol

animales consanguineos ya que los cachorros resultantes pueden tener serios problemas nerviosos
epilepsia.

Dedicado a la pequenia Lili, la nueva mascota de Nou Comerg Rubio L

Rotulos)
Luminoso

Tel Fax: 973 64 28 41
25530 VIELHA (Llclda)
e-mail: aranarte(@retemail.&
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Fixa-t'hie

Activitats d'estiu
- Senderisme - Ascensions
BTT - GR 10/ HRP "~
M' de M tg . Rutes eqilestres
AMICS de iontgarxrl Activitats d'hivern
- Esqui de fons - Muntanya - Raquetes D ESAYU NOS
| * Trineu de gossos (iniciacid) TA PAS
d Servicis
antuari de Montgarri - Bar - Restaurant
'szsys-Nam Aran (Val&%r%n) - Allotjament de 40 places Avda. Maladeta, 8
€. 973 64 50 64 - 973 64 07 80 - WC i dutxes aigua calenta 5
Mobil: 639 49 45 46 - Botiquin - Emissora emergéncia 25530 - VIELHA
: email: kimealbeto @ hotmail.com - Activitats esportives Tel 973 64 24 59

TALLERES
GARONA o

CARROCERIA Y PINTURA AL MEJOR PRECIO
DEL AUTOMOVIL TODO TIPO DE TRABAJOS EN IMAGEN

ey MATERIAL FOTO-VIDEO-AUDIO
e “CONTU REVELADO UN CARRETEY UN ALBUM DE REGALO"

Av. Pas d’Arro, 52 » 25530 VIELHA « Tel. 973 640 490

Piligono Mijaran - Nave 3
25530 - VIELHA - Val d'Aran

Tel 973 64 02 09 TEXTILYH OGAR

Fax 973 64 19 37
Mavil 619 03 55 T ROPA DE HOGAR Y VESTIR

PRECIOS ESPECIALES PARA HOSTELEREA 2

ANUNCIS ECONOMICS ﬁ Av. PAsS D'ARRO, 25

ATOT ARAN
25530 VIELHA (VAL D'ARAN)

Tuqueu al: 973 647 707 TEL. 973 64 28 23




VINOS DE VALDEPENAS

Al sur de la amplia llanura manchega, se encuentran 28.000 hectareas de vifiedos con la denominacit
de origen Valdeperias. Estos vinos toman su nombre de una localidad situada en la provincia de Ciuda
Real, pero su produccion tiene lugar, ademas, en otros nueve municipios, que estan delimitados py l
el Campo de Montiel y el Campo de Calatrava. [
El 80% del vifiedo corresponde a la variedad blanca airén y a las uvas negras cencibel, tambig AR
conocidas por el nombre de ull de llebre, aunque a partir del afio 1994 se empezaron a incorporar la
variedades cabernet-sauvignon, garnacha y macabeo. Con todas estas variedades se elaboran vingy
blancos, rosados y tintos de crianza y reserva, que han logrado desmarcarse claramente del restod;,
los vinos manchegos. Ahora también merecen una especial atencion los recientes tintos joven
obtenidos por maceracion carbdnica; vinos equilibrados y expresivos con una relacion calidad / preci
dificil de encontrar en el resto del mundo.

La densidad de plantacién de los vinos de Valdepenas es relativamente baja, ya que a duras penm' &
se llega a 2.300 cepas por hectarea. Esto, afiadido a una poda severa, produce un bajo rendimieny,
Otros factores en contra son: el clima de la zona, de cardcter continental extremado, con
inviernos frios ( -10°C) y veranos calurosos (40°C) y la escasa pluviosidad, con una media
de 70 dias al afio de lluvia.

Los vinos blancos presentan una coloracion amarille paja, con reflejos verdosos y acerados.
En nariz, sus perfumes son sutiles y elegantes y combinan la gama de flores secas con la
fruta verde, los citricos y los anisados. En la boca presentan una estructura y una acidez
moderadas y son ligeros, frescos y equilibrados.

Los vinos rosados tienen una tonalidad rosa fresa y grosella, con suaves tonos azulados.
En nariz, son perfumados, con notas de confitura, caramelizados y cremosos. En boca, son§
vivos y frescos.

Los vinos tintos de Valdepefias presentan colores

C MA azulados y purpuras intensos, siempre luminosos y

atractivos. En nariz presentan una intensidad media,

] BE{) notas de frutas rojas — fresa, mora y ciruelas — con

S herbaceos y sotobosque. En boca son ligeros al paladar,

ESPECIALISTAS EN VINOS, aunque no exentos de sabores.

CAVAS, DESTILADOS Y
WHISKY DE MALTA.
LICORES DEL PAIS Y

PRODUCTOS TiPICOS g ranu i 11 a s. 1

PASSEIG DE LA LLIBERTAT, 22
25530 - VIELHA (VAL D'ARAN)

FUNDADA 1925

T eton DISTRIBUCION DE VINOY &
E-mail: cb@ cavabeso.com Y LICORES AL MAYOR ‘r DETA][ |

i

b ASESORAMIENTO DE BODEGA
Y GESTION DE STOCK
ROSA GODOY

CURSOS Y CATAS DE VINO = : c / bergas ' J§
PARA GRUPOS vielha - 25530 - val d’ard
e.mail : granuilla @ cavabeso.c0

C/ BERGAS, N° 5
25530 - VIELHA t(.‘l 973 64 077

Tel. 973 64 00 30

Cot ARAN
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C/ Grauér, 1
Tel. 973 64 82 43
BOSSOST (Val d'Aran)

ALRLUILER ¥ VENTA
DE MAQUINARIA DE
LOS VALLES DE
¥ RIBAGDIRZA
JOAGUIN CA
VIBRADORES

MARTILLOS ELECTRICO
CARRETILLAS

RODILLOS
COMPRESORES

18 [Jenasr
Lmienis

CONSTRUCCIONES Y
EXCAVACIONES

CAMUN S.L.

C/ Casteras n° 1
25550 - BOSSOST
Val d'Aran (Lérida)
TellFax 973 64 70 16
Mavil 639 68 90 45
| | E-mail : camun@eurosof.com
© | Web : htp:/iwww.eurosof.com/camun

%‘) PHONE
e LAND

N

A ' TELEFONIA MOVIL
*TELEFONIA FIJA
NTRALITAS
{EAS ADSL ¥ RDSI
ADIGITAL U

Alcalde Calbeté

__(Rotonda)
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 32 01

TellFax 973 64 28 58

RAMS DE NUVTA
ORNAMENTS
CORONES

Centre Comercial Caprabo
Ctra. Franga, s/n
25530 VIELHA (Lleida)
Tel. 973 64 23 45 - Fax 973 64 10 10

Floretes

CONFORAKAN, S.L.

Instalacion - Mantenimiento - Reparacion
Gas-Fonlaneria-Calefacclon-Alre Acondiclonado
Frio Industrial

ey
40 -

Tel. 973 64 00 33)
973 64 00 33

‘e.mall: conforaran @ eresmas.com

¢/ Maladetg, 14 - Local 3
= VIELHA [Ueido]
Tel. 649 404 971
609 727 061

MUEBLES
Y
DECORAGION

Carretera Baqueira a Beret Km. 1,5
BAQUEIRA - YALL D'ARAN

MIQUEL ALMANSA ARTIGA

Tel. 669 70 16 75
LLEIDA

ANALISIS CLINICOS
ANALISIS DE AGUA

Av..Eduardo Aunos, 10
25550 -BOSSOST (Lleida)

Tel. 973 64 82 19
97364 72 87



mailto:camun@eurosof.com
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INFORMACION FISCAL Y LABORAL

ACTUALIDAD DE LOS MOVIMIENTOS MIGRATORIOS EN ESPANA|

El pasado 30 de septiembre finalizo el plazo del contingente o “cupo” que se ofrece cada afio a aquellas persops
extranjeras que se encuentran en Espafia , para cubrir puestos de trabajo en determinados sectores para los que sef
demostrado que no hay espafioles ni residentes legales que quieran cubrirlo.

En este momento solicitar un Permiso de Trabajo, es muy dificil, por no decir casi imposibl
Ante la necesidad de contratar y conociendo a personas en situacion irregular, que son aptas para ocupar el puestod
trabajo, los empresarios del Valle de Aran se preguntan qué pueden hacer para legalizar al candidato extranjero g
dicho puesto de trabajo. Lo mismo ocurre con personas que tienen posibilidades de trabajar y no pueden acceder al pug m
de trabajo ante la imposibilidad de legalizar su situacion .

Céritas Espafiola tiene editados unos cuadernillos de Orientaciénes Bésicas para el Inmigrante en Espaila, del g
destaco algunas notas interesantes:

Si la persona extranjera, se encuentra en Espafia irregularmente por no haber podido acceder a un permiso de residen
durante un largo periodo de tiempo ;, Existe algiin modo con el que poder acceder a un permiso de trabajo y residenci!

Existe la posibilidad de solicitar un permiso de residencia temporal para algunos casos: ]
* Si se ha sido titular de permiso de residencia y no se ha podido renovar habiendo, sin embargo, permanecido en Espiil
durante los dos afios anteriores.
+ Si se puede acreditar una permanencia continuada sin permiso de residencia en territorio espafiol durante un perid | C
minimo de cinco afios. (¢
 Si se puede acreditar la permanencia continuada en Espaiia durante un perfodo minimo de tres afios y concurre | ©
situacion excepcional de arraigo, considerandose como tal la incorporacion real al mercado de trabajo y los vinci tl:i.

|

familiares con extrajeros residentes o con espaiioles.
|

DERECHOS DEL EMIGRANTE EN SITUACION IRREGULAR

La Legislacion de Extranjeria reconoce los siguientes Derechos para todos los extranjeros (en situacion reguia'
irregular):
a) Derecho a la educacion (excepto en la ensefianza no obligatoria) en todos los grados y con las mismas condicio ==
que los espafioles. i
b) Derechos a los servicios y prestaciones sociales basicas. o
¢) Asistencia sanitaria publica de urgencia.
d) Tutela judicial efectiva, |
e) Asistencia juridica grdluﬂa e intérprete en caso de denegacién de entrada, devolucién , expulsién y asilo, incluya Hu
los Procedimientos administrativos. e
f) Derecho y obligacion de conservar la documentacion que acredita , tanto la identidad y la nacionalidad como]wr 15
acredite su situacion en Espaiia (salvo en casos reglados).

Actualmente, los diversos sectores afectados quedamos a la espera de una nueva Ley o Normativa que agilice, nomi#l | ot
y solucione una serie de desajustes en el mercado laboral, donde estan implicados un gran nimero de extranjeros@ | "f X
desean y pueden trabajar, al menos en nuestra Comarca. (Articulo facilitado por CADIO " 4

d

Assessorament _ s, CR OCCITAI

\f‘ RCESTACIRANT
CADION..” |

Gestion

LABORAU - FISCAU - COMPTABLE e

c/ Dr.Manuel Vidal, 1 1°A Tel. 973 64 20 79 I

25530 - VIELHA Fax 973 64 29 19 25
(Lleida) e.mail: cadion @ arrakis.es

J —
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I Abierto todo el afio
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¢/ Sarriulera, 26
Tel. 973 64 17 18 25530 - VIELHA
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PINTURAS
NASARRE -

PINTURA EN GENERAL
PULIDO Y BARNIZADO
DE PARQUETS

egulat L -
dicion R Tel. 973 64 83 67
i) c/ Sant Serat, 18 607 18 21 43
L 25550 - BOSSOST Fax 973 64 74 00

ETHESCLOP VERMELH
luy HUSTERIA INDUSTRIAU
10 IﬂtF; i bl

 Cllrissa, sin
}OH;% © 25530 VIELHA
€T T i
o .Tel 973 64 10 53

peioly | Cerade Gausac, 2
(rotonda) — UIELHA
Eal. 973 &4 20 95

vineld jabierco solo tcardes

ETH REGALOS Y RECUERDOS
= JARDINERIA Y FERRETERIA
BUREU CERAMICA Y ARTESANIA

FISCAL - LABORAL - CONTABLE
ADMINISTRACION DE FINCAS

Ctra.de Francia s/n 25540 - LES (Val d'Aran)
Tel. 973 64 80 53 - Fax 973 64 72 69
E.mail: rocard @ arrakis.es

Tot ARAN M

Plaga Pas d'Arrd, 2 - 1° 2°
25530 - VIELHA (Val d'Aran)

Tel./Fax 973 64 25 47




MARAVILLAS DEL MUNDO

PARQUE NACIONAL DEL RUWENZORI

El Ruwenzori, una cadena montafiosa situada en el Africa
central en la frontera entre la Republica Democratica del Congo
y Uganda, se extiende a lo largo de 130 km. entre los lagos
Alberto y Eduardo. Es una cordillera de origen tectonico, formada
por granitos y gneis, con altitudes que sobrepasan los 5.000 m.
y entre las que destacan el monte Virunga, el monte Stanley, el
monte Baker y el Margherita, este tltimo el cuarto en altitud
de todos los picos africanos.

El macizo del Ruwenzori, ya fue descrito hace 2000 afios por
Claudio Ptolomeo cuando localizo el nacimiento del Nilo en
un lago alimentado por unas cordilleras que ¢l llamé Montafias
de la Luna, situadas en lo mas profundo del Africa misteriosa.
Sin embargo, no fue hasta 1876 cuando el explorador europeo
Henry Morton Stanley, durante la blisqueda de su compatriota
Livingstone, vio realmente las nieves eternas de sus glaciares,
atin a una distancia de 83 km. A principios del siglo pasado,
varios exploradores, entre los que se encontraban el Duque de
los Abruzzos y el fotografo italiano Vittorio Sella, lograron
penetrar en los densos bosques del macizo y llegar a los
espectaculares glaciares del monte Baker. Hoy en dia, el
Ruwenzori configura uno de los mas hermosos y salvajes parques
nacionales del continente africano. Es un territorio ideal para
practicar el trekking y las excursiones por la alta montafia. Como
minimo, se necesitan cinco dias para recorrer enteramente el
parque y la mejor época para realizar las ascensiones es desde
mitad de junio hasta mediados de agosto.

Los Bakonjo, tribu que atin habita en las faldas de estos montes,
afirmaban que eran la morada del dios Kitasamba y fue el miedo
que le tenian lo que evitd que ellos mismos se aventuraran por
estos parajes. Hoy en dia, el parque nacional es visitado
regularmente, aunque nunca demasiado, por la dificultad y la
aventura que representa adentrarse en la zona. En la falda del
Ruwenzori fue donde se filmo la pelicula “Gorilas en la Niebla”.

Este parque nacional es una de las zonas mas lluviosas del
planeta (llueve mas de 300 dias al afio) y sus cumbres suelen
estar siempre recubiertas por espesas nieblas. Su particular
climatologia, su altitud y su posicién geografica, han dado lugar
a la selva de montafia mas lujuriante y espesa de la Tierra.

Los parajes mas bellos para visitar, son los poblados de la
tribu Bakonjo y de los Ibanda, el curso del rio Mbuku, el refugio
Nyabitaba, (un verdadero nido de aguilas), la cafiada de Bujuku
y su estrecho puente colgante, el afamado pantanal de Bigo, el
paso Scott Elliot, los lagos de Kitandara y sobre todo, los enormes
glaciares del monte Baker.

BB Cot ARAN




HAUSUDA DE LA
HMOSTRA DERA
CODINA ARANKESA

Elpasado 14 de Octubre y con
lapresencia del Sindic de Aran,
8. Carlos Barrera, se celebro
en la Residencia de Les la
glausura de la III Mostra
Gastronomica dera Codina
|| Aranesa.

En ¢lla los organizadores
|| expusieron y evaluaron los
esultados globales obtenidos
eneste Certamen que, cada afio,
ya adquiriendo mas prestigio
enel mundo de la restauracion.
Los elaborados platos que han
presentado todos los
restaurantes que han
participado en esta I11 Mostra
yeuyo gran protagonista ha
sido el pato, fueron la delicia
de los numerosos comensales
que se dieron cita en el Valle,
para disfrutar de este original
evento.

Durante la clausura se ofrecid
alos asistentes una muestra de
estos deliciosos manjares y se
hicieron votos para que la
i proxima edicion sea tan
fructifera como las anteriores.
Elprestigio de la cocina aranesa
gstd en juego.

GESTION INMOBILIARIA - SEGUROS
ADMINISTRACION DE FINCAS

VIELHA - Oportunidad tinica. Se traspasa bar-restaurante, acondicionado y
equipado. Zona céntrica. 102.173 euros

VIELHA - Oportunidad tinica, Se traspasa restaurante acondicionado y equipado.
A pleno rendimiento. Se pucde abrir desde el primer dia. 51.000 euros.

VIELHA - Se vende restaurante, Totalmente equipado y amueblado. Con permisos
y a pleno rendimiento. 190.000 euros.

VIELHA — Oportunidad. Local comercial frente al Palacio de Hielo. 86 m2.
87.625 euros.

VIELHA - Oportunidad. Local comercial frente al Palacio de Hielo, de 80 m2,
por 81.400 euros.

VIELHA - Local céntrico totalmente acabado, calefaccion, iluminacion, bafio.De
70 m2 + 110 m2. Muy interesante. Consiiltenos.

VIELHA - Apartamento de 2 dormitorios, 2 bafios, salén-comedor, cocina, plaza
de garaje. Obra nuéva, para ENTRAR YA ! Consaltenos precio.

VIELHA - Apartamento de 2 dormitorios, | bafio, salon-comedor, cocina,
equipado y-amueblado. 117.200 euros.

BETREN - Apartamento en Edificio Priviletge, 85'm2. Salon -comedor, cocina,
3 dormitorios, bafio y aseo. Plaza de garaje. 90.000 euros

GAUSAC - Casa de 90 m2 utiles, con 4 dormitorios, 2 bafios, salon-comedor
con chimenea, cocina, Con un baleén y una terraza de Sm2. Plaza de garaje con
posibilidad de cerrar. Equipado y amueblado. Orientacion sur-oeste, sol y vistas.
195.329 euros

VILAC- Apartamento entrega Diciembre de este afio. Primera calidad.100 m2
utiles,salon-comedor con chimenea cerrada, cocina, office, 3 habitaciones, 2
baios completos, vestidor, garaje, 40 m2 de terraza con vistas a Vielha. Orientacion
sur, sol todo el dia.Espectacular. 222.375 euros

BEGOS — Casas con terraza y jardin, Muy soleadas y con preciosas vistas al
Aneto, 3 Hb., 2 bafios, saldn-comedor, cocina grande, garaje,
Desde 204.344 euros jReserve la suya!

BEGOS - Atico duplex obra nueva, de 100 m2.Sol todo el dia y preciosas vistas
al Aneto. 159.269 euros

ES BORDES- SE ALQUILA CASA. IMPECABLE. Casa pareada con garaje,
totalmente equipada y amueblada, 3 dormitorios, 2 bafios, salén-comedor con
chimenea, cocina americana y gas propano. 780 euros/mes.

APARTAMENTOS DE ALQUILER DE TEMPORADA.
CONSULTE NUESTRA TARIFA.

CTrA. DE GAUSAC, 1 . EDIF VAL D ARAN 17 . 25530 ViEtHA
TeL 973 641 073 - Fax 973 641 654

E-MAIL: areagestioninmobiliaria@ hotmail.com




ENTOS DE ARAN

J

EL HADA DEL VALLE DE TORAN b/

;Alguien alguna vez mirando por la ventana, no ha visto caer una estrella fugaz y cervando los ojosf
pedido un deseo de todo corazon?

Este fue el caso de Tomds, un nifio de 10 afios que vivia en Canejan, Su maximo deseo era poder very A

hada del bosque. Aquella ninfa de la que su abuela le habia hablado antes de morir. El no podia ni imaging
que los suefios pueden hacerse realidad si crees en ellos....si luchas por ellos.

T

Aquella noche era magica. El cielod i]
Aran estaba repleto de estrellas y el aired
otofio hacia llegar el perfume de los bosqu
del valle de Toran. Tomas espero a quesis
padres se hubieran dormido y vistiéndog|
rapidamente sali6 de su casa en direccily
a las profundidades del valle. | Pint
Las hojas de los drboles, acariciadas pord ‘ !n !
viento emitian susurros semejantesals olet
olas del mar. Cuando llego junto al rio Tor
el murmullo del agua cristalina bajandi |TRAB
hacia el Garona le parecié como una misi '
divina. |
Se dirigié hacia el antiguo molinod ——
Canejan, ya que cerca de alli el rio ha pe=—
un pequefio remanso y su abuela le habi
dicho que era en este lugar donde ella,& ARAN‘
pequeiia, habia visto una hada.

Acurrucado junto a un viejo olmo, esper6 paciente durante largo tiempo. Estaba inquieto y a la vez ilusionad
Creia firmemente en lo que le habia contado su abuela.

Al cabo de un rato se quedé dormido. De pronto, oyd como un suave canto muy cerca de €l y, abricgd
los ojos pudo contemplar un espectaculo fascinador. Junto a las tranquilas aguas del rio habia una h.aﬂlia
diminuta, pero muy bella. Su pequefio cuerpo, provisto de alas transparentes, desprendfa un suave fulgor, @'
etéreo,y sus movimientos era pausados y dulces. Se arrodilld junto a la orilla y con su blanca manecita bt
agua del rio. Después, de su lado cogio una especie de jarrita y acercandose a unas flores que habia cet

de alli, la llené de néctar, Era un ser diminuto, muy bello y que cantaba alegremente sin levantar muchol | tel. ¢

voz. Tomas no entendia aquellos cantos pero le parecian preciosos. L.
Tuvo la tentacion de decirle algo y cuando pregunté como se llamaba, el hada dio un respingo y, m:randﬂ?’-—-

fijamente durante unos segundos, desaparecio en la espesura del bosque.

Tomds, aunque algo decepcionado, habia visto cumplido su suefio. Habia podido contemplar una ninfa
bosque.
El corazon la latia fuertemente y solamente se escuchaba este sonido, el de su corazén. Habia podido comprit
el sonido del silencio, del mundo silencioso de las hadas, los gnomos y los elfos. El sonido del bosque m
por la noche.

Pasaron los afios y todo seguia igual. El submundo del bosque continuaba fascindndole enormemenic};
pesar de sus multiples paseos nocturnos junto al rio, nunca mds volvié a ver a su hada quen

Por las noches nunca deja de mirar por la ventana. Lo hace para mantener la dicha, la inocencia y los st i
especiales de su infancia. Ahora, ya un adolescente, contintia con la misma fe que le inculco su abues
Contintia creyendo en el mundo magico de las hadas. El vio a una de ellas en el idilico valle del rfo To

Dedicado a todos los niiios del Valle y a todos los que aiin creen en la inocencia.
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Folch, S.A.

Avda. Calbet6 Barra, 3

ERA REVISTA VIELHA (Lleida)

DERA VAL Tel. 973 640 127 - 186
Tel.informacion ventas 650 379 906
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ENDAS DEL MUND(

EL ORIGEN DEL MAIZ

El dios azteca Quetzalcoalt, que tenia la forma de
una serpiente emplumada, habia hecho nacer nuevos
hombres. Pero, ;qué iban a comer?. Examiné las
flores, los frutos y las raices de numerosas plantas,
pero nada le parecid suficientemente adecuado.

Un dia, encontrd a una hormiga roja que transportaba
un grano de maiz. - ;Dénde has encontrado este
alimento maravilloso? — le pregunt6 el dios azteca.
— Dimelo pequefia hormiga, ya que los hombres se
mueren de hambre y debo alimentarles.
iQué me importan a mi los hombres!
- replicé la hormiga con voz seca -
. [Sigue tu camino que yo seguiré
el mio!

Quetzalcoalt, la Serpiente

Emplumada, insistio y le rogé
repetidas veces que le dijese donde
guardaba el maiz, pero la hormiga
se nego a ello y marché. El dios
serpiente la sigui6 cautelosamente
y despuds de recorrer un largo
camino vio como se metia por una
estrecha grieta de una roca del monte
del Alimento. Por arte de magia, la
Serpiente Emplumada se convirtio
en hormiga negra y penetro en aquél
agujero.
Numerosas hormigas correteaban
de un lado para otro, unas llevando
alimentos ern el pico y otras
corriendo a buscar mds granos y
hojas. Quetzalcoalt se camuflé entre
la multitud de hormigas y pasé
totalmente desapercibido.

Después de recorrer un sinfin de gale
interminables, llegé a una gran caverna repletal
maiz. jHabia encontrado el alimento!. Pero ;cdg
llevarselo a los hombres? ]

Quetzalcoalt fue a pedir consejo a los diosesm
ancianos. — S6lo Nanahuatzin y los dioses Tally
pueden romper la montaiia del Alimento y apoders
del maiz — le dijeron. Entonces el dios serpiente vis#
al dios Nanahuatzin, que llamo a los cuatro Talhy
dioses de la lluvia y el fuego, y todos junfosg
dirigieron a la montafia d
Alimento. Durante largo tiemy
entonaron plegarias y canis)
magicos. Tanto y tan bien cantaro
que sus fuerzas se unieron yli
montafia se partié en dos, coni
estrépito descomunal. Los amanll/ !
granos de maiz fluyeron comos| ‘
fuera un rio y los dioses, llenost/
gozo, llevaron el grano ali AR
hombres. Quctzalcoal! les ensail
a cultivar el maiz y las demas plani|

y lo hizo tan bien que los hombr|
dc aquellas tierras nunca mé
conocieron el hambre.

|
A partir de aquél dia, el maizs
consider6 un don de los dioss]
todavia hoy, en el campo mejic##
los Talhoc son los dioses produclo
de las cosechas.

Antigua leyenda de los ind
aztecas (México) i
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ALQUILER-VENTA-REPARACI
BOTAS A MEDIDA-GUARDA ESG

Urbaniz. Tanau - Cota 1700
BAQUEIRA BERET

Tel. : 973 64 50 90-973 64 5154

LIBRERIA - PAPELERIA - PREN

C / Eduard Aunés, 22
25550 BOSSOST
Tel/Fax 973 64 7129
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COMIERCIAL M. Y M.
PROFESIONALES DEL HOGAR
MOBILIARIO D€ COCINA
~ BANOS

ESPECIALIDAD EN
VINOS Y LICORES

ARTICULOS DE MIMBRE

ESPECIALIDAD EN :
San Jaime, 18 + OLLA ARANESA
25550 BOSSOST * PATES CASEROS

@@gzj'oyzcm

ABIERTO TODO EL ANO

"GRaN CAVA de Cigars
havana - r.dominicana - hondures

" CANARIES - eQuadoRr ETC...
Sant Jaume, 22

25540 LES (Val d’Aran)

Tel. 973 64 80 18 - Fax 977 64 71 06 |

RISLANTE FRIO
AESISTENTE A LA LUZ ¥ AL SOL

GRAN VARIEDAD DE COLORES
pisefio IMP‘CH!LG

EXCELENTES VISTAS PANORAMICAS

¢/ SANT ANTONI, 10
25537 - BETLAN
(VAL D'ARAN)

TEL 973 64 26 00

Novetats
Codina

CONFECCIONS
GENERES DE PUNT
LLENCERIA

C/ Duc de Dénia, 31 - Apartat 7
Tel./ Fax 973 64 82 44
25550 BOSSOST (Lleida)

TALLERES
SALPA, S.L.

CHAPA Y PINTURA

Zona Industrial Mijaran, nave 7
25530 - VIELHA (Val d'Aran)

Tel. 973 64 25 93
Fax 973 64 30 73

Lot ARAN B
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ARAN§  SERVICE

INMOBILIARIA
Y.
SERVICIOS DE LIMPIEZA

VIELHA - Duplex con 3-4 dormitorios, 2 bafios. Parking, Gran suite,
170 m2. 239.804 euros. 39.900.000 ptas.

VIELHA = En Rotonda. Apartamento 3 dormitorios, 2 bafios,
calefaccion central, 130 m2. 157.766 euros. 26.250.000 ptas.

GAUSAC - Casa tipica aranesa de 4 dormitorios, 3 bafios, salon,
cocina, 3 balcones.Totalmente amueblada. Plaza de parking. Vistas
inmejorables, Sol todo el dia. 192.323 euros. 32.000.000 ptas.

GAUSAC - Vivienda con 3 dormitorios, 2 bafios, salén, cocina
independiente. Amueblada.Grandes vistas a Vielha. 171.288 euros.
28.500.000 ptas.

BETREN - Vivienda adosada de 1 habitacién, 1 aseo, gran suite,
cocina, salon, garaje en la popia vivienda. Amueblada.210.354 euros.
35.000.000 ptas.

ES BORDES = Casa tipica aranesa de 160 m2. Con espacioso jardin
de 320 m2, 264.445 curos. 44.000.000 ptas.

GAROS - Casa con jardin, 4 dormitorios, 2 baiios, aseo, Garaje
individual. 330.557¢uros. 55.000.000 ptas.

SALARDU - Apartamento de 3 dormitorios. 1 bafio, Aseo con
ducha. Plaza de parking y jardin. 192.324 eures. 32.000.000 ptas.

VILAC = FINAL DE PROMOCION. 1 ULTIMA CASA ARANESA.
De 125 m2, con garaje y jardin. Entrega 31 Julio 2002.
Desde 182.707 euros. 30.400.000 ptas.

BETREN - Apartamento de 3 dormitorios, 2 bafios, plaza de parking
¥y trastero. 96.161 euros. 16.000.000 ptas.

BETREN = Apartamento de 3 dormitorios, 2 bafios, plaza de parking
y trastero. 99.167 euros. 16.500.000 ptas.

COMUNICAMOS A NUESTROS CLIENTES, QUE
TRASLADAREMOS PROXIMAMENTE NUESTRAS
OFICINAS A UN NUEVO LOCAL, JUNTO AL INSTITUTO
DE ENSENANZA DE VIELHA

ARAN SERVICE

C/ Aneto, 6, 1.° 3.7
25530 VIELHA
Tel. 973 64 17 28
Fax 973 64 16 10

PA ot ARAN

Tup;
R
£ Luchon §

il
I

C/ Arnals, 7 = 25530 - VIELHA
Tel. 649 873 146
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GUIA DELS ARBRES
DELS PAISOS CATALANS
Completa recopilacion
de los arboles que
podemos encontrar en
Cataluiia, con excelentes
“EET fotografias a todo color
y con una cuidada
pasy | presentacion. Muy
i recomendado a los
amantes de la botdnica, Autor: Ramén
Pascual. Editorial PORTIC NATURA

s Edicion)

GUIA DELS BOLETS
DELS PAISOS CATALANS

Interesante y muy
tompleto estudio de las
diferentes setas que
pueden encontrarse en
nuestro pais. Ejemplar
muy técnico,
especialmente indicado
para «boletaires»
empedernidos. Excelentes imagenes a
todo color. Autor: Ramon Pascual.

Guia dels
Dolets

L [Editorial PORTIC NATURA (2°

Edicion)

LES PLANTES TOXIQUES
DE CATALUNYA

Guia completa de las
plantas téxicas que se
Rtme ¥ cncuentran cn Catalufia,
toxiues Libro muy cuidado, con
= fotografias a todo color y
con explicaciones muy

i detalladas. Autores: Marti
Boada y Teresa
Romanillos. Editorial PORTIC

r |NATURA

GUIA DELS ARBUSTOS

Excelente recopilacion de
todos los arbustos que se
en_cuem;an €n nuestro
pais. Bonitas fotografias
¥ unas esmeradas
explicaciones técnicas,
Autor: Ramén Pascual.
Editorial PORTIC
NATURA

Guia dels
arbustos
-

LIBRERIA
ERA LAUANETA
; (BOSSOST)
Distribuidor oficial ALPINA

Tel. 973 64 71 29

MOBILIARI - DECORACIO : REGALS - COMPLEMENTS

.

= A

_J

SERWI PIENS(QS
GARCIA

JARDINERIA Y MANTENIMIENTO €
DE COMUNIDADES, TODO EL ANO

Ctra. Gausac, 21 B

25530 VIELHA

9,30 a 11,30 h.
19.30 a 21 h.
de lunes a viernes

Tel. - Fax 973 64 02 36 Mavil 669 277 912 sibados de 15 a 21 h.

DUBERT TOT ER AN
(MENS ABRIU E MAI)

BAQUEIRA 1500
EDIFICI MAUBERME
TEL. 973 64 54 30

CLINICA
VETERINARIA/
VIDAL

HORARIO DE VISITA

De Lunes a Viernes
de 10,30 a 13,30
y de 16,30 a 20,00
Sdbados segin temporada

Avda. Garona, 25 - bajos
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 23 61

Tot ARAN B3




" DESPERTA, FERRE! DESPERTA! " {

Els almogavers se’n van cami del sol. Les naus fendeixen I’ona i el velam tremola al vent. Amb |g
seves mullers i les seves criatures s’han embarcat a 1’aventura uns quatre mil guerrers. Roger de Fly;,
alemany d’origen, és el cabdill de la Gran Companyia Catalana. Han embarcat a Sicilia, quan ja estay
signada la pau amb Carles d’Anjou, a Caltabellota.

Els almogavers son soldas
mercenaris, a sou de qui el
contracti. Només saben guerreju |
i son temeraris, salvatge,
arrauxats. Van vestits amb gonell
— una camisa curta -, polaines
avarques de cuir. Les seves amg
coltell, llanca, ballesta i un feix g
dards al buirac; les seves vitualles
un sarro amb pa per a dos dies. Fr
consell prenen les seves decision
i escullen qui els té que mana
Tenen la guerra com ofici i no st
saben estar. L’emperado
Andronic, alla a Constantinobl
¢s atacat pels turcs i tot Greciaé
amenacada. Ara ells hi vana
campanya. El tracte és: dobl

e e soldada a tots els almogaversié
R . LAt ] < Roger de Flor la ma d’una princes
o i i1 % i el domini de terres com a di

= 1l

N T ; Els braus soldats fan fugiral
F=""H“”‘““" urcs i I’emperador bizanti ¢k
a bl ompensa. Roger de Flor ja&

| E E- 3 ¢ d’Atenes i al port del Pir!
‘ 2 s ancorades les veles blangus |
talanes. Dalt del turd &

polis, onegen ja les qualfé

- R
Pero el fill de I’emperador, Miquel, n'esta gelos de Eéléria cﬁtg]ana i de Roger. Trama envejosantt
una mala passada i els obsequia amb un fastués banquet al scu palau. Soldats alans -tropes eslav:!

irrompran al sal¢ assassinant qui trobin dels gu catalans. El vi i la sang esquitxen tovalles i galifﬁ.
les taules trabucades i llanties pampalluguejant. Hi'ha dringueig d*espases i soroll de brega.... Georgi®
cap dels alans, dona mort a Roger de Flor i les tropes almogavers de cop sén desfermads

Encegats de furor, la resta d’almogavers que quedava al port, manats per Berenguer d’Entenga i Ber?
de Rocafort, arrasen a I’enemic. “Desperta, ferre! Despertal”, és el'seu erit guerrer i I'impetu irn:ﬁ"eﬂfs\bk
fa estralls a tot arreu. Han pres fabulosos botins i conquereixen Atenes i el ducat de Neopatria. Al
estableixen una repiiblica militar i I’ofereixen als monarques catalans.

Durant uns vuitanta anys s'hi senyorejaran per aquestes terres gregues. La nostra terra també té regi
a I’Orient de la potent Confederacid catalano-aragonesa.

B Co¢ ARAN
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902 300 400
WWW.mrw.es

Av.Maladeta, 14
(La Solana)
25530 Vielha

Tel. 973 641 252

Fax 973 642 140

SUI

onp [ KOMMERLING

VENTANAS Y PUERTAS

Sistemas en PVC.aluminio de
rotura PT y mixtas de
aluminio - madera
Fabricacion propia e instalacion

TOLDOS, para ventanas y terrazas

LAVANDERIA - TINTORERIA

COMPLEJO
TALLERS SUILS S.L.
¢/ dels Gessers.4 EUVORRA
¢/ Camp de Ia Vila. 10 Tel/Fax 973 690 270 AL FINAL DE LA RAMPA
5520 - EL PONT DE SUERT 659 474 028 | (rel. 973 64 09 54 - 609 83 91 esj

. Grupo Ricardo Abadia, n® 11
25530 - VIELHA - Lleida

Tel. 696.59.68.86

ALFONSO NUNEZ

Pintura en General W

“ La [3] Primitiva

ESTANC CONSVL

o C o

Ctra, a Baqueir d
@ 25599 - ARTIES - V: !
Tel. i Fax: 973 64 08 03

J

restaurant

C. major , num. 6 b
.Q 25630 vielha
tel . 973 64 07 14

asteret

CONSTRUCCIONES

ANPEMA 2001 S.L.

PERFECTO BREA

C/ dera Closa, 18 Tel. 973 64 73 21
25550 - BOSSOST Mévil 679 43 96 55

Tt ARAN Bl
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" .SABEMOS LO QUE COMEMOS?

EL HUEVO, MISTERIO DE LA VIDA

Todo empieza en el huevo, simbolo del misterio de la vida. Antiguamente, el renacimiento de la primavera er
en todo el Mediterrdneo una explosion de alegria. Habia fiestas, jolgorio, ofrendas a los dioses e intercambiy
de regalos para todos. Los huevos, que encerraban el gran enigma de la fertilidad, tenian una presencia constante
entre el pueblo y participaban en muchos de estos rituales. A ello contribuia el hecho de que la primavera g
cuando las gallinas estdn més ponedoras y era también, en consecuencia, cuando habia mas hueyos,

Los huevos tienen un gran poder nutritivo y admiten infinidad de preparaciones en la cocina y en la industria
alimentaria. Los romanos los pintaban con el color rojo de la primavera y en el mundo cristiano, particularmente

entre los cristianos ortodoxos, todavia hoy en
dia se decoran primorosamente, En nuestro pais
también forman parte de tortas y roscones,
elaborados para festejar la Pascua. En Catalufia,
conservamos muy arraigada la tradicion de la
mona de Pascua, que ha evolucionado
enormemente a través de los afios.
Antiguamente, la “monas” estaban hechas a
base de panes con huevos incrustados y hoy
en dia la sofisticacion es tal, que podemos ver
verdaderas obras de arte fabricadas a base de
chocaolate, la mayorfa alegéricas del mundo de
los nifios. Los huevos suelen estar representados
en las “monas”,

Hay muy diversas maneras de preparar los
huevos y algunas de ellas son realmente
deliciosas, Podemos destacar entre ellas el
siguiente decilogo:

I-Huevo duro, cuando se cuece con la cdscara en agua hirviendo, hasta que se cuajan la yema y la clar,
2-Huevo pasado por agua es el que se cuece ligeramente con la cdscara, en agua hirviendo

3-Huevo escalfado, cuando se cuece sin cascara en agua hirviendo o en caldo.
4-Huevo frito o estrellado, es el que se frie en manteca o aceite, sin batirlo antes.

5-Huevo encerado, es el huevo pasado por agua que tiene la clara cuajada pero que no-esta dur.

6-Huevos al plato son cuando los huevos estin colmados con manteca.
7-Huevos dobles son los de reposteria, hechos con yema de huevo y azticar,
8-Huevos hilados, son una composicion de huevos y aziicar , que forma hebras.

9-Huevos revueltos son los que se frien en la sartén y se revuelven para que no se umit

10-Huevos moles, son yemas de huevo batidas con azucar,

Este completo alimento posee gran cantidad de vitaminas (D, K, B2, B5, B12 y H) y aunque es un alimento

vital, debe consumirse con moderacion ya que puede atacar al higado si

se abusa de ¢l

44, Avenue Po‘ltgm
10 - GOURDA

R To¢ ARAN
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Apartamentos
en alquiler

Pico
Russell

Antigua casa avanesa
tendo (a tradicion
Paz y silencio. Sin T.V.

_Es Bordes
(Val ' Aran)

608 44 29 81

658 95 38 41

TAPICERIAS

MAGATZEMS
SANT JORDI

*PRESUPUESTOS A DOMICILIO
"DISENO Y CONFECCION PROPIOS
*ESPECIALISTAS EN:

C/ Penedés, 85

jODS - LLEIDA (Balafia)

SILLONES, SOFAS, SILLAS, PUFFS, COJINES ETC..

Tel. 973 24 99 50
Fax 973 24 99 54

PROMOCIONES

SUCACONS, S. L.

Tel. 973 64 10 53
Tel. 669 70 17 33

C/ Irissa, s/n,
25530 VIELHA-Lleida

PIZZERIA
La Boveda

* Pizzas para llevar

* Especialidad en
pastas frescas

* Postres caseros

Avda. Castiero, 17
(frente a la rotonda)
25530 VIELHA - Val d’Aran
Tel. 973 64 04 91

Lot ARAN




_FLORA Y FAUNA DEL PIRINEO

LA ZARZA COMUN

Rubus fruticosus

Planta de la familia de las rosaceas, en forma de arbusto sarmentoso armado Vi)
de espinas y con hojas trifoliadas, compuestas, casi siempre palmadas y en forma # W y
de pie. \ aithl’

Sus frutos son compuestos, esféricos y bien soldados al receptaculo. Las moras
son comestibles cuando estdn maduras y con ellas se puede elaborar una sabrosa
mermelada. El color de los frutos es rojo cuando son verdes y negro — violdceo
cuando estdn maduros. El cdliz casi siempre es pubescente y con pétalos blancos
o ligeramente rosados.

La zarza se cria en los barrancos, setos, bosques y en las riberas de los rios,
donde llega a formar densos zarzales. Existen numerosas especies de zarzas, las
cuales son ademas polimorfas y se hibridan facilmente. A este grupo de zarzas,
pertenece también el frambueso. Todas ellas contienen, sobre todo en los brotes
tiernos, gran cantidad de taninos y por ello se usan como astringentes.

LA ESCOLOPENDRA (CIEMPIES)

Scolopendra cingulata

Las escolopendras son artropodos de la familia de los quilopodos,
" que tienen el cuerpo alargado y divisiones en la cabeza y el tronco,
formado por 21 segmentos. En la cabeza se sitGian un par de antenas
y los apéndices bucales, formados por un par de mandibulas y un
par de maxilas.

En el primer segmento del tronco, tienen unos apéndices terminados
en forma de ufia, que es por donde inoculan el veneno. Los restanes
segmentos, de color castafio y aplanados, tienen cada uno un par
de apéndices locomotores. Su tamafio varia entre 8 y 15 cm. y st
habitat natural son los lugares humedos, siempre bajo la hojarasc,
d bajo las piedras o debajo de la corteza de los arboles
Foto: Miguel Angulo

El tamafio de la puesta puede ser muy variable, ya que pueden poner de una vez entre 30 y 250 huevos.
Es un animal depredador y carnivoro. Se alimenta de otros invertebrados, a los que mata, inmovilizéndolos
mediante el veneno de sus forcipulas. Su picadura puede llegar a ser peligrosa, incluso para el hombre.

FONGASGCAL
INSTALACIONES

Fontaneria - Gas - Calefaccion
MANTENIMIENTO Y REPARACION

REFUGI SANT NICOLAU Av. Maladeta, 14 - local 1
BOCA SUD DEL TUNEL 25530 - VIELHA
DE VIELHA Tel./Fax 973 640 187 AAAAAN
Tel. 973 69 70 52 Mévil 608 190 624 A
Movil 619 97 72 64 fongascal @ hotmail.com A
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ke.mail: talabart @ megacceso.com

"1u\LAgaAmtr
LES (Val d’Aran)

24 HABITACIONES CON T.V.
AREA AJARDINADA

§ 7 BERER O PARQUE INFANTIL
Tel. (00 34; 973 64 80 11 PISCINA
Fax (00 34) 973 64 81 85 PARKING

j

HOSTAL

RESTAURANTE

BAR

Arties
Plaga Urtau, s/n
Telf. 973 64 09 26

TarPas & PINCHOS

PELUQUERIA

Es Auets

25550 BOSSOST

%

Tels. 873 64 8145

Bossost
Plaga dera Gléisa,9
Telf 973 64.73 27

Ci Piedad, 4

CARNISSERIA

XARCUTERIA

_ PEDARROS

ESPECIALITAT EN
PATE ARANES

25550 - BOSSLEJST (Val d'Aran)
Tel. 973 64 80 98
0034 973 64 80 98

Dr,Peurson, 12 - 25620 TREMP (I.!eida)

S ART

= MOBLES DE CUINA | BANY A MIDA
" _PROJECTE DECORACIO GRATUIT

G-

Tel.i Fax : 973 65 13 02

~ LOU PITCHOUNET #is

El Tiovivo de Luchon

y;#

g \e"‘aq,\o
Estamos en el 060

Parque Termal %@3\
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‘POR LOS CAMINOS DE ARAN

DEL REFUGIO DE COLOMERS, HASTA EL REFUGIO D'AMITGES

Bonita excursion para realizar con las primeras
nieves del otofio, que, partiendo del Valle de Aran,
termina en el Pallars Sobira, en pleno Parque Naciona
de Sant Maurici.

Tomando en Salardu la carretera que sube hasta los
bafios de Tredos, cogeremos delante de la estacion
termal la pista que va desde el valle del Aiguamog
hasta Valarties. Llegaremos al Pont dera Montanheta
y un poco mads arriba, en una curva pronunciada,
empieza el camino que nos conducira hasta el lagoy
el refugio de Colomers.

Una vez hayamos llegado al refugio iniciaremos
la ruta por el otro lado de la presa, trepando al Este
por un corto barranco hacia el Coret Cloto, al que
llegaremos después de unos 20 minutos. Desde este
lugar divisaremos hacia abajo los lagos de Cloto,

g El camino, perfectamente sefalizado, nos bajard

2 3 5 == hasta el Estany Long, que se une en su extremo sur-
Tuc de Saburedo y Agujas d'Amitges oeste con el Estany Redon. Pasado el lago, el camino
empieza ganar altura y va ascendiendo entre dos
montafias hasta llegar al Estany Obago, desde donde podremos admirar la magnifica perspectiva del circo
lacustre de Colomers. Rodearemos el lago hasta aproximarnos y cruzar el torrente que llega desde los lagos
superiores. Subiremos por la ladera por un camino que, en fuerte pendiente en zig-zag, nos llevard a la vaguada
que precede al puerto de Ratera de Colomers.

Una vez alcanzado este puerto, pasaremos junto a
unos pequeios lagos y en quince minutos llegaremos o |
al Port de Ratera de Espot, ya dentro del Parque i Il ad
Nacional. Descenderemos por el camino sefialado con
postes (Es un GR-11 sin las marcas blancas y rojas),
hasta llegar a una loma cercana al Estany de Port de
Ratera en donde veremos un cartel indicador. A partir
de aqui, tomaremos el sendero que va hacia el Este y
que recorre el flanco sur de la Sierra de Saboredo. Al
cabo de un rato, alcanzaremos un paso en alto, desde
donde se ven los Estanys d’Amitges al sur-oeste.

Seguiremos bajando por este camino, hasta llegar
a los Estanys de Mufiidera y dels Barbs. Una vez alli
en cinco minutos llegaremos al acogedor Refugio de
Amitges, desde donde podremos contemplar, a lo lejos,
el Estany de Sant Maurici y los imponentes Encantats
al fondo.

Es una excursion bastante tolerable, de una duracién

de 5 horas, por uno de los parajes lacustres mas bellos S PR
del I’irinco!}Rccomcndan?os glaccrla en otofio, para Refugio d'Amitges y Els Encantats alfandﬂ
poder asi contemplar el estallido de colores del Parque Fotos: Editorial Alpina
Nacional, con sus extensos bosques de abedules y

demas arboles caducifolios. Todo un especticulo para la vista y también un soplo de energia para nuestras
fatigadas piernas.
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Vidres Yiola

ACRISTALAMIENTOS - PERSIANAS

CARPINTERIA DE ALUMINIO
MAMPARAS DE BANO

Avda. Maladeta, 19

25530 - VIELHA

Tel. 973 64 02 89

Fax 973 64 32 12
http://www.vidresviola.es

E-mail: vidresviola @vidresviola.es

EXCAVACIONES OBRAS
Y SERVICIOS DEL PIRINEO S.L
Carmen
Ctra.Francia sin 1 T
25550 BOSSOST

Tel. 97364 70 16

Fax 973 64 70 16
Movil 639 68 90 45

DECORACION

PROYECTOS DE DECORACION
TAPICERIAS
OBJETOS DE REGALO

Passeg dera Libertat, 18
25530 Vielha
Tel. 973 640 157
Fax: 973 641 758

25550 - BOSSO
Val d'Aran

PERFUMS - REGALS - ULLERES DE SOL

c/ Sant Roc, 1

Tel. 973 64 70 57

c/ deth Lup, 7

ST
Val d'Aran

VINS | LICORS

25550 - BOSSOST
Tel. 973 64 73 51

MERCASTELLO, S.L.
DISTRIBUIDOR OFICIAL DE

NOU RUBIO

Supermercat
ETH GRAUER

* Vins i licors
* Pernils | embatits
+ Especialitat en productes del pais

cf Eduard Aunos, 18
25550 - BOSSOST
Val d'Aran
Tel. 973 64 73 36



http://www.vidresviola.es

PAISAJES Y COMARCAS

EL BARCELONES (Capitulo 1)

Como Editor y escritor aficionado, me gustarfa desde estos nuevos articulos,
acercar un poco mas a los que leen nuestra Revista a las comarcas de Catalufia,

Nuestro pais, tan lleno de contrastes y de lugares hermosos, vale la pena conocerly:

mejor y desde estas humildes paginas espero poder contribuir a ello,

Me permitirdn, mis queridos lectores, que empiece por Barcelona, la ciudad que
me vio nacer y de la que guardo un imborrable recuerdo, a pesar de que en su dia

decidi abandonarla para venir a un entorno bellisimo como es mi querido Vallede |

Aran,

jQué puedo decir de mi ciudad! La capital de nuestro pais, enorme y cosmopolita
ella. Es un enjambre de culturas, lugar de ensuefio y también a veces de pesadillas.
Su entrafiable Barrio Gético, con sus estrechas callejuelas, su catedral, sus comercios;
aquél olor caracteristico a viejos rincones y balcones con ropa tendida. Rincones
_ llenos de sombras, de silencios, de vidas olvidadas en donde se respira arte, historia
y melancolia.

Barcelona y sus museos. El Picasso en la calle Montcada, en casa blasonads
que acoge una coleccion unica en el mundo. El Museu d’Art de Catalunya, vestigio
insondable del paso del arte a través de los tiempos, con sus pinturas romdnicas
rescatadas de antiguas iglesias pirenaicas; sus lienzos ochocentistas y sus esculturas
perfectas. El Macba, a la sombra de la montafia de Montjuic, con sus obras de
arte moderno, tan sofisticadas ellas y tan dificiles de comprender

Hablemos un poco del puerto. Ventana abierta al Mediterraneo, con olor a saliire
y aceite, ruidos y gaviotas, pero tan especial y cautivador, que me recuerda los
afios de mi infancia, cuando mi padre me llevaba a pasear en las “golondrinas”,
En el Paseo Maritimo, tiendas, bazares y mil idiomas diversos. Tabaco, transistores,
alfombras....compra “paisa”, es barato.

Barrios de mi ciudad. A veces parecidos y tan diferentes unos de otros. Sanfs,
Poble Nou, Sant Andreu, Poble Sec, Nou Barris y Gracia, el barrio en donde nac
y en donde residi 25 afios. Su gente, su ambiente, sus Fiestas Mayores... baik,
Jjuergas y sarao, olor a churros y sangria, comidas de vecinos en la calle, ambiente,
globos y serpentinas.

La parte alta de Barcelona es otro cantar. El poder adquisitivo fija los canonesy
guarda distancias. Calles impecables, pisos inalcanzables, poco ruido y ambientt
“chic”. Clubs sociales, bonitos restaurantes e imagen de ciudad europea, siempre
arropada por bellos jardines y escaleras ilustres con portero uniformado. Bonanovi
Pedralbes, Sant Gervasi, Sarria...el glamour del dinero ha absorbido los antigus
nticleos, de los también antiguos barrios, de los antiguos pueblos que colindabal
la antigua ciudad.

Parques y jardines. Tantos que hay y mas que deberia haber. Tibidabo, montai
magica, en donde nifios y no tan nifios disfrutan como enanos y dejan correr sé
imaginacion. El Tibidabo forma parte de la ciudad y nunca, nunca desaparecet
El “Tramyia Blau”, el funicular, suefios oniricos de chavales que suben con §,“5
padres a disfrutar de las divertidas atracciones, mientras comen sus “bocatas 0
se embadurnan la cara con nubes de aziicar rosado.

Continuara.......

Josep Aquilina
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Restaurante

‘Casa Emilio”

Tel. 973 64 09 46
Movil. 629 26 67 70
Desde Francia. 00 34 973 64 09 46

25537 - PONT D'ARROS
(VAL D'ARAN)

Souvenirs
MONTLUDE

JOIERIA
RELLOTJERIA
MARROQUINERIA
OBJECTES DE REGAL

Grauér Eduard Aunods, 16
25550 - BOSSOST (Val d'Aran)
Tel. 973 64 80 81

Ferreteria
AGUILERA ’\
Drogueria - Menaje \

C/ del Agus, 5
Tel, 973 64 80 RS
25550 BOSSOST - Val d'Aran

Comidas caseras

CAFETERIA - 4
R Platos combmados

ELABORACION PROPIA DE
EMBUTIDOS Y PATES
DEL VALLE DE ARAN

Ctra.del Tanel s/n Tel. 973 64 00 38

25530 - VIELHA Fax 973642474
e.mail: zenodro123 @ terra.es

Flonidteria

Av.Pas d'Arro, 23-C
25530 VIELHA
Val d'Aran (Lleida)
Tel. i fax 973 640 188
Mobil 699 771 944
florstil @ interflora.es
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L’ESCOLA D’OSTALARIA DERA VAL D’ARAN INFORMA.

Seghn la Normativa vigente, los Empresarios del sector alimentario tienen la obligacién de garantizar la formaci
del personal manipulador de alimentos. Dicha formacion estard impartida por la autoridad sanitaria competen(
o por entidades autorizadas. En este sentido, la Escola d’Ostalaria dera Vald’ Aran ha sido autorizada desde Juig |
de 2002, coma Entidad de Formacion de Manipuladores de Alimentos (EFMAJ), por el Director General delf |
Salud Pablica. A tal-efecto, se impartird un Curso especialmente destinado a este fipo de activida

Resefiamos a continuacion, datos sobre el mencionado Curso:

. ; : |
Destinatarios: Todo el personal que manipula alimentos. i e
Duragion: Seis horas y media, divididas en dos sesiones de tres horas y media hora mds para realizar una.priiehd
* escrita durante el altimo dia de curso. i L

Fechas y horarios: Luncs y martes, segun el horario que se indica a conéiﬁilacién. Se deberd escoger unfech
tenienda en cuenta que las plazas son limitadas y que la admision se hard por riguroso orden de matr IE

 DiAS HORARIO DiAS HORARIO -

8 v 19.de Noviembre 16,30 a 19,30 10y 11 de Marzo 9al2h.

' 25 y 26.de Noviembre 16,302 19,30 h. 17 y 18 de Marzo 9al2h.

9y 10de Diciembre 16,30a 19,30 h. 24 y 25 de Marzo 9al2h.
16 y 17 de Diciembre 16,30 a 19,30 h. 5y 6 de Mayo 16,30 a 19,30 h.
13 y 14 de Enero 9al2h. 12 y 13 de Mayo 16,30 a 19,30 h.
20y 21'de Enero 9al2h. 19 y 20 de Mayo 16,30 a 19,30 h.
27y 28 de Enero 9al2h. 26 y 27 de Mayo 16,30 a 19,30 h.

Horario: De 9 a 12 o de 16,30 a 19,30 h. Se impartiré clases por la mafiana o por la tarde con el fin de facilitaf
la asistencia de las personas interesadas en realizar el Curso.

. Plazas; 15
. Lugar! Escola d’Ostalaria Les — Val d’Aran (¢/ Es Banhs s/n ~LES)

Precio: 30 euros en concepto de matricula, derechos de examen y dossier del Curso. Dicha cuota debera ingre
en el n® de Cta. 2100-00036-53-0200069662, de La Caixa, indicando el nombre y apellidos del rcmitemﬂ
| resguardo del pago, juntamente con la hoja de inscripcién deberd de transmitirse por fax al n® 973 74 82 848 !
. la Esguela, antes del viernes anterior al inicio del Curso. d

Informacion complementaria: Para obtener el Certificado, es obligatoria la asistencia y la superacion de la prue
que sé realizard una vez finalizado el curso. Ante cualquier duda al respecto, contactar con el n® 973 64 724
(Srta, Maria) .i

((\coviNFORMATICA

Hardware - Software - Internet - Formacion - Consumibles
Aneto, 7 A Local 3 |
25530 Vielha (Lleida)

g oo . TIf. 973641288 |
E-mail: ccvinformatica@aranweb.com Fax 973 640705

www.aranweb.com !

K Co¢ ARAN
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iCONOZCA EL VALLE
A CABALLO!

EXCURSIONES - RUTAS
PONEYS PARA NINOS
CLASES

CURSILLOS

PUPILAJE DE CABALLOS

fe S

Tel. 973 64 22 44

ESCUELA ; 629 46 38 05
DE EQUITACION (2200 m devielna)

: i EI LS iau Cof
|| Alberque /AATACONespe | RISty
| 9 2, 4 y 6 PLAZAS s oo oo b Us
| T Publiqueu un anunci econémic  a TOT ARAN! L
;gﬂﬂ . " BUNGARLOWS D€ :
ﬁ 6 HASTA 8 PLAZAS
e § PRECIOS ESPECIALES
PARA GRUPOS

Ctra.N - 230, Km. 175
Camin Reiau s/n
25551 - ERA BORDETA
Tel. 973 64 83 28
Fax 973 64 83 28
e.mail : eralana @inicia.es

| 3

) I eth Bar-Restauwrante
:

)

{ Sy
[‘ SEHHI Cocina Vasca el
|

diﬂ Vietha - Val d'Aran - Lielda
ran Tel. Resevas 973 64 20 44
Lot ARAN

%—J




OCINAR EN CASA

PATATAS A LA RIOJANA

Ingredientes (para 4 personas):

2 kg. de patatas.

200 gr. de chorizo.

1 cebolla.

& cucharadas de puré de tomate.
Pimienta blanca molida.

Sal y aceite.
I-En
) ; : y ba
1- Pelar las patatas y trocearlas. Pelar y triturar también la cebolla. Cortar en pedazos el chorizo. ym
2- Poner en una bandeja de vidrio, 8 cucharadas de aceite, la cebolla, el chorizo y el tomate. Calentarenel | 5.Fng
microondas durante 5 minutos a la maxima potencia. Coll
3- Anadir las patatas y mezclarlas bien con el preparado anterior. Salpimentar y afiadir 5 dl. de agua. con
4- Colocar la bandeja en ¢l horno y cocer durante 20 minutos a 180°C. con
5« Servir bien caliente. 3-Fsp
coct
sep

FILETE DE TERNERA GASTRONOMICO AL CAVA

Ingredientes:

220 gr. de filete de ternera.

Y2 cebolla tierna.

Alcaparras,

25 gr. de higado fresco de pato.

25 gr. de queso de oveja tierno.

50 gr. de mantequilla.

Sal y pimienta.

250 cc. de cava brut.

Caldo de carne. B

I- Tomamos el filete de ternera y lo cortamos en tres trozos iguales. Los salpimentamos y los guardamos
aparte.

2-Salpimentar la lamina de foie y reservarla aparte también.

3- Poner el cava en un cazo de cocina bajo y reducirlo a fuego lento. Una vez reducido, afiadirle el caldo
de carne y hervir la mezcla durante unos minutos.

4- Poner en una paella la mantequilla y la media cebolla cortada en juliana y calentar a fuego lento hasta
que la cebolla esté doradita. (Podemos afiadirle una pizca de azicar para ayudar a confitar la cebolla).

5- Procederemos a continuacion a montar el filete. Sobre uno de los trozos colocaremos el foie y las
alcaparras. El siguiente trozo lo colocaremos encima del primero y pondremos encima de é1 la cebollay
el queso tierno. Por tiltimo, colocaremos encima de los otros dos el tercer trozo de filete, como si quedard
reconstruido el trozo inicial de carne. :

6- Finalmente, pondremos el filete en el horno, a unos 250°C, durante unos 5 minutos. Una vez esié_ listo
el filete, afiadiremos el caldo de carne por encima de él y acompaiiaremos el plato con verduritas?

patatas. ‘
/ \
Receta facilitada por Restaurant Casa Mestres, de Salardi. @f

Efl Tt ARAN




OCINAREN CASA

POSTRE INGLES ™

Ingredientes (para 4 personas):

8 rebanadas de pan.

500 ml.de leche entera.

100 gr. de azucar.

100 gr. de pasas de Corinto.
2 Huevos.

3 cucharadas de ron.
Mantequilla.

|- En un cuenco, mezelar la leche con los hueyos y la mitad del aziicar
y batirlo todo enérgicamente. Afiadir las pasas de Corinto y el ron
y mezclarlo todo muy bien.

nel | ) Engrasar con mantequilla una bandeja de vidrio, resistente al fuego.

Colocar en el fondo 2 rebanadas de pan sin la corteza y regarlas
con % parte de la mezcla de leche y huevo. Repetir esta operacion
con el resto de rebanadas, siempre de dos en dos.

J-Espolvorear la superficie de la bandeja con el resto del aziicar y
cocer en el horno a fuego medio, durante 20 minutos. Este postre
se puede servir caliente, tibio o frio.

Codina Aranesa e
Catalana

Anunciat a
TOT ARAN

La teva Revista
B

o | il petian |
el 973 64 77 07

Maeble Anliguc
Jutio Fenetes | |} (ASA VAS(A

| 2 &£ & COMIDAS Y TAPAS CASERAS
€/ dera Gleisaw, 29 Tel: y Fav : 973 64 81 87 i bl
25550 Bessosl Mevil 67759 56 81 Tels. 973 64 80 92 - 64 72 31

Tt ARAN




CONSELH GENERAU D'ARAN 973641801  INFORMACION Y TURISMO DE BOSSOST 97364727 |
BOMBEROS (URGENCIAS) 085 INFORMACION Y TURISMO DE LES 973647301 |
POMPIERS BOSSOST 973648380  INFORMACION Y TURISMO DE SALARDU 973 645 7%
POMPIERS D'ARAN 973640080 INFORMACION Y TURISMO DE VIELHA 973 640 1)
EMERGENCIAS Y RESCATE DE MONTANA 973640080  TORISME VAL DARAN 973 640 65
DISPENSARIO ARTIES 973642847 FARMACIA CATALA (VIELHA) 973 642 45
DISPENSARIO BOSSOST 973648211 FARMACIA PALA (VIELHA) 973 642565
g::ii::i:ﬁ ;ifmou Slfand 229 FARMACIA ALMANSA (BOSSOST) 97364826 |
973644030 FARMACIA ALMANSA (LES) 973 647 24
ol e Riae il s
4445
23:2;'? E:\:r:t EE xg:;:‘zﬁ (LRGENCIAS) 23; si0005  ESTADO DE LAS CARRETERAS DE CATALUNA 900 12350
T - TAX] J ANTONIO PUENTE (GAROS) 6309808 |
POLICIA NACIONAL (COMISARIA DE LES) SEITON MO ERSCT) I
RS BRI GROELH e TAXI OLPERER S.L. (ARTIES) 073 640441
AYUNTAMIENTO DE ARTIES 973 641 612 TAXI JUAN BERDIE (] i
AYUNTAMIENTO DE ES BORDES g73640939 X! J. MANUEL PABA (SALARDU) el
AYUNTAMIENTO DE BOSSOST o73648 157 "X JUAN MARTINEZ (VIELHA) Ll
AV ORTARENTO BELES 973648007 TAXI FULGENCIO DEDIEU (VIELHA) 629 37007
AYUNTAMIENTO DE SALARDU-NAUT ARAN 973644030  "AXI MANUEL CARDONA (VIELHA) 62927141
AYUNTAMIENTO DE VIELHA 973640018 TAXI SERGIO GALLARDO (SALARDU) 639 3099%
ALSINA GRAELLS BARCELONA (COCHES LINEA) 932656592 TAXI IGNACIO GALLARDO (VIELHA) 629 3143%
ALSINA GRAELLS VIELHA (COCHES LINEA) 639380373 TAXI JUAN VIDAL (VIELHA) 609 317 54

ACTOS EN ARAN §

m———

CLAUSURA DEL "ESTIU TORISTICO CULTURAU"

El pasado 14 de Octubre se llevé a cabo en la Sala de Plenos del Conselli

_—
|

bi

PIZ:

Tel.

Tel,

Generau, la clausura del “Estiu Toristico Culturau 20027, En dicho acto,
presidido por la Consellera de Cultura Sra. Mercedes Delaurens, se nofifico”
a la prensa y demés personas asistentes el buen resultado obtenido con
el “ Romanic Musicau”, en el que de 6.000 personas que lo siguieron el
afio pasado, se han pasado a 13.000 durante esta temporada. También 255
visitas guiadas a las iglesias del Valle han sido un éxito, por la gran
afluencia de publico.

En la misma reuni6n, la Sra. Delaurens agradecio la dedicacion y el
éxito obtenido por los grupos de danza aranesa del Valle y a tal efecto,s¢
llevé a cabo la entrega de unos trofeos para dichos grupos. Los “colles
premiadas fueron: “Santa Maria de Mijaran”, “Es Fradins de Vielha”, “ES
Corbilhuers de Les” y “Es Sauterets de Bossost”.

A continuacién se ofrecid un aperitivo a todos los asistentes:
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CRISTYLE 4

40110 . .7

05 Ambiente y Decoracion

42345 12, Avenue de I'Isle - 31800 - SAINT GAUDENS
42 565 Tel. 0033 561 95 12 68

I MUEBLES A MEDIDA !
u Armarios empotrados
® Bibliotecas
w Complementos
» Cocinas y todo clase de arreglos en muebles )

Avd. Pas d'Arré, n” 25 - local n°5
434 25530 VIELHA (Lleida)

444 | Tel.: 973 64 28 90
23505

09 |

48,241

041 Bar - Restaurant & ®

31507

= | Casa Manolo C.ON-S VL

36 % -

70070 Meson Tipico PENSIO

1447 MONTARTO
* *

e Tel. 973 64 00 39 25538 GAUSAC [VAL D'ARAN] & Ctra, a Baquéira - Berets/n &

143 25599 - ARTIES - Val d'Aran

75 | Tel, 973 64 17 52 25530 VIELHA (VAL D'ARAN) Tel. i Fax: 973 64 08 03

i CASA MESTRES JOAN BERDIE
- i SeStnrnL TAXI 7 PLAZAS

b
}
'S
AT T
[ 5

.

&/ Generaw Prim, 3 Selecta cocina

SALARDU €n un
Tel. 973 64 41 79 ambiente acogedor

—

< o)

La Revue de la Vallée
au service de la TEL. 619 791 507
Haute Garonne eee—

Tot ARAN B




IGP
A R A N Maqu-inaria Industrial

= - Lavadoras
Ignacio Gomez Pérez - Secadoras

- Calandras

Venta - Mantenimiento - Reparacicn
Fontaneria - Electricidad
Todo tipo de electrodomeésticos
Venta de maquinaria para hosteleria

-

| que otr
| suelen |

Tel. 647 86 22 12 - 610 22 54 88 EN i | s
e W
25550 - BOSSOST (Val d'Aran) SE IlSA(\EII!A :;ﬂ,ia d

INSTALACIONES  (Hldy
Y PROYECTOS [l
DE TODO TIPO [

INGENIERIA SOLAR

Tel. 660 92 10 5 [

3-Bvita

INSTALACIONES B

ELECTRICAS It“a‘imt Ezpacis +Dom

¢/ Anglada, 33 - Edif. Montpius Local C-D Dy el ¢ st s EE
25530 - VIELHA :

R
Rl

Tel. 973 64 1249 Fax 973 64 14 23

—_—

- elegancia ' disseny - color « detalls amb estil

« tranquilitat - seguretat i calor per a la seva llar
ViAL PE Professionals del vidre,

alumini i persianes

Urgell, 27 - 25600 Balaguer (La Noguera) - Tel. 609 38 15 53

; Revestimentos
| eurrueénﬂﬁ; d. ‘C- Maquinas
‘ TABLEROS * FERRETERIA * MADERAS Barnices !

| i T e Parquets
B TCezA

RAN



http://www.aranwcb.com/habitaf

URARSE EN S/

\L0S CALAMBRES

‘ Los calambres son espasmos involuntarios de las fibras de un musculo, reversibles y que no dejan secuelas.
También se les conoce con el nombre de “rampas”, se producen sin previo aviso y suelen durar desde pocos
|§'gundos hasta diez minutos.

i 5 . ’

| Las zonas mas propensas a padecer este problema son la pantorrilla, con la contractura de los musculos
\gemelos, el muslo, sobre todo en su parte posterior y también la planta del pie. Son muy raras las contracturas
‘g rampas en los brazos, aunque pueden presentarse durante la prictica de algunos deportes.

. Nadie esta exento de padecer calambres en algin momento de su vida, pero existen personas mas propensas
Ique otras a padecer estos dolorosos trastornos. Légicamente, las personas que realizan actividades fisicas
}s’uelcn padecer més calambres que las que no practican deporte. Los molestos calambres nocturnos pueden
.gparecer en edades relativamente tempranas, aunque son mas frecuentes en la etapa media y avanzada de la
yida. Estas contracturas esponténeas nocturnas suelen afectar a la pantorrilla y ¢l muslo y no se conoce la
tausa de su aparicion,

m:Cuando tenemos un calambre deberemos darnos un masaje suave sobre la zona afectada y provocar un
stiramiento pasivo de las fibras. También es aconsejable levantarse y apoyar el cuerpo sobre la pierna afectada.

Fira evitar en lo posible la aparicion de calambres se recomienda lo siguiente:

|-Realizar calentamientos y estiramientos antes de realizar un esfuerzo deportivo.
J-Beber abundantes liquidos, especialmente bebidas isoténicas.

3-Evitar las temperaturas extremas, tanto el calor como el frio.

4 No realizar un fuerte ejercicio fisico antes de acostarse.

3-Llevar consigo pastillas de sal y tomarlas diariamente, sin abusar de ellas.

cis | b-Dormir sobre el costado izquierdo, con las rodillas encogidas.

wi I-Elevar unos centimetros el pie de la cama, para mejorar la circulacion de las piernas.

LA TARDOR

Sol de tardor que comences

a esgrogueir tants jardins,

que endolceixes fulla a fulla
7 tots els recers i els camins,

que omples de melangia

els passadissos del cor

1 que duus a cada cosa

tendrament la seva mort

Fes-me entrar a la teva dansa,
sol de tardor complaent,

ves mirant sense recanga

els poders que té la ment,
apilona’ls amb les fulles

que cansades del seu vol,
amb un esclat incendies

1 es perden pel fumerol

Poesia de'n Narcis Comadira

Tot ARANTE
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/HORARIOS DE A 3 Conselh Wi Generau d'Aray

HORARIO INTERNO DE LAVALL D'ARAN DEL 16 DE SEPTIEMBRE AL 5 DE DICIEMBRE DE 2002 + DE LUNES A VIERNES | EL

Baqueira  07.55 09.25 1030 1240 1350 1630 17.00 17.30 19,00 2005
Tredos 07.58 09,28 10.33 1243 1353 1633 1703 1733 19.03 20,08
Salardui 08.01 09.31 10.36 1246 1356 1636 17.06 17.36 19.06 204
Gessa 08.02 09.32 10.37 12.47 1357 1637 17.07 17.37 19.07 2012
Arties 08.05 09.35 10.40 1250 1400 1640 17.10 17.40 19.10 2015
Garos 08.09 09.39 10.44 12.54 14,04 1644 17.14 17.44 19.14 2019
Casarilh  08.10 09.40 10.45 1255 1405 1645 1715 1745 19.15 2020
Escunhau 08.12 09.42 1047 12,57 1407 1647 1717 1747 19.17 202
Betren 08.14 09.44 10.49 1250 1409 1649 1719 17.49 19.19 2024
Vielha 08.15 09.45 10.50 13.00 1410 1650 17.20 17.50 19.20 2025
Vielha 08.20 09.00 1115 11 1305 1415 16.55 18.00 19.25 2030
Vilac 08,22 09.02 1147 13.07 1417 16.57 18.02 19.27 2037
Betlan 08.23 09.03 11.18 13.08 14.18 16.58 18.03 19.28 2053
Aubert 08,25 09.05 11.20 1310 1420 17.00 18.05 19.30 203
Pont d'Arrés 08,28  09.08 11.23 1313 1423 17.03 18.08 19.33 2038
Bends 08,29 09.09 11.24 1314 1424  17.04 18.09 19.34 2%
Es Bordes 08.30 09.12 11,27 1817 1427 17.07 18.12 19.37 2042 |
Arré 08,33 09.13 11.28 1318 1428 17.08 18.13 19.38 2043
Era Bordeta 08.35 08.15 11.30 13.20 1430 17.10 18.15 19.40 2045 |
Bossost 08,38 09.18 11.33 1323 1433 1713 18.18 19.43 0.03 2048
Les 08.40 08.20 11.35 18,27 1437 17.20 18.25 1945 20,06 2060 |
¥ Pontaut 1330 14.45 18.30
Pontaut 07.40 17.30
Les 07.43 08,30 0030 1145 1305 1340 14,50 1645 1733 1845 |
Bossost  07.47 0834 09.34  11.49 13.44  14.54 1619 17.37 19.40
Era Bordeta 07.50 08.37 09.37 11.52 1347 1457 1622 17.40 192
Arré 07.52 08.39 09.39 11.54 1349 1459 16.24  17.42 1924
Es Bordes 07.53 08.40 09.40 11.55 13.60  15.00 16,25 17.43 1925
Bends 07.56 08.43 09.43 1158 1353  15.03 16.28 1746 198
Pont d'Arrds 07,57 08,44 09.44 11.59 13.54 15,04 16.29 1747 198
Aubert 08.00 0847 09.47 12.02 13:67-- 15,07 16.32 1750 1932
Betian 08,02 08.49 0949  12.04 1359  15.09 16.34 1752 1934
Vilac 08.03 08.50 09.50 12.05 1400 15.10 1635 {753 10%
Vielha 08.05 0852 09.55 12,07 14.05 1512 16.37 1755 1031
Vielha 08,10 0856  09.00 10.00 12.40 1330 1415 1515 1625 1645 1gp0 1945
Betren 08,11 08,56 09.01 10.01 13.31 1416 15,16 1626 18.01 1946
Escunhau 08.13 08.58 09.03 10.03 13.33  14.18  15.18 16.28 18.03 1948
Casarilh  08.15 09.00  09.05 10.05 1335 1420 1520  16.30 16.05 1950
Garos 08,16 09.01 09.06 10.06 13.36  14.21 15.21 16.31 18.06 1951
Arties 08.20 09.06 09,10 10.10 1340 1425 1525  16.35 1810 1038
Gossa 0823 09.08  09.13 10.13 1343 1428 1528  16.38 1843 1958
Salard( 08.24 09.08 09,14 10.14 1344 1420 1529 1639 1814 1958
Tredos 0827 09.12 0947 10.17 1347 1432 1532 1642 1847 2002
¥ Bagueira 0830 0915  09.20 10.20 1350 1435 1535 16.45 1820 2005

Nola : Los horarios remarcados en claro son los itinerarios correspondientes a ALSINA GRAELLS, de entrada y salida del Valle de A&l |

HORARIO INTERNO DE LA VALL D'ARAN DEL 16 DE SEPTIEMBRE AL 5 DE DICIEMBRE DE 2002 SABADOS Y FESTIV0 '
1405 16.00 17.10 Pontaut 18.30
09.00 11.45 1300 16,04 17.15 18.30 Les 09,50 10,50 12,05 17,00 18.22 1930 gggg
0904 1119 1312 16,07 17.19 1834 Bossést ~ 09.45 1045 1203 16,55 1818 19:27 a |
09.07 11.22 1314 17.22 18.37 EraBordeta 09.40 1040 1207 16.50  18.15 }g-%g ot
09.09 11.24 131! 17.24 1839 Arré 09.38 10.38 1648 1813 1320 an
09.10 1125 1316 17.25 1840 EsBordes 09.37 10.37 18T 82 a0 !
0913 11.28 1319 17.28 1843 Benés 09.34 10,34 16.44 1809 24 e En’
09.14 11.29 1 17.29 18.44 Pontd'Amds 09.33 10.33 1643 18.08 {913 G
09.17 11.32 1§ 17.32 1847 Aubert 09.30 10.30 16.40 1805 1310 b ' sta
0919 11.34 1 17.34 18.49 Betlan 09.28 10.28 16.38 1803 19,08 ol | pero
09.20 11.35 17.35 1850 Vilac 09.27 1027 1637 1802 19,07 | el pri
0922 11.37 17.37 1852 Vielha 0925 1025 1145 41300 1635 18.00 19.05 19.20 = ;
09.26 11.46 17.46 Betrén 09.19 10.18 12.59 17.49 19.19 £apa (
09.28 11.48 28 17.48 Escunhau  09.17 1017 12.57 17.47 19.47
09.30 11,50 16.30 17.50 Casarilh 0915 10.15 12.55 17.45 1915 L
09.31 11.51 1631 17.51 Garos 09.14 10.14 12,54 17.44 19-"3 0
09.35 11.55 16,35 17.55 Arties 09.10 10.10 12.50 17.40 19-*7 comp
09.38 1158 16,38 17.58 Gessa 09.07 10.07 12.47 17.37 o SV
09.39 11.59 1639 17.59 Salardd 09.06 10.06 12.46 17.36 13-3 P
0942 12.02 16.42 18.02 Tredds 09.03 10.03 12,43 17.33 19'30 produ
W 0945 12.05 16.45 18.05 Baqueira  09.00 10.00 12.40 17.30 7 Interig
I ref]
me
OTROS SERVICIOS 05.07 13.07 LES 12,08 2”Uﬂ,‘"’sj’w‘}cf"'gﬁs;ﬂjjﬂ'ﬁm ac;g
i 14,53 OBSERVACIONES: 0530 13.30 VIELHA 11.45 19.4bilosdias geliand, actos Pl
. 1: 41 VIlé'iiA 1:30 Clrculatd todos los dias por ¢l Puerto 08,30 16,30 LLEDA | 09.00 17.00 Nevided.) Eninces SECCis que h
i i 30 o Ia Bonalgua, desde el 1 de Junio 0900 17.00 LLEIDA * 0B.45 16.45 tig fos domingos con Liride, P8 o] fi
‘ 19,00 WBARCELONA | 07,30 Hasts ol 31 de Octubre. 11.15 19.15 ¥ BARCELONA | 06.30 14.30 sean consultados




UELLOS LOCOS INVENTORES

it

~

=

| Enl1931, Thomas Midgley desarrolla el gas el freén, que se utilizo
45t | hista hace muy pocos afios. Este gas era un excelente refrigerante,
g4t | | Pero dafiaba la capa de ozono. Fue en 1993 cuando sale de fabrica
¢l primer frigorifico con tecnologia Greenfreeze, que no dafia la

s

¢apa de ozono.

Los frigorificos funcionan mediante un sencillo sistema de
“mpresion: emplean un fluido refrigerante que se vaporiza en el
Waporador colocado dentro del compartimiento refrigerado. Al
Producirse la evaporacion, el liquido toma el calor necesario del
nterior de este compartimiento, que se enfria. En el siguiente paso,
¢l refrigerante (que ahora se encuentra en estado gaseoso), pasa a
tn condensador montado fuera del recinto a enfriar, donde vuelve
atonvertirse en liquido. En este proceso, se desprende del calor
que habia tomado antes. Asi, el liquido recoge calor del interior
del frigorifico y lo expulsa al exterior.

El empefio humano por mantener los alimentos en perfecto estado de
conservacion, no llegé a buen puerto hasta el siglo XIX. La invencion
del frigorifico y de otras formas de refrigeracion no sélo facilito nuestras
vidas, sino que revoluciond los sistemas de produccién, el comercio y
hasta la carrera espacial.

Desde tiempos inmemoriales se han empleado diferentes técnicas
naturales para enfriar liquidos y sélidos. Alejandro Magno, hizo construir
grandes cdmaras frigorificas bajo el suelo, para conservar los alimentos
de sus tropas durante el asedio de Petra (329 a. de C.) y en la antigua
Roma se traia el hielo envuelto en paja desde los lagos de los Alpes para
enfriar comidas y bebidas. Més tarde, los romanos se dieron cuenta que
mezclando una parte de sal con diez partes de hielo, la temperatura bajaba
hasta diez grados bajo cero.

Durante decenios, la industria alimentaria utilizo para la refrigeracion,
hielo puro importado. Suecia era uno de los principales paises exportadores.
El hielo se cortaba en grandes bloques en los lagos Viner y Viitter y se
transportaba por canales hasta Goteborg. De alli, se embarcaba hacia
numerosos paises de Europa y América.

En el afio 1784, William Cullen construy6 el primer refrigerador
artificial, evaporando éter en un recipiente semivacio. La primera maquina
que funciondé mediante este sistema fue patentada en el afio 1834 por
Jacob Perkins. En 1850, Gorrie, un fisico inglés, comprime aire por
primera vez para enfriar una habitacion. En 1859, Ferdinand Carré fabrica
el primer refrigerador de absorcion, con amoniaco liquido como refrigerante
y en 1927 la empresa americana General Electric fabrica los primeros
refrigeradores domésticos. Utilizaban amoniaco y se basaban en la
tecnologia disefiada en 1913 bajo el nombre comercial de Domelse, que
utilizé por primera vez la electricidad para el funcionamiento de las
neveras. A finales de los afios
veinte, empiezan a llegar estos
aparatos a Espafia y se
incorporan en ellos
dispositivos para fabricar
cubitos de hielo.




TRUCOS DEL HOGAR 3

REVITALIZADOR CAPILAR |
Mezclar a partes iguales, aceite de romero, jojoba y albahaca, Aplicar un par de gotas en las manosy
masajear cada mafiana sobre el pelo. Obtendras resultados espectaculares.

ABRILLANTADOR DE MIMBRE ‘
Para abrillantar los muebles y sillas de mimbre, deberan lavarse y cepillarse perfectamente con agu |
caliente a la que se habrd afiadido un chorro de lejia y otro de amoniaco.

AZULEJOS LIMPIOS
Cuando los azulejos de bafios y cocinas estan muy sucios o tienen moho, una solucién muy adecuada pan
mantenerlos limpios es frotarlos con un cepillo y sal.

7

MANOS DE TERCIOPELO

Cuando nuestras abuelas llegaban a casa después de trabajar en el campo, se aplicaban en las manosel
siguiente mejunje: Mezclaban sal y aceite hasta conseguir una pasta, Con ella se frotaban las manosy |
despucs se las aclaraban con agua, Esta crema limpiaba la piel y les dejaba las manos blancas y suaves,

PARA ALIVIAR LA SINUSITIS
Dos tazas de tila al dia, o tres si las molestias son muy intensas, no sélo alivia el dolor de los senos nasales
y la frente, sino que también relaja y favorece el suefio.

COMO APROVECHAR LA PASTA DEL DIA ANTERIOR
Si te sobra un poco de pasta y quieres reservarla sin que te quede reseca para otro dia, antes de calentarls
afiadele un poquito de leche y veras que estara tan tierna y rica como cuando la hiciste por primera ez

COMO PINTAR EFICAZMENTE LAS PATAS DE UNA SILLA
Cuando pintes una silla o una mesa, coloca bajo sus patas la tapa de un bote de cierre hermético. Podris
moverla con facilidad y recogera las posibles gotas que te caigan.

PARQUET SIN BARNIZAR
Si tienes en tu casa un precioso parquet sin barnizar, friégalo una vez al mes con té frfo. Recuperard tod |
su belleza y realzara el color de la madera.

UANUNCIOS ECONOMICOS

M ot ARAN

!
2 NG N T |
(VcndococheVW Se necesitan || Se alquila loca? Busco local||Se traspas
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I HOROSCOPO

ARIES Del 21/3 al 20/4

Surgiran rivalidades que pueden dinamizarte positivamente y constituir
un acicate para ti. Alguien podria provocarte en este sentido. Déjate
llevar.No fuerces ningin encuentro y espera acontecimientos,

Dias mas propicios: 2,6 y 21 Dias menos propicios : 9, 13 y 28
Ntmeros de la suerte: 5 y 2 Flor del mes: Alheli
TAURO Del 21/4 al 20/5

Es un buen mes para intentar renovar el aire viciado de las relaciones familiares
y provocar con ello un cambio de actitud. Es positivo que presiones para
conseguir este fin. Buen periodo para realizar un largo viaje. Cuida tu garganta.

Dias mas propicios: 1 y 17 Dias menos propicios: 6, 14 y 23
Numeros de la suerte: 1y 8 Flor del mes: Aquilea
GEMINIS Del 21/5 al 21/6

Deja que tus amigos asuman el protagonismo en los asuntos importantes.Alguien
vigilard para que renueves tus objetivos. No desesperes si no consigues lo que
te has propuesto en el plano laboral. No es un buen mes para los negocios.
Dias mas propicios: 4, 10, 14 y 20  Dias menos propicios; 11, 19 y 25
Numeros de la suerte: 2 y 4 Flor del mes: Malva

CANCER Del 22/6 al 22/7

Es un buen mes para salir de los circulos viciosos que te delimitan de algin
modo. Rompe ahora con algunas reglas del juego y no te dejes influenciar por
personas ajenas a tu entorno. Mes muy positivo para tu salud.

Dias mas propicios: 6, 14,22 y 27  Dias menos propicios: 3 y 19
Numeros de la suerte: 0y 7 Flor del mes:Genciana

LEO Del 23/7 al 22/8

Habla con los que puedan tener la sartén por el mango en tus asuntos mas
intimos.Alguien tendera a aflojar las cadenas y querrd negociar. Muéstrate
receptivo y escucha las propuestas. Vigila tus encias y cuidate.

Dias mas propicios: 5, 7y 23 Dias menos propicios: 9, 12, 21 y 30
Numeros de la suerte: 6y 1 Flor del mes: Primula
VIRGO Del 23/8 al 21/9

Te haras facilmente con el protagonismo intelectual. Es un buen mes para
convencer y para soltar discursos pendientes. Deja volar tu imaginacion y
procura hacer lo que siempre habias deseado. No tientes a la suerte.

Dias mas propicios: 2 y 29 Dias menos propicios: 14 y 18
Numeros de la suerte: 1 y 5 Flor del mes: Margarita
LIBRA Del 22/9 al 22/10

Alguien puede intentar deshacerse de tu tutela o de tu influencia y serd bueno
que asi sea.Deja libre al destino porque saldras claramente beneficiado. Sin
embargo, no dejes volar demasiado tu imaginacion. Cuida tus inversiones.
Dias mas propicios: 6, 15y 27 Dias menos propicios: 7 y 29
Numeros de la suerte: 3 y 8 Flor del mes: Campanula

Lot ARAN




JHOROSCOPO |

ESCORPION Del 23/10 al 21/11 AL
Haz otra vez una lectura de tus obligaciones. Tal vez puedas dar por zanjados i
algunos asuntos y situaciones a los que te crees ligado inevitablemente. No AM
descuides tu forma fisica y realiza ejercicios gimndsticos. Sé prudente. E;I:(;Pn
Dias mas propicios: 4, 13 y 21 Dias menos propicios: 7y 18 19
Nuimeros de la suerte: 4 y 5 Flor del mes: Cyclamen e

| CAl
SAGITARIO Del 22/11 al 20/12 g

Puede que te veas con la obligacion de intervenir en asuntos ajenos y aunque
quieras, a adquirir un cierto liderazgo que te podra beneficiar. Aprovecha lis| AN
circunstancias. No desestimes hacer un viaje a un pais lejano con alguien | wic
Dias mas propicios: 7, 12, 16 y 28 Dias menos propicios: 14y 27 AN
Numeros de la suerte: 3 y 4 Flor del mes: Gardenia

Al
CAPRICORNIO Del 21/12 al 19/1 {
No intentes resistir a los cambios que violentan tu forma de hacer las cosss | (i
porque te pueden beneficiar materialmente. No desestimes involucrarte en algin AT
proyecto de futuro. No es un buen mes en el plano laboral.
Dias mas propicios: 5, 6 y 25 Dias menos propicios: 2 y 21 o
Numeros de la suerte: 0 y 3 Flor del mes: Narciso e
ACUARIO Del 20/1 al 18/2 &

Tu protagonismo sera evidente dentro del grupo de tus amistades. Mas de un
cedera terreno y te dard a ti la iniciativa.Aprovecha esta circunstancia, Mt | €01
extremadamente idéneo para conseguir escalar un puesto en tu trabaj Foy
Dias mas propicios: 6, 13, 24 y 28 Dias menos propicios: 2, 14 y 20 CAl
Ntimeros de la suerte: 3 y 6 Flor del mes: Lantana

JUL
ETH

PISCIS Del 19/2 al 20/3 CAl
Alguien se sentira seducido por ti y por tus proyectos. Saca tus ideas del baily |
preséntalas. Es un buen periodo para trabajar tu imagen publica y para refor | %)E
tu autoestima.Escucha la voz de tu conciencia y hazle caso. No corras riesg| vig
Dias mas propicios: 1, 15y 29 Dias menos propicios: 3, 12 y 20 cor
Nmeros de la suerte: 2 y 7 Flor del mes: Capuchina

NOY
&

SOLUCIONES A LOS ENTRETENIMIENTOS ‘ %{

PROBLEMA MATEMATICO.
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ALBERGUES-REFUGIOS

ERA LANA (ERA BORDETA)

AMICS DE MONTGARRI {MOI\!TGARR]&I
REFUGI SANT NICOLAU (BOCA SUD TUNEL)
PICO RUSSELL (ES BORDES)

ALIMENTACION

| ETH GRAUER (BOSSOST)

Juen
ha Jas
ouien,

COSAS, |
algin

e uno
. Mes
1baj0.
)

hatlly |
forzur |
35005, |

co

CARNICERTA R.DONEZ(VIELE[A%
CARNICERIA PEDARROS (BOSSOST)
GRANUILLA S.L. (VIELHA)..

SUPER CAVA RUBIO (BOSSOST)
ANALISIS CLINICOS

MIQUEL ALMANSA (BOSSOST)
ANTIGUEDADES

AZUM ANTIGUEDADES (LUCHON)
ATRACCIONES

TREN TURISTICO (LUCHON)
LOU PITCHOUNET (LUCHON)

AUTOMOVILES- COMPRA-VENTA

AUTOCASA EXPORT (LES)
FOLCH S.A. (VIELHA)

BRICOLAGE DE LA MADERA
ETH ESCLOP VERMELH (VIELHA)
CALEFACCION

CONFORARAN {_VIELHAR
COMERCIAL M. & M. (VIELHA)
FONGASCAL (VIELHA)

CARPINTERIAS

JULIO PENETRO (BOSSOST)
ETH ESCLOP VERMELH (VIELHA)

CARPINTERIA ALUMINIO-CRISTALES

VIDRES VIOLA (VIELHA
COMERCIAL M. Y M, (FVI ‘Ll-EAIg
{;ﬂ.{,ll):gs SUILS (PONT DE SUERT)

CONFECCIONES-ROPA DE HOGAR

NOVETATS CODINA (BOSSOST)
BOUTIQUE LICIT (VIELHA

ERA PRIMAUERA (BOSSOST)
MAGATZEMS SANT JORDI (LLEIDA)
TEXTIL Y HOGAR

CONSTRUCCIONES

ANPEMA 2001 (BOSSOST

CUBIERTAS Y TEJADOS %V]ELHA
ORISR PR RSy
SUCACONS S.L. (VIELHA) ;

DECORACION-REGALOS-MUEBLES

CARMEN CAUBET VIELHA
E%NOGUER{BOS OST )

V%I_L]U]})Ar) BOSSOST
COBLEART ARAN (VIELHA) ’
STYLLE (ST.GAUDENS-FRANCIA)
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29
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DEPORTES Y AVENTURA

ESC. EQUITACION VAL D'ARAN (VIELHA)
ERA ESCOLA

ENERGIA SOLAR
MURAL GAS
ESTANCOS-TABACOS

TABACS BOYA (LES)
CONSUL (ARTIES)

FERRETERIAS

FERRETERIA AGUILERA (BOSSOST)
ROCARD (LES)

COMERCIAL M. Y M. (VIELHA)
FLORISTERIAS

FLORS E FLORETES (VIELHA)
FLORSTIL (VIELHA)

FONTANERIA Y ELECTRICIDAD
CONFORARAN S.L. (VIELHA)
FONGASCAL (VIELHA)

IGP ARAN (BOSSOST)
FOTOGRAFIA

ARAN COLOR (VIELHA)
GESTORIAS Y ASESORIAS
CADION (VIELHA)

ETH BUREU (VIELHA)

GRUP 90 (VIELHA)

HOTELES

HOSTAL CONSUL (ARTIES)
HOSTAL TALABART (LES)
VALARTIES-CASA IRENE (ARTIES)
INMOBILIARIAS

AREA GESTION INMOBILIARIA (VIELHA)
HABITAT ESPACIS (VIELHA)
ARAN SERVICE (VIELHA)
NUNANLAND TRADE (VIELHA)
GRUP 90 (VIELHA) :
INMOCONSULTING-ETH RESSEC
INFORMATICA

CCV INFORMATICA (VIELHA)
INSTALACIONES ELECTRICAS
CONFORARAN (VIELHA)

IGP ARAN (BOSSOST)
MARS ARAN II (VIELHA)
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LIBRERIAS-PAPELERIAS
ERA LAUANETA (BOSSOST)
LIMPIEZAS (SERVICIOS)

LIMPIEZA DE CHIMENEAS (SORT)
ARAN SERVICE (VIELHA)

MADERAS
BARRACHINA (LLEIDA)

MAQUINARIA (ALQUILER)

J.CALVO (VIELHA)

MARCOS Y CUADROS

JAVI MONTES (VIELHA)

MATERIAL DEPORTIVO

TANAU ESPORTS (BAQUEIRA)

MATERIAL ELECTRICO-LAMPARAS
FERRETERIA AGUILERA
MARROQUINERIA

SOUVENIRS MONTLUDE (BUSS(‘)S’]‘}
MOTOCULTORES-BICICLETAS

ERIC BALSARIN (GOURDAN -POLIGNAN)
MUEBLES

ART I DISSENY (TREMP)

CARMEN CAUBET (IFLEA)

MOBLEART ARAN (VIELTA)

CRISTYLLE (ST.GAUDENS-FRANCIA)
MUEBLES COCINA Y BANO-SANITARIOS

COMERCIAL M & M (VIELHA)
CRISTYLLE (ST.GAUDENS-FRANCIA)

NEUMATICOS - LLANTAS

IPO 2 (ORE- FRANCIA)
FOLCH S.A. (VIELHA)

PINTORES-PINTURAS-PARQUETS
ALFONSO NUNEZ (VIELHA)
DECORACIONES LAVALL (VIELHA)
ETH PINTOR DECORACION (VIELHA)
BARRACHINA (LLEIDA)

PINTURAS NASARRE (BOSSOST)
PELUQUERIAS

ES AUETS (BOSSOST)
PERFUMERIAS

NOU COMERC RUBIO (BOSSOST)
PIZZERIAS

DON GEPPETTO (VIELHA)
PIZZERIA LA BOVEDA (VIELHA)
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REGALOS

CARMEN CAUBET (VIELHA)
ETH NOGUER (BOSSOST)C. |
MIMBRES DELSENY (BOSS0ST)
NOU COMERC RUBIO (BOSSOST)
SOUVENIRS MONTLUDE (BOSSOST)
ETH MAGASEM (BAQUEIRA)

REPARACION MAQUINARIA IND.
IGP ARAN (BOSSOST)
RESTAURANTES Y BARES

ARTIGANE-CASA EMILIO (PONT D'ARROS)
BASTERET (VIELHA) .

BORDA LUSIA (BOSSOST)

CASA MANOLO (GAUSAC)
RESTAURANT ANTONIO (VIELHA)
CONSUL (ARTIES)

EL RINCON DE ARAN (VIELHA)

ER OCCITAN (BOSSOST)

ERA JOATA (BETLAN)

ETH BASERRI D'ARAN (VIELHA)

ETH TIDON (VIELHA)

LA CASA VASCA (BOSSOST)

CASA MESTRES (SALARDU)

LA FONDA D'EN PEP (VIELHA)
RESTAURANTE ESQUIRO (BAQUEIRA)
FIXA'T-HL(VIELHA)

CAFETERIA BASILEA (VIELHA)
URTAU (ARTIES-BOSSOST)

ROTULOS PUBLICITARIOS

ARAN & ARTE (VIELHA)
TALLERES PARA AUTOMOVILES
FOLCH S.A. (VIELHA)

TALLERES SALPA S.1. (VIELHIA)
TAPICERIAS

MAGATZEMS SANT JORDI (LLEIDA)
TAXIS

JOAN BERDIE (CASAU)
TELEFONIA

PHONE LAND (VIELHA)
TINTORERIAS

JONERIK (VIELHA)

TRANSPORTE URGENTE

MRW (VIELHA)

VETERINARIOS- ALIMENTOS ANIMALES

M® ARAN VIDAL |
SERVIPIENSOS GARCIA

VINOS Y CAVAS

CAVA BESO (VIELHA)

J. DELSENY (BOSSOST)

SUPER CAVA RUBIO (BOSSOST)
GRANUILLA S.L. (VIELHA)
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GRUES
< MINGUELLA

/\

;i MANCUBER 2000 S.L.U. -~ Costa

%@ CARLOS RODRIGUEZ ORIGINALS DE LA FUSTA SiL.
W Av.Garona, 2 B e

‘,‘l, 25530 - VIELHA / \

ig ’# Tel. |973 64 15 16 \ H J

. Mévil 630 78 9 '

ﬂ | ovi 078 96 50 & TECNITEL
i.l} VENTA Y MONTAJE DE CASAS DE MADERA LLDGUEHVENUADEPMTAFORHESAER‘ES

ALQUILER DE GRUAS TELESCOPICAS Y ELEVADORES TIJERA

ULTIMOS PISOS ¥ DUPLEX €N
¢/ ANGLADA DE VIELHA
(PROXIMA ENTREGA DE LLAVES)

ULTIMOS PISOS ¥ DUPLEX €N €L
EDIFICIO GARONR D€ LeS

7

VENTA DIRECTA DEL PROMOTOR

5 FUTURAS PROMOCIONES €N AUBERT, LES ¥ BOSSOST

i ¢/ Maladeta, 12 - bajos 25530 - VIELHA
i chl. 973 64 06 22 - 699 995 307 - 679 444 858

Tt ARAN

h_*——




LA AUTENTICA
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ARANESA

l.\.L‘-LL..LLLLLg..I. Eth Resse
BES Baraes s\vak tvAaran

_

Apartamentos\y Duplexider 2y 3 darmitario .

~disenados y acabadoscon [amaximacalidad y expetie

Informacion:

‘ {»Q Tel. 973 641 111 - 646 825 070

INMOCONSULTING Promueve M

ARAN EUROCASA S.L.




