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| as Cruzadas
INTRODUCCION

Terminada la epopeya cétara, durante unos meses hablaremos de las Cruzadas. De las guerras
contra el mundo infiel y del levantamiento de la cristiandad contra la Media Luna y del deseo del
mundo enfervorizado para rescatar los Santos Lugares.

Las Cruzadas son el ejemplo paradigmatico de una Iglesia enredada
hasta el cuello, en una época de locura. Evidentermiente, las Cruzadas
no fueron solamente una guerra de cristianos gontra el mundo érabe,
fueron una guerra comercial montada por los mereaderes venecianos
contra las tasas impuestas a su comercio oriental por las autoridades
musulmanas. Hasta que los mercaderes venecianos y todo lo que
movian, que eran los grandes préstamos a las casas reales europeas,
no tuvieron que rascarse el bolsille, nadie se preocupé de rescatar
los Santos Lugares de manos infigles. Pero en cuanto los musulmanes
quisieron sacar tajada del.€omereio cristiano, estos habiles
comerciantes, duefios y sefiores de las altas finanzas europeas hasta
tiempos del emperador €arlos I de Espafia y V de Alemania,
"convencieron” a los monareas cristianos (que les debian un buen
monton de dinero) para embarcarse en una guerra absuirda cuya fachada era la reconquista de Tierra
Santa, con Jerusalén como objetivo oficial, aunque €l verdadero objetivo fuera el estratégico puerto
de Acre. :

LA PRIMERA CRUZADA (Capitulo 1)

Afio 1097 después de Cristo. Han sido tiempos duros para el imperio Bizantino: a los cincuenta
afios de anarquia pasados tras la muerte del gran Basilio II, en el afio 1025, han seguido las
invasiones de los escitas, cumanos y normandos, las revueltas de herejes de todo tipo, los innumerables
golpes palaciegos... pero la soberania y la supervivencia de la Nueva Roma se ha salvado gracias
al talento del emperador actual, Alejo Comneno, el cual estd a punto de vivir uno de los desafios
mas importantes de su carrera y de la historia: la primera Cruzada.

Pedo el Ermitaiio

La causa de esta expedicion fue, como version oficial, la cafda
de Jerusalén y otros santuarios cristianos en manos de los sarracenos.
Es cierto que llevaban asi desde el siglo VII, pero desde entonces
los califas drabes se habian mostrado tolerantes con los peregrinos.
Con la decadencia del califato y el ascenso de los turcos selytcidas,
se cerrd el camino para los fieles. Todo eso unido al fervor religioso
de la llegada de a0 1000y la influencia de ciertos movimientos
fundamentalistas, como los monjes flagelantes, crearon una psicosis
colectiva por recuperar los Santos Lugares de manos "paganas".

En 1094 un fandtico francés llamado Pedro el Ermitafio, recorrio
las tierras cristianas de Occidente pregonando una profecia: era !
posible recuperar Jerusalén y el santo Sepulcro si los cristianos de Alejo Comneno
toda condicion se unian para la guerra santa. La oratoria inflamada
del monje reunio en su camino hacia Israel a una auténtica marabunta de peregrinos. Més de 60.000
personas, de todas las clases, se unieron a las banderas de la cruz. Algunos de ellos bien armados
y equipados, pero la gran mayoria iban sélo con lo justo.
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ALTO STANDING
EN AUBERT

Sup: 190 m*

Inmobiliaria \

LES - Piso de 3 hab., 2 bafios,
comedor, cocina. Bien
situado, buenas vistas.
180.304 euros.

30.000.000 ptas.

VIELHA - Bar musical
totalmente equipado. Para
empezar a funcionar.
Consultar precio.

. | VIELHA - Local céntrico|
| para alquilar de 35 m2.|
- | 450 euros/mes. K

| 75.000 ptas/mes.

VILAMOS - Borda a |
| reformar de 335 m2
construidos. - 311 m2 de |
solar.

Consultar precio.

BENOS - Casade 192 m2 a |
reformar. Posibilidad de
construir 5 apartamentos.
(5 cédulas habitabilidad)
360.607 euros.

60.000.000 ptas.

BOSSOST - Se alquila local
comercial de 300 m2. Bien
situado.

1.803 euros/mes.

C. Aneto, 7 - 25530 VIELHA Tel. 973 64 03 29 X orturonart @grupso.com
Fax 973 64 06 42 Mobil 629 10 66 78 LN www.grup?o.com




Flora v fauna del Pirineo
LA AMANITA MATAMOSCAS

Amanita muscaria

De la familia de las amanitaceas, la amanita matamoscas, peligrosa seta conocida
también en Catalufia por el nombre de reig bord, tiene una gran vistosidad; casi
tan grande como su toxicidad. Tiene el sombrero de 6 a 20 cm. de didmetro, de
color rojo o anaranjado, salpicado de escamas blancas, mientras que sus laminillas,
el pie y el anillo caracteristico, son de color blanco intenso.

Es uno de los hongos mis vistosos que crecen en otofio en los bosques y matorrales
y bajo su aspecto atractivo, se esconde una seta engafiosa, debido a su toxicidad,
aunque no es tan peligrosa como su congénere la amanita faloide En esta seta, la
volva presenta rasgos muy distintivos y evidentes, ya que estd formada por circulos
de verrugas,

A veces, se recoge por confusion con la eronja, que sin embargo, no tiene escamas
blancas en el sombrero y posee laminillas, anillo y estirpe de color amarillo.

La amanita muscaria suele encontrarse en bosques caducifolios, hayedos y bosques de pinos, sobre todo
en las comarcas pirenaicas. La ingestion de esta seta puede provocar, a las 3-4 horas de haberse consumido,
trastornos en el aparato digestivo, vomitos, diarreas, seguido de alteraciones nerviosas, confusion mental y
alucinaciones. Fue una de las primeras setas alucinogenas utilizadas por el hombre, hace mas de 3.500 afios.

EL TOPO COMUN

Talpa europaea

Animal mamifero de la familia de los talpidos y del orden de los insectivoros. Tiene cuerpo cilindrico,
pelaje negro aterciopelado y hocico largo y afilado. Las extremidades anteriores son anchas y transformadas
en pala para excavar. Sus 0jos son muy pequefios y estan ocultos en el pelaje. Carece de pabellones auditivos
externos, los ojos son muy reducidos y estan cubiertos, por lo que practicamente no pueden ver nada. Las
hembras son siempre mds grandes que los machos. Su tiempo de vida es de siete afios.

Se alimentan de lombrices de tierra, insectos y larvas.
Los topos son comedores voraces, consumiendo la mitad
de su propio peso diario. También come mamiferos
pequefios, tales como ratones. Un topo puede incluso,
matar y comer a otro topo cuando se encuentran.

Su reproduccién es vivipara sexual y tienen de 4 a 14
crias por cada camada, que suelen ser de dos al afio. Debido
al nimero de pezones, el méximo nimero de crias que
puede sobrevivir es de 13. Sin embargo, el promedio de
vida por camada es de 7 ejemplares. La gestacion dura
unos 42 dias y las crias nacen carentes de pelo y ciegas.

Los topos permanecen activos las 24 horas del dia, ya
que son diurnos y nocturnos, alternando periodos de
actividad y descanso. Es un gran experto en excavacion
y un animal muy voraz, aunque en invierno disminuye su movilidad, ya que entra a mayor profundidad. Sus
madrigueras son excavadas por ellos mismos en tierras de cultivo, prados y bosques, evitando las zonas
pantanosas y los suelos demasiado secos o arenosos. No construye madrigueras permanentes, pues el terreno
se hunde a medida que prosigue la excavacion. Después de las lluvias, sale a la superficie y deja tras de si
una triple huella. El nido se dispone a una profundidad de 30-60 cm y esta tapizado de hierbas y hojas.
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<2Sabemos lo que comemos?
LA VISTOSA BERENJENA

La berenjena tiene propiedades diuréticas, laxantes, emolientes e hipotensivas y combate el estrefiimiento,
la tension y el colesterol. Si se realizan aplicaciones de su pulpa fresca, combatiremos las inflamaciones
cutaneas, los abscesos, las hemorroides, las quemaduras y los hinchazones. Asi, la pulpa de la berenjena

| tiene una eficaz accién emoliente y desinflamatoria, aliviando enrojecimientos e irritaciones de la piel. Para
ello, podemos preparar una mascarilla de belleza que colocaremos sobre la zona afectada durante 20 minutos,

Aungue hoy en dia sabemos que no posee ninguna propiedad
excitante ni afrodisiaca, en el pasado se le atribuyeron grandes
poderes afrodisiacos. Su fama afrodisiaca se propagé de tal modo
que comenzé a ser muy buscada por los varones, lo cual facilité su
entrada en la cocina. Una vez probada, los grandes cocineros
comenzaron a experimentarla en gran cantidad de recetas y en Francia
nacieron suculentos platos a base de berenjenas: de la berenjena
asada a la “berenjena a la avifionesa”, llegando a las célebres
“costillitas a la provenzal”, a las que era muy aficionado el escritor
Alejandro Dumas, autor entre otros, de un “Diccionario de cocina”.
A partir de entonces, la berenjena se convirtié en una hortaliza
consumida por todos.

Las propiedades de la berenjena son importantes. Estimula la
secrecion biliar por lo que favorece la digestion siendo aconsejable
para quienes sufren de insuficiencia hepatico biliar. Estudios recientes
han demostrado que la berenjena sirve para reducir el nivel de colesterol en la sangre, por lo que resulta muy
eficaz contra la arteriosclerosis. Ademas, gracias a su escaso valor nutritivo (24 calorias cada 100 gramos),
se indica en dietas y regimenes de adelgazamiento.

Siempre deberemos eliminar las partes verdes de la berenjena pues como sucede en muchas plantas de
la familia de las solandceas, contienen alcaloides que podrian resultar toxicos.
Con las deliciosas berenjenas, puede prepararse desde una casera pasta a la siciliana a las maravillosas
“parmesanas”’; o bien las famosas “caponadas” o los sabrosos “moussaka™ tipicos de las cocinas griega y
turca,

Las berenjenas también son buenas crudas: privadas de la corteza, se cortan a rodajas y se maceran con
sal. Para quitarles el sabor amargo; después, se condimentan con aceite de oliva y, de este modo, conseguiremos
una buenisima ensalada, apetecible sobre todo en verano.

Maria Jesus Verdi Sacases
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| perro: Un amigo nuestro
EL SPANIEL JAPONES

Denominado también Tchin-Tchin, el llamado spaniel japonés es un perro de nacionalidad coreana.
Probablemente era un perro autéctono de Corea cuando la raza fue seleccionada en Japon y difundida por
Europa en el siglo XVIII. La cima de su popularidad la alcanzé en 1853, cuando un Tchin-Tchin fue ofrecido

a la reina Victoria de Inglaterra.

Es un gjemplar cuya talla no debe sobrepasar
nunca de 30 em y con un peso de 2,5 kgs. Cuanto
mas pequenio es el animal mas apreciado es en
los concursos. Tiene la cabeza mas bien grande
y una trufa pequefiisima con agujeros nasales
muy abiertos. Sus mandibulas son pequefias y
con un prognatismo pronunciado (grado de
proyeccion anterior de la mandibula). Tiene el
craneo redondeado y hacia delante y sus ojos
almendrados, son oscuros y muy expresivos. Las
orejas, en forma de V invertida, estan densamente
pobladas de pelo y su cola, permanece siempre
arqueada sobre la espalda. El pelo suele ser blanco
con manchas negras 0 marrones y es muy espeso
y largo en todo el cuerpo, menos en la cabeza.

Es una raza extremadamente fiel hacia sus
amos, docil, afectuosa e inteligente, aunque muy
chillona ante los extrafios. Se trata exclusivamente
de un cldsico perro de compaiiia y propenso a
contraer la enfermedad de Carré, un virus muy
contagioso parecido al de la rubéola y que se
transmite rapidamente de perro a perro.

97364 77 07
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Banhs de Tredos

HOTEL - RESTAURANTE - TERMAS
ALTITUD 1.720 m. - ABIERTO TODO EL ANO

C* AIGUAMOG S/N 973253003
TREDOS (VAL D'ARAN) 973 64 43 15
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SUPERMERCADO MADRID

VINOS Y LICORES - ALIMENTACION
FRUTAS Y VERDURAS - CHARCUTERIA
PERFUMERIA - TABACOS

{ GRAN CAVA

\ ¢/ Mayorn 27 25550 - BOSSOST Tel 973 648 094 FAX 973 648 301 J;

Et’l Pintor Decoracion S

M ICOLOR
ﬁ Valentine
pinturas, acuarelas 6leos, lienzos

colores al instante

Av.Calbeto Barra, 16
\ 25530 VIELHA

Tel. 973 64 12 20

(I MANTENIMENTS )

IBER

FONTANERIA - GAS
CALEFACCIO
Av. Maladeta, 25 local 2
25530 VIELHA
Tel./Fax 973 64 04 13
Mévil: 620 85 59 34

4 ideaman @ telefonica.net b

José Luis Jaquet Roquet

VENTAS
Av. Pas d'Amo, 5D - 1°
25530 - VIELHA (Val d'Aran)
Tels. 97364 1691 -973 64 16 20
Fax 973 64 16 91

CUCHILLERIA - AFILADOR
DOMINGUEZ

AFILADO DE CUCHILLOS Y TIJERAS

ESPECIALIDAD EN HOSTELERIA
VISITAS MENSUALES

Tel. 636 30 37 92

Piscinas de recuperacion - Spas
Tratamientos de belleza - Sauna
ALQUILERES Quiromasaje - Vaporarium

973 64 87 17




Cuentos para todos
JOANOT, EL PASTOR DE BAGERGUE

Esta historia pas6 hace muchos, muchos afios, en el Valle de Aran. Joanot era un pastor muy humilde que
vivia en Bagergue, en el Naut Aran. Su tinica pertenencia eran dos ovejas que servian para darle lana en
invierno.

Un dia, mientras estaba con sus ovejas junto a un camino, pasé una humilde viejecita medio muerta de
hambre y frio. Joanot le dio su queso y como no tenia nada para abrigarla, cort6 la lana a las dos ovejas para
que asi la viejecita pudiera tejerse un chal con el que protegerse del aire helado de la noche.

Tan agradecida quedo la anciana mujer con el gesto de
Joanot, que le obsequié con una bolsa de papel que traia en
uno de sus bolsillos.

Cuando el pobre pastor llegé a su casa, a Inés, su malvada
mujer, le falté tiempo para insultarlo y tratarle de pegar por
haberle dado la lana de sus ovejas a una extrafia. Joanot le
explicé el porqué lo hizo, pero la mujer no lo entendid.

Por aquél entonces, los tiempos eran duros en el Valle de
Aran y ellos realmente lo estaban pasando mal. Sin apenas
cenar, nuestro buen pastor se fue a su cuarto, triste y
compungido. Cuando puso la mano en el bolsillo de su raida
chaqueta, Joanot encontré la bolsa que la viejecita le habia
dado y metié la mano en ella sélo para ver si habia algo.
Sorprendido, sinti6 algo frio al tacto, era una moneda de oro.

Sin decir nada a su mujer, a la mafiana siguiente salié
temprano de casa y fue a comprar algo para poder cocinar;
luego se comprd ropa nueva. Al rato, volvid a meter la mano
en la bolsa que guardaba en la chaqueta y nuevamente encontrd
otra moneda. Y asi cada vez que Joanot lo necesitaba.

Las cosas le estaban yendo mejor y nuestro amigo pastor sdlo hacia uso de la bolsa cuando era necesario,
pero su malvada mujer notaba que algo pasaba y queria saber lo que era, asi que se puso a revisar todo y
no encontré nada que le llamara la atencion.

Decidié vigilar sigilosamente lo que hacia su marido y vio lo que pasaba cuando metia la mano en la bolsa,
Esper6 a que se fuera e hizo lo mismo; cudl seria su sorpresa cuando meti6 la mano adentro y al sacarla
encontrd una moneda de oro. Avidamente, empez6 a sacar otra y otra y otra. La mujer estaba desesperada y
no hacia sino meter la mano y sacar monedas, pero, con su codicia, no se dio cuenta que lo que estaba haciendo
era romper la bolsa, y fue efectivamente lo que pasé. Llego la noche y cuando vino el esposo, busco la bolsa
y la encontré rota.

Tuvieron una gran discusion y entonces Joanot se dio cuenta que, al final, la bolsa no le habia servido de
mucho y que mds satisfacciones le habia dado su humilde labor pastoril, que su nuevo estado de riqueza. El
nunca se habia preocupado de esconder nada y asi era feliz.

La mujer no se quedd tranquila, y salié a buscar desesperadamente a la viejecita. Nunca mas volvid y la
gente del Valle dijo que un espantapdjaros que habia en medio de un campo de trigo de Salardq, se parecia
de manera increible a la pérfida Inés. La mujer encontro a la viejecita y al quererla obligar a que le diera otra
bolsa con monedas, ésta se encolerizo y con sus poderes magicos la convirtié en espantapajaros. Esto es 1o
que le paso por su codicia. Nuestro querido Joanot, siguid cuidando de sus ovejas y en su pobreza, volvio a
encontrar la felicidad.
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Tel. 973 648246 - Fax 973 647001

Jean-Louis Ferret dnna Nicolds

Peluqueria Unisex ALQUILER Y VENTA
Estética | . GRANDES OFERTAS

Tratamientos faciales y corporales . CASAS ARANESAS
Solariiom Y APARTAMENTOS
EN LA VALL D'ARAN

Ctra.de Gausac ,1- entlo.18
25530 - VIELHA - Lleida
Tel. y Fax - 973 64 15 02
Movil - 649 87 32 08

ERA REVISTA
DERH UHL Av. ( astiero, 17 - local 3

973 64 77 07 25530 - VIELIIA

MOBLEAT R

QABINET DE DECORACICO
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Eth Conselh Generau informa
Conselh @ Generau d'Aran

SEGUISSEN ES AMASSADES ENTA DEBATER ES SIES PUNTS DETH
DOCUMENT CONSENSUAT PES FORCES POLITIQUES DAMB
REPRESENTACION EN CONSELH GENERAU D’ARAN

Eth passat dia 26 d’agost eth Conselh Generau d’Aran celebréc ues amassades
institucionaus damb es grops politics aranesi, toti es cargues eléctes dera Val d’Aran
¢ eth President dera seccion juridica der Institut d’Estudis Aranesi.

Aguestes amassades an coma finalitat debater sus es sies punts deth document
consensuat pes forces politiques damb representacion en Conselh Generau d’Aran,
en tot analisar era base juridica deth son contiengut qu’a estat redactat peth juriste
deth Conselh Generau d’Aran, Sr. Francesc Caminal i Badia.

Eth compromis artenhut en aguestes
amassades ei que pendent eth mes de
seteme aguest document sera debatut
per cada un des estaments, hént a
arribar posteriorament era sua
prepausa ath Conselh Generau
d’Aran, qu’enes darréri dies deth
madeish mes convocara ua naua
amassada enta debater aguestes
aportacions.

Ua copia des documents que s’an
adrecat a toti es vesins dera Val d’Aran
tanben se hara a arribar ara Comission
Tecnica qu’elabore era prepausa deth
Nau Estatut d’ Autonomia de Catalonha e a toti es grops politics deth Parlament enta
qu’agen coneishement d’aguest document base e de tot eth procés de consulta que
s’a iniciat en Aran.

Eth resultat finau de totes es consultes hétes peth Conselh Generau d’Aran a de
concludir en Document que, nauament e de forma oficiau se tornara a tramete ara
Comission Tecnica € a toti es grops politics deth Parlament enta que sigue recuelhuda
laguens deth nau Estatut de Catalonha coma eth capitol especific d’Aran.

Atau se dara compliment ara volontat deth poble aranés enta auancar en un
reconeishement de territori e d’identitat propia e diferenciada laguens de Catalonha.
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Grabado de maderas y placas
Rétulos luminosos

Tel. y Fax: 973 64 28 41
Ctra.de Gausac (Edif. Val d'Aran)
25530 VIELHA (Lleida)
e.mail: esther (@ aranarte.com

Toldos | ﬁo

Delegacion

LUTZ - ARAN

‘Q LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO "‘;-_. (4

PISOS - COMUNIDADES - HOTELES
RESTAURANTES - PISOS EN OBRAS
CRISTALES

Tel.: 609 20 88 03

PINTURAS
NASARRE

PINTURA EN GENERAL
PULIDO Y BARNIZADO
DE PARQUETS

c/ Sant Serat, 18
25550 - BOSSOST

Tel. 973 64 83 67
Fax 973 64 74 00

607 18 21 43

Av. Pas d'Arro, 23 -
25530 - VIELHA (Val d'

BAR RESTAURANT
ERA PUMA
Menu casero
Platos combinados
Tapas y bocadillos

Cc
Aran) Tel- 973 642 449

GEOLOGIA - GEOTECNIA
MEDI AMBIENT |
SERVEIS DE TOPOGRAFIA

=)
\-*—\
Desenvolupament Territorial S.L.

Teléfon - Fax
973 641845
e.mail: g3@ g3dt.com

o\ www.g3dt.com )

mocla cdona

tel 973 &4 20 95

Ctrade Gausac, E‘
(rotcanda) — UIEL.HH‘

Parrilladas a la piedra
Raclettes al fuego de lefia

Deliciosas fondues

Crepes, barquillos, helados

Abierto todo el dia

Tel. 00 33 561 945 945
www.lacremaillere. fr

30, Allées d'Etigny
31110 - LUCHON (Francia)
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Un sefior, comenta en el bar con un amigo:
- Yo todos los dias salvo a alguien de morir
atropellado

- .Y como se las arregla? - le dice el otro
- Muy sencillo: dejo mi coche en el garaje...

@ © ©

Un enamorado mira entusiasmado a su novia y
le dice:

- |Estas encantadora queridal ; Cuantos afios
tienes de verdad?

- Veintisiete - miente ella

- |Es extraordinariol, jparece que tengas
veintidés!

- Pues hay quien dice que tengo treinta y seis
- ¢Quiénes son esos estupidos?

- No los ofendas. Son mis papaés.......

Encontrar el nombre de 12 islas que se encuentran en el
mar Mediterraneo.

sentidos.

RODASGMOQMSCYE
UQRCMETSAIOEND
ANAPNODLNRBRKA
LRNRONVEBLUCHIT DCEF
GNRBGOEECUXEVAQ
ICYFRQGNWEFRNMG
ANVCTAPISPHAKE
UYohkil-LeZ A B O XL ZOR
FCWEJ | AJNTEETP
REHNLBKI AI'LJO
ORZIUISXIARZAH
CDECPMZIEAHLOPUC
EIUAMABJEDRWAL
SMECIATERCOUDC

PROBLEMA MATEMATICO

Se puede conseguir 30 con 3 cincos:
x5 +H5=30.

(Podrias conseguir 30 con 3 seises?

José M* Vecina - Madrid

Las soluciones en la pdgina 57

D sk

CHISTES .

SOPA DE LETRAS

Se trata de nombres simples y pueden estar situados |
de derecha a izquierda, de izquierda a derecha,de arriba =
a abajo, de abajo a arriba o en diagonal, en ambos 0

0 N OO A WN -

w0

i

HORIZONTALES: 1- Mide el canto de Pavarotti.
2- Vinilo de larga duracion. Plural de vocal. 3- Trampilla
para gatos. Antes del mediodia, en inglés. 4- Vocal
asustadiza. Piedra de los adivinos. 5- Dios del sol en
Egipto. Valle de Catalufia. Simbolo de pluralidad.
6- Levantar la bandera. Lo que te hace ir corriendo al
bafio. 7- Las primeras horas de domingo. Trozos de
jamon muy mal hablados. 8- Guardar el dinero de la
Asociacion. 9- Vecina de Copenhague. Dos de dos.

VERTICALES: 1- Proteccion que puede ser social,
2- Utopia del surfista espafiol. Golpea. 3- Nada bruto.
Asi sea. 4- Intervenir el cirujano. Conozco. 5- Mezclar
vino con agua. Manifestacion sonora del que no tolera
el tabaco. 6- Vocal. Monopoliza el uso de la letra A.
7- Pronombre personal. Pieza de coleccionista.
8- Verdadero. Grifo para el sudor. 9- Paso reciproco de
liquidos de distinta densidad, a través de una membrana.
Azufre.




optica aran
Renaud Revertegat
Av.Pas d'Arré s/n EMPRLEgeAu[:EmLJmE!‘EZAS

25530 - VIELHA Mantenimiento de chalets y comunidades
Tel. 973 640 300 Moquetas, cristales, parquets
Fax 973 641 474 Limpieza de apartamentos

00 33 683 38 4582 - 00 33 561 79 11 17

ESPORTS
Val d' Aran

TANAU ESPORTS S.L.
MAYORISTA Y DISTRIBUIDOR

- GUIAS - MAPAS -_ - DVD'S/VIDEO -
ESCALADA Y MONTANA LITERATURA INFANTIL Y JUVENIL

C. Garona s/n (Frente Palai de Géu) 25530 - VIELHA
Tel.973 64 32 60 -FAX 973 64 32 59 e.mail: TANAU.ESPORTS @ terra.es

4° GENERACION DE ANTICUARIOS
i OBJETOS Y PIEZAS EN DEPOSITO

fd ANTIGUEDADES  perivases be MERENCIAS

-,  OBJETOS TIPICOS DEL PIRINEO
i CAZA Y PESCA
sl = ENVIOS A TODA ESPANA

[

68, Allées d'Etigny - 24, Aliée des Bains

g‘ﬁmm:m. g 31110 - LUCHON (FRANCIA)
i'ﬁ‘ % Tel. 00 33 561790217 -00 33561 79 20 66
§ I 24 pis con cn Mévil : 00 336 07 09 20 25
Haciala Miembro del SNCAO
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EL AQUELARRE

El cielo era tan oscuro como el carbon y en €l titilaban las estrellas con guifios incomprensibles. No habia luna. La brisa
fria y cargada de humedad azotaba las mejillas de Valeria, desordenaba sus largos cabellos castafios y le producia ligeros
estremecimientos. Caminaba por el bosque cercano a su casa, con el camisén ondeando alrededor de sus tobillos desnudos.
Iba descalza y las piedrecillas del suelo le causaban cortes y magulladuras en las plantas de los pies. Habia despertado en
mitad del bosque, estirada bajo un drbol viejo y nudoso que movia sus ramas al compds de la brisa. No sabia como habia
llegado alli, ni qué hacia alli. Incluso, sabiendo que se hallaba cerca de casa, habia perdido toda nocion de lugar y era
incapaz de orientarse.

Y entonces escucho el cantico, como un murmullo de agua, arrastrado por la brisa. Y se¢ habia dejado guiar por €l, sin
saber adonde iba o porqué, ni qué le esperaba més alla de los arboles. En lo mas profundo de la espesa arboleda se abria
un claro. Un claro iluminado débilmente por la luz rojiza de antorchas. Temerosa, aunque atraida hacia el lugar, Valeria
se parapeto tras unos arbustos y contemplo la escena que se presentaba frente a ella. Doce mujeres de edades muy dispares
y con el cabello suelto, ejecutaban una extraia y curiosa danza, acompafiada de un cantico, el que ella habia oido y seguido.
Un céntico que no estaba formado de palabras, s6lo sonidos, silabas sin significado para Valeria. En el eentro del circulo
de mujeres habia un idolo de piedra, cuyos ojos refulgian con el brillo de los rubies.

Alguien, en el grupo de mujeres, sintié la presencia de Valeria. La danza y el cantico
cesaron y las mujeres se apifiaron en concilidbulo durante unos instantes. Luego se
separaron y las dos mas mayores se acercaron directamente a los arbustos que escondian
a Valeria. No le hablaron, simplemente tendieron las manos hacia la chica. Parecian
darle la bienvenida. Y aunque no hubo palabras, Valeria percibié lo que querian de
ella, como si existiera entre ellas un lazo telepatico. Estremeciéndose, Valeria acepto
las manos que se le tendian y siguio a las mujeres. Caminaron las tres lentamente, cogidas
de las manos, Valeria temiendo y deseando a la vez aquel contacto. Las dos mujeres la
condujeron hasta el idolo de piedra y, suave pero firmemente, la hicieron arrodillarse
frente a él. Los ojos de Valeria quedaron a la altura de aquellos frios y fieros ojos de
rubi, encastrados en la piedra del idolo. Y se perdi6 en ellos. Viajo, sin moverse del
sitio, a otros lugares y otros tiempos. Se vio a si misma, vestida con ropas anacronicas,
frente a un hombre corpulento, alto y enjuto, vestido de negro de cabeza a pies, que la
miraba con ojos severos pero llenos de lujuria. Luego sintio las ataduras que rasgaban
la piel de sus mufiecas y tobillos, ¥ el humo acre de una hoguera. Y el calor del fuego
que ya lamia su piel, codicioso. Y supo qué le habia llevado al claro del bosque, quién
era y cudl era su destino. Sus ojos, cuya mirada habia permanecido vidriosa durante
un rato, volvieron a la vida. Mir6 a su alrededor, contemplando los rostros inexpresivos
de las mujeres congregadas. Volvié a posar sus ojos sobre el idolo pero este ya no era
tal. Una oscura figura humana, alta y de complexion delgada, habia sustituido al idolo
de piedra. En aquella oscura silueta refulgian dos brillantes ojos. Valeria cerrd los suyos
y sintié un tacto suave y frio en su piel. El camis6n resbald de sus hombros y cayé al suelo, alrededor de sus tobillos. El
céntico volvié a escucharse en la quietud de la noche mientras Valeria se hundia en la negrura mds profunda, llevada por
mil sensaciones nuevas y extrafias.

Cuando Valeria despert6, la luz del sol entraba a randales por la ventana de su dormitorio. Despertd sintiéndose incémoda,
mareada, con el cuerpo bafiado en sudor. Habia tenido unos extrafios suefios en los que el miedo y el placer estaban
confusamente mezclados. Recordaba algunos detalles con extraordinaria nitidez y otros apenas eran destellos fugaces de
la memoria. Algo que si recordaba con claridad era el brillo igneo de unos ojos.

Se levantd, dispuesta a darse una buena ducha, y al retirar los cobertores descubrit que las sabanas estaban manchadas
de tierra himeda, Y observando su entorno con mayor detenimiento, descubri6 pisadas manchadas de tierra, sus pisadas,
y ramitas y hojas secas esparcidas por el suelo de la habitacién. ;No habia sido todo un suefio? ;Quiza habia vagado
sonambula por el bosque? No conocia la respuesta.

Entré en el bao y se desnudé, haciendo ademan de tirar el camison en el cubo de la ropa sucia. Pero le parecio observar
que estaba desgarrado y lo miré mds atentamente para asegurarse de que era asi. Lo era. Con el camisén en las manos se
mird en el espejo de cuerpo entero que habia en la pared. Este le devolvid la imagen aterradora de una mujer demacrada,
con enormes ojeras bajo los ojos oscuros y el cabello totalmente blanco. Y sobre el seno izquierdo, como marcada a fuego,
descubrit una sefial extrafia de color rojizo. La tocd con las yemas de los dedos. Estaba caliente y parecia palpitar. El
contacto de sus dedos con el extrafio simbolo le trajo imdgenes a la mente que le aseguraron que nada habia sido un suefio.
Aquella habia sido la primera noche de muchas mds, muchas mas noches sin luna en el claro del bosque. Ahora ella era
una mas, era la que esperaban, la que faltaba para completar el circulo de trece.
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IRetalls d'historia \
ELS FETS DE GLEIWITZ m

El 22 d’agost de 1939, en una reunié de 1’Estat Major de la Wehrmacht, Adolf Hitler va comunicar al caps
militars la decisio d’envair Polonia.

4 Com que la decisio politica precisava d’una justificacié (malgrat
| que ja s’havien realitzat peticions per que Danzig retornés al Reich),

els serveis de propaganda s’havien d’encarregar de crear-lo. D’acord

amb la idea de Reinhard Heydrich, el dia anterior hi hauria un atac
| de “polonesos” a la frontera amb Alemanya. Assaltarien els quarters
dels guardaboscs que vigilaven I’area de Pitschen i la de Hochlinden,
entre les localitats de Gleiwitz i Ratibor. Després de ’atac, anirien a
la emissora de radio de Gleiwitz per emetre un comunicat a la poblacié
incitant a la rebel:1i6 a 1" Alta Silésia.

Per tal de deixar empremtes dels assalts, es deixarien cadavers
“morts en 1’assalt a ’emissora”, El cap del servei d’espionatge o
Abwebhr, I’almirall Canaris, s’encarregaria de proveir 150 uniformes
polonesos per a vestir la forga d’assalt. L’entrenament del grup es
faria a ’escola que la SD tenien prop de Berlin i un grup vestiria
com a soldats polonesos i I’altre com a guerrillers.

e em

Radio Gleiwitz

Heydrich va encarregar als 7 membres de la SD vestits de guerrillers
que efectuessin 1’assalt a I’emissora i emetessin la proclama. Va
assegurar que, estant I’emissora de Gleiwitz connectada amb la de
Breslau, la proclama s’escoltaria a tota Alemanya. Ell mateix va
reemplacar les forces de vigilancia de 1’emissora per forces de la
policia, al-legant que s’havia de reforgar la vigilancia a les zones
frontereres.

A les 3 p.m. del 25 d’agost de 1939, Hitler va ordenar ’atac a
Polonia, i Heydrich, per tant, va fer el mateix amb el seu grup. Pero
a les 6 p.m., el Fiihrer va suspendre I’atac. Heydrich no va poder
detenir la operacio, doncs els “guerrillers” es trobaven ja a Polonia i
no es van poder comunicar a temps. Els homes destinats a atacar
Hochlinden van iniciar les hostilitats, amb un intercanvi de trets. EI
cap de la Gestapo Mueller aconsegui arribar-hi a temps per a detenir
el combat.

Poc després, Hitler va ordenar que 1’atac a Polonia es portés a terme

el dia 1 de Setembre de 1939 a les 4:45 a.m., i Heydrich els hi va

| comunicar als seus homes a 1’Alta Silésia donant la clau secreta:
“I*avia ha mort”

Aquest cop la operacié es va dur a terme sense inconvenients.
L’emissora va ser atacada i els empleats emmanillats. A les 20:12
p.m. ’encarregat de |'emissio va agafar el microfon i va llangar la ¢
proclama en polonés. Després van sortir i va arribar la Gestapo, que
va deixar un cadaver a I’entrada: un conegut comunista anomenat Reinhart Heidrich
Baron, que havia estat detingut pocs dies abans.

Malgrat tot, Heydrich estava furids, ja que no havia sentit la proclama en el seu aparell de Berlin. No havien
pensat que ’enllag de I’'emissora de Gleiwitz amb Breslau era només per emetre la programacié d’aquesta,
no per generar programes. Als voltants de Gleiwitz, perd, si que es va sentir. E] motiu estava en marxa, i la
Segona Guerra Mundial, també..

‘ Article escrit per David Aquilina




"Mkan des nosti pairs-sénhers

ETH COMERC ENA VAL D'ARAN

Deja ségles en darrér, era Val d’Aran ére un endret de passatge d’un cantiér de marchandises
que se transportauen pes camins reiaus dera Val.

Es aranesi hégen eth transport dera sua produccion: dera lan e deth hormatge, que portauen tara
heira de Sant Beat. Era bona érba des erbatges dera Val d’Aran neurie ben eth ramat de vaques e
de oelhes, que dauen forga leit ta heér es hormatges. Ues oelhes, que dauen ua lan de bona qualitat,
mes que s auie de véner a mes bon prétz, per'mor qu’era Val d’Aran non auie cap de lauader a
on se podesse lauar era lan. Donc, la calie véner lorda e era lan perdie era sua qualitat, ath costat
dera lan que venguie deth Pallars, e que se lauae en Vilaller.

Mes, eth comérg non sarturaue aquiu,
tamb aguesta marchandisa. Es aranesi
transportauen tanben ta Franca, er oli
d’oliva de Catalonha e era sau de Gerri
de la Sal. Andréu, de Bossost, sauvaue
tot er iuern, ena sua borda, quauques
mules en shiuerniu, d'un comergant de
Sant Beat que se servie d’aguesti
animaus ta hér eth transport der oli
d’oliva enquiara vila de Tolosa. Andréu,
ena primauéra, tamb eth mulam qu’auie
ben neurit tot er iuérn, ja partie ta Gerri
de la Sal. Le calie dus dies ta arribar en
Gerri. Eth son hilh, er ereu dera casa,
I'acompanhaue. Es mules éren un bestiar
de transport resistent que podie portar
. Ay 5 _ enquia cent cinquanta quilos de carga

g : de barriques d'oli o de sacs de sau.
Doana de Pont deth Rei Andréu, non ére eth solet aranés que
prenie en shiuerniu es mules ta neurir- les tot er iuérn. Un cantiér d’aranesi hégen ¢o de madeish.
Pes camins reiaus qu'amiauen enquia Gerri se podien veir ues caravanes d’ua quarantia de mules.
En Gerri sonque s’i posauen un dia e dempis, es mules cargades prenien eth camin de tornada
tara Val d’Aran. En Saint Beat les demoraue eth comergant, que deishaue qu'es mules prenessen
forca ena sua borda tamb wun bon repéish, es rastilhérs ben cargadi d'erba.

g8

Es aranesi tornauen a préner eth camin dera Val d’Aran. Tamb eth tracte de shiuerniu qu’auien
heét tamb es comercants fransesi, un parelh de mules, quedauen dera proprietat deth pagés , coma
pagament, en reconeishenga daue sauvat eth bestiar tot er iuérn ena sua borda. Es mules se'n
tornauen tara Val d’ Aran, cargades tamb era marchandisa qu’auien de besonh es abitants dera val,
com eth gran, eth vin, eth peish salat, es sardines e eth bacalha.

Ena tardor, Andréu, tamb es sos guanhats tamb aguest transport, anaue tas héires de Luishon e
Sant Beat a on i compraue quauques mules td aumentar eth son ramat, e atau poder her a fructejar

es sons beneficis. Era Val d’Aran ére un loc a on transitauen un cantiér de marchandises, sense
desbrembar- se deth transport dera husta,

Juanita Santafusta Baqueria de ¢o deth sarte Guilhém
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Q sol Vielha ...

Anafo, | - VIEIHA - VALLE DE ARAN [LEEIDA]
Tel. 973 63 B0 00 : Fax. €73 63 80 09
e-mail: 3ol vistho@salmelio.com
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FOR 5US 90 MABITACIONES COMPLETAMENTE EGUIPADAS, SU RESTAURANTE Y EXCELENTE GASTRONGMIA, SUS MAGNIFICAS SALAS DE
REUNIGNES Y BANGUETES, SU PISCINA CUMATIZADA, SU CENTRO DE SALUD Y BELLEZA ¥ LA GARANTIA DE LA CALIDAD SOL MELIA QUE LO
CONVIERTEN EN LA MEJOR OFCION PARA DISFRUTAR DE SU ESTANCIA, TANTO 51 E5 EN INVIERNG COMO £ VERANO Y £5 GUE, VENGA €8
LA TEMPORADA QUE VENGA, EN VIEIMA SIEMPRE BRILLARA EL 501,

© 5ol Hoteles

Hotels & Resorts

CARPINTERIA

TEJADOS - REVESTIMIENTOS
CUBIERTAS - PARQUETS
RESTAURACIONES

Daniel Vézguez Vazquez Tel. 620 433 277

25550 - BOSSOST (Val d'Aran)
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Sherlock Holmes y el Dr. Watson se fueron a pasar unos dias de acampada. Tras una buena
cena y una estupenda botella de vino, se desearon buenas noches y se acostaron en sus
respectivos sacos de dormir. Horas mds tarde, Holmes se desperté y llamo con el codo a
su fiel amigo:- Watson, mira el cielo y dime, ;qué ves?

Watson contestd: - Veo millones y millones de estrellas
- .Y eso que te indica? — Volvié a preguntar Holmes

Watson penso por un minuto y, plenamente decidido a impresionar esta vez a su amigo
con sus dotes deductivas, contesto:

- Desde un punto de vista astrondmico, veo que existen millones de galaxias y, por lo tanto, potencialmente,
muchos billones de planetas.

-Astrolégicamente hablando, me indica que Saturno estd en conjuncién con Leo.
-Cronologicamente, deduzco que son, aproximadamente, las 3,15 de la madrugada.
-Teoldgicamente, puedo ver que Dios es todopoderoso y que nosoetros somos pequerios e insignificantes.
-Meteorolégicamente, intuyo que maiiana tendremos un hermoso y soleado dia.
- ¢ Y a usted, qué le indica, mi querido Sherlok?

Tras un corto silencio, Holmes hablo: - Watson, cada dia eres mis tonto. ;No ves que nos han robado la
tienda de camparia?

Teléfonos de interés

CONSELH GENERAU D'ARAN 973641801  INFORMACION Y TURISMO DE BOSSOST 973 647 279
BOMBEROS (URGENCIAS) 085 INFORMACION Y TURISMO DE LES 973 647 303
POMPIERS BOSSOST 973648380  INFORMACION Y TURISMO DE SALARDU 973 645 197
POMPIERS D'ARAN 973640080 INFORMACION Y TURISMO DE VIELHA 973 640 110
EMERGENCIAS Y RESCATE DE MONTARA 973640080  TORISME VAL D'ARAN 973 640 688
DISPENSARIO ARTIES 973642847 FARMACIA CATALA (VIELHA) 973 642 346
DISPENSARIO BOSSOST ST3648211  FARMACIA PALA (VIELHA) 973 642 585
DISPENSARIO LES S73648229  pARMACIA ALMANSA (BOSSOST) 973 648 219
DISPENSARIO SALARDU 973644030 EARMACIA ALMANSA (LES) 973 647 244
HOSPITAL COMARCAL DE VIELHA 973640006 LyouincioLA PALA (ARTIES) e
SRV CHIL VR 973640005 Ly oMACIA PALA (BAQUEIRA) 973 644 462
GUARDIACIVIL DE MONTARA (URGENCIAS) - 062 FARMACIOLA CATALA (SALARDU) 973 644 225
GUARDIA CIVIL DE MONTARA 973 640 005
T —— o TAXI JUAN BERDIE (CASAU) 619791 507
: TAXI J. ALEXANDRE (BETREN) 619 957 555
POLICIA NACIONAL (COMISARIA DE LES) 973648014 ayi o) PERER S (ARTIES) ST i AD
MOSSOS DESQUADRA VIELHA (URGENCIAS) 088 TAXI.J. ANTONIO PUENTE (GAROS) 630 980 934
MOSSOS DESQUADRAVIELHA ST3IBT 25 11 BENJAMIN MOLES (BOSSOST) 973648 242
AYUNTAMIENTO DE ARTIES 973641612 yay) ANGEL JAUMOT (BETREN-VIELHA) 605 276 387
AYUNTAMIENTO DE ES BORDES 973640939  1ax) JUAN MARTINEZ (VIELHA) 609 386 968
AYUNTAMIENTO DE BOSSOST 973848157 TaX) FULGENCIO DEDIEU (VIELHA) 629 370070
AYUNTAMIENTO DE LES 973648007  JAX) MANUEL CARDONA (VIELHA) 629 271 447
AYUNTAMIENTO DE SALARDU-NAUT ARAN 973644030  Jax| SERGIO GALLARDO (SALARDL)) 630 300 995
AYUNTAMIENTO DE VIELHA 973640018 TAX| IGNACIO GALLARDO (VIELHA) 629314 334
ALSINA GRAELLS BARCELONA (COCHES LINEA) 932656592  TAX] JAVIER CASTET (BOSSOST) 973 647 124

ALSINA GRAELLS VIELHA (COCHES LINEA) 639 380 373

POMPAS FUNEBRES PARDO (VIELHA) 973 642 339
PARROQUIA DE VIELHA 973 640 021
PARROQUIA DE BOSSOST 973648253  ESTADO DE LAS CARRETERAS DE CATALUNA 900 123 505
PARROQUIA DE LES 9736848105 CINE DE VIELHA 973 640 830
CINEMA CULTURAL DE BOSSOST 973 648 157
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CUBIERTAS Y TEJADOS

MANCUBER 2000 S.L.U.
CARLOS RODRIGUEZ

VENTA Y MONTAJE DE CASAS DE MADERA

CONSTRUCCION DE TEJADOS DE PIZARRA
ALQUILER DE GRUAS TELESCOPICAS Y ELEVADORES TIJERA

Oficinas:

Centro Comercial Elurra
Edif. Eguzki - Local 4

973641516

peluqueria

Carmen Sicart

Almacén:
Avda.Garona, 2
25530 - VIELHA
630 78 96 50

¢/ Casteth, 3 - Bloque B
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 07 40

ARAN%},, SERVICE de limpieza

servicios

tel. 973 64 17 28

Abierto ibdés los dias
de 17 a 22 horas.
Av.Maladeta, 8 local 1

25530 - VIELHA
Tel. 973 64 05 70

@ LAND

CLINICA - TELEFONIA MOVIL
VETERINARIA | BREEEIID
* CENTRALITAS
VmAL - LINEAS ADSL Y RDSI
* VIA DIGITAL
H(]))Rtmo Dli“VlSITA - TODO TIPO DE
e Lunes a Viernes
de 10,30 13,30 ACCESORIOS
¥ de 16,30 a 20,00 I“PEQIALNTAS E-"
Sabados seglin temporada g !

Avda. Atuhio calbﬂﬁ

otonda)
25 o VIELHA
Tel. 973 64 32 01
Tel/Fax 973 64 28 58

Avda. Garona, 25 - bajos
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 23 61
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MARQUES DE ARIENZO 1994

Este mes recomendamos un vino tinto Reserva Especial , de las Bodegas
Domecq situadas en Elciego (Alava). Es un caldo elaborado con uvas
Tempranillo y Graciano, de una graduacion alcohélica del 13% y que cumple
con la denominacion de origen Rioja (Pais Vasco).

Los aromas balsamicos y especiados, con ligeros recuerdos tostados de
buena intensidad definen en nariz este vino. En dicha fase nasal aparecen
también claros aromas frutales -de frutas rojas y negras en sazon-, de eucaliptos
y bosque mediterraneo. Esta complejidad aromatica se confirma en la boca,
con un encuentro carnoso y amplio. A su paso, evidencia una sdlida estructura
y equilibrio entre una notable acidez y buenos taninos. A la vista, y a pesar
del tiempo que ha permanecido en botella, sigue mostrando gran viveza,
con un color de cereza picota, muy cubierto, y ribetes de juventud. Tiene
un maridaje perfecto con platos fuertes de carne o de caza.

COMARCAS VINICOLAS : SOMONTANO

Esta comarca vinicola esta situada en la provincia de Huesca y tiene una extensién aproximada
de 2.000 hectareas. Tiene un clima muy peculiar, con frecuentes vientos frios y secos, aunque en
los valles se disfruta de muchas horas de sol; la temperatura media es de 11° C. y las precipitaciones
anuales oscilan entre 500 y 600 mm.

El vifiedo se asienta sobre terrenos pardo calizos formados por
materiales blandos (areniscas y margas) pobres en materia organica
y arcilla y con alta proporcion de carbonato célcico. Las variedades
de uva blanca que se cultivan son: Macabeo, Garnacha, Alcafion,
Chardonnay y Gewiirztraminer. Entre las variedades de uva negra
destacan: Moristel, Tempranillo, Garnacha, Parraleta, Cabernet
Sauvignon, Merlot y Pinot Noir.

Los modernos vinos de la comarca del Somontano tienen una
personalidad y una calidad propias. Sus vinos tintos poseen estructura
y complejidad, mientras que los rosados son frescos afrutados y
sabrosos. En los blancos, a pesar de la mayoritaria uva Macabeo,
son muy interesantes las variedades elaboradas con Chardonnay
y las uvas alemanas-alsacianas Gewiirtztraminer.

. CHARCUTERIA ETH GRAUER

ESPECIALIDAD EN PRODUCTOS DEL PAIS
GRAN SURTIDO DE SETAS
QUESOS Y EMBUTIDOS - CHARCUTERIA
VERDURAS - LACTICOS -VINOS Y LICORESﬁ\ :

k‘.&c(n

Duc de Dénia, 27 - 25550 BOSSOST
T.973 64 73 54

NUEVA
DIRECCION
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CONSORCI\LLEIDATA\DE CONTROL

control de qualitat en
edificacio i obra publica

geotécnia - formigo - ceramica - diagnosi - fusta - sols i vials - instal-lacions

LLEIDA - 973 24 70 08 /LA POBLA DE SEGUR - 973 68 14 14/ VIELHA - 629 69 25 88
consorci@ conslab.com www.conslab.com

MOTOR SPORT vende moto de nieve Arctic Cat Bearcat,
550 cec., 68 C.V., Ao 2001.
A3 i Banda ancha + clavos.
COTARS (6 LA Ot 2 Refrigeracion liquida.
Marcha atris.
n ” Calefaccion.
E’S! _ﬂ_ﬂ_l;_ﬁ!”‘”!ﬁ Super cofre + porta-bultos

Freno de disco hidraulico. !

& % PRECIO: 6.600 curos Tel. 606 35 33 83
‘I\‘; "&‘.'

PIZZES PER EMPORTAR c‘ au "mfroz

Ard P Arrh o° 25 oo s CARPINTERIA INDUSTRIAL
Tel.: 973 64 28 90

Trabajos de carpinteria
Tableros a medida - Molduras
Puertas - Marcos - Ventanas
Escaleras - Armarios efc..

Camin Reiau g/n Tel./Fax: 973 64 81 54
25551 - ERA BORDETA 629 480270-6697017 33

LAVANDERIA
TINTORERIA
compPLEJO ELURRR 3 Vo
(AL FINAL DE LA RAMPA) .2, o R Py
TAPAS & PINCHOS
973 64 09 54 W
609 83 91 99 WNCHOS ossbst\
\_ u ~ Tel. 973 64 73 27
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http://www.conslab.com

MANOS BLANCAS
Si quieres que tus manos sean perfectamente blancas, exprime el zumo de
varios limones en un recipiente y agrégale unos cuantos botones de nacar.
Cuando éstos se hayan diauelto totalmente tendras una estupenda crema para
blanquear tus manos.

REMEDIO CONTRA EL ACNE
Bebe cada dia un zumo natural hecho con 125 gr. de zanahorias, 50 gr. de espinacas y 50 gr. de esparragos.
Toémalo por las mafianas, en ayunas. Debes ser constante.

EVITAR QUE SE ROMPAN LAS MORCILLAS
Para que no se te rompa la morcilla al freirla, basta con que la pases antes por un poco de harina. Te
quedara entera, biem presentada y resultard mas crujiente.

EVITA LA HUMEDAD EN LOS ARMARIOS
Para eliminar la humedad en los armarios, coloca unos cuantos trozos de tiza dentro de ellos o pon una
bolsita con granos de arroz. Es infalible.

JUGUETE PARA PERIQUITOS
Para que tus periquitos se diviertan, cuelga en los barrotes de su jaula una pinza de la ropa, de plastico.La
moveran con el pico y tendrdn un buen juego para distraerse.

Trucos facilitados gentilmente por JONERIK.

HIPER VITUEERBL.E
Nuewvos horizontes

En la salida de Vielha, junto al Caprabo, Hipermueble ha
inaugurado su nueva tienda. Con mas de 600 m* de exposicion,
Hipermueble nos brinda una extensa gama de muebles en
roble y demas maderas de calidad, en estilos rustico, provenzal,
moderno, colonial, etc..

Hipermueble, dispone de la mas amplia gama en sofés y
tresillos del Valle de Aran, asi como un extenso surtido de
alfombras, lamparas, complementos y demas accesorios de
decoracién. Dispone también de una variada seleccion de
cortinas, ropa de hogar etc...

Hipermueble les asesorara profesionalmente, sobre la mejor
manera de decorar su hogar o de escoger el complemento
mas adecuado para cualquier rincon de su casa, asi como
qué tipo de cortinas pueden ir a juego con un edredén o qué
color de sofd combina con el tipo de mueble escogido. La
dilatada experiencia de Hipermueble en la decoracion de su
casa o apartamento, es toda una garantia a la hora de escoger
lo mejor para su hogar,

Consultar anuncio pdagina n’ 2

=y

e



PROYECTOS DE DECORACION
TAPICERIAS
OBJETOS DE REGALO

Carmen

CAUBEY

Passeg dera Libertat, 18 a \: l\1| I,‘.,\t', '\”,:\','{I\,:,\'\ﬂ[,:l,' IS
25530 Vielha TARIMAS FLOTANTES Y CLAVADAS
Tel 973 640 157 PARQUETS PEGADOS
Fax: 973 641 758 Tel.649 22 48 86 - VIELHA

A AEs Auets ﬁ\ ,-\ e e
UNISEX GRAN CAVA de Cigars
RAYOS UVA havana - r.dominicana - liiil RES e
¢/ Pietat. 4 CANARIES - EouadoRr ETC.. Surr ’M '2;
25550 - BOSSOST 25540 LES (Wnk'.
Tel. 973 64 81 45 Tel. 973 64 80 18 - Fax 973 64 710

" LOU PITCHOUNET /o

‘£

z

Estamos enel 7% 50 “g

El Tiovivo de Luchon Parque Termal % <

Carolina Juanes



mailto:carolina@juanes.com

Informacion laboral v fiscal

e
EL CONTRATO INDEFINIDO

Actualmente, la contratacion de trabajadores de forma indefinida estd siendo objeto de
incentivacion a través de la concesion de bonificaciones en las cuotas empresariales a la
Seguridad Social. A modo de esquema les detallamos algunas de las modalidades de
contratacion, para distintos calectivos de trabajadores:

a) Contratacion de mujeres desempleadas entre 16 y 45 afos: 25% de bonificacion de la
cuota empresarial, durafte los, 24 meses siguientes al_inicio del contrato.
b) Contratacién de desempleados inscritos ininterrumpidamente. en-la-eficina de empleo,
durante un periodo minimo de 6 meses: Bonificacion del 20% durante los 24 meses siguientes
al inicio del contrato.

¢) Contratacion de trabajadores desempleados, mayores de 45 afios y hasta los 55 afios;
50% durante el primerafio de vigenciadelcontrato y 45% durante el resto de la vigencia
del'mismo.

d) Contratacion de tmba_]adores desempleados, mayeres de 55 y hasta los 65-afies:-55%
durante el primer afio de vigencia del contrato y.50% durante el resto de la vigencia del
mismo.

e) Contratacion'de mujeres desempleadas, inscritas en la oficina de empleo, que sean
contratada$ en 168 24 meses siguientes a la fecha del parto: Bonificacion de un T00% de las
cuotas, durante 12 meses. ,

f) Contratacion de trabajadores minusvélidos: Bonificacion de las cuotas de la seguridad
social en un 70%, si el trabajador es menor de 45 afios, y un 90% si el trabajador es mayor
de 45 afios. A esta bonificacion hay que afiadir la posnbmdad de consegmr una.subvencion
de 3.906,58 euros.

Los requisitos de los beneficiarios son los siguientes:

a) Hallarse al corriente en el cumplimiento de sus obligaciones tributarias y frente a la
seguridad social.

b) No haber sido excluidos del acceso a los beneficios derivados de estas contrataciones,
por haber cometido una infraccion en el Orden Social, de las tipificadas como muy grave.

ElIPC a final de Agosto 2004, es del 3,3%
Articulo facilitado por CADION ASSESORAMENT E GESTION, de Vielha

= \ £ N
Assessorament ¢

CADION., e

X P
Gestion 4\ Destellos
LABORAU - FISCAU - COMPTABLE

Ctra.de Gausac
c/ Dr.hgosr;tégl VIVcljé:LlFl A 1°A ’T:el. g;g gj gg 13 Edif. Creu de la Neu, 2
: . Fax 719 25530 - VIELHA
(Lleida) e.mail: cadionsl @ tiservinet.es i Tel. 973 64 05 08
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Enviaments de paqueteria i documentaci6
654 agencies a tota Espanya
El cami més rapid, al millor preu

Av.Maladeta, 14
25830 - VIELHA Tel. 973 641 252 - Fax 974 642 140

- CONCERTAR CITA PREVIA
W @ ﬁGE?ﬁ'a lslrggg‘&mm 00 33 681 37 81 14

o Sr. Felip Bonnet

A 5 minutos de SAINT FOS - Chalet con Gran casa cerca de Bonita casa de 120 m2 Gran casa de 300 m2 a
BEAT, magnifico chalet salén,cocina, 4/5 dorm,, SAINT BEAT, con salon- en Arlds + 600 m2 de 10. min. de SAINT BEAT.
con comedor, cocina, cuarto bafio, 2 garajes. comedor, cocina, 4dorm.  jardin.. Renovacién de 3 bafios,confortable y
bafio, 3 dormitorios yuna Terreno 1000m2 2 bafios, gran garaje, calidad. completamente
gran terraza. Vistas 153.000 euros. dependencias.Parque Garaje. arreglada.
excepcionales. cerrado de 3000 m2. 154.000 euros. Parque de 4.500 m2
160.000 euros. 228.000 euros. 515.000 euros.

Av. Galliéni , s/n - 31440 SAINT BEAT Fax 00 33562 00 11 54

v NATURALMENTE

o (Dietética, aromas, esencias y otras hierbas)

Productos dietéticos
Plantas nledicinqles
Alimentacion biologica

Av. Maladeta, 7 - 25530 VIELHA Especias
Tel. 654 107 535 Cosmetica natural
' . N
CONSTRUCCIONES

ANPEMA 2001 S.L.

PERFECTO BREA

C/ dera Closa, 18 Tel. 973 64 73 21
25550 - BOSSOST Mévil 679 43 96 55
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“Waravillas del mundo
MACHU PICCHU, LA CIUDAD DE LOS DIOSES

Erigida peligrosamente sobre la cispide de una montafia, entre dos picos escarpados de los Andes peruanos,
yace una impresionante ciudad abandonada: uno de los enigmas arqueolégicos mas bellos y fascinantes del
Hemisferio Occidental.

Nadie conoce su verdadero nombre, pero los nativos la llaman Machu Picchu, que quiere decir Vieja Cumbre,
en honor de una de las dos montafias que la guardan. La otra es Huayna Picchu o Joven Cumbre, mis alta
que la primera, y que aparece siempre al fondo en todas las fotografias. Una salvaje vegetacion escondi6 sus
templos construidos de granito, los acueductos, las fuentes, las tumbas, las terrazas y las incontables escaleras
durante mas de 700 afios, hasta que un joven profesor norteamericano, de la Universidad de Yale, Hiram
Bingham, la descubrié en 1911.

Dos caminos conducen actualmente al
impresionante escenario de Machu Picchu: el
antiguo camino del inca, que lo comunica con
Cuzco, y el tren. El sendero inca estd mas indicado
para quien desee revivir la aventura de un viaje
a pie en el ambiente de los Andes y descubrir
la ciudad megalitica desde la himeda vegetacion
de sus bosques. El otro medio, el ferrocarril, tiene
dos posibilidades: el tren indio, que parte de
Cuzco entre las 5 y las 6 de la mafiana, y suele
estar abarrotado por los habitantes de la zona ¢
invierte en el recorrido unas 6 horas; o el tren
para turistas, que parte puntualmente todos los
dias a las 7 de la mafiana y llega a las 10:30 a
la estacién del valle de Machu Picchu, situada
en una profunda hondonada. Desde aqui, los
viajeros son trasladados en autobis hasta la
acrépolis, situada a 2.300 metros sobre el nivel del mar y a 500 sobre el torrencial rio Urubamba, en un cuarto
de hora.

Algunos investigadores suponen que fue edificada por los incas, cien afios antes de la conquista de Perti
por Francisco Pizarro, pero otros creen que su origen es mucho mas antiguo. La espléndida arquitectura de
sus edificios indica que alli vivian personas de la realeza. En las fosas del cementerio se descubrieron 173
esqueletos, de los que 150 pertenecian a mujeres. Se cree que, a raiz de la caida del Imperio Inca, algunas
supervivientes, conocidas como las Mujeres Elegidas, huyeron a este retiro para ponerse a salvo de los
conquistadores espafioles y alli vivieron hasta su muerte.

Una de las razones por las que Machu Picchu continiia siendo un misterio es porque los Incas carecian de
escritura. Nuestros linicos conocimientos sobre su civilizacion nos llegan a través de las cronicas escritas
durante la conquista de Peril, pero en ninguna de ellas se menciona nada sobre esta fortaleza inca, lo cual
demostraria que los conquistadores nunca llegaron a descubrirla.

Hasta hace unos 30 afios, los viajeros hacian la ultima parte de su jornada hacia Machu Picchu montados
sobre una mula, y escalaban la montafia por una tortuosa senda, bordeando precipicios escalofriantes. Antes
de llegar a la antigua ciudad hay una cuesta de seiscientos metros de altura. En la actualidad, por una estrecha
carretera de ocho kilémetros de largo y con varias curvas sumamente pronunciadas, se asciende la pendiente
en un autobuis. Después de recorrer las primeras curvas, va apareciendo la imponente cumbre del Huayna
Picchu, como si las innumerables imdgenes donde aparece cobraran vida en ese momento. Al final del
recorrido, y una vez que los viajeros han descansado brevemente (en un hotel que rompe ligeramente la
armonia majestuosa del entorno), un guia los conduce por ¢l laberinto de doscientas casas y templos sin
techumbre, por los intrincados pasillos de Machu Picchu, la ciudad de los dioses incas.
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Busqueu feina? Voleu contractar un treballador? Teniu res per vendre?
Voleu vendre el vostre cotxe? Necessiteu un article de segona ma?.......
Publiqueu un
anunci economic

< a TOT ARAN [ K.
¥ No E

A JOIES DE DESSENH

hi doneu RIU E AUNOS

t mes tombs § R RHIA
o 973 64 77 07 Tel. 409 34 43 03

jCONOZCA EL VALLE A CABALLO!

EXCURSIONES - RUTAS
PONEYS PARA NINOS
CLASES Y CURSILLOS

PUPILAJE DE CABALLOS

Ctra. de Francia
(A 200 m. de Vielha)

VIELHA

ABIERTO. Tel. 973 64 22 44 - 629 46 38 05
TODO EL ANO

\add¢
ESCUELA
@ BE EGuITACION 3P

HEM OBERT UN CENTRE UNIC, ESPECIALISTA EN AGRICULTURA | JARDINERIA

MECANOCAMP
Agro ( Jardi
| (RO

B seeveone,
m W

Magquines per a I||” II Assesorament personalitzat

I'agricultura | jordineria
Parc Cial."La Creu del Batlle” (Cira. Saragossa, a 1 km. de Lleida) 25194 LLEIDA - Tel. 973 26 28 44
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Moticias de Aran S

CAMi DETH PORT DE VIELHA

El Ministerio de Medio Ambiente finalizé el pasado mes de Septiembre las tareas de rehabilitacion
del tradicional camino del Port de Vielha. Los trabajos, con una inversion total de 216.000 euros, se han
llevado a cabo durante los ejercicios 2003 y 2004, por la empresa Talher. La actuacion ha consistido
en la remodelacion de este antiguo paso de 11 kilémetros de recorrido que, décadas atris, suponian,
junto al Port de la Bonaigua, los unicos accesos del Valle con el resto de Catalufia.

Entre las mejoras efectuadas, cabe destacar la instalacion
de hitos de madera en todo el circuito, asi como una barandilla
para bordear el rio Nere. También se ha llevado a cabo la
construccion y restauracion de una édrea recreativa, con zona
para comidas y la plantacién de especies vegetales autdctonas
en sus alrededores.

Todo el Cami del Port de Vielha esta sefializado con paneles
indicativos sobre las caracteristicas de la zona, planos de ruta,
tiempo estimado de recorrido y lugares de interés.

Este camino permitird, a partir de ahora, descubrir la fauna
autoctona de la zona, como urogallos, ciervos, corzos, jabalis
y truchas en el rio Nere.

La recuperacion del vial se enmarca en el Programa de Caminos Naturales del Ministerio de Medio
Ambiente, que trata de activar el desarrollo sostenible de zonas naturales con mayores recursos econémicos
y el impulso de actividades para incorporar nuevas plazas de empleo y favorecer la estabilizacion de
la poblacién de su entorno.

PROJECTE DETH NAU PONT SUS ETH RIU NERE

Eth passat 21 de Seteme, eth sindic d’Aran, Sr. Carlos Barrera s’amasséc
damb es vesins deth Cap dera Vila de Vielha ta informar-lis sus era |
construccion deth nau pont sus eth riu Nere. A era amassada assistic
eth Sr. Josep Hernandez, Cap dera Seccion de Bosqui e Biodiuérsitat |
deth Departament de Miei Ambient en Lhéida, qu’ath viatge ei eth
director d’aguest projécte.

Eth sindic didéc qu’aguest pont ei ua des obres pactades damb era
Generalitat de Catalonha laguens deth conveni d’Obres Hidrologiques.
Es autes obres son es dics de proteccion des pobles d’Arties e Garos.

Eth nau pont sus eth riu Nere sustituird ar qu’existis, construit er an 1963 ¢ qu’actuauments non complis
es calculs de retorn de 500 ans exigits ena normatiua hidrologica.

Eth projécte compde damb un pressupost de 377.000 euros e eth pla¢ entara sua execucion ei de tres mesi.
Eth pont, qu'anara plagat en loc der actuau, aura 6m d’amplada e 1,5m a cada costat deth madeish de
trepader. Es acabats anaran forrats de péira deth pais dant-li atau un aspécte lo més acord possible damb
eth miei naturau.

Es obres comengaran tan léu coma siguen desplagats es servicis de telefonia, lum e aigua potable, que
se trapen en un des lateraus der actuau pont.

Eth sindic a volut remercar e arregrair era collaboracion e implicacion de toti es vesins deth Cap dera Vila
que seran afectadi pendent aguestes obres deth nau pont qu'un viatge executades comportaran ua plan
importanta mielhora viau e de seguretat en casc antic de Vielha ¢ ara fin ta toti es vesins.
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c/ Irissa, 4
25530 - VIELHA
Tel. 973 64 12 82

e.mail: vielha.vl @ iltrida.com

GALICIA ESPECTACULAR: Pension completa, Bebida incluida, Hotel Luz de Luna3®

EXCURSIONES INCLUIDAS: Valenga Do Minho, Monte Santa Tecla y Poblado Celta,
Cambados y Bodega de Albarifio, Pontevedra, Isla de La Toja con Paseo en Barca con
degustacion de Mejillones y Vino, Santiago, Vigo, Cena Especial con Fiesta de la
Queimada y Actuacién de Gaiteros en directo.

Domingos del 3 de octubre al 12 de diciembre...........ccouvvviriviinssanns Desde 380,00 €

TENERIFE: Autocar desde Lleida al acropuerto y regreso, avién ida y vuelta, pensién completa
con bebida incluida.
HOLEl 3% i svivapivesionions Desde 310,00 € Hotel 4* Desde 559,00 €

NEW FLAMENCO: Salida los lunes con autocar desde Lleida, 8 dias pension completa con bebida
en las cenas. Desde 320 € + tasas — Niflos hasta 16 afios solo pagan las tasas

GRAND LATINO: Salida los lunes desde Barcelona, 8 dias pension completa con bebida en comidas
y cenas. Desde 261 € + tasas — 3* y 4" persona s6lo pagan las tasas.

—
nueva
direccion Eomplements
[ per a I'habitatge, S.L.
PINTURAS - BARNICES - DISOLVENTES
COMPLEMENTOS - PARQUETS

MAYORISTA Y MINORISTA PARA
CARPINTERIA, PINTORES Y BRICOLAJE
=_———

= / -
Karelia® ¢JOTUN Ba%mv sikkens
Pol. Ind Mijaran - c/Aigua Prima, nave 14 - 25530 VIELHA

Tel. 973 64 27 78 - 609 88 93 06 Fax 973 64 20 18
e.mail: compl @eresmas.com

#.48 8 @ Servicio Interflora a domicilio

Flontitont g'!‘ ’ 150!

Av.Pas d'Arro, 23-C 25530 VIELHA Val d'Aran (Lleida)
Tel. i fax 973 640 188 Mobil 699 771 944  florstil @ interflora.es
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v-‘“""° LAS TERMAS DEL REFUGI "y

_

HIDROTERAPIA - DUCHA VICHY
DUCHA JET - CALDARIUM
SAUNA SECA - QUIROMASAJE
REFLEXOTE RAPIA PODAL

Avda. Garona, 27 (_]lmm al Palagio de Hte]n)
25530 - VIELHA (Lleidas Val d'Aran) S
Tel. 973 64 30 02  Eax 973 64 30,56
- www.ethrefugtatan.com

EL ACERD
" RECTAURANTE ™

Especialidad en canes de caza
Manitas de cenda vellenas
Gran suxtide en foies

Cocina de montaiia
mediodia y nochie

Av. Garona, 27 Tel. 973 64 30 02 B53
25530 - VIELHA Fax 973 64 30 56 ~

| oy W & i, ol Wy e

(L | 3 |}

BT IR

(Z'" 9 64 2531 1 e » - . .

Avd.Garona 29 Cas 8y o8 06 | | HEZAES Tel/Fax 36418 4

st v pmieon | B '
info@pcontet. com
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http://www.ethrefusiaran.com

Museo del pincho TAXI - VIELHA
del

mo¥1tadito J'ALEXAN DRE

en Vielha

Bar - Restaurante

Av.Pas d'Arro, 4 l ) ues I.' O l.‘l.'(;' S
25530 - VIELHA |

Tel. 973 64 08 83 ~Gaded

( REFUGI s
" SANT NICOLAU Dﬁ,‘iﬁﬁ'}éﬁs

LA CUINA DE ALEX BAGET
SEBAS | JUANI
Parquets, Portes
BOCA SUD DEL TUNEL Cuines, Armaris

DE VIELHA
Urbanitzacio "Es Malhs"

Tel. 973 69 70 52 25537 - VILAC
Movil 619 97 72 64 Tel. 651 805 752

[ CORTINES | TAPICERIES
8 it Sant Jordi
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[Noticias de Aran ENNEIEES
A a
TORIS A

Val d'Aran

TORISME VAL D’ARAN RECIBE LA PRIMER “Q” DE CALIDAD QUE
SE ENTREGA A UNA OFICINA DE TURISMO

Después de la prueba piloto llevada a cabo en la Oficina de Informacion de Zaragoza, la Secretaria
General de Turismo ha concedido a la Oficina de Informacion Toristica dera Val d’Aran, la primera “Q”
de calidad que se entrega a una Oficina de Turismo en Espaiia.

Las Normas de Calidad constituyen una herramienta de gestion que permite asegurar los aspectos
fundamentales en el proceso de prestacion del servicio de informacion y acogida del visitante en el destino
turistico.

Después de 10 meses de trabajo por parte de Torisme Val d’Aran, consorcio del que depende la Oficina
de Informacion Toristica dera Val d’Aran, se han adecuado los nuevos sistemas de produccion y de gestion
bajo tres lineas basicas de trabajo:

I- Los clientes a los que dirige su actividad el servicio.
2- El significado de los coneeptos, informacion y acogida.
3- La mision de la finalidad y peculiaridades del servicio.

En estos momentos, la Oficina de Informacién Turistica del Valle cumple con todos los requisitos que
el ICTE, (Instrituto para la Calidad Turistica de Espafa) solicita. Se ha seguido una férmula especifica
que se adapta perfectamente a la realidad y las necesidades del Valle de Aran. Teniendo en cuenta las
peculiaridades del servicio, se ha realizado una gestion particular, puesto que debe depender de la gestion
del propio destino, (un servicio que no genera ingresos directos), pero que, en cambio, debe asegurar una
via de funcionamiento justificada con su propia actividad, por medio de la satisfaccion de los visitantes
del Valle.

La obtencion de la “Q” de calidad, es un motivo de satisfaccién tanto para los responsables de Torisme
Val d’Aran y las instituciones aranesas, como para todos los empresarios del Valle, ya que, a partir de
ahora, disponen de un elemento mas, que certifica la calidad de los servicios turisticos de Aran.

ACTES D'OCTUBRE

» Exposicion Era vida enes castéths

Loc: Gleisa de Sant Joan d’Arties

Dates: 19 d’octobre ath 21 de noveme
Inaguracion: dimars 19 d’octobre tas 20:00 ores

Era exposicion produsida pera Fundaci6 "la Caixa" vo éster ua prumeéra aproximacion ara vida vidanta
des castéths medievaus catalans.

o Conferéncia Castéth Leon

Loc: Gléisa de Sant Joan d’Arties

Dia: 28 d’octobre entas 19:30 ores

Conferenciant: Elisa Ros, arqueologa e istoriadora

Era istoriadora Elisa Ros exposara es darréri trebalhs de recérca e documentacion que s’ an hét ath torn
de Castéth Leon. - ®a

Exposicion: Amontanhatge. Entre era montanha e era plana

Loc: Gléisa de Sant Joan d’Arties
Dies: deth 20 de seteme ath 17 d’octubre de 2004
Orari: de dimars a dimenge de 17:00 a 20:00 ores




Leyendas que me contaron
EL VIEJO AVARO DE CELLA

Sucedié hace muchos afios, en vida del rey Don Alfonso | de Aragén. Eran tiempos en que se intentaba la
conquista de la noble Teruel, arrebatada por manos de los sarracenos. Cuenta la leyenda que, por aquel
entonces una joven recién desposada, natural del pueblo de Cella, vio partir a su amado esposo camino de
esforzadas batallas.

Esta era la ocasion que esperaba un viejo, avaro y envidioso, quien no perdid tiempo para requerirla de
amores. Trataba la doncella de no cruzarse con el avaro, pero una maifiana, el destino quiso que los dos se
encontraran solos en el camino que conducia al pueblo vecino. Ante las proposiciones del viejo la joven actud
con total desdén y el viejo avaro, humillado, no pudo soportarlo y en un arrebato, arrojo el bello cuerpo de
la muchacha a un barranco y la desdichada se estrell6 contra las rocas. La sangre inocente tifio de rojo las
piedras, y en aquél preciso instante, muy lejos de alli, una sombra cubrié el despertar del amado.

Acuciado por ¢l desasosiego, el joven guerrero abandoné su lugar en la batalla y cabalgd hasta conocer su
triste desdicha. Estaba atin caliente el cuerpo de su amada bajo la tierra, cuando espada en mano, subio a
las murallas de su pueblo y vio correr a lo lejos, asustado, al malvado avaro. El joven caballero quiso hacer
justicia, sangre por sangre, y salié en busca del asesino. El avaro, desencajado, intento aplacar con su oro la
sed de venganza, y a pufiados lo ofrecia al furioso esposo, pero no le sirvié de nada. La justa ira se desbordo,
y el doliente amado atravesé con su espada aquel corazon, seco ya por los afios y por la maldad. Fuera de
las murallas y a pleno sol, yacid durante varios dias el caddver y el sudario fue el mismo oro que el viejo
habia ofrecido.

Hubo quien quiso aprovechar tanta desdicha en beneficio propio,
pero las monedas, malditas, ardian en las manos de los que osaban
arrebatarlas. Decidi6 el pueblo santificarlas construyendo una ermita
en aquel lugar, pero extrafios sucesos lo impidieron. Las piedras
colocadas durante el dia, eran derribadas durante la noche por la
furia del espantoso espectro del viejo avaro. Al tercer dia, un
peregrino acerto a pasar por aquellos campos de sangre y al oir el
relato de lo acaecido, sentencio:

- *Sdlo el agua bendita puede servir de argamasa para estas piedras
regadas con el liguido de la venganza y la condenacién. Pueblo
de Cella, haced lo que os digo, y el Todopoderoso os devolvera
cien gotas de agua por cada una que utilicéis. Mas no olvidéis
quién es el Supremo Arquitecto, Si os alejdis de El, el agua traera
la enfermedad; olvidaros de El, y el manantial se convertira en
fuente de terribles plagas. Y sobre tode, que nadie ose tocar el
oro, ya que éste es el origen de todas las desgracias”,

Dichas tan sabias palabras, el peregrino se marché del pueblo.
El cura acudi6 a bendecir agua rapidamente y la obra fue terminada
por los temerosos vecinos, antes de ponerse el sol. Todos volvieron
a sus casas, cerraron postigos y atrancaron puertas, temiendo la
respuesta del cruel espectro.

La noche vino sin luna. Un ruido, como de trueno, empezo a
llegar desde lejos y anuncio la presencia y la ira del fantasma quien,
por mucho que lo intentd, no logro ni llegar al atrio. Presa de infernal desesperacidn, agachose el espiritu a
por sus monedas despreciadas, cuando un pavoroso rayo descendio de los cielos y devolvio aquella alma al
abismo del que nunca debi6 haber salido.

Dicen las gentes del lugar, que del profundo agujero que en la tierra hizo ¢l rayo, brotaron las aguas, y
didse en llamar aquél lugar la Fuente de Cella, y de ella riegan los campos y huertas, desde entonces, los

piadosos habitantes de este pueblo del bajo Aragén.




LA CELULITIS, SU PREVENCION Y TRATAMIENTO

(QUE ES LA CELULITIS? - La celulitis es una forma especial de obesidad localizada, situada
generalmente de cintura a tobillos, concretamente en la parte superior y externa de muslos (las llamadas
“cartucheras” o “pantalén de montar”) y también en la parte superior de los brazos, siendo rebelde a
todo régimen de adelgazamiento y afectando preferentemente
a la mujer.

La aparicion de la celulitis es un fenémeno complejo que
no solo tiene relacion con la grasa sino también con el tejido
situado debajo de la piel, las arterias, las venas y el sistema
linfatico. La parte del cuerpo afectada por la celulitis presenta
un aspecto de piel rugosa y abultamiento antiestético, la
llamada piel de naranja.

Una vez que comienza el proceso de formacion de la celulitis
va evolucionando pudiendo tener distintos estadios o
desarrollos. Por esto no todo el mundo tiene el mismo grado
y tipo de celulitis. De ahi la enorme importancia de atajarla
en sus comienzos para evitar que progrese aplicando un
tratamiento personalizado segin el caso.

Las causas de las celulitis son muchas y variadas. Entre \{L;
las mas conocidas destacan: .

1- Sexo, ya que afecta casi con exclusividad a la mujer.
2 —Factores endocrinos y hormonales, relativos a los cambios B
que se producen en las hormonas del organismo en el embarazo, Celulitis
pubertad, menopausia, toma de anticonceptivos, efc...

3- Factores metabdlicos y genéticos.

Existen factores que, aunque por si mismos no son la causa, si favorecen la accién de los anteriores:
-Uso inadecuado de prendas de vestir que dificulten la circulacion sanguinea, como pantalones ajustados,
calcetines, ligas, efc...

-Factores alimentarios (exceso de grasa, azlicares...).
-Sedentarismo y falta de ejercicio fisico

(Continuard)
Articulo facilitado por la Dra. Maria José Cutando Longds

Dra. Maria José Cutando Longas

jadan® 12.011

LAST S DEL REFUGI
Av. Garona, 27 - 25530 VIELHA (Val d'Aran)
Tel. 661 68 64 84

www.medicinan: iuristayestetica.com

OBESIDAD Y CELULITIS - MESOTERAPIA Y DIETO TERAPIA

MANCHAS FACIALES - PEELING MEDICO "
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LA REVISTA
DEL VALLE

073 64 77 07

CAFETERIA - B4, Comidas caseras
o\ Platos combmudos
T ‘ Menu diario« |

: CASA MESTRES RESTAURACION
Restaurant DE

5 MUEBLES

B S Selecta cocina 30SSOST
SALARDU en un 973 648 187
Tel. 973 64 4179 ambiente acogedor 677 595 681

TU NUEVA TIENDA DE MODA
: EN EL VALLE

TIENDA % | MODA SENORA

TEJANA @J o Wy Y CABALLERO

TEXTIL M BRI ™  ROPA
HOGAR ; L5 INFANTIL
No pierdas la oportumdad de vestir
a toda la familia al mejor precio

jDate un paseo por La Solana!

Avda Maladeta, 7 Tel. 973 64 26 34
25530 - VIELHA Fax 973 64 26 34
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Breu historia de Catalunya
LA GUERRA GRAN CONTRA EL FRANCES

(Quin devia ser el sentiment que movia els catalans envers Ferran VII el “Deseado”,
pres de Napoled? Perque tot el poble es va algar en armes, en la Guerra Gran contra
els francesos? ;Quina era la Independéncia que havia de defensar un poble capolat
de les prapies llibertats, sotmés pels monarques Borbons? ;Quina bandera enarborava?

Ni el rei Ferran VII correspondria al seu gest ni al seu brad; ni la Constitucic
que van elaborar les Corts de Cadis, de signe liberal, reconeixerien cap dret de
Catalunya, aferrada a idees centralistes, per més renovadora que pugués arribar a
ser. La batalla del Bruch va atabalar als francesos. Girona fou tres voltes assetjada.....La
nostra gent, cent anys humiliada, ja estava feta a tot i no li feia estrany d’estar sotmesa
a Espanya. ;O creia que lluitant contra el francés defensava les propies llibertats...?

Si que els nous ideals proclamats per la Revolucié Francesa li feien brillar els
ulls, amb els drets dels ciutadans: llibertat, igualtat, fraternitat. ; Tal vegada la tradici6
religiosa i realista el posaven en guirdia contra aquell nou régim? Perd aviat sentiria
al cor el desengany, tan sols el rei pres a Franga, tornés.

*No ho vaig encertar, quan vaig segrestar el jove rei a Valengay, siné que havia
d’haver deixat que tothom el conegués, per desenganyar els qui s’interessaven d’ell”.
Aixo0 és el que pensava Napoleo, reclos a I'illa de Santa Helena, ja llunyanes les
seves imperials campanyes. | tant com va oferir a Catalunya! Constitui un govern
catala, la Repuiblica catalana, independent d'Espanya. Va declarar el catala llengua
oficial. Organitza el pais administrativament: Ter, Segre, Montserrat, Boques de
I’Ebre, guatre departaments. De 1’any 1810 al 1814. I mireu que el francés és
centralista! Perd no va ser sortés amb Catalunya, més que li hagués donat...La nostra
gent reprenia, inflexible; “per defensar Fernando, la Patria y Religion™.

El poble catald devia veure tropes invasores, funcionaris francesos....Se li havia
encomanat el “casticisme”? El cert és que Catalunya estava atordida. Només
timidament, més tard, imitilment s’oposaria a ser comptada simplement com a quatre
provincies — Barcelona, Girona, Lleida, Tarragona — que serien cantades a |’escola,
apreses de memoria. Quatre peces de joc d’una administracié uniformista de les
terres d"Espanya.

Semblavem talment un poble desbravat, una gent deixada de la ma de Déu, totalment

SEnse csma.
Ferreteria K

AGUILERA

DROGUERIA
MENAJE

¢/ del Agua, 5
25550 - BOSSOST
Tel. 973 64 80 85




RECLAMENTO DEL R
JUEGO DE

para Sociedades,
LA BOTIFARRA

Entidades o particulares
Juego de naipes muy popular en Cataluiia en el que intervienen
cuatro jugadores: juegan por parejas, dos como compaiieros, contra los otros dos también, obviamente,
apargjados.

" Se juega con baraja espafiola de 48 cartas (las cuatro figuras de cada palo y del dos al nueve, incluidos las
restantes).

[ El valor relativo de las cartas es: NUEVE 0 MANILLA, que es la mds alta, AS, REY, CABALLO, SOTA,
OCHO, SIETE, SEIS, CINCO, CUATRO, TRES y DOS.

Con el valor absoluto de:

NUEVE O MANILLA 5 puntos ) "
AS 4 puntos

REY 3 puntos 9 i bah 4 Tl O
CABALLO 2 puntos -

SOTA 1 punto ® @ @

Las otras cartas, las blancas, no tienen valor en puntos. ﬂ @

Cada baza vale un punto para el equipo que gana. @ @

Hay diversas maneras de acoplar las parejas pero normalmente, ya van

prefijadas, @ @ [ J
Al comenzar la partida, cualquiera de los cuatro jugadores levanta una carta, { 6)

corta por el medio de la baraja, ofrece hacia su derecha y dice: OROS,
COPAS, ESPADAS y BASTOS.

La persona a quien corresponda la carta levantada sera la primera que
distribuird o daré y asi se inicia la partida. Previamente, el contrincante de
su derecha habra barajado a fondo y habrd cortado su compaiiero.

DISTRIBUCION DE CARTAS

Quien da, lo hace de cuatro en cuatro hacia su derecha hasta repartir todas
Las cartas. Este orden de rotacion es el sefialado para jugar y para turno de
ar.
El jugador que reparte, marca el palo de triunfo si le va bien para las cartas
\que tiene. Si no, ha de delegar para que lo haga su compafiero, con la
|obligacién por parte de éste de marcar el triunfo o cantar BOTIFARRA,
\que significa jugar sin triunfos y que cada punto ganado o perdido tenga — |
‘valor doble. ){

'Si el equipo contrario considera que tiene buen juego —en primer lugar el

que es mano o, después el otro— puede replicar y decir CONTRO; consecuencia: cada punto valdra dos. Pero
los que comenzardn la jugada tendrén opcion de poder RECONTRAR vy asi cada punto tendré un valor de
‘cuatro.

Finalmente, los CONTRADORES pueden acabar con un SAN VICENTE y los puntos se multiplicarén por

wocho. Todo este proceso sirve también para doblar si se canta BOTIFARRA. A
Contintia en

_QMTO DEL JUEGO - Hacer un cierto mimero de puntos con bazas ganadas. la ptig.si&vuieme '

Ak @D
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REGLAMENTO DEL JUEGO DE LA BOTIFARRA (Continuacion)

COMO SE GANAN LAS BAZAS - Una baza que no contenga triunfo la gana la carta mayor del palo con
el que se ha salido. La que contenga triunfo la gana el triunfo mayor.

MARCHA DEL JUEGO - Inicia el juego quien haya a la derecha del que [ B
ha dado, jugando una carta. Los otros, en €l orden de rotacién ya indicado
han de, mientras vaya ganando la baza un contrario, asistir al palo de salida
y montar (matar con la carta mas alta) LA QUE SE QUIERA.

Asistir con la carta QUE SE QUIERA si no se puede montar.
FALLAR (poner triunfo) si no se puede asistir.

MONTAR el triunfo del contrario si este ha fallado y no se tiene carta para
asistir a la inicial.

Se puede descartar de la carta QUE SE QUIERA si no se puede subir el triunfo
del contrario en el caso anterior. Y también descartarse de cualquier carta F
QUE SE QUIERA si no se puede asistir ni se tiene triunfo.

Cuando va ganando la baza, el compaiiero solo tiene obligacién de asistir, si
se puede; en caso contrario no es obligado fallar. Se puede jugar la carta QUE SE QUIERA.

Quien gana la baza gana también la mano para iniciar la baza siguiente.

Se dice CAPOT al hecho que una pareja se adjudique las 12 bazas. No tiene premio ESPECIAL pero equivale
al ROSCO en el TENIS. Es como un menosprecio hacia el contrario amén de conseguir 36 puntos: mitad de
los 72 que valen las doce bazas.

Las partidas se juegan a distintos limites de puntacién aunque lo normal es que se declare ganadora la pareja
que primero consiga 100 o, en algunos sitios, 101 puntos. Cuando son competiciones rapidas se suelen limitar
estas partidas a una serie de seis u ocho manos.

AUTOR: JULIAN GONZALEZ ROLDAN
Av. Bréche Romaine, 6 - 31440 SAINT BEAT (Haute Garonne) - FRANCIA
Tel. (Desde Espafia) 658 689 228 - (Desde Francia) 00 34 658 689 228

\ ! Edicién: 22 de Junio de 1990 - 2?Edicién: 22 de Mayo de 2001 - Depdsito Legal: B-27.531-90 o

EXPOSICIO FOTOGRAFICA A LA CASA JOANCHIQUET DE VILAMOS

El passat mes d'agost es va fer el lliurament dels premis als guanyadors del V Concurs Fotogrific Val d'Aran/Foto Sistema
a la Casa Joanchiquet de Vilamos. El concurs, organitzat pel Conselh Generau d'Aran i Torisme Val d'Aran va comptar
amb la col.laboracio de Foto Sistema i Paradores de Turismo. L'objectiu d'aquest concurs és motivar els fotografs aficionats
a descobrir els atractius de la vall durant la primavera. Fins ara, es pot dir que la iniciativa ha tingut una bona resposta, ja
que tots els anys, s'ha aconseguit superar ¢l centenar de fotografies arribades des de tot I'estat espanyol; fotografies de una
molt bona qualitat que mostren, algunes d'clles, imatges dels paisatges aranesos i d'altres detalls del patrimoni la gent o
la fauna i flora de la vall.

El lliurament de premis va comptar amb la presencia del Director de Torisme
Val d’Aran, Sr. Manolo Espatiol, la Consellera de Cultura, Sra. Mercedes Delaurens,
I"alcalde de Vilamos, Sr. Francesc Castet i el Director de Paradores de la Vall,
Sr. Yepes. Més d'un centenar de fotografies van participar en el Concurs i els
guanyadors del Certamen van ser:

Participants aranesos - ler. premi: Kepa Rebordinos; 2on. premi: Miquel Comes;
3er. premi: Judith Jiménez

Participants no aranesos — ler. premi: Sonsoles Perpifian; 2on. premi: Serge
Scibor; 3er. premi: Lluis Costa

Premi a les festes tradicionals: Veronica Navarro.

D@ ik




[fCurarse en salud ¥
LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER :

|

El Alzheimer es una degeneracién progresiva e irreversible del sistema nervioso, de origen genético y
multifactorial. Por tanto, se trata de una enfermedad de base hereditaria, que aumenta su incidencia con la
edad. Hoy en dia, se ha convertido en la tercer problema de salud en el mundo, aunque en la tltima década
se han producido avances importantes.en el descubrimiento de sus causas, como diagnosticarla precozmente
y como tratarla de modo adecuado, sin que por el momento existan medicamentos curativos,

El estudio del riesgo genético es el procedimiento més seguro para identificar rasgos de vulnerabilidad
potencial, especialmente en familias-eon antecedentes de demencia. Se ha elaborado también un plan de
prevencion genética que consiste én un diagnostico precoz sobre la poblacion de riesgo, con antecedentes
familiares, a través de un anélisis de ADN en personas mayores de 25 afios. Gracias a este procedimiento,
se puede identificar el riesgo y poner en marcha programas preventivos para retrasar la aparicion de la
enfermedad, garantizando al enfermo y su-familia una mayor calidad de vida y un importante ahorro econémico.

Las familias de los afectados sufren'el.mayor impacto causado por la enfermedad, tanto a nivel efectivo y
de convivencia, como econdmico, Estas familias deben prepararse recabando la debida informacion y, llegado
el caso, solicitar apoyo psicologico para mejorar su situacion sociofamiliar.

La edad media de aparicion de sintomas suele ser de los 60 a los 65 afios,
aunque se han detectado casos que se manifiestan antes de‘los 50 afies. A
mayor edad, mayor riesgo.

Cuando una persona padece ¢l mal de Alzheimer, presenta los siguientes
sintomas:

1- Pérdida de memoria para acontecimientos recientes y nombres de personas.

2- Incapacidad para recordar fechas y dificultad para encontrar ¢l camino
de regreso a casa.

3- Dificultad para tomar deeisiones en la vida diaria.

4- Disminucion del interésporel trabajo y las aficiones.

5- Falta de interés en el aseo personal.

6- Falta de interés por el entorno familiar o social:

7- Alteraciones en el comportamiento.

Estos sintomas pueden ser causados también por otras enfermedades, por lo que es muy importante acudir
al médico cudnto antes, con el fin de establecer un diagndstico con la mayor precision posible e iniciar los
tratamientos adecuados. La pérdida de ' memoria y los olvidos frecuentes, cominmente relacionados con el
envejecimiento, pueden ser la clave para iniciar un proceso de deteccion precoz y un tratamiento preventivo
de la enfermedad de Alzheimer.

Caeniceria Valenﬁnes bt e
Qd i : Tel, 973 27 02 29
(2 r&g 30 ANYS AL SEU SERVEI (Devant cotxes linia)
= ROBA LABORAL:
ERrs Hgf&%ﬁﬂ“ VESTIM A LA GENT GRAN
MODA DONA - HOME
ELABORACION PROPIA DE AGRICOLA
EMBUTIDOS Y PATES
DEL VALLE DE ARAN Av. Blondel, 80 30 ANYS AL SEU SERVEI
T mmest | wmres  ERV
e.mail: zanodro12§x@ terra.es (Devant cotxes linia) alenl-l neS
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Vielha: Triplex 180 m2, 3 hab. 3b., jardin y piscina.297.500 €/jielha: Parcela para construccion hotgl./ Terreno para
promocién de 7 viviendas en Begos/Bossost, casa aranesa, 230 m™, 252.425 €/ Vielha, almacén de 330 m” situado en nave
ind. 198.334 €/ Vielha, almacén en galerias Elurra, 120 m?Z, 84.142 €/ Nin de Beret, apto. 90 m", 3 hab..2 b.570.961 €/Vielha,
2 hab. 1b..piscina comun. 204.344€/Salardi: Casa aranesa con jardin. 348.588 €.

VALORAMOS SU VIVIENDA, GRATIS Y SIN COMPROMISO
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FINAL DE PROMOCION

CASAS AR ANESAS DE ALTO STANDING
. EN SALARDU - DESDE 378.638 EUROS (63 MILL. PTS.)

5 CASAS ARANESAS DE 145 M2
- 4 DORMITE 2 BAN SEO CON DUCHA
SALON' COMEDOR COC]NA AMERTEANA Y ARAJE

e PLANTA BA A . PLANTA PRIMER/\

BUHARDILLA

PLANTA SEGUNDA

(va Aran Service

Su inmobiliaria en el Valle de Aran desde 1989

Av. Eth Solan 3B - 25530 VIELHA Tel. 973 64 17 28 / Fax 973 64 16 10
Informacién General: aranservice@aranservice.com
Proximamente podra visitar nuestra web: www.aranservice.com
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LA MARRAINE PERVERSE

[l était une fois un couple qui eut un enfant. Ils étaient si pauvres que
personne ne voulait étre le parrain pour célébrer le baptéme. Le pére
voulait inviter la premiére personne qui passait par la, mais personne
ne passa.De retour chez lui, la mort se présenta a lIui et lui dit:

- N’aie crainte, je serai sa marraine et de plus, je 1'aiderai afin
qu’il puisse faire des études de médecin.

Ils baptiserent I’enfant et celui-ci grandit heureux. Les années passérent
et I’enfant étudia avec tant de persévérance qu’il finit par étre un bon
medecin. Quand il termina ses études, la marraine perverse vint 4 sa
rencontre et lui ditE:

- Prends ces herbes magiques. Tu pourras ainsi guérir n’importe
quel malade. Mais si lors d’une de tes visites, tu vois que j’attends au
pied du lit, n'essaie pas de toucher ton malade avec tes herbes, c'est que son heure est arrivée,

C’est a I'aide de ces herbes que le jeune médecin guérissait ses malades les plus difficiles et il finit par étre un
docteur de trés grande renommeée. Un jour, il fut appelé chez un homme trés riche qui était en train de mourir. T1
entra dans la chambre et vit la mort au pied du lit. Cependant, le malade lui donna une grande quantité d’argent
et, sans faire expres, il le toucha avec ses herbes magiques au niveau des 1évres et le guérit. Sur le chemin du retour,
la marraine perverse I'avertit:

- Je te pardonne car c’est la premiére fois mais sache que tu ne dois guérir personne si je suis présente au
pied du lit, Si tu ne tiens pas parole, la prochaine fois, ce sera ton tour.

Le médecin continua & sauver des vies et sa renommée était chaque
jour plus grande. Un jour, c’est la fille du roi qui tomba malade et ce
dernier fit venir le jeune médecin & cause de sa grande réputation. Quand
le jeune arriva au palais, le monarque lui promit la main de sa belle fille
s’il la sauvait. Quand il entra dans la chambre de la jeune fille, le médecin
vit la faux briller mais il n’osa pas regarder celle qui la soutenait de ses
mains osseuses. Il guérit la princesse avec ses herbes magiques et quelques
mois plus tard, ils se mariérent.

Une nuit, la marraine perverse apparut et lui dit:

- J’ai perdu patience. Cette fois-ci, je vais mettre ma menace a
exécution,

Malgré les protestations et les pricres de son filleul, elle le conduisit dans une grande salle oil brilaient beaucoup
de bougies de toutes les dimensions, des plus grandes jusqu’aux plus petites. La mort lui fit une deriére concession
avant de |'emporter.

- Chaque bougie correspond a une vie, quand elle s’éteint, la vie s’arréte. Si tu devines quelle est la tienne,
tu continueras de vivre.

Le jeune les regardait une 4 une, en observant leurs petites flammes mobiles. Comme il croyait que s’il choisissait
une des plus petites, la mort aurait pitié de lui, il s’approcha de la plus petite et s’exclamaE:

- C’est celle-ci

Mais le souffle seul qui sortit de sa bouche lorsqu’il prononga ces deux courtes paroles éteignit la bougie et il
mourut.

CONTE POPULAIRE ESPAGNOL
Dessins: Jests Gaban ( Editorial Zeta)
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| ELECIRODOMESTICOS
Av.Pas d'Arro, 50

25530 - VIELHA
Tel 973 641 560

o 9{33 641955

Anunciat a
TOT ABAN

La teva Revisia
[ =
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Platds combinados
Tapas easeras

Duc d¢ Dénia, 49
.. BOSSOST
Tel. 973 64 70 47
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Codina Aranesa e Catalana
Selecta bodega

Avda.Pas d'Arro, 52 - Tel. 973 64 26 54 - VIELHA
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ADMINISTRACION DE FINCAS

Plaga Pas d'Arro, 2 - 1" 2°
25530 - VIELHA (Val d'Aran)
Tel. 973 64 25 47
Fax 973 64 04 06

FISCAL - LABORAL - CONTABLE

restaurant

€th

el o

Abierto a partir 13,30 h.
Cenas a partir 20,30 h,

Major, 10
25530 Vietha (val d'Aran)
Tel. 973 64 03 63

TAXI 7 PLAZAS
JOAN BERDIE

TEL. 619 791 507
VISA

CENTREOPTIC
DE LA VALL

£

>

Optometrista
titulado

Plaga Pas d'Arro, 3
25530 - VIELHA
(Junto al Hospital)
Tel. 973 64 28 67
Fax 973 64 28 59




|| '.i toria de Aran

LAS GUERRAS CARLISTAS

Cuando las Cortes de Cadiz de 1812 intentaron dar a Espafia una constitucion liberal, el diputado
aranés Aner y Esteve, oriundo de Aubert, participé en muchas de las discusiones hasta su muerte
prematura. Por este motivo, no pudo evitar la anulacion de casi todos los privilegios araneses.

La muerte del Rey Fernando VII sin hijos varones, trajo a Espafia grandes problemas sucesorios que
se unieron a los problemas de inestabilidad politica.

La existencia de la Ginica descendiente femenina,
Isabel, impulsé al rey a derogar la Ley Salica,
establecida en Espaifia en 1705, que impedia a las
mujeres el acceso al trono. Su hermano Carlos
Maria Isidro, hasta entonces su heredero, serefugio
en Portugal y se negd a reconocer a su sobrina
como heredera. A la muerte del rey en 1833, se
proclamé reina a Isabel 11, que era menor de edad,
bajo la regencia de su madre Maria Cristina. Casi
inmediatamente después, los partidarios del
principe Carlos se sublevaron en varias provincias
espafiolas dando lugar a la Primera Guerra Carlista.

Las luchas por los enfrentamientos dinasticos
volvieron a producir en el Valle de Aran
escaramuzas y muertes. Cuando Isabel accedio
al trono de Espaiia, el Valle permanecio fiel a la
Corona y, por este motivo, en Agosto de 1835,
Aran es ocupado por las tropas carlistas, hasta que
el gobernador Pascual Madoz, en noviembre de
este mismo afo, y después de una batalla en el
puente de Aubert, tomo Vielha y ocupé todo el
Valle.

Una anécdota sobre la guerra carlista en Aran
la protagonizo el propio Madoz durante el invierno
de 1835, en el que, por motivos militares y después

Lucha en el puente de Aubert de atravesar clqpucg?) de Vielha con sus zolda%os,

se encontrd en una dificil situacion a causa de las

duras condiciones climatologicas. Salio del puerto de Vielha a las 12 y llegd a Tredos a las 4 de la tarde,

desde donde partio, a través del puerto de la Bonaigua, hasta el refugio de Ares, al que llegaron exhaustos

a las diez de la noche. Alli, tuvieron que amputarle los dedos de los pies a uno de sus soldados, ya que

se le helaron a causa de la dificil travesia. También el legendario general Van Halen tuvo dificultados
en este puerto, en cuya memoria erigié alli una cruz con su nombre.

Madoz que estuvo siempre apoyado por el diputado aranés Benosa, construyo cerca de Vielha el fuerte
de la Libertad, derruido posteriormente en 1842. Esto permiti6 defender Aran hasta su marcha a Madrid
en Noviembre de 1836. Aprovechando la marcha de Madoz, los carlistas volvieron a ocupar el Valle.

Como colofon a aquél tragico periodo de nuestra historia, en 1874, después de una combate que tuvo
lugar en Les, fueron fusilados en el Portilhdn, el brigadier Pozas y sus compaiieros.

Extracto del libro "Pes camins dera nosta istoria del Sr. Melquiades Calzado
Dibujo: Sra. Rosa Medina
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Pinturas
Barnizados

Jordi

Presupuestos
sin compromiso

Lf§ Tl 659749307
VILAMOS

PRENSA Y REVISTAS
FOTOCOPIAS Y COPIAS COLOR
MATERIAL ESCOLAR Y DE OFICINA
SERVICIO DE FAX
PLASTIFICACIONE
e - R A OBJETOS REC?AL: =
v H @ A D:. LIBRERIA E PAPERERIA
TARJETAS VISITA Y SELLOS GOMA RECIENTE |
Ed. Creu de la Neu (Interior) RECARGAS DE MOVILES [INAUGURACION| >
25530 - VIELHA A - Pl dera Gléisa, 5 25550 BOSSOST
Tel. 973 64 09 60 Fax, 973 64 22 74| T MITIVA - BONO LOTO - QUINIELA 2}rei./Flj:;a. 9736473 70

!g " AGFA > AMH l}lllﬂn <> AGFA

d-. be.t‘env TUS MEJORES FOTOS EN 1 HORA
Vinos y licores AL MEJOR PRECIO

. . TODO TIPO DE TRABAJOS EN IMAGEN
Articulos de mimbre _
MATERIAL FOTO - VIDEO - AUDIO

San Jaime, 18 “CON TU REVELADO, UN CARRETE Y UN ALBUM DE REGALOQO"
t 215'2?(’9'}:38(6)48882?]881- Av. Pas d'Arro, 52 « 25530 VIELHA - Tel. 973 640 490

SUSCRIPCIONES A ' o PROFESIONALES DEL HOGAR_
TOT ARAN €N MOBILIARIO DE COCINA ¥ BANOS

- PARA REFORMAR SU PISO.
PIDANOS PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

"~ 20 euros fofic ¥
LLAMA AL
973 6477 07,




ENSALADA DE HUEVOS RELLENOS

Ingredientes: (Para 4 personas)

6 huevos.

2 patatas cocidas.

Unas hojas de lechuga.
Unas hojas de escarola.
150 grs. de atin en aceite.
12 aceitunas negras.

12 anchoas en conserva.
Aceite, vinagre, sal y agua.

Para la mayonesa:
1 huevo.
1 vaso de aceite.

| . - : . t
Un chorro de vinagre y sal. c a
1- Cocer los huevos, pelarlos y partirlos por la mitad.
2- Separar las claras de las yemas. Estas ultimas, picarlas con el atin y mezclar este preparado con la

mayonesa que se habrd preparado anteriormente, batiendo sus ingredientes. Rellenar con esta masa las

claras de los huevos,

3- En una fuente, colocar las hojas de lechuga y la escarola, bien limpias, cubriendo el fondo. Sobre ellas,

poner las patatas peladas y cortadas en rodajas. Alifiar con sal, vinagre y aceite.

Disponer los huevos rellenos y decorar cada uno de ellos con una anchoa. Por ultimo, afiadir las aceitunas
y servir

TORTILLA DE PATATAS Y CEPS

Ingredientes: (Para 4 personas)
200 grs. de ceps.

2 cebollas.

1/2 pimiento morrén rojo.
3 patatas.

6 huevos.

Aceite y sal.

Para la salsa:

100 g. de ceps.

3 puerros.

50 grs. de espinacas.

1 vaso de caldo.

1/2 vaso de crema de leche.
Aceite y sal.

1- Pelar y cortar en dados las patatas. Cortar en trozos los ceps. Pon las patatas y las setas a dorar en una
sartén con aceite. Agregar las cebollas y el morrén, todo picado. Sazonar y dejar hacer a fuego medio
15-20 minutos.

2- Para preparar la salsa, picar los puerros y los ceps. Ponerlos a rehogar en una cacerola con aceite.
Sazonar y cocinar bien este refrito,

3- Agregar las hojas de espinacas limpias y mojar con el caldo y la crema de leche. Dejar reducir 15-
20 minutos, Cuando estén cocidas las patatas, escurrir bien todo y mezclarlo en un cuenco con los huevos
batidos.

4- Preparar una sartén con una cucharada de aceite (de la fritura de las patatas) y verter la mezcla de
huevos y patatas. Cuajarlo bien por los dos lados.

5- Licuar la salsa de setas y pasarla por un chino para que quede bien fina. Servir la tortilla decorada
con una ramita de perejil y acompafiada con la salsa de setas.




Ingredientes: (Para 4 personas)
4 hojas de cola de pescado.

14 litro de agua hirviendo.

1 cucharadita de ralladura de lima.

3 cucharadas de zumo de lima.

250 gr. de helado de vainilla.

Para decorar:

Nata montada, ligeramente endulzada.
| lima cortada en rodajas.
Cerezas confitadas.

1- Ablandar la cola de pescado en agua fria. Estrujar bien y diluirla en agua hirviendo. Una

vez diluida, agregar la ralladura y el zumo de lima.

2- Retirar el cazo del fuego y dejar enfriar un poco, mezclandolo todo bien. Incorporar el

helado de vainilla a cucharadas. Dejar reposar la mezcla hasta que la gelatina empiece a
endurecer.

3- Verter en un molde de budin y poner en el frigorifico durante 2 horas. Desmoldar en una

fuente y decorar con la nata montada, las rodajas de lima y las cerezas. w

L creastellss. 1

CAMPINGAZ 4

DISTRIBUIDOR OFICIAL DE

CEDo oswones Tel. 873 6473 51

25550 - BossOST
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‘pequena historia natural
LOS COLORES DEL OTONO

Es un tépico. Con la llegada del otofio, los bosques del Pirineo se encienden en una sinfonia de ocres,
amarillos y rojos. Es cierto si, pero es un topico muy hermoso y que no deja indiferentes a los amantes de la
naturaleza.

Podemos acercarnos a este fendomeno a partir de las razones
que la biologia expone, las hojas de los arboles son de color
verde debido a la presencia de un pigmento, la clorofila, que
es parte indispensable del ciclo de la vida a través de la
fotosintesis (proceso por el que el carbono de la atmosfera
se fija y entra a formar parte de la materia orgénica). En las
especies caducifolias, arboles cuyas hojas caen al llegar el
invierno, la produccion de clorofila en las partes verdes se
interrumpe al terminar el verano y, al desaparecer de las hojas,
deja ver los demas colores que ya estaban presentes. Por tanto
el llamado cambio de color es basicamente una desaparicion
de los tonos verdes que “tapaban” a los demas. Mas adelante,
el flujo de savia que alimenta las hojas se detiene,
produciéndose la abscision de las mismas (la caida de la hoja).

Otra forma de interpretar este fendémeno del cambio de color
se relaciona con la inspiracion que produce a pintores, poetas
y, en general, admiradores del paisaje. Ninguna descripcion
grifica o verbal puede competir con las sensaciones que un
paseo por el bosque en otofio proporciona. Cualquier
representacion a través de nuestros sistemas de comunicacion
(fotografia, video, dibujo, relato, expresioén oral) nos presenta
una visién parcial a través de uno solo de nuestros cinco
sentidos. Es por ello una experiencia sensorial limitada.

Foto: Revista Descobrir

Por ello, este mes de octubre proponemos calzarse las botas, vestirse adecuadamente y dar un paseo por
un camino que atraviese cualquiera de los bosques de hayas, robles, abedules, serbales, avellanos y demas
especies que encontraremos en el valle de Aran. La vista nos hara llegar las diferentes tonalidades de las hojas
en plena transformacion, el oido nos traera la cancién del viento sobre las copas y el rumor del agua que baja
de las montaiias, el olfato se recreard con el olor a tierra mojada y materia orgénica. Nos detendremos a palpar
un pufiado de hojarasca y sentiremos el calor que desprende la tierra abrigada bajo este manto protector y
para terminar de la mejor manera posible, cogeremos unas avellanas, las partiremos sobre una piedra y
saborearemos un fruto delicioso.

Después podremos volver a mirar aquella fotografia de la Artiga de Lin con sus hayedos de multiples
colores que tomamos hace algunos afios. Pero al contemplarla reconoceremos que no hay nada creado por
la mano del hombre que puede sustituir a la experiencia de sumergirse dentro de este bosque encendido por
la llegada del otofio, en el que todos nuestros sentidos participan y dan como resultado una profunda admiracién
frente a la armonia y la magia de la naturaleza que todavia pueden disfrutar quienes visitan el Pirineo en
otofio.

Articulo escrito por el Sr. Ximo Nieto del Hotel Mauberme(Salardu)

(Ol Mauberme

www.hotelmauberme.es M Cira.de Bagergue, 3 M Tel. 973 64 55 17

info @hotelmauberme.com W 25598 Salardu (Lieida) m Fax 973 64 55 18
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Napoledn procedio a reorganizar el mapa de Europa en torno a una Francia
fortalecida y se hizo coronar rey de un nuevo reino de Italia. Situé a otros
miembros de la familia Bonaparte como soberanos de Estados satélites en
Niépoles (Murat), Espafia (José 1), Westfalia (Jerénimo) y Holanda (a su
hermano Luis); reorganiz6 Suiza convirtiéndola en un Estado dependiente
de Francia; controlé personalmente el Estado y reorganizé Alemania en
1806, estableciendo el protectorado francés sobre la llamada Confederacion
del Rin, en detrimento de la influencia de Austria (a la que vencié en Ulm
y Austerlitz en 1805, y de nuevo en Wagram en 1809) y también de Prusia
(vencida en Jena y Auestadt, 1806). Tras vencer a Rusia en Friedland (1807),
le arrebaté Polonia. Incluso a uno de sus generales, Bernadotte, le entregd
la Corona de Suecia. Controlada la practica totalidad de Europa occidental,
el poderio naval de Gran Bretafia le impidi6 una vez mas doblegar a este ultimo enemigo perdiendo la
batalla de Trafalgar en 1805. Intent6 entonces rendir a Gran Bretafia mediante un bloqueo continental
que la aislara de los mercados europeos, pero los perjuicios fueron mayores para los comerciantes
europeos que para la economia britanica.

La invasion de Espafia (1808) dio lugar a
una insurreccién permanente en la peninsula
Ibérica, con una lucha guerrillera que
absorberia grandes recursos humanos y
financieros del Imperio. El posterior intento
de invadir Rusia en 1812-13 le permiti6 tomar
Mosct, pero hubo de retirarse ante la estrategia
rusa de «tierra quemada» y de rehuir las
batallas decisivas. La retirada del Gran
Ejército del emperador constituyé un desastre,
por efecto combinado del clima, las grandes
distancias y el acoso enemigo, iniciandose
entonces el derrumbamiento del sistema
napolednico (1813). Una gran coalicién de
todos los enemigos de Napoleon (con Rusia,
Austria, Prusia y Gran Bretafia a la cabeza)
acabd por consolidarse y derrotarle en la
batalla de Leipzig (1813): el emperador tuvo
que retirarse hasta territorio francés, mientras
veia esfumarse su anterior poderio en el resto
de Europa. En 1814 los aliados completaban
su avance tomando Paris y Napoleén era
obligado a abdicar. Se le confind en la isla mediterrdnea de Elba, mientras los aliados iniciaban la
restauracion del Antiguo Régimen en el Congreso de Viena.

Al haberse restablecido en Francia la monarquia borbénica en la persona de Luis XVIII, Napoledn
decidié intentar recuperar el poder. Escapé de su confinamiento y desembarcé en Cannes, reuniendo a
sus fieles en apoyo del llamado Imperio de los Cien Dias (1815). El rey huyé y Napoleon se puso de
nuevo al frente del Estado y del ejército. Mientras intentaba ganarse a los franceses presentandose con
un proyecto mas liberal, preparé la inevitable confrontacion militar contra los aliados. Esta se produjo
en la batalla de Waterloo (Bélgica), donde los aliados derrotaron definitivamente a Napoleén bajo el
mando de Wellington. La segunda restauracion castigbé mas duramente a Francia y a Napoledn, que fue
. desterrado en peores condiciones a la lejana isla de Santa Helena (océano Atlantico), bajo control
britanico. Alli permanecié hasta su muerte, acaecida en el afio 1821,




VUESTRO ANUNCIO

LO LEEN MAS DE
7.000 PERSONAS

Vendo maquina para fabricar palomitas
de maiz.

Tel. 635 91 76 83

Se arreglan tejados. Presupuestos sin
compromiso.

Mikel:619 07 40 78
Dani :618 30 02 97

Se vende Ford Transit. 9 plazas. 2,5 TDL
Afio 2001. 46.000 km.

Tel. 647 833 003

Hotel Casa Estampa precisa recepcionista,
friegaplatos, camareos/as y personal de
limpieza.

Tel. 973 64 00 48

Se vende Renault Megane 1.6, de 120 CV.
Afio 92. Full equip.
Tel. 647 833 003

Se traspasa restaurante, a pleno
rendimiento, en Arties. Por jubilacion.

Tel. 973 64 45 54

Se vende Opel Frontera TDI 2.2-Ultimo
modelo, en perfecto estado.
Precio: 10.500 euros (negociable)

Tel. 629 929 027

Vendo Nissan Patrol, largo, TD, con 6
cilindros y turbodiesel. Afio 92

Tel. 647 833 003

VIELHA - Se alquila local comercial de
160 m2.

Llamar a partir de las 18 h.

Tel. 973 64 81 19-626 77 15 15

Se ofrece profesional para realizar
pequefias reparaciones y trabajos
domésticos. Fontaneria, electricidad,
pintura, etc..

Tel.: 6391250 10

Se pasan o se traducen textos a
ordenador, de catalan, aranés o castellano

Tel.: 973 64 28 07

Busco terreno rustico, de mas de 5000 m2,
para construir granja avicola.

Tel. 609 58 26 58

Se precisa personal para Empresa de
limpieza. A ser posible con carnet de
conducir.

Tel. 609 20 88 03

Vendo Nissan Terrano I. Afio 91

Tel. 647 83 30 03

Se vende casa con bajos apto para
actividad comerrcial, en el Paseo de
Bossost.

Tel. 973 64 74 48 - 973 64 81 84

Restaurante Dues Portes de Vielha, precisa
camarera Tel. 973 64 08 83

Vendo Nissan Patrol, corto, del afio 91.
Con 6 cilindros.

Tel. 647 83 30 03

VENDEDORA
Se precisan sefioras para hacer venta
directa a particulares. Articulos del hogar.
Buenos ingresos.

Interesadas, llamar al 677 41 77 42




GENERAU
DE VIELHA

BIBLIOTECA GENERAU DE VIELHA Tel. 973 64 07 68

Av, Garona, 33 (Palai de Geu) bibliovielha@aranweb.com

ES SIMBEUS

Viuem ena epoca des icones, entorats d’imatges soent més simboliques de ¢o que mos pensam, maugrat
que ne desconeishem eth significat. Vestim damb imatges, simbeus, logos comerciaus, soent d’ua forta
carga revendicativa e politica.

Un simbéu ei era paraula héta imatge, ua imatge que mos rebrembe un concépte o ua idéa; béth un I’a
definit com un substitut ornamentau dera realitat.

Enta illustrar-vos sus eth passionant mon des simbéus, des signes e es senhaus, auetz ara vosta disposicion
ua seleccion de titols que vos permeteran descorbir, per exemple, d’a on ven eth simbéu dera patz, o eth
significat prumér dera crotz gammada...

Biedermann, Hans: Diccionario de simbolos, Barcelona: Paidds, 1996,
Un diccionari de simbologia basat en coneéptes antics € modérns, pr'amor que causes tant deth dia a dia
com es drapéus nacionaus, es lums deth semafor o eth color nere deth dou son simbéus plei de significat
ena societat actuau. Ath dela deth diccionari de definicions simboliques, eth volum includis un apendix
bibliografic dividit per matéries, e dus indéxs finaus, de concéptes e d’illustracions, especiaument utils
enta trobar era informacion que mos cau.

Bruce-Mitford, Miranda: El Libro ilustrado de signos y simbolos, Barcelona: Blume, 2001.
Un libre especiaument adregat ara mainadéra, profusament illustrat e damb capitols especifics enta poder
decodificar signes e simbéus, ua sorta de catalog visuau qu’includis des simbéus mes antics: religiosi,
tarot, astrologia... era significacion istorica des diuérsi colors enquias més actuaus, era numerologia, es
diuérsi tipes d'escritura, era simbologia des elements naturaus animaus, des astres, des flors ¢ plantes...
que mos ajuden E mo’les cau dechifrar, p. ex. es panéus circulatoris, que mos ajuden a establir ua ndrma,
es signes matematics, es notes musicaus...

Cirlot, Juan-Eduardo: Diccionario de simbolos, Madrid: Siruela, 2001,

Cirlot estidie en aguest libre totes es questions dera simbologia, eth simbéu coma forma grafica o artistica
¢ tanben era simbologia dinamica des sonis e visions, a compdar dera antica mitologia e era alquimia, ¢
des filosofs grécs e contemporanéus, en format de vocabulari, damb era definicion deth mot acompanhada
de curioses illustracions. Interessant e, ath madeish temps dens de contengut: non apte entas non iniciats
ena materia.

Lobato, Pere: “Simbols per a tota la vida”, Preséncia, 1685, 11-17 de junh deth 20!)4, p. 2-9. Article a
on trobaratz es simbéus més coneishuts, a nivéu mondiau o dera geografia des pafsi catalans, es icones
més representades, comerciaus e politiques, o com era “imatge s’a minjat era paraula”.

Sperber, Dan: El Simbolismo en general, Barcelona: Anthropos, 1978,

Un libret de petit format meés de naut nivéu lexic, sonque apte enta estudiosi dera antropologia, qu’mvestigue
eth simbolisme a compdar d’exemples exotics mes tanben dera vida vidanta des pobles primitius.
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Horoscopo

ARIES Del 21/3 al 20/4

Alguien cercano podria mostrarse excéntrico o romper algunas reglas del juego. Te interesa
dejarle hacer porque sera positivo para ti. No desestimes la posibilidad de un encuentro con
alguien que hace tiempo dejaste de ver. Olvida cualquier tema amoroso.

Dias mds propicios: 8, 17 y 28 Dias menos propicios: 2 y 23
Nameros de la suerte: 7y 3 Flor del mes: Hierbabuena
TAURO Del 21/4 al 20/5

Cuenta con los demas para hacer cosas o realizar proyectos, porque podrian salirte
aliados hasta debajo de las piedras. Presta mas atencion a tus asuntos sentimentales,
sobre todo si deseas pasar pagina o si has de superar algo.

Dias mas propicios: & y 25 Dias menos propicios: 3, 17 y 20
Numeros de la suerte: 2 y 4 Flor del mes: Verbena
GEMINIS Del 21/5 al 21/6

Es un buen mes para poner parches a las relaciones deterioradas. Plantea un nuevo
acuerdo y saldras ganando de sobras. Muéstrate con gran actividad y toma decisiones
porque la suerte habra de aparecer de un modo u otro.

Dias mas propicios: 1,9, 13 y 26 Dias menos propicios: 7y 18
Nuimeros de la suerte: 4y 5 Flor del mes: Albahaca
CANCER Del 22/6 al 22/7

Puede darse un cambio de actitud en alguien que siempre te presiona y que suele
utilizar su poder con malas artes. Trabaja para obtener libertad de movimiento en
tus relaciones y verds como te libraras de ese lastre.

Dias més propicios: 8 y 25 Dias menos propicios: 5, 11 y 29
Nimeros de la suerte: 8 y 2 Flor del mes: Flor de la Pasion
LEO Del 23/7 al 22/8

Busca ahora el compromiso de la gente que ha olvidado tus asuntos o sus promesas.
Veras que si tienes constancia, algo caerd. Acepta las ofertas que signifiquen un
cambio y que aporten aire fresco a tus relaciones. Es el momento adecuado.

Dias mas propicios: 2, 21 y 30 Dias menos propicios: 6, 17 y 20
Nimeros de la suerte: 0 y 9 Flor del mes: Diego de noche
VIRGO Del 23/8 al 21/9

Mes muy favorable a la comunicacion, a la transmision de ideas y sentimientos.
Vende tu imagen como sea ya que pueden darse sorpresas que hagan que tu
situacion en muchos frentes mejore. S¢é optimista.

Dias mas propicios: 9 y 21 Dias menos propicios: 5, 14 y 26
Numeros de la suerte; 1 y 6 Flor del mes: Tomillo
LIBRA Del 22/9 al 22/10

Podrias encontrar una tolerancia inusual hacia tus iniciativas. Aprovecha esta
circunstancia para ganar enteros y conseguir aquello que siempre habias deseado.
No pierdas el tiempo en banalidades absurdas y ve al grano.

Dias mas propicios: 3, 14 y 27 Dias menos propicios: 8, 17 y28
Nuameros de la suerte: Sélo el 7 Flor del mes: Vinca mayor
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ESCORPIO Del 23/10 al 21/11

Es un buen periodo para vender tus ideas y para llevar lejos el juego de la
seduccion. Aborda a la gente sin ningtin miedo. Alguien podria buscarte para
consolidar una relacion. Muéstrate receptivo a las demads iniciativas.
Dias mas propicios: 8, 15y 25 Dias menos propicios: 4, 21 y 22
Numeros de la suerte: 3y 9 Flor del mes: Eucaliptus

SAGITARIO Del 22/11 al 20/12

La relacion con la gente que puede facilitarte la vida, serd buena. Haz saber a
todos tus necesidades. Alguien puede hacerte de padrino y protegerte o canalizar
tus decisiones. Acepta cierta intromision.
Dias mas propicios: 7 y 21

Numeros de la suerte: 1y 6

Dias menos propicios:4, 18 y 29
Flor del mes: Crisantemo

CAPRICORNIO Del 21/12 al 19/1

Sentimientos que has gestado en tu fuero interno pueden presionar para salir a
la superficie. Libéralos. Si deseas influir en el comportamiento de alguien o lograr
su complicidad, éste es el momento.
Dias mas propicios: Sélo el 23
Numeros de la suerte: 2 y 8

Dias menos propicios: 5, 18 y 20
Flor del mes: Rosa amarilla

ACUARIO Del 20/1 al 18/2

Las circunstancias facilitan que ames cosas que hasta ahora rechazabas. Intenta
superar esta etapa. Tus amigos podrian mediar positivamente en tus problemas
y permitirte llegar hasta limites insospechados.

Dias mas propicios: 4, 16, 21 y 25 Dias menos propicios: 3, 14 y 24
Ntmeros de la suerte: 1y 5 Flor del mes: Tulipan

PISCIS Del 19/2 al 20/3

Las relaciones deterioradas podrian cobrar vida de nuevo. Toma la iniciativa y
aporta soluciones, no lamentos. Los pactos que propongas a tus colaboradores
tendran éxito a largo plazo. Insiste en este tema y préstale atencion.
Dias mas propicios: 2, 15y 21 Dias menos propicios: 7, 18 y 20
Numeros de la suerte: 2 y 8 Flor del mes: Clavel rojo

Respuesta al problema
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Consejos para la gente amiga
LA RISA, ALGO IMPORTANTE EN LA VIDA

El humor es una manera de percibir una cierta distancia entre nosotros y el problema que nos
preocupa. De este modo, podemos contemplar las dificultades desde otro angulo de vista. Cuando
nos hallamos al descubierto ante una situacion que nos resulta hostil y extrafia, lo que podemos
hacer para superarla es:

- Distanciarnos de nosotros mismos para poder observar lo que nos ocurre desde fuera y ver
asi las propias faltas.

- Reimos de nosotros mismos.

- Ser conscientes de nuestros limites,

Sin embargo, reirse de uno mismo no es facil ya que siempre solemos estar tan inmersos en
nuestras propias circunstancias que no somos capaces de captar el humor que se desprende de ellas.
Por ello, es aconsejable:

- Tratar de buscar siempre el lado positivo de las cosas.

- Procurar la compaiiia de aquellas personas que saben ver el lado humoristico de las cosas.
- Al menos una vez al dia: sonreir o hacer muecas frente al espejo.

- No desaprovechar la ocasion de asistir a espectéculos de humor.

Si aprendemos a integrar el humor en nuestra vida cotidiana,
ganaremos un cierto sentido de control y de ganas de vivir. La
risa relaja las tensiones, libera del insomnio y embellece la cara.
Ademas, una sola carcajada dilata el sistema cardiovascular,
oxigena el cuerpo, genera endorfinas y relaja los musculos. Cuando
reimos, nuestro cuerpo libera endorfinas v aunque el reir es efimero,
el efecto es duradero, ya que estas hormonas son las responsables
de aportarnos una sensacion placentera al recordar un hecho
agradable que se recrea de nuevo. Se estima que en promedio,
un nifio rie 300 veces al dia mientras que el adulto lo hace tan
solo 15 veces al dia.

Lo ideal seria integrar diversion y trabajo a través del fomento
de la espontaneidad, contratar buen personal y apartarse de su
camino, la adopcion de un pensamiento expansivo y aceptar el
riesgo y adquirir el habito de celebrar un éxito o una victoria
compartida.

El sentido del humor siempre nos proporcionara una respuesta
positiva, nos ayudara a soportar los contratiempos, a estar despiertos
y a abrir nuestras mentes. Si sabemos integrar la risa en nuestra
vida, aprenderemos a disminuir la importancia de los fracasos y a eliminar el estrés, la ansiedad
y la depresion. Ademas, la carcajada nos aportara juventud, alegria, aceptacion, relajacion y
transformaremos nuestras pautas mentales. De hecho, la risoterapia se utiliza con el fin de eliminar
bloqueos emocionales, fisicos, mentales, sexuales y para sanar nuestra infancia como proceso de
crecimiento personal.

M* Jesus Verdu Sacases
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Mis pequenos relatos
LAS TRIBUS AMAZONICAS

Alin perviven numerosas tribus. Son poblados sedentarios 0 seminémadas que viven de la agricultura , la caza o
de los frutos que les ofrece la inmensa selva. Tienen una cultura muy enraizada, tanto mas si se trata de tribus que
habitan parajes inexplorados. En general son pequefios niicleos de indios con organizacién socio politica simple e
igualitaria. El jefe suele ser el guerrero o cazador de mayor prestigio y elegido por sus méritos y es quien decide
el momento de la guerra, o de nuevos asentamientos. Pero el resto del tiempo no son obedecidos y su tinico privilegio
es la mayor consideracion y respeto por sus méritos, y en algunas ciertos regalos. Predominan los consejos de
ancianos y/o la reunion de todos los miembros de la tribu para tomar decisiones. Los que incumplen las reglas de
convivencia son o bien condenados a muerte, o expulsados de la tribu. Su actitud respecto a los alimentos y la tierra
suele ser comunitaria.

Viven en casas comunales de todas o varias parejas con sus hijos, aunque en algunas existen casas masculinas y
femeninas. Los embarazos y los partos suelen acompaiiar su importancia con normas especiales que varian segiin
la tribu, pero suelen ser periodos de abstinencia sexual. Suelen conocer remedios anticonceptivos y abortivos, aunque
unas los aplican mds que otras. En algunas tribus se practica el infanticidio de nifios deformes, pero no en todas.

Los nifios viven infancias libres y amorosas hasta los 6 6 7 afios, cuando empiezan a ayudar en las labores de caza
y guerra (nifios) y agricultura, hilado de algodén y ceramica y objetos de adorno (nifias). A partir de la pubertad
empieza un periodo de aprendizaje riguroso v disciplinado v a las nifias las mujeres ancianas les ensefian los remedios
anticonceptivos y abortivos.

En algunas los matrimonios son concertados por los padres. También
varia la actitud ante el adulterio. En algunas tribus es motivo de divorcio,
en otras se permite golpear al ofensor. Y en otras la mujer cuyo matrimonio
haya fracasado puede ser amante de los otros guerreros. El asesinato suele
ser vengado, o bien siendo expulsado de la tribu el asesino. En las tribus
poligdmicas no existe rivalidad ni celos entre las mujeres. La caza suele
ser por medio de arcos, garrotes, o cerbatanas donde se coloca una flechita
envenenada con curare, que ¢s soplada hasta a 40 mts. de distancia.

Algunas tribus viven aisladas de sus vecinos y otras tienen relaciones
con tribus vecinas para comerciar con ellas por medio del trueque, o para
invitarlas a las danzas y fiestas sagradas. También existen grados diversos
en cuanto a su hostilidad, pero ain asi las guerras suelen ser esporadicas
(incursiones para vengar la muerte de alguien, o para raptar mujeres). Los
cautivos son adoptados como miembros de la tribu.

Suelen ir desnudos, aunque algunos llevan una tela de algodon (los menos)
hasta las rodillas. Y sus adornos suelen ser su auténtica ropa: collares,
tatuajes, pinturas rituales etc... Todos tienen una rica simbologia. Son animistas
ya que creen en los espiritus de la naturaleza, que son temidos por su gran
poder. En cualquier caso, los chamanes o brujos son los tinicos que curan
y que pueden ser amigos de los espiritus. Suelen utilizar numerosas hierbas
curativas o alucinégenas y consideran la enfermedad como un castigo de
los espiritus.

Las principales danzas sagradas acompaiian los ciclos agricolas (comienzo
de la estacion seca y de las lluvias), para el crecimiento de las plantas, para
honrar a ciertos espiritus arboreos, para la iniciacién de los jovenes (en
torno a los 14 0 15 afios), antes de la guerra, y como una repeticion simbdlica
del origen mitico de la tribu. Y suelen ser esenciales para la perpetuacion
de la tribu.

Actualmente, ademads de los buscadores de minerales y madereros, los enemigos de las tribus y su medio selvatico
son los misioneros cristianos fundamentalistas americanos. Uno de estos grupos estd haciendo peligrar la tribu de
los yanomani en Venezuela, despreciando su cultura y culpabilizindoles por sus costumbres y creencias.
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07.40
07.44
07.47
07.49
07.50
07.53
07.54
07.57
07.59

05.07
05.30
08.30
09.00
113

D ik

09.00 11.15
09.04 11.18
09.07 11.22
09.00 11.24
09.10 11.25
09.13 11.28
09.14 11.29

: 11.556
09.38 11.58
09.39 11.59
09.42 12.02
09.45 12.05

13.06
13.09
13.12
13,14
13.156
13.18
13.18
13.22
13.24
13.25
13.27

13.07 | LES
13.30 | VIELHA
16.30 | LLEIDA

17.00 L LLEIDA*

16.00
16.04
16.07
16.08
16.10
16.13
16.14
16.17

OTROS SERVICIOS

19.15 ¥ BARCELONA

Baqueira 07.50 09.25
Trados 07.53 09.28
Salardi 07.56 09.31
Gessa 07.57 09.32
Arties 08.00 09.35
Garés 08.03 09.39
Casarilh 08.05 09.40
Escunhau  08.07 09.42
Betren 08.09 09.44
Vielha 08.10 09.45
Vielha 08.20 09.00

Vilac 08.22 09.02

Betlan 0823 09.03

Aubert 08.25 09.05

Pont d'Arros 08.28  09.08

Bends 08.29 09.09

Es Bordes 0832 09.12

Arrd 08.33 0913

Era Bordeta 0835 09.15
Bossost 08.38 09.18

Les 08.40 09.20
Pontaut

Pontaut 07.40

Les 0742 0830 08.30
Bossost 0746 08.34 09.34
Era Bordeta 0749 0837 0937
Arré 07,51 0839 09.39
Es Bordes 0752 0840 09.40
Benos 07.55 08.43 0943
Poént d’Arrds 07.56 0844 0944
Aubert 07.59 0847 09.47
Betlan 08.01 0849 0049
Vilac 08.02 08.50 09.50
Vielha 08.04 0852 09.52
Vielha 0810 09.00 10.00
Betren 08.11 09.01 10,01
Escunhau 08.13 09.03 10.03
Casarilh 08.15 09.05 10.05
Garos 08.16 09.06 10.06
Arties 0820 09.10 10.10
Gessa 0823 09.13 10.13
Salarda 0824 09.14 1014
Tredos 0827 09.17 1017
Bagueira 0830 00.20 10.20

11.54
11.55
11.58
11.58
12,02
12.04
12,05
12.07
12.10
12.11
12.13
12.15
12.16
12.20
12.23
12.24
1227
12.30

12.40 13.50
1243 13.53
12.46 13.56
1247 13.57
12.50 14.00
12.54 14.04
12.55 14.05
12.57 14.07
12.59 14.09
13.00 14.10

1145 13.05 14.15
11.48  13.07 1417
11.50 13.08 14.18
1151 1310 14.20
17153 1313 14,23
11.56 13.14 14.24
11.57 1317 14,27
12.00 13.18 14.28
1201 1320 14.30
12,03 13.23 14.33
1205 13.25 14.35

13.056
13.08
13.12
13.14
13.15
13.18
13.1¢
13.22
13.24
13.25
13.27

Pontaut

13.47
13.50

HORARIO INTERNO DE LAVALL D’ARAN DEL 15 DE SEPTIEMBRE AL 5 DE DICIEMBRE DI

Generau d'Aran

2004 + DELUNES A VIERNES

1630 17.00 1745
1633 17.03 1747
1636 17.06 17.51
1640 1707 17.54
1644 1710 17.56
1645 1744 17.57
1647 1715 1800
1649 1717 1801
1650 17.19 }g-%
1655 1720 jaq7
1520 16.57 18,00
1622  16.58 18.15
1523  17.00 18.16
16.25 17.03 18.18
15.28 17.04 18.20
1529 17.07 18.21
15.32 17,08 18.25
1533  17.10 18.26
1535 17.13 18.29
1538 17,15 18.32
1540 17.18 18.35
1340 14.50
13.44  14.59
1347 1502
1349 15.04
1350 15.05
1353 15.08
1354 15.09
1357 1512
1358  15.14
1400 1515
1405 1517
1415 1520 1625 16.15
1418 1521 1628 16.19
14.18 1523 1628 }%%3
1420 1525 1630 jg5E
1421 1526 1631 253
14.25 1530 16.35 16.29
1428 1533 1638 432
1429 1534 1639 1634
14,32 1537 1642 16.35
14.35 1540 1645 16.37

12.05
12.03
12.01
12.00
11.57
11.56
11.53
11.51
11.50
11.48
11.45

15,40
15.38
15.35
15.33
16.32
16.29
15,28
15.25
16,23
15.22
15.20

17.00
16.55
16.50
16.48
16.47
16.44
16.43
16.40
16.38
16.37
16.35

18.15
18,12
18,09
18.07
18.06
18.03
18.02
17.59
17.57
17.56
17.50
17.49
17.47
17.45
17.44
17.40
17.37
17.36
17.33
17.30

19.00
19.03
19.06
19.07
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19.45

19.563

19.20
19.18
19.17
19.15
19.14
19.10
19.07

19.03
19.00

20.05
20.08
20.11
2012
20.15
20.19
20.20

Nota : Los horarios remarcados en magenta son los itinerarios correspondientes a ALSINA GRAELLS, de entrada y salida del Valle de Aran
HORARIO INTERNO DE LA VALL D'ARAN DEL 15 DE SEPTIEMBRE AL 5 DE DICIEMBRE DE 2004 - SABADOS Y FESTIVOS

A
20.08
20.03
20.01
20.00
19.67
19.56
19.53
19.51
198.50
19.48
19.45

OBSERVACIONES: Circularé todoslos dias del afio, excepto el dia de Navidad.

* Enlaces directos por autopista con Barcelona.
Los enlaces de los domingos con Lleida, rog

17.15 18.30 Les 09.50 10.50
17.19 18.34 Bossoést 09.45 1045
17.22 18.37 Era Bordeta 09.40 10.40
17.24 18.39 Arrd 09.38 10.38
17.25 18.40 Es Bordes 09.37 1037
17.28 18.43 Benés 09.34 10.34
17.29 18.44 Pontd'Ames 09.33 10.33
17.32 18.47 Aubert 09.30 10.30
17.34 18.49 Betlan 09.28 10.28
17.35 18.50 Vilac 09.27 10.27
17.37 18.52 Vielha 09.25 10.25
17.46 Betrén 09.19 10.19
17.48 Escunhau 09.17 10.17
17.50 Casarith  09.15 10.15
17.51 Garos 09.14 10.14
17.55 Arties 09.10 10.10
17.58 Gessa 09.07 10.07
17.59 Salardd 09.06 10.06
18.02 Tredoés 09.03 10.03
18.05 Baqueira 09.00 10.00
12,08 20.08

1145 1945

09.00 17.00

08.45 16.45

06.30 14.30
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BOUTIQUE

MOOA - COMPLEMENTOS

Aiaza Coto Moo 2
Detrds de ko igleso
Vielho-Val D'Aan

Tel 973 643 207

COLECCION
OTONO - INVIERNO

PRIMAVERA-VERANO 2004
25530 VIELHA - VAL D'ARAN

PIZZA
PICR

75, Allées d’Etigny
vt N\ 31110~ LUCHON
¥ wy) Teléfono
¥ : | | 0033561798216

Boti “a
| | :
| P'&\"tMr-,\.\ r+ 4 -
w“l ROBA LES (Val d’Aran)
| ; IAARNITRES : AREA AJARDINADA

c/Pietat, 2 Tel. soo 34) 973 64 80 11 R
\ | Telb973 44 82 43 za::agp tg?a 3:: g r:; :ascceso  PaRwinG
| s BOSSes (Val o Aran) www.hoteltalabart.com -

Vidres
Viola

ACRISTALAMIENTOS Avda. Maladeta, 19
PERSIANAS | 25530 - VIELHA
CARPINTERIA DE ALUMINIO  Tel. 973 64 02 89
MAMPARAS DE BANO Fax 973 64 32 12
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Carro mesopotdmico

Rueda de locomotora a vapor

Rueda de automovil moderno

Para llegar a ciertos inventos, hubo que basarse en anteriores,
que no por simples y primitivos son menos importantes. No
se conocen nombres de inventores de la antigiiedad, pero se
lograron en esa época mecanismos e instrumentos que todavia
se utilizan en ciertas actividades, como las agricolas, las de la
construccion, las comunes domésticas, etc...Y es asi como,
desde milenios, se utilizaron aparejos, poleas, engranajes,
ruedas, etc....que posibilitaron la aparicion de otras herramientas
y cuyo principio de la fisica fue resumido por Arquimedes en
el siglo I1I antes de Cristo: " Cuanto mas largo es el brazo de
la palanca, tanto menor sera la fuerza necesaria para mover
un objeto". El concepto de palanca, unido a la rueda, dan estas
posibilidades de ahorrar esfuerzos.

Las ruedas mas antiguas que se conocen fueron construidas
en la Civilizacién Mesopotamica, alrededor de 3000 afios antes
de Cristo. Un milenio después aparecieron las ruedas con radios.
Al principio se utilizé la rueda movida por animales o por
hombres, como en el caso de la noria, y posteriormente se
aplicaron mecanismos para suplantar estas fuerzas de traccion
animal.

La rueda logré un uso mas eficiente de la fuerza animal
aplicado a la agricultura; fue la base para controlar la direccién
de la fuerza; y fue empleada por las civilizaciones antiguas
para los usos mas diversos: rueda de carros, rueda con manivela
para ascender baldes con agua de pozo, rueda de torno de
alfarero, rueda de rueca, y la que comienza a utilizar la energia
de la naturaleza: la rueda hidraulica, que consigue energia
extraida de una corriente de agua, rio o cascada. Esta ultima
se utilizé para moler harina. También se reemplazaron las palas
por baldes para extraer agua para riego.

Los griegos y romanos aplicaron la rueda hidraulica
ampliamente. Y un ejemplo es la construccion por parte de
los romanos, dos siglos antes de la era cristiana, de una usina
hidraulica en el sur de Francia combinando 16 ruedas entre
si, las que hacian trabajar a 32 molinos, que producian casi
una tonelada de harina cada uno. Los 4rabes también emplearon
la rueda hidraulica en tareas agricolas.

La rueda se transformo en la gran maquina de la Edad Media,

utilizdandose en molinos harineros, en aserraderos, martillos y bombas, para accionar fuelles o para
la batanadura de la lana. Las grandes ruedas hidraulicas medievales de madera desarrollaban una
potencia maxima de cincuenta caballos de fuerza. Y tanto se las empled en posicion vertical, como
también en posicion horizontal, para mover directamente una estructura vertical. La energia

hidroeléctrica posterior debe su mayor desarrollo al ingeniero civil britanico John Smeaton, que
construyo por vez primera grandes ruedas hidraulicas de hierro colado.




ROCARD

REGALOS Y RECUERDOS
JARDINERIA'Y FERRETERIA
CERAMICA Y ARTESANIA

Ctra.de Francia s/n 25540 - LES (Val d'Aran)
Tel. 973 64 80 53 - Fax 973 64 72 69
E.mail: rocard @ arrakis.es

< {NOVEDAD! |

POLLOS AL AST
ENSALADAS
PASTA FRESCA
(Para llevar)

ABIERTO TODO EL ANO
MEDIODIA Y TARDE

Frente al Palacio de Hielo

Tel. 973 64 27 58

ASOCIACION SIN ANIMO DE
LUCRO PARA LA DEFENSA'Y
PROTECCION DEL
CIUDADANO Y LA IMPULSION

DEL PLAN ESTRATEGICO DE
DESARROLLO Y CALIDAD DE
ARAN 2030

gran surtido
en flores de

Centre Caprabo
Ctra. de Franga, s/n
VIELHA (Lleida)
Tel. 973 64 23 45
Fax 973 64 10 10

EsqulRO

&

DUBERT TOT ER AN
(MENS ABRIU E MAI)

Productos Artesanos

Embutidos gallegos, jamones,
conservas, vinos etc..

Tel.: 973 64 03 90




Misterios del universo
GANIMEDES, LUNA DE JUPITER

Descubierta por Galileo Galilei y por Simon Marius en 1610, Ganimedes es la mas grande de las
lunas de Jupiter y también la mayor de nuestro sistema solar, con un didmetro de 5.262 km. Si
Ganimedes orbitase alrededor del sol en vez de hacerlo alrededor de Jpiter, podria ser clasificada
como un planeta. Al igual que Calisto, Ganimedes esta compuesto probablemente de un nﬂclg? rocoso
con un manto de agua/hielo y una corteza de roca y hielo. Su baja densidad (1.94 gm/cm~/, indica
que el nucleo ocupa cerca del 50% del didmetro del satélite. El manto de Ganimedes estd compuesto,
probablemente, de hielo y silicatos, y su corteza es una gruesa capa de agua congelada.

Ganimedes no tiene atmoésfera conocida, pero recientemente el Telescopio Espacial Hubble ha
detectado ozono en su superficie. La cantidad de ozono es pequeia comparada con la de la Tierra,
Se produce a medida que particulas cargadas atrapadas por el campo magnético de Jupiter se precipitan
sobre la superficie de Ganimedes. Cuando estas particulas cargadas penetran la corteza helada, rompen
las moléculas de agua produciendo ozono. Este proceso quimico parece apuntar que Ganimedes posee
una tenue atmosfera de oxigeno como la detectada en la luna Europa.

Ganimedes tiene una compleja historia geolégica. Tiene
montafias, valles, crateres y rios de lava. Ganimedes esta
moteado por regiones iluminadas y oscuras. En las regiones
oscuras presenta un gran nimero de criteres lo que indica
un origen antiguo. Las regiones claras muestran un tipo
diferente de terreno, surcado por cordilleras y depresiones.
Estos rasgos componen patrones complejos que tienen
varios cientos de metros de altura y se prolongan por miles
de kilémetros. Estas zonas estriadas son posiblemente mas
recientes que las zonas oscuras llenas de crateres y se
formaron por la tension creada por los procesos tectonicos
globales. La razon real es desconocida; sin embargo, parece
haber tenido lugar una extension de la corteza lo que
produjo su rotura y separacion.

Imagenes del Voyager han sido utilizadas para crear una

7 vista global de Ganimedes. El corte revela la estructura
La luna Ganimedes interior de esta luna helada. Esta estructura consiste en

cuatro capas basadas en las medidas del campo gravitatorio de Ganimedes y anélisis tedricos utilizando
la masa conocida de esta luna, su tamafio y densidad. La superficie de Ganimedes es rica en hielo de
agua y las imdgenes obtenidas por las naves Voyager y Galileo muestran unos rasgos que son la
evidencia de roturas en la corteza producidas por los procesos geologicos y tectonicos del pasado.
Como en el interior de la Tierra, estos rasgos geoldgicos reflejan la existencia de fuerzas y procesos
profundos en el interior de Ganimedes. Basandose en los modelos geofisicos y geomecanicos, los
cientificos suponen que en el interior de esta luna puede haber una mezcla no diferenciada de rocas
y hielo o bien una estructura diferenciada con un niicleo rocoso de tamario lunar, que contiene hierro
y que esta rodeado por una profunda capa de hielo blando cubierto por una capa o corteza de hielo
rigido. Las medidas del campo gravitatorio de Ganimedes realizadas por la nave Galileo durante su
primer y segundo encuentros con esta gigantesca luna, han confirmado basicamente el modelo
diferenciado y permiten a los cientificos estimar el tamafio de estas capas de una forma maés precisa.
Ademis, estos datos sugieren que existe un denso nicleo metilico en el centro del micleo rocoso.
Este niicleo metélico sugiere la existencia de una temperatura mayor en algiin momento del pasado
de Ganimedes de la que se habia pensado anteriormente y podria ser la fuente del campo magnético
de Ganimedes, descubierto mediante los experimentos fisicos realizados a bordo de la nave.
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ALBERGUES-REFUGIOS

REFUGI SANT NICOLAU (BOCA SUR TUNEL)

ALIMENTACION

CARNICERIA ORDONEZ (VIELHA)
CARNICERIA PEDARROS (ROSSOST)
SUPER CAVA RUBIO SB()‘\%OST)

ETH GRAUER (BOSS(
SUPERMERCADO M.r‘\DRl[) BOSSOST)
CARNICAS DOMINGUEZ (VIELHA)

ANALISIS CLINICOS

MIQUEL ALMANSA (BOSSOST)
ANTIGUEDADES

AZUM ANTIGUEDADES (LUCHON)
ATRACCIONES

LOU PITCHOUNET (LUCHON)
BALNEARIOS Y TERMAS

LAS TERMAS DEL REFUGI (VIELHA)
BANHS DE TREDOS (VALL D'AIGUAMOIX
TERMAS BARONIA DE LES (LES)
VITALINE (LUCHON)
CALEFACCION-CHIMENEAS
COMERCIAL M. & M. (VIELHA)
XAVIER VICENTE (VIELHA)

IDEA (VIELHA)
CARPINTERIAS-MADERAS

FUSTERIA D'INTERIORS (VILAC)

JULIO PENETRO (BOSSOS’ [{{

CABAU RAMIREZ (ERA BORDETA)
CARPINTERIA ALUMINIO-CRISTALES

VIDRES VIOLA (VIELHA)
COMERCIAL M. Y M, (VIELHA)

CONFECCIONES-MODA

NOVETATS CODINA (BOSSOST)
BOTIGA PEREMARTI (BOSSOST)
VELVET (VIELHA)

LICIT (VIELHA)

SIX & Co (VIELHA)

VALENTINES (LLEIDA)
ESCORPION (LLEIDA)

CONSTRUCCIONES

ANPEMA 2001 (BOSSOST)
CUBIERTAS Y TEJADOS (VIELHA)
SUCACONS S.L. (VIELHA)

COYOTE (BOSSOST)

CONSORCI LL. DE CONTR(‘JL (LLEIDA)

CUCHILLERIAS
CUCHILLERIA DOMINGUEZ (LLEIDA)
DECORACION-MUEBLES

CARMEN CAUBET Qf:ELHA)

ETH NOGUER (BOSSO

MOBLEART A N (VIELHA)

DOBLE M (VI LHA

ERA HONT (VIEL

CAROLINA JUANFS (wu_nm
HIPERMUEBLE

DIETETICA - TIENDAS NATURISTAS

NATURALMENTE (VIELHA)

Indice de anunciantes

Nh.)hlh-)—“—'h)
S fesdr NPTV

DEPORTES - AVENTURA - EQUITACION
ESC.EQUITACION VAL D'ARAN (VIELHA)
ELECTRODOMESTICOS

ELECTRONICA M.PERAILES (VIELHA)
ESTANCOS-TABACOS

TABACS BOYA (LES)

FERRETERIAS

FERRETERIA AGUILERA (BOSSOST)
COMERCIAL M. Y M. (VIELHA)

FLORISTERIAS

FLORS E FLORETES (VIELHA)
FLORSTIL (VIELHA)

PRADEL HORTICULTURE (LUCHON)
FONTANERIA Y ELECTRICIDAD

XAVI1 VICENTE (VIELHA)
IDEA (VIELHA)

FOTOGRAFIA

ARAN COLOR (VIELHA)

GESTORIAS Y ASESORIAS

CADION (VIELHA)

ETH BUREU (VIELHA)

GRUP 90 (VIELHA)
HOTELES-PENSIONES

PENSION MONTARTO (ARTIES)
HOTEL SOL VIELHA (VIELHA)
HOSTAL TALABART (LES)

HOTEL ESTAMPA (ESCUNHAL))

HOTEL MAUBERME (SALARDLU)
BANHS DE TREDOS (VALL AIGUAMOG)
HOTEL GARONA (BOSSOST)

TIENDA DE CIBERESPACIO

CBZ BATTLE ZONE (VIELHA)
INFORMATICA

CCV CASH (VIELHA)
INMOBILIARIAS

AREA GESTION INMOBILIARIA (VIELHA)
ARAN SERVICE (VIELHA)

GRUP 90 (VIELHA)

ETH PUNTET (VIELHA)

ANNA NICOLAS (VIELHA)

SIES CLAUS (VIELHA) :
INMOBILIARIA VISSER (SAINT BEAT)
INSTALACIONES ELECTRICAS

XAVI VICENTE (VIELHA)

40
49

63
33

21

67
11

48

61

68

8-9
44.45

34
13
11
29

67




LAVANDERIAS - TINTORERIAS
JONERICK (VIELHA)
LIBRERIAS-PAPELERIAS

TANAU ESPORTS S.L. (VIELHA)
LIBRERIA VIDAL (VIELHA)

PLUMA E PAPER (BOSSOST)
LIMPIEZAS (SERVICIOS)

LIMPIEZA DE CHIMENEAS (SORT)
ARAN SERVICE (VIELHA)

LUTZ ARAN (LES)

TOP NETTOYAGE (LUCHON)
MAQUINARIA (ALQUILER)

J.CALVO (VIELHA)

MEDICINA Y ESTETICA

DRA. M* JOSE CUTANDO (VIELHA)
MEDIO AMBIENTE-TOPOGRAFIA

G3 DESENVOLUPAMENT TERRIT. (VIELHA)
MOTOCULTORES-MAQ.JARDINERIA
MECANOCAMP (LLEIDA)

MUEBLES

CARMEN CAUBET (VIELHA)

DOBLE M (VIELHA)

MOBLEART ARAN (VIELHA)
CAROLINA JUANES (VIELHA)
MUEBLES COCINA Y BANO-SANITARIOS
COMERCIAL M & M (VIELHA)
OPTICAS

CENTRE OPTIC DE LA VALL (VIELHA)
OPTICA ARAN (VIELHA)

PINTORES-PINTURAS-PARQUETS

ETH PINTOR DECORACION (VIELHA)
PINTURAS NASARRE (BOSSOST)

PINTOR JORDI (VILAMOS)

PARQUETS 1. MADRID (VIELHA)
COMPLEMENTS PER L'HABITATGE (VIELHA)

PELUQUERIAS

ES AUETS (BOSSOST)

CARMEN SICART (VIELHA)
DESTELLOS (VIELHA)

JEAN LOUIS FERRET (LUCHON)
PERFUMERIAS

PERFUMERIA ARAN (VIELHA)
PIZZERIAS

DON GEPPETTO (VIELHA)

PIZZA MONTE (VIELHA)

PIZZA PICA (LUCHON)

PIZZERIA LA SUPRE MA (VIELHA)
LA BOVEDA (VIELHA)

POMPAS FUNEBRES-MARMOLISTERIA

PARDO S.L. (VIELHA)

40

38

27
34
13

49

61

REGALOS

CARMEN CAUBET (VIELHA)
ETH NOGUER (BOSSOST)
MIMBRES DELSENY (BOSSOST)
MOBLEART ARAN (VIELHA)
DOBLE M (VIELHA)

ERA HONT (VIELHA)

ROCARD (LES)

PERFUMERIA ARAN (VIELHA)

RESTAURANTES - BARES - DEGUSTACION

BORDA LUSIA (BOSSOST)
CONSUL (ARTIES)

ETH TIDON (VIELHA)
‘ONDA D'EN PEP (VIELHA)
RESTAURANT DUES PORTES (VIELHA)
BASILEA CAFETERIA (VIELHA)

CASA MESTRES (SALARDU)
RESTAURANTE EL ACEBO (VIELHA)
CASA ESTAMPA (ESCUNHALU)

ERA PUMA (VIELHA)

LA CREMAILLERE (LUCHON)

HOTEL G \R(H\A(B(IS‘SOST)

O ALAMBIQUE (BOSSOS
ESQUIRO (BAQUEIRA)

URTAU nanssosl _ARTIES)
ROPA HOGAR Y LABORAL-TAPICERIAS
MAGATZEMS SANT JORDI (LLEIDA)
CODINA NOVETATS (BOSSOST)
VALENTINES (LLEIDA)

HIPERMUEBLE (VIELHA)

ROPA INFANTIL

BOTIGA PEREMARTI (BOSSOST)
ROTULACION-LUMINOSOS-TOLDOS
ARAN & ARTE (VIELHA)

TALLERES PARA AUTOMOVILES
TALLERES GARONA (VIELHA)

TAXIS

JOAN BERDIE (CASAU)
TAXI JALEXANDRE (BETREN)

TELEFONIA

PHONE LAND (VIELHA)
ELECTRONICA M.PERAILES (VIELHA)

TRANSPORTE URGENTE
MRW (VIELHA)
VETERINARIOS

M* ARAN VIDAL (VIELHA)
VIAJES (AGENCIAS)

ILTRIDA VIATGES (VIELHA)
VINOS Y CAVAS

J. DELSENY (BOSSOST)

SUPER CAVA RUBIO (BOSSOST)

SUPERMERCADO MADRID (BOSSOST)
ETH GRAUER (BOSSOST)

6l

47
35

23
47




MIQUEL ALMANSA ARTIGA

ANALISIS CLINICOS w 4 CARNISSERIA

mEas=

ANALISIS DE AGUA ‘\\?ﬁ]j‘ 5 XARCUTERIA
Av. Eduardo Aunos, 10 Tel. 973 64 82 19 3 : A
25550 - BOSSOST (Lleida) 973647287 R PEDARROS

ESPECIALITAT EN
PATE ARANES

c/ éor. 6
T (Val d'Aran)
Tel. 973 64 80 98
0034 973 648098

Xavier vicente

fontaneria
pintura
i electricidad
N\ instalaciones de gas

®™ N
LIMPIEZA DE CHIMENEAS | || servicio :; s
@ Y CONDUCTOS DE GRASA
=

973 621 065 653 974 271

RESTAURANTE TIiPICO ARANES

Pequeno y confortable hotel
Totalmente reformado
Habitaciones abuhardilladas
bBaneras con hidromasaje
Piscina climatizada
Gimnasio, U.V.A.
Parking privado

8 NEGY NQO ¢ Sortaus, © - ESCUNHAU (Val dAran)
ABIERTO TODO EL ANO & "5 %6 28 - Fax 075 64 27 60

www.hotelcasaestampa.com




C Sistemas
V as Informaticos
Val d'Aran

Sistemas de registro y control

- Equipos para oficinas y comercios
* Accesorios e informatica

* Consumibles y ofimatica

- Camaras digitales

+ Facturadoras y registradoras

LAS MEJORES
MARCAS NOS
AVALAN

Microsoft® casio®

IBM® hpj Intel® AMPLIAS OFICINAS Y EXPOSICIONES
: SERVICIO TECNICO 24 H.
. DISENO DE PAGINAS WEB

+ Sala para cursos de informatica a nivel de usuario y profesional
impartidos por profesores

* Nueva sala para Internet, con cAmaras para video-conferencias

- Personal profesional y altamente especializado

VIELHA (Val d'Aran) HUESCA (Capital)
¢/ Aneto, 7 -local 3 ¢/ José M* Lacasa
Tel. 973 64 12 88 Tel. 974 23 07 00
Fax 973 64 07 05 Fax 974 23 07 05




