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novedades de baqueira beret

MEJORA EL ACCESO

DE LOS ESQUIADORES A LA ESTACION |

|
J

La telecabina Baqueira
inversiones de la estacif

2005/06

Redaccion

La estacion de Baqueira no descuida
cada ano la renovacion y ampliacion de los
equipamientos e instalaciones que le han
permitido disponer de una de las mejores
ofertas de nieve de todo el Pirineo, reclamo
al que cada ano acuden mds esquiadores
deseosos de disfrutar a través de sus més

de 104 kilometros de pistas balizadas.

Si en la pasada temporada las ac-
tuaciones mds relevantes afectaron a la in-
auguracion del telesilla desembragable Era
Cabana en la cota 1.800 y la ampliacion
de la superficie esquiable en la zona de la
Peiilla con la construccion de cuatro nue-
vas pistas, para esta temporada 2005/2006,
la principal novedad es la instalacion de la
nueva telecabina Baqueira, que tiene su sa-
lida en el complejo residencial Val de Ruda.
en el enclave Vaqueria 1.500. Desde alli as-
ciende hasta la cota 1.800 junto al telesilla

6 e

Bosque. No obstante, para esta temporada

solamente estara operativo el segundo tra-
mo, al que se podra acceder desde lo que
serd la estacion intermedia situada junto a
las oficinas de Baqueira Beret, exactamen-
te en la parada de la Gua-Gua. Desde este
punto, el telecabina asciende hasta la zona
1.800 y finaliza junto al telesilla Bosque.

[ista nueva instalacion dispone de 78
cabinas de nueve plazas y tiene una capaci-
dad de 3.000 personas/hora. Los esquiado-
res entran con los esquis en la mano dentro
de las cabinas, lo que mejora la velocidad
del transporte.




De esta manera. ahora se podrd ac-
ceder a la nieve desde Baqueira 1.500 por
dos remontes: el nuevo telecabina y el tele-
silla Bosque, con lo que se habra duplicado
el acceso a la estacion, segtin fuentes de la

misma.

DEBUTANTES

Otra de las novedades de la esta-
cion se refiere a la zona de debutantes de
la zona 1.800. Los telesquies Pastores 1 y
2 han sido desmontados y se ha reubicado
el telesqui Rabadd. Como describe el direc-
tor general de Baqueira Beret, Aureli Bisbe,
en la revista oficial de la estacion “ya no
veremos aquel amasijo de hierros antiguos
que caracteriza nuestra zona de debutan-
tes. Sélo quedara delante de la escuela de
esqui, el telesqui Rabada reubicado y una
cinta transportadora que conforman el es-
qui de debutantes de primer dia. La cinta
permitird, ademas. conectar la cafeterfa del

Bosque con la plataforma del telesilla del

Bosque y del nuevo telecabina para facilitar

el retorno a 1.5007.

La produccion de nieve es otro de
los aspectos en los que se ha trabajado. Para
esta temporada, se han instalado un total
de 22 nuevos canones repartidos por toda la
estacion, con lo que se asegura la presencia
de nieve si las condiciones meteoroldgicas
son las adecuadas para su fabricacion. Beret
también se ha beneficiado de las mejoras en
la red de produccion de nieve, acelerando
el “didlogo del sistema de manera que per-
mite mejorar la calidad de la produccion”,

seatin fuentes de la estacion.

Otras actuaciones realizadas durante
la época estival han afectado al cuidado de
los mds pequenos. ya que se ha mejorado la
guarderia de Beref. También se ha remode-
lado el parking de Cap del Port, en la zona
de la Bonaigua. para facilitar su acceso.

Ademas, desde esta temporada, los telesi-

Datos Técnicos Temporada 2005/2006

Dominio Esquiable

Desnivel. 1.010 m

(cota inferior 1.500, cota superior2.510)
Area esquiable: 1.922 ha

Pistas balizadas: 104 km

Pistas de esqui: 72

(6 negras, 25 rojas, 38 azules, 3 verdes)
Itinerarios: 4

Snowpark: 1

Esqui de fondo: 1 circuito de 7 km
(ampliable a 25 km)

Stadium de Slalom:1

Canones de nieve: 537

Area nieve artificial: 113 Ha (37 km)

\
\

Equipamientos
Total Remontes: 30
Telecabina: 1

(1x9 plazas)
Telesillas: 20

llas Pla de Baqueira y Mirador dispondrin
de garaje donde guardar las sillas, lo que
permitira ponerlas en funcionamiento con
mayor rapidez en caso de mal tiempo ya
que al estar resguardadas se evita la acu-

mulacién de hielo en las pinzas.

En definitiva, que un ano més la
estacion de Baqueira seguird ofreciendo
una de las mejores ofertas para divertirse

esquiando. Ahora solo falta que la climato-

logia ayude.

(2 x 6 plazas, 6 x 4 plazas, 7 x 3 plazas, 5 x 2

plazas)
Telesquis: 5

(3 x 1 plaza, 1 x 2 plazas y 1 telecorda)

Cintas transportadoras: 4

Capacidad transporte: 49.262 personas/hora
Locales de alquiler y reparacién de esquis: 4
Mdquinas para preparacion pistas: 15
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EL NUEVO BALNEARIO

DE ARTIES,
PROYECTO DE ARATA ISOZAKI

L =

: - |

El edificio co
las grandes

de este siglo

§ bess

Jose Maria Echevarria

Siguiendo la estela de ofras ciuda-
des, que han recurrido a arquitectos “es-
trella” para la construccion de edificios que
pretenden ser emblematicos, el afamado
arquitecto japonés Arata Isozaki se encar-
gard de construir un complejo de salud en
la localidad de Arties. El antiguo balneario,
situado junto al antiguo Camino Real que
va de Viella a esta poblacién, se encuen-
tra actualmente en estado ruina, después
de sufrir los rigores de un incendio. Los

promotores de esta iniciativa pretenden
que este centro se convierta una referencia
dentro de los centros termales y, por ello,
han recurrido al afamado arquitecto, que
siempre se ha caracterizado por la simbiosis
con el medio natural de sus edificios.

Para conocer de primera mano el es-
tado de este proyecto, En Verde y Blanco de
Ardn ha fenido ocasion de hablar con José
Sold, director e impulsor de esta iniciativa.
“Lo mas dificil del proyecto fue convencer




al arquitecto de que viniera al Valle, luego
ha sido el paisaje. con su inmensa capa-
cidad de enamorar. el que ha hecho todo
el trabajo”. Sola tuvo que acudir a Japon
a convencer al “maestro”. Una vez aqui,

[sozaki quedd totalmente seducido por el

romanico que inunda todo este maravilloso
paisaje. La piedra, la pizarra, el lugar don-
de se ubica el balneario; todo le convencic.
“El dato histérico de que Pompeyo, cuando
la guerra de las Galias, se hubiese banado
ya en estos banos salutiferos, creo que fue
ineludible. Asimismo. tuvieron mucho que
ver la multitud de narcisos que crecen en
mayo, cuando su representante estuvo aqui
y también quedo fascinado. Pero también
hay que decir que la butifarra de mi madre

le dejo encantado”, destaca José Sola.

SENSIBILIDAD
AMBIENTAL

“Lo primero que ftrasmitié Isozaki

fue su mayor respeto por la arquitectura y
la sensibilidad del Valle. Nosotros pensamos
en ¢l por esto. Isozaki adapta la arquitectu-
ra al entorno y cada una de sus obras es di-

ferente, y él acepto el proyecto, en primer




lugar. por el entorno. En segundo lugar, por
la arquitectura roménica y popular que nos
rodea y, en tercer lugar, porque considerd
que los promotores no son especulativos,
sino que quieren levantar un proyecto con
proyeccion de futuro. una aportacion a la
obra del hombre. en un lugar paradisiaco”,
cuenta uno de los promotores del balnea-

rio.

ElI' compromiso de Isozaki con este
proyecto es de tal dimension que ha reser-
vado un espacio en el Balneario de Arties
para construir su exposicion permanente
de maquetas. “La historia de sus proyectos
y de su obra; maquetas hechas en su propio
estudio, que le permiten controlar en todo
momento el proceso creativo”, destaca José
Sold.

liste proyecto del Balneario de Ar-
lies se caracteriza por una cubierta que
hereda la evolucion de la pizarra a través
de un techado de acero oxidado “coten”,
que verd evolucionar a lo largo del tiempo
su color rojo y sus texturas, al igual que
las pizarras van cambiando de color segiin
son colonizadas por los liquenes. “La piedra
y la madera, tradicionales en nuestra ar-
quitectura, estaran presentes en toda la ar-
quitectura del nuevo Balneario de Arties”,

explica Sola.

ILUSION

iste proyecto ha necesitado de mu-
cha ilusion por parte de los promotores.
[lusion y teson, una ilusion y una inversion
que necesitard mucho tiempo para verse

amortizada economicamente.

“Pero sabemos que se trasformara
en un icono del Valle, serd con su efecto
“Arties” lo que el Guggenheim ha sido para
Bilbao. Las gentes de aqui estdn expectan-

106515

tes. curiosas, podriamos decir que ilusiona-
das”, confirma José Sold. La inversion eco-
nomica con estos creadores es imprevisible,
pero estara por encima de los 20 millones
de euros. Contard en el edificio principal
con 58 habitaciones. de las que la mitad
serdn suites. En un edificio separado habra
28 suites y 30 habitaciones dobles. “Todo
ello buscando la paz y el sosiego que los
usuarios del balneario necesitan. Inspirado
en un ambiente mistico, espiritual, sensible
muy coherente con el espiritu japonés de
su creador. La piscina serd de piedra. Todo
ello va a colaborar a sensibilizar al Valle.
Después de este balneario, ya nada va a
ser lo mismo en el Valle de Aran, habrd un
antes y un después”, destaca ilusionado el

promotor.

“Ahora solo cabe esperar dos anos
para ver la obra terminada, sobre todo por
el tiempo que lleva convencer a las autori-
dades y conseguir los permisos necesarios.
Pero este es un lugar donde la defensa de
nuestra arquitectura no estd renida con el
progreso y la innovacion. que es el motor
del desarrollo que tanto bienestar y futuro
ha traido a las actuales generaciones de ara-
neses y prevé para las futuras. Fsta es una
obra que perdurard en el tiempo”, concluye
José Sola.

“El compromiso de Isoza-
ki con este proyecto es de
tal dimension que ha re-
servado un espacio para
su exposicion de maque-
tas”

José Sola. promotor del balneario.
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.ANUEVA SUBESTACION
rLectrica DE BAQUEIRA 1500,

EN FUNCIONAMIENTO

Pedro Maria Sanz

Los problemas de sumi-
nistro eléctrico sufridos en pa-
sadas temporadas y el previsible
crecimiento del consumo que
la apertura del complejo Val de
Ruda pueda suponer, han sido
algunos de los motivos por los
que Fecsa-Endesa ha construido
una nueva subestacion eléctrica
de 80 megawatios de potencia

en Baqueira 1.500.

La inversion total ha as-
cendido a seis millones de euros
y ha sido sufragada en un 50%
por Fecsa-Endesa y el resto en-
fre la sociedad que gestiona la
estacion de esqui y un grupo de
promotores locales. El Ayunta-
miento del Naut Aran ha cedi-
do los terrenos. Estd previsto
que la nueva instalacion entre
en funcionamiento a lo largo de

la presente temporada.

La nueva subestacion
eléctrica tendrd como uno de
los principales clientes a la
estacion de esqui de Baqueira
Beret, ya que sus remontes y

126585

varias instalaciones se alimen-
taran de ella.

La nueva instalacion
esta conectada con la subesta-
cion de Arties, “con lo que se
garantiza el suministro en todo
momento y se evitan apagones
como los registrados el pasado
ano. Ademas, con la puesta en
funcionamiento de la instala-
cion cubrimos los futuros au-
mentos de demanda”, aseguran
fuentes de Fecsa.

Asimismo, esta com-
pania eléctrica también ha
afrontado la ampliacion de la
subestacion eléctrica de Viella,
donde se ha instalado un nue-
vo fransformador de 15 me-
gawatios, con lo que se pasa de
una potencia instalada de seis
megawatios a los 21 actuales.

Tras estas inversiones,
parece que el suministro eléc-
trico en los momentos de ma-
yor demanda, como puede ser
la época invernal, esta comple-
tamente garantizado.

Distintos momentos de la construcc

Fotos cortesia de Fecsa-Endesa

ESTE INVIERNO

ston de la subestacion eléctrica.

)
\




asraLto con CALEFACCION en
SALARDL par it stAg A Stk

Con el objetivo de evitar los conti-
nuos accidentes por deslizamiento que se
han registrado en la carretera de Viella a
Baqueira a su paso por el municipio Salar-
dd, se ha instalado recientemente en un
tramo de 300 metros un sistema de cale-
faccién que impedird la formacion de hielo
en el asfalto.

Aunque el costo de dicha instalacion

ha sido alto. se espera resolver un problema

que de otra forma no tenia solucion. por ser  ha convertido en la tnica manera de dar  urbano. colapsando en ocasiones la circu-
un tramo de gran desnivel. Esta solucion  respuesta a los muiltiples problemas de  lacion de Viella a la estacion de esqui de
extraordinaria e innovadora en el Valle, se  trifico que se ocasionaban en pleno casco  Baquiera..

CONSTRUCCION pp
CASAS ARANESAS

Kemen Arquitectura y Construccién esta desarrollando la
ampliacion del casco antiguo de Vielha, siguiendo la construccién
tipica aranesa.

La pleta estd compuesta de 8 bloques de viviendas (52
apartamentos y daplex) y un hotel compuesto de un edificio
principal y 2 pequenas bordas.

Una promocion construida con materiales de primera calidad,
donde podra encontrar viviendas de diferentes distribuciones
de 1, 2, 3 6 4 dormitorios.

Todas las viviendas tienen plaza de garaje y trastero.

INFORMACION Y RESERVAS:

Tel.: 94 491 26 81 / 94 491 23 53 / 617 86 02 42 - www.casasaranesas.net



http://www.casasaranesas.net

gentes |

FL TERCER ENCU ENTRO
BMWR|DERS REUNIO EN

BAQUEIRA A MAS DE 3.000 “MOTEROS”

Redaccion

Ni siquiera el frio y la amenaza de
agua fren6 a 1400 personas que participa-
ron en el Encuentro BYWRiders, que se
celebro el pasado mes de septiembre en
Baqueira 1.500. Los inscritos, el récord
de las tres ediciones celebradas, mds los
2.300 visitantes, fueron los responsables de
un ambiente inigualable y eminentemente
“motero” que se respiro durante todo el fin
de semana en Baqueira y, por extension,
en todo el Val d’Aran.

A lo largo de los tres dias que durg
la_concentracion, los motoristas pudieron
realizar actividades tan diferentes como
participar en una pista de minimotos, saltar

14 Beises

desde la gria de Bungee Jumping, asistir
a un cursillo en la escuela BMW Enduro
Park, probar las iltimas novedades de la
marca y de Mini, participar en una “Carre-
ra de Caracoles” (se trataba de ver quién
tardaba mds tiempo en completar unos po-
cos metros en moto sin poner los pies en el
suelo). o montar en quad, entre otras activi-
dades. Y, tratindose de una concentracion
de motos, no podian faltar las rutas por los
alrededores. En este caso se realizaron tres,
de entre dos y tres horas de duracion. con
destinos a Sort, Valle del Bohi y SuperBag-

neres.

La marca bavara ofrecié a los par-
ticipantes la posibilidad de comprobar las
maravillas del ABS, en una pista mojada

y reshaladiza en la que era posible hacer
trompos..., hasta que se conectaba el ABS.
También hubo la posibilidad de visitar las
carpas de los mejores clubes, de importa-
dores y de proveedores de servicios de la
moto, ademas de contemplar la magnifica
coleccion de motos cldsicas de Natxo Ba-
rral.

En la noche del sibado, varios cien-
tos de Riders se dieron cita en Pachd. donde
tuvo lugar la enfrega de premios, algunos
de los cuales fueron entregados por Crivi-

lé, Alzamora y Gallardo.

El' domingo, tras un dltimo paseo
por el BUW Village, los participantes en el
evento cargaron sus motos y se despidieron
hasta el 15, 16 y 17 de septiembre de 2006,

que se celebrard la cuarta reunion en el Va-

lle de Aran.
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personajes del valle

LA SAGA DE
LOS MOGA

OSE MOGA. EL PIONERO

Jose Maria Echevarria

Desde su casa se contempla toda la
parte alta del Val d’Aran. varios pueblos,
las torres de sus iglesias con sus hermosos
campanarios, las grias que contintian im-
parables un desarrollo que parece insoste-
nible, las pistas de esqui, el ambiente mds
alpino. Desde el ventanal del salén, José
Moga contempla su vida como si fuese la
del mismo Valle. o, al menos, lo que ha
sido el espectacular desarrollo del mismo,
lo que ha puesto en el mapa el nombre de
Baqueira-Beret y el Val d’Aran.

Dos vidas y dos mundos insepara-
bles, que José Moga ya contempla, con el
temor de que no se pare a tiempo, con li-
grimas en los ojos, con el futuro que puede
ofrecer a sus hijas y a su pequena nieta, a
la que ya ha puesto los esquis. Porque los
Moga. José y sus seis hermanos, su propio
padre, sus tres hijas, y ya su nieta, nacen
con patucos de madera para recorrer las
pistas y lo que no lo son. siempre que estén
cubiertas de nieve. En el Val d’Aran, hoy y
para el futuro, el progreso se mueve gra-
cias a la nieve, oro verde y blanco. La pura

naturaleza.
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José nos recibe en el salon de su
casa lleno de sol, en un otono envidiable,
y nos cuenta su vida que nos sitda en una
época en las que para poder vivir y estu-
diar habia que echar una mano en casa, y
salir a cazar, 0 a pescar, o a pasar a Fran-
cia con mercancias, eludiendo a los civiles.
Nos habla de aquellos libros, como puertas,
escritos por clérigos del pasado y sobre el
pasado, que se quemaron todos en un in-
cendi6 que destruyo la casa de sus padres.
Nos habla con un brillo especial en los ojos,
de las primeras experiencias con las tablas,
icomo llamarle esquis a aquellas tablas saca-
das de algin tonel desvencijadoi, de cémo
llegé el Frente de Juventudes y los subieron
a las pistas con unos senoritos de Madrid.
Luego, ya comenzaron las competiciones, el
equipo nacional de esqui, las medallas, y
siempre saliendo a ganar, ganar una y otra
vez, él o su hermano Felipe. Luego. aquel
primer remonte que montaron ellos solos
con 400.000 pesetas. entre los mozos del
Valle. Mas tarde vino el convencer a los de
Madrid, que si. que aqui se podia hacer
una estacion tan buena o mejor que esas
que ellos habian visto cuando iban a com-
petir. Y llego la estacion de Baqueira-Beret,
y el trabajo como monitores y pisteros, los
hoteles, los restaurantes, el trabajo y el es-
plendor del Valle, uno de los mis ricos del

Pirineo.

Participaron en el nacimiento y en
el mas importante empuje del proyecto, se
hicieron monitores y. de pronto, el presti-
gio de la estacion da un salto, la Familia
Real elige estas pistas para practicar un
deporte que les apasiona, y ahi José Moga
comienza su colaboracion como profesor, no
solo de los Reyes. sino de sus hijos y. mds
concretamente del Principe de Asturias, al
que inicia en la competicion con apoyo de
sus padres, pero que se ve frustrado por la
exigencia de seguridad que le rodea. Este
es un deporte de riesgo, como bien lo sabe
José. que estuvo mas alld que aca y sobre-

vivié a un gravisimo accidente en el que




le asistieron los Reyes. y se preocuparon,
y visitaron y celebraron por todo lo alto su
restablecimiento. Los ojos de José, aqui, bri-
llan de agradecimiento y de orgullo. Como
cuando pasamos a hablar de sus hijas, Eva
y Nuria, y no digamos nada cuando habla
de su nieta Jana. un prodigio de fotogenia

Ys estamos Seguros, de encanto.

José ya cuenta con los triunfos de
esta pequena, que es la maxima ilusion de
un abuelo, orgulloso de su pasado. que se
declara un hombre que lo ha tenido todo.
que tanto ha vivido, tanto ha trabajado,
tantos éxitos ha cosechado, y tan feliz se
siente de lo que le ha tocado vivir y de
lo que ahora disfruta. Pero cuando hemos
dado cuenta a un fuet completo y a una
exquisita botella de vino, la conversacion y

la mirada se dirige abajo. al Valle.

“Mas tarde vino el conven-
cer a los de Madrid, que
si, que aqui se podia ha-
cer una estacion tan bue-
na o mejor que esas que
ellos habian visto cuando
iban a competir”

Hablamos del esplendor del Valle,
de como ha cambiado y de la multitud
de grias que se levantan en cada pueblo.
Aqui la voz de José se quiebra y los ojos se
humedecen, tiembla pensando en el futuro
que vamos a dejar a las generaciones que
vienen, piensa en sus hijas y en su nieta,
"...No quisiera que un dia mi nieta nos eche
en cara lo que estamos haciendo. Esto liene
un limite y estamos cerca de él”. Respeto
este silencio que dice tanto del hombre que
me ha hablado como si nos conociésemos
desde siempre y con quién espero compar-
lir paseos, que nos hemos prometido. por
esos montes que él conoce como nadie. Fs-
pero aprender de toda esa vida de convi-

vencia con la naturaleza, tratandola de ti a




b, sintiéndose parte integral de la misma,
agradecido porque sabe que esa naturaleza
le ofreci6 no solo todo lo que necesit6 para
vivir y dar una vida segura a los suyos, una
naturaleza que le dio felicidad, una real y
profunda felicidad. José Moga, a sus “sesen-

taitantos™ anos se siente satisfecho de la vida

que le ha tocado vivir, sus trofeos no estan
sélo en las vitrinas, sino, sobre todo, en los
recuerdos, nitidos, claros, en su casa junto
a Tredds, orgulloso de sus hijas y su nieta,
y de sus amigos. muchos, y entre ellos... La
Familia Real, a quienes debe y agradece la
vida y la amistad.

EVA MOGA,

Jose Maria Echevarria

Retirada ya de la competicion,
de la cual no recuerda cudntos campeo-
natos de Espana o de Europa ha podido
ganar, Eva Moga repasa con nosotros sus
inicios y su trayectoria deportiva.

¢Como fueron sus inicios en el
esqui? :
Para nosotras. las (res hermanas
Moga. esquiar era como un juego
mas, como para olros ninos re-
sultaba el columpio: no era una
obligacion. esquiabamos cuando
queriamos. era una diversion. Los
ninos pequenos no deben estar en
los cursillos tantas horas, tienen
que cogerle gusto a la nieve y. para
ello. nada mejor que ponerse las
tablas o hacer un muneco de nieve.
La nieve era nuestro lugar natural
de juegos. Luego llego la compeli-
cion. en el CEVA. donde mi padre
era monitor. primero enlre noso-
tras. aqui en el Valle, en el club.
Recuerdo que habia mucha rivali-
dad entre nosotras. nos lo tomdaba-
Mos Mmuy en serio: era muy impor-
lante ganar, con nuestros cinco o
seis anos. La pasion nos la trasmi-
tio nuestro padre que es un amante
total del esqui. Luego llegaron los
grandes premios. y ahi las herma-

la campeona de esqui

Jana. la zillfmal’gz 2) m'aW I saga.

nas lambien ibamos juntas. unas
veces ganaba una y otras. otra.

¢Qué recuerda de su época de
competicion?
ElL mejor recuerdo que tengo es en
ltalia por la parafernalia de la
entrega de premios. Todos tienen
importancia en su momento, pero
el mejor siempre esta por llegar.
es el afan de ganar el siguiente.
lo que te mueve. La Olimpiada de
Calgary fue quiza el mejor momen-
lo. con dieciocho anos. y la mayor
desilusion cuando me lesioné jus-
to antes de la siguiente Olimpiada.
Nadie sabe el esfuerzo que hace un
deportista. todo el ano es entrena-
miento y compelicion. quince dias
de vacaciones al ano. Para el que
gana todavia liene compensacion.
pero el cuarto o el sexto. que es tan
bueno como el primero o casi. a
ese le cuesta un monton encontrar
la motivacion.

iComo se siente al ponerse
ahora las tablas. o cuando ve competir
a los demas?
Cuando lo dejas es muy duro, toda
mi vida hasta hace diez anos ha
sido la compelicion. Es otro mun-
do. no es el mundo real. Cuando lo

dejas. bajas de la nube y te das un
golpe muy fuerte. El iiltimo dorsal
fue muy triste. habia pasado una
lesion y habia decidido dejarlo,
fue en Italia. muy triste. Tienes un
vacio y miedo, tu vida va a cambiar
Yy no sabes como. Tienes que buscar
algo que te motive en la vida.

Ahora compites contigo mismo.
buscas las pistas negras o fuera de
pistas, es diferente. pero la aficion
sobrevive. Lo importlante es que la
competicion te ensena a enfren-
tarte a la vida de olra manera. te
hace fuerte. te ensena a saber lo
que quieres. Cuando has competi-
do a alto nivel. el deporte te hace

diferente.
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ARTESANO
DE ARTIES

Pedro Maria Sanz

Vivimos en el tiempo de la dictadu-
ra del “mas”: vehiculos mas rapidos, orde-
nadores mds potentes, teléfonos con mas
prestaciones y, por tiltimo, mas dinero para
financiar todo esto. Intentamos hacer cua-
(ro cosas a la vez y, sin embargo. al final del
dia. tenemos la sensacion de que no hemos

sacado nada adelante.

Quizas por eso, muchos envidiamos
a aquellos que saben vivir y ser felices con
lo sencillo, sin méviles y sin prisas, y man-
teniendo un contacto directo con la natura-
leza. Este es el caso de Tom Leja, un habi-
tante de la localidad de Arties, que en sus
ratos libres ejerce de artesano de la fabri-
cacion de cestas de avellano. Con ¢
de 60 anos, soltero y sin compromi
la boina calada. las mejillas sonrosadas y
una timida y perenne sonrisa, Tom sigue la
tradicion familiar que heredo de su padre.

PROCESO
PRODUCTIVO

En estos tiempos de creciente espe-
cializacion, Tom se ocupa de todo el “proce-
so productivo”, desde la seleccion de la ma-
teria prima. su tratamiento, la elaboracion
del producto hasta la distribucion y venta.
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Asi lo explica nuestro protagonista: “la épo-

ca buena para coger la materia prima es el

otono, porque las varas de avellano no tie-

nen savia: con ella se trabajan peor. Las se-
lecciono por los bosques de los alrededores
de Arties: una vez en casa, voy cortando
tiras con un cuchillo. las mojo para facilitar

el trenzado y voy haciendo los cestos.”

Sentado junto a la puerta de su

casa en Arties, cuando reinan los calores.

o junto a la chimenea en la época invernal,
“puedo tardar en hacer los cestos grandes
alrededor de cinco horas. mientras que los
pequenos me pueden ocupar como una

hora y media”.

Tom distribuye su “produccion” en-
tre restaurantes, alguna tienda en Viella y
directamente a particulares, sobre todo en
ferias y exposiciones. Sus clientes las usardan
para recoger sefas en el bosque. para servir




el pan en restaurantes o para acarrear I().\

productos de la huerta, entre otros usos.

No obstante, esta actividad es solo
un hobby: “yo trabajo en un faller de auto-
moviles en Viella, con los neumaticos. Esto
lo hago en mi tiempo libre; me gustaria
hacer otras cosas con madera, como mace-

~teros de pino o collares de madera de fres-
e para las vacas: pero lo dejo para otros
artesanos”, concluye Tom con una media

sonrisa en los labios.

Como ocurre con ofros trabajos ma-
nuales y artesanales. “no hay aprendices, la
juventud no muestra interés en continuar
con esta larea, y yo creo que se va a per-

der”, vaticina Tom.

Si para abastecerse de materia pri-
ma. Tom camina por los montes, especial-
mente en ofono, parece logico que ofra de
sus aficiones sea el mundo de las setas, por
ofra parte algo muy comtin en esta comar-
ca. “Casi siempre voy por los terrenos co-
munales y cojo de todo; una de las que més

me gustan son las colmenillas, que salen en

primavera. cuando llueve mucho™

Asi que, el viajero que pase por Ar-
ties, una de los pueblos mas bonitos del Val
d’Aran, y quiera ver in situ como se fabri-
ca una cesla de avellano. solo tendrd que
preguntar por Tom. Vive en una casa junto
al rio y cualquier vecino le podrd indicar
el lugar exacto. Y una recomen-

dacion: vaya sin % prisa.
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Algunas de las postales realizadas
por Amaya Echezarra.

LA PASION POR
VIVIR DE UNA
EMPRENDEDORA

Pedro Maria Sanz

Relaciones publicas, fundadora de
las guarderias de Baqueira, hostelera, artis-
ta, montanera, madre de dos hijos y. sobre
todo. enamorada de la naturaleza. Estas
son algunas de las claves que sirven para
conocer un poco a Amaya Echazarra, una
persona muy ligada a la historia reciente de
Ardn y la estacion del Baqueira.

Nacida en Madrid. procedente de
una familia del Pais Vasco. “he estado vin-
culada al esqui desde pequena, sobre todo
a la estacion de Navacerrada. Alli conoci a
Miguel Arias, director de la escuela de Ba-
queira, y en 1974 me ofrece trabajar como
relaciones publicas de la estacion durante
la época invernal y mas tarde en su torre

de control”.

Es una manera de estar en perma-
nente contacto con la naturaleza y con los
deportes de invierno. “uno de los motores
de mi vida”, y le permitird, cuatro anos
mas tarde, instalar su residencia en Arties,
en el corazon del Val d’Aran.

Y una vez aqui, es cuando centra sus
energias en la hosteleria: “junto con amigos
de San Sebastian y Barcelona arreglamos
una vieja borda en Arties y, en el invierno
de 1978, abrimos un bar de noche llamado
Craff, aunque también lo conocieron como
“el bar de Amaya”. En aquel momento esta-
ba todo por hacer, pero lo cierto es que fui-
mos pioneros en el Valle” recuerda Amaya
de un lugar que. con el tiempo y tras pasar
a llamarse “La Luna”, se ha convertido en
un “clasico” de la noche del Valle y que

todavia se mantiene al pie del canén.
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El siguiente paso le llevara del mun-

do de la hosteleria a las guarderias, es decir

* de noche a disfrutar de dia: “Al

llegar mi primer embarazo, decidi dejar el

*y monté las guarderias de Baqueira. Fs-

tamos hablando de hace 25 anos; tras hacer

un viaje a Francia para conocer de primera

mano lo que hacian alli. decido montar una

empresa (ue se ocupe de explotar las guar-
derias de la estacion de Baqueira”.

Los inicios, como todos los neg

no son sencillos pero sale adelante y hoy
es un negocio que cuenta con cuatro guar-
derias: una en Beret, otra en Baqueira, la
tercera en Bonaigua y la cuarta en el ni-
cleo 1.500. donde se pueden dejar bebés
a partir de tres meses. “Estin abiertas de
9.30 a 16.45. donde les damos de comer
(todos lo dias se compra la comida fresca),
juegan. duermen y, por supuesto, a los mas
mayores, a partir de tres anos, los iniciamos
en el esqui. Para los mds pequenos tenemos
casitas para hacer tra manuales, una
pequena Disneylandia. todo pequeiiito, los
ninos aprenden a hacer cosas. a estar con
otros ninos... Pero, sobre todo. aprenden a
amar la nieve”, destaca Amaya. que, aun-
que ya no estd en el dia a dia, se mantiene
como socia del proyecto.

VENA ARTISTICA

Ademas de su actividad de empre-
saria, Amaya siempre ha cultivado una fa-
ceta artistica: “yo siempre he tenido una
vena artistica; en Madrid dibujaba y me
preparaba para entrar en Bellas Artes pero
lo dejé cuando me vine a vivir al Valle”,
Pero, como no podia ser de otra manera, en
el Val d’Aran “he seguido cultivando esta
faceta”

Fruto de ella son las postales que
ilustran este reportaje., una coleccion de
dibujos didacticos que se utilizo para el
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aprendizaje del aranés, logotipos para hote-
les y empresas, decoracion de fiestas o los
mapas que durante mucho tiempo estuvie-
ron en la entrada de todos los pueblos del
Val d’Aran. “De lo iltimo que he hecho se
pueden destacar unos ingeniosos disenos
como los libros de madera realizados con
motivo del ano Cervantes. Este trabajo lo he
hecho en colaboracion con mi amiga Inma”,
destaca Amaya.

EL DISFRUTE

Pero tras este carrusel de actividad,
llega una momento en que Amaya decide
dejarlo: “a mi siempre me ha gustado mon-
tar las cosas. pero lleg6 un momento en el
que pensé: no me puedo jubilar a los 65,
porque no me da tiempo a hacer lo que
quiero. He estado trabajando desde los 18
anos, asi que a los 50 me dije: aqui se aca-
bé. Ahora tengo tiempo para mi, pinto, via-
Jo, escalo montanas, esquio, me divierto...
Hago lo que quiero, antes no tenfa tiempo.

Ahora me dedico a vivir”.

Y la verdad es que escuchando a
Amaya en el jardin de su casa de Arties
una farde de verano relatando algunos de
sus tiltimos viajes, bajo la atenta mirada de
su perro, uno no puede menos que sentir
un poco de envidia: “practico esqui de fon-
do, travesia, esqui de montana, tabla..., de
todo. Y, en verano, playa, especialmente en
la zona de Las Landas, senderismo, monta-
nismo... Soy una enamorada de la natura-
leza y ahora, por fin, he encontrado tiempo
para ella. Entre las tiltimas actividades que
he hecho ha sido el Tour del Mont Blanc
0 esqui en la cordillera de los Dolomitas.
Indonesia, Brasil, La Patagonia o los Fiordos
noruegos son algunos de los paises que he
visitado en los tltimos tiempos. Canada ha
sido mi, por el momento, tltimo viaje”,
concluye Amaya con una leve sonrisa de
quién esta feliz por llevar a cabo su pasion

por vivir.




alojamientos con encanto

RESTAURANTE

CAN DELARIA, e piacer oe
SENTIRSE COMO EN CASA

En el restaurante Candelaria, la magia del ambiente
A\ y una decoracion muy especial y acogedora seran

8 | sus compaiieros de mesa mientras disfruta de su
I exclusiva cocina. En un lugar donde aun se respira
el ambiente de las cosas hechas con carifo,
I déjense seducir por la encantadora atmdsfera de
e . ©Ste restaurante Unico.




Iratxe Marcos

Hace ya unos anos, tras encontrar
una casa del siglo XVIII que se ajustaba

perfectamente a su idea y movida por los

buenos recuerdos que le traia el Val d’Aran,
donde ha pasado temporadas muy felices,
Cristina Aglietto decidio abrir las puertas

de su restaurante.

Actualmente, cuando ya hace seis
inviernos de esto, Candelaria se ha con-
vertido en uno de esos lugares que uno no
puede dejar de visitar cuando pasa por el
Valle. Su peculiar decoracion hace de él un
espacio tinico, en el que hasta el mas mi-
nimo detalle estd cuidadosamente colocado
y cada elemento tiene su razon de ser y su
historia. Y es que. la mayoria de los mue-
bles, adornos y demas elementos ornamen-
tales que se pueden ver en Candelaria los

tenia Cristina en su casa.




Ella quiso decorar el restaurante
como su hogar y, de esta manera, construir

uno a sus clientes.

Asi, mientras degustan la creativa
cocina del joven vasco Arkaitz Peral, los
invitados de Cristina pueden observar ob-
jetos de lo mas peculiares, que ella misma
se ha encargado de recolectar a lo larco de
su vida. Entre ellos, una antiquisima coci-
na de porcelana traida desde Francia o los
[lamativos azulejos azules de la barra, que
los recogio en el derribo de un palacete en

la Costa Brava.

Aunque, sin duda, si hay un ele-

mento que caracteriza a Candelaria es la

mazorca de maiz. Desde la fachada, donde
se cuentan por cientos, este elemento tan
tipico de UEmporda (Costa Brava) y que

gusta tanto a Cristina estd omnipresente







en foda la estancia. Y, junto al maiz,

la flor seca también cobra especial pro-

tagonismo, trabajada por Jordi Vila. El

resultado, un ambiente mdgico, ristico

y elegante en donde Cristina y su hija
Belén ponen todos sus esfuerzos para
que todo el que les visite pase un rato
agradable.
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RANGE ROVER SUPERCHARGED

REFINADO Y PODEROSO

Pedro M* Sanz

En los tiempos en los que casi todos

los fabricantes de automdviles han incor-

porado un modelo todoterreno a su gama,
conviene no perder de vista la oferta de

Land Rover, uno de los precursores de los
coches de campo, aunque siempre enfoca-
dos hacia la exclusividad y el lujo. Para ha-
cer frente a la cada vez mas potente oferta
en este segmento. con competidores como
el Porsche Cayenne, el BMW X5 o la Clase
M de Mercedes, el fabricante britanico ofre-

ce el Range Rover. que en su acabado Su-

percharged atina unas prestaciones de un

rapidisimo todoterreno con la delicadeza y

el confort interior de un turismo de lujo.

El “clasico” Range Rover es quizas el

mas conocido de los cinco modelos que con-

forman la oferta de Land Rover y por ello,

su sofisticada presencia es bien reconocida

y respetada en todo el mundo.

En el apartado mecanico. la gama i

Range Rover para 2006 incorpora dos po-
tentes motores de gasolina. de origen Ja-

guar, que ofrecen mas potencia y mejor

consumo que el motor V8 de gasolina ante-
rior. Sin embargo. en lo alto de la gama, en
la version Supercharged. encontramos un
4.2 sobrealimentado de 396 CV, con un par
maximo de 560 Nm, que pasa de 0 a 100

km/h en s6lo ocho segundos. un tiempo si-







milar al que consiguen las mejores berlinas
del mercado, aunque su peso rebasa las dos

toneladas y media.Interior

COMO UN BERLINA

Su comportamiento en carretera es
oplimo, gracias a la suspension neumatica,
que reduce al minimo los balanceos de la
carroceria y proporciona un confort de
marcha casi igual que el de una berlina.
Por si fuera poco, en terrenos agrestes es
capaz de superar cualquier obstaculo senci-
llamente, gracias a la electronica y los nu-
merosos sistemas de ayuda a la conduccion
con que esta equipado. De hecho, su altura
libre al suelo puede llegar a los 26 centime-
tros cuando la suspension neumdtica estd
fijada en su posicion mas elevada lo que se
convierte en toda una garantia.

36 Bers

Calma, silencio y lujo son los sellos
caracteristicos del habitaculo. A lo que ha-
bria que anadir tecnologia. La posicion de
conduccion elevada del conductor sobre el
trfico le proporciona sensaciones de con-
fianza y control sin igual. Para aumentar
este control, hay que mencionar una ci-
mara trasera para las maniobras de aparca-
miento, un sistema de monitorizacion de la
presion de los neumaticos y faros delanteros
autodireccionales que giran con el volante,

para mejorar la iluminacion en curva.

Para los pasajeros de afrds la vida
es mucho mas agradable gracias a la dispo-
nibilidad de dos pantallas de 6.5 pulgadas
integradas en los reposacabezas delanteros,
un autocargador de 6 discos DVD, control
remoto por infrarrojos. auriculares sin

cables y entradas de audio para dispositi-

Calma, silencio y lujo son
los sellos caracteristicos
del habitaculo. A lo que
habria que afadir tecno-
logia




vos auxiliares, como reproductores MP3 o
consolas de juegos. Y, por si fuera poco, el
nuevo sistema multimedia permite a los pa-
sajeros de las plazas traseras disfrutar de
un DVD o jugar con la Playstation con toda

la comodidad de un sistema inalimbrico

o

con auriculares. Seguro que los nifios lo

agradecen.

L R S
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PERSONALIZACION

Muchas personas buscan diferen-
ciarse con automoviles de esta categoria.

Consciente de esta aspiracion, el fabricante

britanico ofrece un completo programa de
personalizacion que dispone, para el exte-
rior, de una paleta de veinticinco colores y
acabados adicionales, ademds de los doce
de serie del Range Rover. Un completo
kit de color puede aumentar atin més las
posibilidades de eleccién, proporcionando
paragolpes. espejos retrovisores exteriores,
soporte para matricula delantera, bran-
quias y tomas de aire del capo en el color
deseado. Y si, atin asi, no encuentras lo que
buscas, Land Rover se compromete a que
sus técnicos encontraran el color que el

cliente busca.

Pro lo que respecta al interior del
vehiculo. Land Rover ofrece diez nuevas
combinaciones de colores para los asientos
de piel. Se incluye un pack de piel como
parte del interior Autobiography. que inclu-
ye cubrealfombras. ademas de opciones en
madera de raiz de arce y encina que resal-

tan atn mas la elegancia interior.

Con todo lo dicho hasta ahora, esta
claro que éste no es un vehiculo al alcan-
ce de cualquiera. La gama de precios de
este “aristocrata del campo™ se inicia con la
version Td6 SE que cuesta 62.000 euros y
va hasta la version mas exclusiva. el 4.2
Supercharged. cuyo precio de tarifa es de
110.000 euros.




“GIRO A LA DERECHA
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Los sistemas de na-
vegacion por GPS,
integrados o porta-
tiles, cada vez’” spn
mas comunes en Jos
automoviles |
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El mercado espaiiol del automdvil incorpora a paso
“tranquilo” en sus vehiculos sistemas de navegacion
que facilitan la labor del conductor para llegar a
su destino, aunque algunas voces discrepan de
su efectividad, pues consideran que dan lugar a
distracciones que pueden afectar de forma negativa

a la seguridad vial.

Javier G. Terron

A pesar de las reticencias, las cifras
de la Asociacion Nacional de Fabricantes de
Automoviles y Camiones (ANFAC), mues-
tran una tendencia positiva. aunque lenta,
en la instalacion de estos equipamientos.
Asi, el 3.3% de los coches vendidos en Es-
pana en 2004, (porcentaje que representa
unas 50.000 unidades), llevaba incorporado
un sistema de navegacion. cuando, un afo
antes, esta cifra tan solo alcanzo los 34.500
vehiculos.

Si sumamos estos datos al parque
de “vehiculos inteligentes™ que, segiin la
150.000 en
2003. podemos afirmar que a finales del

revista “Trafico”, ascendia a

ano pasado. 200.000 coches disponian en
sus salpicaderos de esta tecnologia de forma

integrada.

Un caso mas concreto. el 7% de los
coches vendidos por Ford-Espana el ejerci-
cio pasado. salio del concesionario con un
navegador instalado. Desde esta empresa
indican que “a pesar de ser un porcentaje
bajo. presenta una evolucion positiva con
relacion a anos anteriores y la tendencia
continta siendo optimista para los proximos

ejercicios”.

Por su parte, los navegadores porti-
tiles y agendas electrénicas (PAD) presentan

un mercado mas dinamico. En datos de

“Trafico”, desde octubre de 2004 a enero

de 2005 se vendieron en Espana un total

de 19.000 unidades; esta misma publicacion

recoge la cifra de 2,75 millones de PDAs

en “circulacion” en el Estado. de las que el

40% incorpora un navegador.

INFORMACION

Los sistemas de navegacion que

equipan los vehiculos permilen informar al

conductor sobre la ruta hacia su destino.

Estas tecnologias combinan la posibilidad

de posicionar el vehiculo (mediante GPS),

con la informacion contenida en el CD/DVD

de cartografia digital de manera que, selec-

cionado el destino, el dispositivo es capaz

de orientar al conductor a través de senci-

Ilas instrucciones verbales.




En funcion del equipo, es posible
incluso, integrar y presentar al usuario in-
formacion sobre el estado del trifico y uti-
lizarla para el cilculo de la ruta dptima,
es el sistema que se denomina “Navegacion

Dinamica”.

lisa funcionalidad dindmica es la
que permite al conductor estar al tanto,
a lravés del navegador, de las incidencias
de ftrifico, obras, condiciones meteoroldgi-
cas en su ruta, etc. En un futuro no muy
lejano informardn sobre la situacion de los
radares, puntos negros y retenciones en los
centros urbanos; serd la era de la “interac-

tividad ™.

il sistema europeo Galileo, que pon-
drd 30 satélites en orbita en los proximos
anos, busca precisamente esta interactivi-

dad. pues pretende que llegue al usuario

{() e

informacion en tiempo real que “gestione”
el trafico. No sélo avisard del accidente,
atasco o refencion, sino que ofrecerd una
ruta alternativa y, en sus fases mas desa-
rrolladas, sus promotores (la UE), prevén
que sea capaz de dirigir un volumen de
vehiculos por una via u ofra para equili-
brar el trifico y que realice, por tanto, una

“gestion proactiva” del mismo.

PROS Y CONTRAS

La empresa de cartografia digital,
Tele-Atlas, aporta datos a favor del uso de
los navegadores en un informe que, entre
sus conclusiones, afirma que su empleo re-
duce en un 13% la duracion de los viajes y

en un 5% la distancia de los trayectos.

El empleo de los sistemas de nave-

gacion - prosigue el estudio - conlleva un

ahorro de combustible de hasta un 12.5%.

La seguridad también es un argumento es-
grimido por Tele-Atlas. En su opinion, el
peligro de accidente disminuye en un 2,5%

en los vehiculos inteligentes.




En el polo opuesto, otras voces afir-
man que los sistemas de navegacion pre-
sentan numerosas “lagunas”, como la nece-
sidad de una constante actualizacion de la
cartografia digital, la existencia de “zonas
de sombra” en la senal de los satélites y el
encarecimiento del producto final.

Grupos politicos. como Convergencia
y Uni6 abogan por su limitacién por razones
de seguridad vial.

INTEGRADO O
PORTATIL

El usuario que ha optado por uti-
lizar un navegador en su vehiculo puede
elegir entre los sistemas GPS integrados o
los receptores portatiles. La revista “Con-
sumer” de Eroski analiza ambos.

En cuanto al sistema GPS integra-
do, incorporado habitualmente de serie en
los modelos de gama alta. el informe valo-
ra que esta tecnologia funcione nada mas
arrancar el coche y presente una dificultad
mayor al trabajo de los “cacos”, en compa-

racion con los modelos portatiles.

Como en la nave
“Enterprise”

La amplia variedad de modelos y acceso-
rios de navegacion del mercado permite
convertir el salpicadero de nuestro vehi-
culo, en la nave “Enterprise” de la saga
“Star Treck” y sentirnos como el capitdn
Kirk en el puente de mando.

La casa TomTom ha puesto a la venta re-
cientemente su nueva linea de navega-
dores: “TomTom Go”, compuesta por los
modelos 300, 500 y 700, que incorporan
prestaciones para las comunicaciones por
voz que permiten su uso como kit de ma-
nos libres para teléfonos méviles habili-
tados para Bluetooth. Los precios de esta
nueva linea varian entre los 499 euros del
Go 300, hasta los 799 euros del Go 7
pasando por los 649 euros de la version
Go 500.

“Consumer”, en el lado negativo,
apunta a su elevado coste, unos 2.000 euros
de media, en caso de no estar incorporado
de fébrica, y, por otra parte. indica que el
GPS sélo se puede utilizar en ese coche. Por
su parte, los receptores GPS portatiles, que
se adhieren al parabrisas con una ventosa o
se insertan en el salpicadero gracias a un so-
porte, tienen la ventaja, segiin “Consumer”,
de que son ligeros y asequibles (a partir de
500 euros) y pueden cambiarse de un au-
tomovil a otro. Por contra, son ficiles de
sustraer, funcionan con baterias recargables
y necesitan conectarse al encendedor en
viajes largos.

PDA

Las agendas electronicas o PDA, que
pueden adquirirse en el mercado por al-
rededor de 500 euros, representan un pe-
queno ordenador de bolsillo, pues pueden
disponer de conexion a Internet e, incluso,
incorporar GPS, con lo que se convierten
en otro de los sistemas de navegacion por-
tatil. Sin embargo, a pesar de sus multiples
funciones, la pantalla es pequena y. a ve-
ces, puede ser complicado manejar sus con-
troles. Si nuestra PDA no tiene GPS, no hay
problema. incluso los modelos mas sencillos
se convierten en un navegador anadiéndole

En el caso de la agenda electrénica N 35
GPS de ACER, equipada con cargador y
soporte para automovil, tiene en su lige-
reza una de sus principales ventajas pues
pesa 165 gramos. Su precio con mapas es
de 429 euros.

PANTALLA TACTIL

El fabricante norteamericano Garmin dis-
pone, entre otros productos, de los nave-
gadores GPS de la serie “C" StreetPilot
que incorporan una pantalla tactil, calcu-
lo automatico de rutas a cualquier desti-
no e indicacion mediante comandos de
voz de los cambios de trayecto que debes
realizar para llegar al lugar deseado. Su
valor varia de unos modelos a otros, pero
su media alcanza los 600 euros.

Navman, distribuido en Espana por Cram-
bo, ofrece al cliente la gama iCN, cuyo

una antena receptora. Las versiones eco-

nomicas presentan una conexion agenda-
receptor mediante cable; si realizamos una
inversion algo mayor eliminaremos el cable
gracias al sistema Bluetooth.

Consumer indica que, en caso de
disponer ya de la agenda. incorporarle el
receptor no supone mas alla de los 350
euros; en el lado negativo esta el tiempo
que se debe emplear antes de arrancar el
vehiculo, para conectar los cables, arrancar
el programa de la agenda y eslablecer la
comunicacion con el receptor.

Por tltimo. los mds modernos telé-
fonos méviles pueden conectarse con un
receptor GPS por medio del sistema Blue-
tooth. La ventaja es evidente: con el “ce-
lular™ basta. no es necesario acarrear mas
dispositivos.

modelo “insignia” es el 650, que dispone
de un “callejero” de 16 paises de Europa
Occidental en su disco duro de 2Gb, ins-
trucciones de voz “giro a giro”, pantalla
panoramica de 3,8 pulgadas y mapas en
color a 3D. La inversion rondara los 1.000
euros.




deportes

PLA DE BERET METADE
LA UNDECIMA ETAPA DEL

RANCIA 2006

Por primera vez desde su inicio en 1903,
una llegada en alto de la “Grand Boucle” no
culmina en territorio galo

La etapa reina del Tour de Francia ‘
2006 concluird en el Val d’Aran, en concre- 3
to en Pla de Beret, un final inédito en la
ronda gala que servird, sin duda. para que
un buen niimero de aficionados se acerquen
a las rampas del gigante pirenaico de casi
2.000 metros de altura, para ver “in situ”
el esfuerzo de los ciclistas.

El undécimo capitulo de la “Grand
|
Boucle™ rompe con la tradicion y. por vez j




primera, una meta en alto no concluye en
tierras galas. Sin embargo, la estacion ara-
nesa ya ha presenciado finales de etapa de
la Vuelta a Espana, en varias ocasiones.

El proximo trece de julio, la carrera
partird de la localidad francesa de Tarbes,
entrard en el Valle por el col de Portillén y
se dirigira hacia Viella, para culminar 208
kilometros de pedaleo en Pla de Beret, a
1.830 metros. En el recorrido. los ciclistas
se encontraran con otras dificultades miti-
cas dentro de la dilatada historia del Tour
(la primera edicion se celebré en 1903).
como el Tourmalet (2.115 metros), el col
d’Aspin (1489 metros) y el Peyresourde
(1.596 metros).

32 ANOS DESPUES

Otras localidades catalanas han Le-
nido finales de etapa: Barcelona y la Seo
d'Urgell, aunque nunca en alto. La meta
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El 13 de julio, los profesio-
nales de la bicicleta cubri-
ran 208 kilémetros entre
Tarbes y Pla de Beret

aranesa constituye el regreso de la prueba
a Cataluna después de 32 anos.

En este sentido, la iiltima etapa que
concluyé en Espana tuvo lugar en 1996: en
aquella ocasion, la mefa situada en Pamplo-
na fue fodo un motivo de homenaje para
Miguel Indurain, ya que el campeén nava-
rro se despedia de la ronda gala.

Los aficionados a la bicicleta, tan-
to del Val d’Aran como de fuera de sus
limites, tienen una buena oportunidad de
contemplar en directo la lucha del hombre
contra la naturaleza. empinada naturaleza
en esta ocasion.
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ALPSARANESI

PREPARA AL EQUIPO ESPANOL DE ESQUI
ADAPTADO PARA LA PARAOLIMPIADA 2006

www\‘.com

St St s
ALPSARANESI

La empresa del Valle
no solo planifica la
preparacion fisica,
sino que realiza
una gestion integral
de sus actividades
de cara a la cita de
marzo en Torino

14 81




ALPSaranesi gestiona la preparacion del Equipo
Nacional de Esqui Adaptado que representara a
Espana en las Paralimpiadas de Invierno, a celebrar en
la ciudad italiana de Torino el préximo mes de marzo.
El servicio es integral, desde la organizacion de las
concentraciones, hasta la planificacion, programacién
y desarrollo de los entrenamientos en sus aspectos
técnico-técticos, fisicos y psicolégicos.

Redaccion

La figura del entrenador con un
simple cronémetro en la mano ha dado
paso a la implantacion de las nuevas tecno-
logias que analizan con minuciosidad cada
movimiento del esquiador. Ahora, estos de-

portistas descienden por las pistas rodeados

de cuadernos digitales. camaras de fotos y

agendas electronicas.

Andrés Gémez. en su doble papel de
gerente de ALPSaranesi y entrenador de la
seleccion paralimpica de esqui, explica las
ventajas que supone la introduccion de los




Tablet PC en unos entrenamientos que se
desarrollan en unas condiciones extremas,
tanto por las bajas temperaturas. como por
la intensa humedad. “El Tablet permite tra-
bajar cuatro o cinco horas a veinte grados
bajo cero, cuando las baterias de algunos

aparatos no duraban ni quince minutos”.

El descenso del esquiador se graba
en una camara de fotos que permite obte-
ner. al mismo tiempo. imagenes de video.
Una vez conectadas a la tarjeta del Tablet,
deportista y entrenador observan a pie de
pista las evoluciones y asi pueden realizar
con celeridad las correcciones necesarias

para mejorar los tiempos.

Estas nuevas tecnologias almacenan
los datos de todos los entrenamientos de la
temporada y. gracias a su facil transporte,
{6 b5

la movilidad se convierte en otra de sus

grandes ventajas. “Podemos enviar y recibir
informacion desde cualquier sitio”, afirma

Gomez.

DOS
REPRESENTANTES

Desde hace tres anos. los miembros
de la seleccion nacional de esqui adaptado
de la Federacion Espanola de Deportes de
Minusvalidos Fisicos viene desarrollando
sus entrenamientos en el Val d’Aran. Para
la cita “Torino 20067, los componentes de
la representacion estatal seran Eduardo Ca-

rrera y Ramon Homs.

Estos deportistas siguen un inten-
so plan de entrenamiento planificado por

ALPSaranesi. Ramén, incluso. ha abando-

“Estas nuevas tecnologias
almacenan los datos de
todos los entrenamientos
de la temporada”




nado temporalmente su puesto de (rabajo,
administrador de una empresa, y ha trasla-
dado su residencia al Valle para dedicarse
por completo a preparar la Paralimpiada,
asi como para poder tomar parte en las
pruebas de la Copa de Europa y Copa del

Mundo de la presente temporada.

Ambos deportistas tienen una minus-
valia en su brazo izquierdo, curiosamente
producida de idéntica manera, por un ac-
cidente de trafico. y a la misma edad, con

17 anos.

En invierno

y en verano

Alld por 1999, tres j6venes emprendedores del Valle,
licenciados en Educaci6n Fisica, pusieron en marcha
ALPSaranesi, una empresa especializada en la organi-
zacion de productos de calidad para el mercado del
deporte, tanto para las actividades propias del invierno
donde la nieve es protagonista, como para el verano,

="

€poca en la que el conocimiento del medio natural
toma una especial relevancia.

4 Las actividades de nieve abarcan un amplio abanico
de potenciales clientes, desde clases de iniciacién
para el principiante, hasta la planificacién del trabajo
del esquiador profesional. El servicio no pasa por alto
ninglin aspecto de este deporte: técnico-tactico, fisico,
conocimiento de los materiales mas novedosos..., tam-
poco olvida ninguna de sus modalidades: snowboard,
telemark, esqui de fondo, etc.

Un entorno privilegiado como el que ofrece el Val
d’Aran permite, cuando la nieve no resulta un obsta-
culo, realizar un sinfin de actividades en contacto con
la naturaleza. ALPSaranesi centrd este verano su oferta
en dos propuestas: la tradicional Era Traugssa des Lops
y la novedosa “Experience”.

La primera combina los deportes de aventura (senderis-
mo, ‘rafting’, barranquismo, etc.) con clases de identi-
ficacién de la flora y fauna. “Experience”, por su parte,
une las actividades en la naturaleza con el aprendizaje
del inglés.

Por dltimo, ALPSarenesi ofrece un servicio de gestién
de entidades o eventos deportivos. Entre sus ¢ ientes,
ademds del ya mencionado combinado nacional de
esqui ada{)tado, se encarga de las actividades de tiem-
po libre del IES Vielha y del Colegio Garona, también

ubicado en la capital aranesa, y de la estructura de
funcionamiento del Montanha Aran Club (MAC).




sports

e

EXPERIENCIA Y PROFESIONALIDAD A
TU SERVICIO

Desde que en 1972 abrio las puertas de su primera lienda en Baqueira,
CUYLAS Sports ha optado porque la calidad en los productos que vende
y los servicios que ofrece sean su sena de identidad. Y. a dia de hoy, mds

de tres décadas les avalan.

ElI' conocimiento exhaustivo del producto que distribuyen, la atencion
personalizada y la disponibilidad de primeras marcas les ha permitido

converlirse en una referencia para los que aman la sensacion de deslizar-

se por una montana nevada.

En CUYLAS Sports. el amante de la nieve podrd encontrar no sélo la
mas amplia gama de productos relacionados con el mundo del esqui. sino
también la moda sportwear mas actual. EI cliente podrd. asimismo, equi-
parse con lo mejor para la prictica de fitness. aerdbic. running. spinning.

natacion. trecking y outdoor.

Otro de los signos diferenciales de CUYLAS Sporls es su servicio de re-

paracion de esquis y botas. para lo que cuenta con un experimentado

; equipo de Lécnicos. asi como lo tiltimo en tecnologia para la reparacion y
cpReiety BAQUEIRA-BERET mantenimiento de esquis. como el robot Wintersliger.

Via Augusta 37 Edificio Biciberri

Tel. 93 217 21 90 Edificio Marimanha Ademds. CUYLAS Sports ofrece un servicio de personalizacion del equi-
Pedralbes Centre Hotel Tuc Blanc po de nieve que incluye personalizacion de bolas, inyeccion de bolines,
Diagonal 615 local b-03  Vielha Outlet deformaciones de carcasa. sujecion de (obillos y plantillas a medida. Todo

5. 93 419 5 i : o<f VoL '
Tel. 93 419 551 71 Tel. 973 64 50 34 para que el cliente pueda disfrutar de su deporte favorito de la forma
Club deportivo Iradier mads comoda y segura.

Club femenino Arsenal www.cuylas.com


http://www.cuylas.com

a1l N SI )Odlrd- y de ¢ )
Bqui como el “freeride” hace que cada v
§a mas habitual en la pistas ver a esquiadorj
uipados con cascos, algo que antes estalji
servado a los nifos.
Bl casco debe amoldarse perfectamente a nues
@ cabeza y no entorpecer la visién. Para el
Mlhtes de salir a la nieve, debemos probarlo cqi
B gafas de sol puestas para comprobar o
ajusta sin problemas. Los dltimos model§
> cascos estan hechos de materiales como
ra de carbono o el PVC, muy ligeros y resf
@ntes a la vez.

@bmo no podia ser de otra manera, CUYLAR
flborts ofrece una amplia variedad de casc§
fra protegernos de las posibles contusiond
Bl como dispositivos que nos permitirdn h§
Bllar con el casco puesto.

POC

@llta compania sueca utiliza los mds modernos n
iales y técnicas de disefio, desarrollados en c
boracion con grandes especialistas en segurida

flllemads, todos sus productos han sido testados |

@ mejores esquiadores del mundo y el resulta

fl una linea fiable y ligera de peso que ofrece al 8

fiador la maxima proteccion contra cualquier §
festro gracias a su gran absorcion de impactos y
sistencia a cualquier penetracion. Prueba de
lidad es que POC ha sido recientemente sele

bnado como proveedor oficial del US Ski Tean

HEBOCALL

Qb se trata de un casco, sino un dispositivo p:

iblar por teléfono con el casco puesto, que C
AS Sports distribuye. Desarrollado por la firr

bo, especialista en equipamiento y element
seguridad para el motorista, se trata de un sist
1 “manos libres” de facil instalacién y compatil
n todos los teléfonos moviles que dispongan
nologia Bluetooth.

sistema incorpora un laringéfono que perm

e la audicion de la conversacion sea buena

1ra a cualquier velocidad, asi como una peque

teria recargable que posibilita un funcionamie

continto de algo mas de seis horas. El peso to
| 10 pasa de 10s 200 or




uede encontrar en cualquierd
de las tiendas CUYLAS Sports
es amplia y abarca una gran
ariedad de marcas y modelos
esde los mas populares hasta
0s mas exclusivos. Entre estos
ultimos destacan las cuatro
marcas siguientes:

&,

O T
S

K2

@l fabricante norteamericano K2 renueva su gargs
- n(ra en Cuylds con energias renovadas y tres i
s muy diferenciadas: la free-ride/free-style, ¢fi8
Bl staca por calidad y por sus innovadores disendgs
B Apache, que llama la atencion por su polivales
Bl v su adaptabilidad a cualquier terreno; y la aifi
a gama para mujer, que tiene como principali§s
Bracteristicas la facilidad de conduccién y un@s
B asticos disenos.

G-
M2 ogs.

i

—

-
D

BOGNER

YGNER repite temporada en Cuylds. Este esqui
yricacion limitada estd construido artesanalme
y forrado de madera de mango. Tanto la versig
free-ride como la de slalom, tiene un comp
miento en pista espectacular e impresiona des
mismo instante en que nos lo calzamos. Por al}
ra que existen muy pocos en todo el mundo.

W csqui WALLY, hecho de fibra de carbono en “af88
W-|ave”, es un esqui muy seguro y polivalente i
B cmas, es el mas ligero del mercado.

VIST

s csquis VIST, elaborados artesanalmente en 1§
y preparados en Espafia, tienen niicleo de ma
B laminada y suela Uhmpe de la mds alta calid

)

o

23
ometrias faciles de llevar y comportamiento nisg S S
b son dos de los principales objetivos a la hog 2 . 3
concebirlos. Disenados para extraer el maxirgs = = =
B dimiento, permiten ir al limite o tranquilamen o o 2 ~
B8o(in la voluntad de cada esquiador. 'S S = =
- = S - e S
N ™ o y ™
= = = =

Miss Demeanor.

K2.
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eres de los que piensan qu
feporte y moda no estan renj
ps, que no hay por qué no ir
moda también en las estacione
@k esqui, en CUYLAS Sport podr§
@hcontrar una amplia variedad d
osibilidades para ser el mas “fag
jion” de la pista.

h coleccion para este invierno ¢
UYLAS Sport esta compuesta pc
oductos de marcas especializ;
as en equipamiento de inviern
e también ofrece ropa con
idado diseno, como puede s¢
caso de Descente, Napapij
rcteryx o Haglofs, y otras q
adicionalmente han hecho rop
le calle” y que se han lanzado
oducir ropa que puede ser
zada para esquiar, como j
br Prada, Jet Set, Hugo Boss
e 0 O'Neill.

Mo obstante, hay que deS
e los productos de algunas ¢
stas marcas, como es el caso o
rada, ofrecen un nivel de calida
Ml prestaciones similares a las
s fabricantes especializados
fhpa técnica de invierno. Es decifg
e si queremos esquiar perfe

.“\ u
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@)uién no ha sentido alivio cua
0 se quita las botas de esquia
no de los mayores quebrader
e cabeza de los esquiadores ¢
|zarse unas botas cémodas
aptadas a nuestra morfologia.

1 solucion ideal seria encontrar
tin personalizado, hecho a nuest
edida. Bueno, pues esto también
psible hoy en las tiendas CUYLA
ort, que ofrece unos botines real
1dos a medida y que se adaptan
alquier pie y a cualquier bota

B\-mpresa de podologia franceq

formable”.

4’ ‘fabricarnos” estos botines,
Imero que se “construye” es
antilla, totalmente adaptada a |
bpecificaciones de nuestros pie
jlego se busca una carcasa (u
ta) y, con nuestros pie dentro g

botin especial, se inyecta un |
lido que, al secarse, se adapt;
totalmente a nuestra morfologi
@co tiempo después ya estard lis
flhuestro botin”, nunca mejor dichg
bdo ello, en las instalaciones g
EYLEAS:

@on ello, conseguiremos un bot|

Wtalmente personalizado, mas c;
nte y aislante, y que nos acomp

ra siempre, aunque cambiemd}

f14 conFonm aBLE




i Santa Creu 12
- Salardu (Val d’Aran)

tel/fax: 973 644 186
info@alps.com.es p=

> o

+ programa personalizado para esquiadores de nivel medio-avanzado.

S

! TOP Esqui + desarrollo de la técnica de base, técnica especifica, freeride, esqui de competicion.

+ clinics: técnica, material, propiocepcion, analisis de video, electroestimulacion, ...



http://www.alps.com.es
mailto:info@alps.com.es

PROBANDO EL MATERIAL

CON

\ Softa Rodrigo. Gerard Sol y ag
eslacion de Baqueira. 4

Una de las premisas basicas de un
buen vendedor es conocer en profundidad
el material que distribuye, més si se trata
de productos como esquis o botas, donde las
sensaciones son muy importantes. Por eso,

» Sofia Rodrigo. concenlrada.

58 B

una parte del equipo de la cadena de tien-
das de deportes Euro-Sport probo a finales
de la pasada temporada el material que los
principales fabricantes de equipamiento de

esqui lanzan en esla temporada 2005/2006.

Ademas. como se puede apreciar en las fo-
tos, pudieron disfrutar de un agradable dia

de esqui en familia.

Fotos de: Jawme Altadill




(L Cateticia Bosaue

Softa Rodrigo y Monica Moga con Marcos y Sandra Martinez en Bagueira.

Gerard Sol y Jesus Valladolid, deslizandose entre la nieve.

La pequena Sandra Martinez ya empieza
con el esqui.




El “curling” combina el equilibrio de la
gimnasia y la elegancia del ballet con Ia
potencia de un velocista y la estrategia del

jugador de ajedrez

Cada cuatro anos, durante los Juegos Olimpicos
de Invierno, aparecen en las pantallas de nuestras
televisiones unos esforzados deportistas que se
afanan en deslizar un canto rodado sobre el hielo
mientras dos companeros barren y barren para
facilitar su camino. {Y esto qué es?, es el “curling”, un
juego que combina equilibrio, potencia y estrategia,
donde la concentracion es basica para lograr vencer.
No en vano, afirman sus practicantes, que el 65% de
su rendimiento descansa en su poder mental.

) BEsSs

Javier Gutiérrez

Los origenes del “curling”, segtin la
opinion mas generalizada, se encuentran
en las heladas ciénagas escocesas en el
siglo XVI; las piedras mds anliguas dalan
de 1511. Sin embargo, también Holanda se
halla entre las naciones pioneras de esta
modalidad pues ya en 1560 dos cuadros de
Pieter Bruegel recogen escenas invernales
de “curling” en el pais de los tulipanes.

Los emigrantes britanicos introduje-
ron este deporte en los Estados Unidos du-
rante los siglos XVIII y XIX, pero no es has-
ta bien entrado el XX cuando se regulariza
y comienza a jugarse en recintos cubiertos.

El espaldarazo definitivo llega en
1998, cuando el Comité Olimpico Interna-
cional introduce el “curling” como disci-
plina oficial en los Juegos de Nagano. Con
anterioridad, como deporte de exhibicion,
estuvo presente en Chamonix (1924). Lake
Placid (1932). Calgary (1988) y Albertville
(1992).

En Espana es un deporte de reciente
implantacion ya que el primer club se fun-




dé en lgualada en 1999, siendo Catalufa la
region en la que existe un mayor nimero
de practicantes. En los tltimos campeona-
tos estatales el vencedor en categorfa mas-
culina fue un equipo madrileno, el Jaggers
Aguirre Newman, seguido del barcelonés
Sporting LOlla Llica Damunt y del CEVA
(Club d’Esqui Val d’Aran) de Viella: en cate-

goria femenina Jaggers repitio triunfo.

ENTRE BOLOS Y
PETANCA

Aunque el lanzamiento de la pie-
dra, un dvalo de granito que pesa alrede-
dor de 20 kilogramos (42 libras), se asemeja
al lanzamiento de los bolos, las reglas del
“curling” tienen mayores similitudes con la

petanca. En cada encuentro se enfrentan
dos equipos de cuatro personas que deben
alcanzar una diana central, al mismo tiem-
po que ftratan de desplazar las piedras de

sus rivales.

Tras el lanzamiento, dos jugadores
“barren” el camino de la piedra con el fin
de derretir las gotas de agua depositadas
sobre el hielo y facilitar el deslizamiento.
Estos cepillos suelen estar fabricados en

material sintético.

Una vez finalizados todos los lanza-
mientos, cada equipo dispone de ocho, las
piedras que se encuentren mds cerca del

centro de la diana puntuaran, pero sélo las

de un equipo. Si la siguiente piedra desde
el centro pertenece al conjunto rival, ya no

habrd mds puntos para el equipo ganador.

La helada superficie de juego, la
“hoja”, mide 42 metros de longitud por
4.25 metros de ancho. Las piedras se lan-
zan desde el area de tiro situada a un lado
de la “hoja” hacia los circulos concéntricos
que contienen la diana. El jugador suelta la
piedra con un giro o “rotacion” de mufieca;
“curl” en inglés, de ahi proviene el nombre

de “curling”.

JUEGO LIMPIO

A pesar de que los paises que do-
minan el panorama mundial del “curling”
se encuentran en el Norte de Europa y de
América. en especial Canadd. este depor-
te de precision no ha olvidado sus origenes
britanicos y asi, en los encuentros impera

la caballerosidad mads absoluta.

La presencia de los arbitros resulta
casi testimonial pues en raras ocasiones es
necesaria su intervencion y, como muestra
de deportividad, existe una norma por la
que los miembros del equipo ganador deben
invitar a una consumicion a sus contrincan-
tes. Ya lo decia el Barén de Coubertein, el

impulsor de las Olimpiadas: “Lo importante

es participar”.
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salud y belleza |

by SIS A e S R i

La cada vez mas amplia oferta de tipos de
sales, renueva la consideracion de este
elemento entre gastronomos y publico en
general




La sal es un elemento fundamental para el cuerpo
humano, aunque su abuso es fuente de problemas para
nuestra salud, como se encargan de recordarnos los
galenos. No obstante, en su justa medida y sabiendo
elegir entre la gran variedad que actualmente se
comercializa, este alimento “prohibido” puede pasar a
ser un aliado para cuidar nuestra salud y para disfrutar
de la gastronomia.

Mar Cordon

La sal es fundamental para la salud
del cuerpo humano ya que los elementos
que la componen son imprescindibles para

la vida. Una de sus misiones mds im-
portantes es mantener el equilibrio
del agua en el organismo. Ademas.
el cloruro que la forma también es

elemental para el dcido del estéma-
go que digiere los alimentos; y su
sodio imprescindible para la trans-

mision de los impulsos nerviosos.

No obstante. hay que tener
muy presente que. en cuestion de
sales. mds importante que la can-
tidad es la calidad. De hecho, nu-

tricionistas y médicos recomiendan
bajar su consumo. aunque siempre
dentro de unos limites ya que si su ni-

vel no es el suficiente. el cuerpo se debilita,
disminuyendo tanto nuestra condicion fisica
como de raciocinio y conocimiento.

Por otra parte. no todas las sales
son iguales. Mas alla de la bolsa de sal fina
que se encuentra en los supermercados hay
muchas mas. de diferentes procedencias,
que mantienen sus condiciones naturales y

aportan variados minerales.

LA SAL DEL PIRINEO

Sin ir més lejos. en el Pirineo es muy
conocida la de Salies de Béarn. Situadas
entre el Pais Vasco y las Landas francesas.
estas salinas se explotan desde la Edad de
Bronce por su alto contenido en magnesio,
calcio, cobalto. cromo. cobre, hierro y litio,
entre otros elementos.
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Los cocineros mds prestigiosos va-
loran, sobre fodo, sus escamas de sal que,
extraidas con los métodos mas tradicionales
de los cristales salados que se forman en
la superficie del agua, dan un gusto mu-
cho mas sulil a las comidas, en especial a
la carne, y aportan el doble de potasio, de
magnesio y de manganeso que la sal fina.

GRAN VARIEDAD

No obstante. la globalizacion tam-
bién ha llegado al mundo de la gastrono-
mia, y buena prueba de ellos es que hoy es
relativamente sencillo encontrar en los es-
tablecimientos especializados el sabor de los
lugares mds exdticos. Actualmente algunas
de las méds consumidas son la sal rosa del
Himalaya o la negra de la India. que pese
a su fuerte sabor esta causando verdadero
furor. Los cristales rosa palido de la prime-
ra, en cambio, poseen un delicado poder

gustativo y buena granulometria, aparte de
riqueza en minerales y oligoelementos.

No obstante, dejando de lado las
modas, las clasicas Maldon y Guerande si-
guen siendo las mas valoradas por los en-
tendidos. El color gris de la sal Guerande
le permite conservar las particulas de arci-
lla. el aroma y el sabor tan caracteristico a
algas marinas. Es muy beneficiosa ya que,
ademas de su alto aporte en minerales, se
la considera la mas “integral” de todas.

Por su parte, Maldon es una flor de
sal exquisita que, como las grandes cose-
chas, no se obtiene todos los afos ya que
hace falta que se den unas condiciones cli-
matoldgicas muy especiales para ello. Reali-
zada de manera artesanal en el condado de
lissex (Inglaterra), esta *joyita” se caracte-
riza por su pureza natural.

Otras muchas, como la siliciana Tra-
pani, la galesa Halen Mon. la mallorquina
De Ds Strenc o la portuguesa Algarbe tam-

bien son muy valoradas entre los gastréno-

mos mas sibaritas.

La verdad es que, afortunadamente,
la variedad de sales cada vez es méds cono-

cida, hasta el punto de que en los restau-

rantes mas vanguardistas se estan incorpo-
rando cartas con diferentes tipos de sal; de

esta manera el afortunado comensal puede

oplar por una u otra segtin el ment elegido,
haciendo posible llevar una dieta saludable
y disfrutar de los diferentes sabores que la
sal nos puede ofrecer.

El salario, pagado
en raciones de sal

La sal es tan antigua como las civiliza-

ciones mds remotas. Los chinos ya la

usaban hace dos millones de afios vy,

para los reinos del antiguo Egipto era
una importante fuente de bienestar y
comercio. Aunque actualmente esté
infravalorada, por esta “sustancia di-
vina”, como la calificaba Homero, el
hombre ha cambiado de asentamiento,
ha luchado en guerras y ha sobrevivido
a épocas de penuria. De hecho, como

ejemplo no hay mds que reparar en el |
termino salario, procede del latin, sala-
rium, que significa racion de sal.
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SMETICA NATURAL

los

Tratamientos de dltima generacion con
ingredientes de siempre

Iratxe Marcos

in el siglo XXI. cuando se vive el
climax de los avances téenicos y cientificos.
en una sociedad regida por lo sintético, la
quimica y los aditivos, lo tltimo en cosmé-
lica es aquello que primero se invento: lo

natural.

Asi. el aloe vera. la manzanilla o la
rosa mosquela han deshancado a los pro-
duclos abrasivos. convirltiondose en autén-
licas lineas de cosméticos de culto. Quicn
iba a decir a los dominicos de Santa Maria
Novella. cuando abrieron su farmacia en
1221, que sus [ormulas magistrales iban a

sor una revolucion ocho siglos mis larde?.

Actualmente, publicitadas por las
orandes firmas. se venden como creacios
nes del tdltimo diseiador de moda. Pero, lo
cierlo es que eslos cosmélicos siempre han
estado en las aleobas de nuestras generacio-
nes pasadas. Hoy dia. siguen manteniendo
las mismas propiedades que los hicieron

famosos entonces. Sin- embargo. su lugar

de venla va no son las farmacias sino las
tiendas “ultrachic™ y sus asiduas no buscan
en ellos remediar sus enfermedades. sino la

juventud elerna.

En cuanto a los ingredientes mis

o en esle tipo de cosméticos, la fir-

MR nesa Kancbo. una de las lideres en

efecliy

B8 bilo. lleva casi un siglo dedicada a
@i sus productos con la seda natural.
Epucs de descubrir que su poder suavi-
zanle alectaba a las mujeres que trabajaban
i olla. Otro de los mas utilizados es el 16
erde. que regenerael colageno de la piel
y goza de un fuerle poder antioxidante o el
aloe vera que penetra hasta la epidermis
y climina las bacterias que obstruyen los
poros de la picl. Aunque tambicn la soja
tiene un gran poder nulrilivo y la man-
zanilla es un buen calmante... En general,
cuando hablamos de productos naturales es
dificil que alguno sea danino para nuestro
cuerpo. Lo bueno es saber mezelarlos v fra-
tarlos debidamente para que sus electos se
nolen desde el primer dia. pero de eslo yva
se ocupan las grandes casas de cosmelicos

nalurales.




Bissé. Se

crema milagro. Fue creadafy

un fisico aerospacial que,
lesiones en el rostro, d
st mismo. Investigd duraf
anos, realizo més de seis
y finalmente, creé la Crog
secrelo estd en las algas mi
y minerales, en el modo d
gredientes y en el period
El precio de este peque-
no milagro ronda los

110 euros los 30ml.

3generador Ini
/e Regeneratir

En su mayoria. los cosméticos Dr.
Hauschka componen una amplia linea de
productos de fratamientos faciales y cor-
porales, cuyos componentes estin basados
esencialmente de plantas medicinales de
cultivo biologico (fitoterapia), dinamiza-
ciones y potenciaciones homeopiticas (ho-
meopatia), extractos vegetales macerados
en un proceso ritmico entre luz-oscuridad;
calor-frio, valiosisimos aceites esenciz
(aromaterapia), vitaminas y minerales. Su
composicion 100% natural estimula la piel
de tal manera que activan el equilibrio de
sus funciones y recobra su belleza natural.

La dltima linea presentada por la
firma Kanebo es Sensai Premier, su ingre-
diente estrella, junto con la fibroina de
seda natural, es un extracto botdnico sor-
prendente, la carnitina; un “comegrasas”
que normalmente se usa en las cremas cor-
porales para perder peso. Aqui, produce la
energia necesaria para mantener la juven-
tud de las dos capas superiores de la epi-
dermis. De esta manera. activa la recupera-
cion del ADN danado y regula e incrementa
la sintesis de acido hialurénio, consiguiendo
resultados espectaculares. Esta es una de
las panaceas mas caras, su precio es de 660
euros los 30 ml. pero promete resultados

visibles desde la primera aplicacion.







Lanzarse a las pistas sin una preparacion fisica
adecuada puede acarrear serias consecuencias como
agujetas y lesiones. Para prevenirlas es fundamental
que antes y después de cada jornada de esqui
dediquemos 15 minutos a calentar y estirar nuestros
musculos. Nuestro cuerpo nos lo agradecera.

El estiramiento ayuda a disminuir la - gar al punlo de lension méaxima posible, sin

tension de los niisculos. asi como a favore-
cer la flexibilidad y evilar los dolores que

aparecen despucs de las sesiones deporti-

forzar los musculos y sin mantenerlo mas
de 30 seaundos. de lo contrario se corre ol

riesgo de sufrir un desgarro.

vas. No obstante. es preciso realizar una
correcla rulina, con movimientos lentos y
suaves sin que las articulaciones reboten. Jara mostrar graficamente la mane-
ra correcla de realizar algunos de los ejer-
cicios recomendados. hemos recurrido a
El' modo mis seguro de estivar es  Israel Pérez Moreno. monitor de los centros

realizar el ejercicio poco a poco hasta Ile-— deportivos Hydra.

Tan solo con unos simples ejercicios ca-
lentaremos nuestros musculos, preparan-
dolos adecuadamente para un intenso dia
de esqui.

ZONA ABDOMINAL SENTADILLA

Colocarse boca abajo con las piernas abiertas a la altura de las cade- En posicion erguida con las piernas abier-

ras. Apoyar los codos en el suelo, formando un dngulo recto, y subir tas a la altura de la cadera, estirar los brazos hacia adelante,
el cuerpo contrayendo la zona abdominal. Mantener la postura sin y flexionar las rodillas manteniendo la espalda totalmente
dejar de respirar. recta.
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GEMELOS

Iin posicion erguida, con las puntas de los

])il'.\ sobre Lna I)f‘(lll(‘ﬁil il“lll'il,. ponerse de

puntillas y seguido llevar los talones hacia
el suelo. Repetir varias veces. Si es preciso

ayudarse con un baston para mantener el

equilibrio.

PECTORALES

Colorse boca abajo con las piernas abiertas a la altura de las ca-
deras y las manos a la de los hombros. Levartar el cuerpo flexio-
nando y estirando los codos, de forma que se pueda dibujar una
linea recta de los talones a la cabeza. Para mantener el cuerpo

recto serd preciso contraer la zona abdominal.

ESTIRAMIENTOS

Es importantisimo estirar nuestros musculos antes y
después del ejercicio. De esta manera evitaremos le-

siones y agujetas
ISQUIOTIBIAL ESPALDA

b Con las piernas levemente separadas, adelantar De rodillas, flexionar el tronco bajando
el pie derecho y flexionar la pierna izquierda el pompis hacia el suelo y estirando los
en angulo recto. Bajar el tronco hasta to- brazos intensamente hacia adelante.

mar la punta del pie derecho. Es fun-

damental mantener la espalda
recta y respirar. Repetir
el ejercicio con el pie

contrario.

S

70 B




|

|

|

| PECTORAL
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1 Colocar los brazos estirados hacia la parte

‘ posterior de la espalda. Con las manos en-

! lazadas, hacer presion hacfa atrds y con el

pectoral hacia delante.

‘
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CUELLO Y ZONA VERTICAL

|

' Estando de pie, colocar las manos en la nuca y empujar los codos hacia atrds al mismo
tiempo que se avanza la cabeza hacia abajo con las manos. Este ejercicio también se puede
realizar lateralmente, inclinando la cabeza hacia los lados. Es importante mantener la es-

J palda totalmente recta.

CUADRICEPS

En posicion erguida.

sostener el empeine

derecho con la mano

derecha hacia atrds es-
tirando el muslo y ti-
rar suavemente hacia
el ghiteo. La pierna
de apoyo

debe per-

manecer

levemente flexionada.

HOMBROS Y TRICEPS

Cruzar un brazo horizontalmente sobre el pecho, agarrarlo con la mano o el antebrazo de-
tras de la articulacion y empujar hacia el lado contrario sin mover el hombro.

Permanecer de pie, con la espalda recta y colocar los antebrazos sobre la cabeza. Con el

codo izquierdo en la mano derecha, tirar hacia atris. Después cambiar de antebrazo.




gastronomia

" VAMOS DE “CARRERET” ||

La recogida de setas es una sabia
combinacion de actividad al aire libre
y gastronomia




El otoiio es la estacion de las setas; al llegar esta

eépoca del afio, bosques

y prados se llenan de

aficionados “armados” con su cesta de mimbre bajo el
brazo, bastén y navaja, en busca del delicioso manijar.
Una actividad muy extendida por todo el Estado
que combina aire libre, respeto por la naturaleza y
gastronomia saludable, pero que tiene una raigambre
especial en el Pais Vasco y Catalufia.

Amanita.
Caesdrea
L

“ape L

Javier G. Terron

Antes de ponernos en marcha de-

Pemos repasar nuestro equipo; un setero

experimentado usara una cesta de mimbre

para atesorar sus “capturas’, nunca una
bolsa de plastico donde se echarian a per-

der.

El cuchillo o la navaja resultan he-
rramientas imprescindibles para “recolec-
tar” la sefa, siempre cortandola por la base
del pie. Si aranamos la tierra con un ras-
trillo podemos destruir el micelio (la parte

invisible y vital del hongo). con lo que im-

pediriamos la aparicion de nuevos ejempla-

res en el lugar.

Satanés

El baston es un instrumento 1itil
para rebuscar entre la vegetacion, a salvo
de pinchazos de plantas espinosas y las
desagradables “caricias™ de las ortigas. Y,
al igual que un arquedlogo. llevaremos un
pincel para limpiar la tierra adherida a la

seta.

Por 1iltimo. otono, bosque y setas
suelen ser sinénimos de humedad. por lo
que nuestro equipo no estaria completo sin
un chubasquero y unas botas impermea-
bles. A todo lo dicho tampoco estd de mas
anadirle el teléfono movil (en el monte, ni
el mas veterano esta libre de un percance),
y una brijula, por si la niebla se nos echa

encima.




Agripina, esposa del em-
perador romano Claudio,
envenené a su marido
mezclando un plato de
deliciosa “amanita caesa-
rea” con algunos ejempla-
res de la mortifera “ama-
nita phaloides”.

-

Libros, folletos, manuales y guias
son una ayuda inestimable para distinguir
unas especies de ofras. Sin embargo, la
mejor manera de “curarnos en salud”™ ante
una sefa desconocida es acudir al bosque
en compania de un experto y atender sus
consejos. En caso contrario, las sociedades
micoldgicas y algunos ayuntamientos tienen
unos servicios de identificacion a disposi-

cion de los aficionados.

EL LUGAR

El lugar de recogida es importan-
te, pues si esta al borde de una carretera,
proximo a una industria o a un vertedero,
las setas pueden contener metales pesados
Y. aunque nos esforcemos en su limpieza,

no eliminaremos su toxicidad.

El setero es. ante todo, un aman-
te de la naturaleza y. como tal, respetara
los ejemplares que por venenosos o faltos

de interés culinario, no vaya a recolectar,

Muscaria

ademds de que tan solo tomard la cantidad
que vaya a utilizar. La seta es un producto
muy perecedero, si bien algunas se pueden

congelar o desecar.

En un sentido practico y ecoldgico
a la vez, no debemos recoger sefas viejas,
que pierden sabor con el tiempo; ni jove-
nes, pues estamos impidiendo que generen

las esporas reproductoras de los hongos.

VALOR NUTRICIONAL

La seta es un alimento ligero, com-
puesto de agua entre un 89 y 94% y un
contenido de proteias (3.5-5%) que se
combina con vitaminas, en especial del gru-
po B, aziicares, grasas y sales minerales. Su
contenido caldrico es bajo, 20 calorfas por
cada cien gramos y. si bien algunas especies
pueden consumirse crudas, la mayorfa re-

quieren algtin proceso de coccion.

El buen degustador de setas aprecia
las delicias de la oronja (amanita caesarea),
llamada en catalin “reig” o “ou de reig”
y en vasco “kuleto”. Posee un sombrero
anaranjado, y crece entre los castanos y
las encinas secas. Salteada en la sartén es,
como su propio nombre indica, un placer

del César.

El rebozuelo (cantharellus cibarius).
especie que en Cataluna Ilaman “rossinyol”,
de sombrero amarillo, carne de sabor dulce
y olor a albaricoque, a juicio de los enten-

didos tiene sus ejemplares mas sabrosos en
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los encinares mediterrdneos. Los cocineros
aprecian mucho sus bondades como guarni-

cion de un plato de caza.

El niscalo es el rey de los pinares:
sobre todo su clase mds apreciada, el “Lac-
tarius Sanguifluus™ o niscalo de sangre vi-
nosa. De color anaranjado, los catalanes le
conocen como “rovello”. Aunque admite
cualquier tipo de preparacion, es estupen-
do a la parrilla con un poco de ajo, perejil

y aceite.

TRADICION

El Pais Vasco en particular posee
una gran ftradicion setera pues combina
“unas condiciones climatoldgicas adecuadas
con el gusto por las actividades de ocio
relacionadas con el monte”, afirma Marcos
Gutiérrez, profesor de Medio Ambiente de
la ESNE de Derio.

Las mas venenosas

Sin embargo, la aficion creciente
“no solo se sitia en la CAPY - anade este
experto - sino que se da también en otras
comunidades autonomas. Incluso, existen
algunas regiones que. para evitar una so-
breexplotacion. estudian el establecimiento
de un ‘carné’ de setero y acotar los luga-
res de recogida. Is el caso de Aragon, por

ejemplo”™.

Los datos del Ministerio de Sanidad
y Consumo indican que. si en el conjunto
del Estado el consumo de champinon y se-
tas es de 1,36 gramos por persona y dia. en
la CAPYV esta cifra llega a 1,97 gramos.

El interés por los hongos ha llegado
a la Universidad pues. desde la Facultad
de Biologia de la UPY, en coordinacién con
diversas sociedades micoldgicas, se elabora

un listado de especies en extincion, como se

hizo en su dia con animales y plantas.

“Amanita phaloides”: La especie mds mortifera; no existe una posibilidad
cierta de resolver favorablemente un envenenamiento. Des-

truyen las células del sistema nervioso central, de los
rinones, higado, misculos... Los primeros sintomas

son dolores de estomago, vémitos, nauseas, dia-
rreas, que aparecen a las diez o doce horas de ha-
berlos comido, y la muerte a los dos o tres dfas.

“Amanita muscaria”: La llamada “seta de los enani-

tos”, identificable por su sombrero rojo cubierto de

numerosas placas escamosas de color blanco, tiene elementos
toxicos de diversas especies. Sin embargo, el efecto del envene-
namiento puede considerarse neurotéxico, con consecuencias
bastantes graves. El periodo durante el cual la intoxicacién esta
latente, es algo corto: poco mas de dos horas.

“Cortinarius Orellanus”: Provoca intoxicaciones similares a “la
Amanita Phaloides”. Es un hongo muy engafoso, ya que el

veneno que contiene actda al cabo de doce o trece dias
después de su ingestion, afectando al higado y los rifo-

nes, a los que provoca formas muy graves de necrosis, casi

siempre, con la muerte de la persona intoxicada. Durante
los anos 50 este hongo fue el responsable de ocasionar mas
de un centenar de muertos a Polonia

Las culturas precolombi-
nas utilizaban la “Psilocy-
be Stropharia”, una seta
alucinégena, en sus cere-
monias religiosas, aque-
llos que las comian tenfan
delirios y experimentaban
fuertes palpitaciones en el
corazon, asi como Vvisio-
nes.

Las especies mas apreciadas en los
fogones vascos son las sisas o perretxikos,
una seta tipica de la estacion primaveral,
aunque también pueden encontrarse en
otonos suaves; el “ontton beltza”, nombre
en euskara del “boletus edulis”, y la “gibe-

lurdin” o ruscula.

Por su parte. Cataluna tam-

N bién es una region prodiga en
aficionados a esta actividad

N otonal. La llegada de la es-
tacion marca el comienzo de

diversas manifestaciones gastro-
nomicas con la sela como “invitada”,
Entre ellas destacan las organizadas en
el Val d’Aran. donde el pato y las setas
protagonizan la Muestra Gastronémica

Aranesa.

Fuera del Valle. pero tam-

bién en la zona del Pirineo lerida-
no, no estd de mas pasarse por

la Fiesta del Cep (seta de Bur-
deos). que se realiza en El Pont de
Suert, la Feria del Boletus de Isona y

la Feria del Niscalo de Coll de Nargo.
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"APELEC DETH BOLET”

UNA JORNADA DE DIVERSION Y SETAS

Los dias 16, 17 y 18 de
Septiembre y por cuarto
ano consecutivo se celebro
en el Camping Era VYerla
de Arties el “Apelec deth
Bolet” con la asistencia
de mas de 2.000 personas
provenientes de todo el
Valle, o llegados desde Lé-
rida, Bilbao, San Sebastidn,
Malaga, Zaragoza..., y hasta
de Badajoz.

Jose Canul y Javier Sanmartin.
organizadores del evenlo.

76 555

Jose Maria Echevarria

Aprovechando que el otono es época
de setas, y que este ano no han faltado, este
es buen motivo para reunirse con los amigos
de todas partes, que han dado vida a va-
rias penas, entre las que destacan; Mishar-
non, Vermes, Rovelhons o Aigualits,
entre otras. Como para celebrar esta fiesta
es necesario contar, como materia prima,
de un monton de kilos de setas, todo co-
menzo6 con la invasion de los bosques por
una multitud, que se hizo con una exquisita
y variada cosecha, revelhons, trompeta de
la muerte, rusula, camagnoc. que fueron
las estrellas de la fiesta. Se compitio por la
mejor elaboracion y triunf6 Javier Sanmar-
tin del Restaurante Urtau, de la plaza de la
vaca... Perdon de la plaza Urtau, de Arties.

Cada uno se lo guis6 y se lo comio,
aunque hubo quien se pasé el dia pico-
teando de aqui para alla. Pero como toda
fiesta que se precie, ésta acogio montones
de actividades, divertidas y variadas. Para
unos fueron la Petanca, otros prefirieron los
“Quilhes”, unos bolos rsticos tipicos del Va-




lle, Soka Tira..., otros prefirieron “La Buifa-
rra”, que al fin y al cabo se juega sentado.
Para animar a todos estos animosos amigos
a lo largo del dia fueron y vinieron con su
musica y cachondeo los “minifalderos™ de
la charanga Mcens, unos miisicos traidos
del “extranjero de fuera”. Y por la noche
bailongo del tradicional y del “modelno”.

Jesis Rodriguez. anterior Alcalde de Arties.
M* Aran Nieto y Tonin Vidal.

En la parte superior derecha:

Paco Barra. Concejal de Arties.

Los “escoceses” de la charanga Mcens.

Arriba:

Pena d’els Vermes.

Derecha:

Josema y Tito
Fanlo. de la pena
Vermes.




UNA MANERA DIFERENTE DE UTILIZAR

LAS SETAS EN LA COCINA

Alex Espana. dueno y senor de las
cocinas del restaurante Ticolet, donde po-
demos saborear las sefas que él y su herma-
no Christopher recogen personalmente en
los bosques de Ardn, nos ofrece una forma
sencilla e imaginativa de incorporar el rico
y variado aroma de las setas a nuestros pla-

Los.

Secar las selas, molerlas muy
finamente y ulilizarlo para espolvo-

rear el estofado o las ensaladas.

Ein cualquier caso la receta mas au-
[éntica, mds sabrosa, alli donde podemos
saborear el mads auténtico sabor, los mas
variados matices de las diferentes setas que
podemos encontrar en nuestros bosques, es
tan sencilla que se resume en un salteado
con un excelente aceite virgen de oliva, y
un picadillo muy fino de ajito, perejil y sal

gruesa.

Para los que quieran recoger las se-
las en el campo, unos cuantos consejos:
El primero y mds importante: hay que estar
seguros de que lo que recogemos es verda-
deramente comestible
Acompanar a los expertos que nos ensena-
ran muchas cosas sobre las setas y el cam-
po.
Llevar una navaja apropiada para cortar a
ras de la raiz.
Utilizar un cesto, no una holsa que cuece y
estropea la cosecha.
No cortar ni patear las que no reconocemos
o las que pensamos que sean venenosas, en
la naturaleza todos los seres cumplen su
cometido.

T8 B
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;En aranés?, “misharnon”

La lengua aranesa recoge la tradicién setera del Valle y muestra una rica variedad
de términos para identificar las distintas especies de hongos, una riqueza que se
traslada a los fogones. De este modo, ya sea como guarnicién de otros platos,
en forma de salsas o por si solas, estas deliciosas “frutas del bosque” constituyen
todo un patrimonio “cultural” para los paladares més exigentes.

El vocablo general “seta” engloba en aranés a las distintas clases de “mishar-
nons”; un plato tipico que precisa este manjar para su preparacion es el “hojal-
dre con setas” o “pasta huelhetada damb misharnons”. También resulta corriente
encontrar en el mend la salsa de setas, “saussa de misharnons”, como acompa-
namiento de los platos de caza.

En cuestién de salsas, la elaborada con la “senderuela” (la seta de los senderos,
pequefia en tamano y grande en sabor), en aranés “carreret”, resulta una de las
mas apreciadas.

PES DE VACA

Si bien el “misharnon” en compania es un placer, el diccionario gastronémico-
micolégico aranés también ofrece la posibilidad de degustar sus variedades en
solitario. Si nos acercamos a uno de sus restaurantes encontraremos “pés de
vaca”, en castellano “setas de cardo” y las exquisitas “merigoles” o “colmeni-
[las”, entre otras especies.

Esta muestra no estarfa completa sin aludir a la trufa, una reina de las cocinas de-
nominada “trufe nere” en el idioma del Valle, que llega a alcanzar unos precios
mas que elevados, tanto por su escasez, como por las dificultades que presenta
su localizacién (bajo tierra) y su recogida.
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El cocipero-Faman Adrid v @l dise-
ath® e ESRIEC
nador Armand Basi Se han Tinido para crear

su primera coleccion de ropa para el ho-
ar bajo la marca “Ferran Adria & Armand
Basi™.

Se trata de una linea con varias co-
lecciones en las que conviven el mundo de
la moda y la gastronomia: manteles, servi-

lletas, caminos de mesa, manoplas. trapos

de cocina y toda una linea de bisicos para
cocineros donde se incluyen pantalones,

chaquetas y delantales.

Su objetivo. segiin Adria, era “lan-
zar al mercado algo nuevo, fresco. pricti-
co y divertido™ El resultado ha sido sor-
prendente. con un diseno de vanguardia,

especialmente pensado para fodo tipo de

0casiones.

C/ del Sol, 1 - 25539 GAROS (Lérida)
. 609 14 00 12 - 639 36 40 51 - peirablanca@hotmail.com
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CRABOT EN HORN,
CABRIT AL FORN,
CABRITO AL HORNO

El “Vocabulari de Restaurants”, una guia practica para saber lo que
comemos en tres idiomas: aranés, catalan y castellano

Camarero, y esto {qué es?; esta pregunta resulta
habitual cuando nos encontramos en la carta de
un restaurante el hombre de un plato escrito en un
idioma que desconocemos. ElI Conselh Generau
d’Aran, a través de su oficina de fomento de la lengua,
ha editado una guia que ofrece mas de 700 entradas
culinarias en aranés, junto a su equivalencia en catalan
y castellano.

.




Javier G. Terron

El éxito que obtuvo la camparia
de traduccion de las cartas de los estable-
cimientos hosteleros al idioma local en el
verano de 1998, animé a la Oficina de Fo-
ment e Ensenhament der Aranés a publicar
un amplio documento que recoge un ftotal
de 737 acepciones gastronémicas en las tres
lenguas.

A pesar de su profundidad, el “Vo-
cabulari de Restaurants™ no pretende abar-
car la totalidad de los platos, sino facilitar
a eslos establecimientos un “material basico
de consulta™ para elaborar sus cartas en
aranés. En el fondo del proyecto se encuen-
tra la demostracion de que el fomento de la
lengua y del turismo son actividades per-
fectamente compatibles.

La guia esta dividida en tres bloques:
el primero contiene un listado de platos en
las tres lenguas. ordenados alfabéticamente
en su columna de aranés y marcados, cada
uno de ellos, con un mimero a modo de
referencia.

El segundo gran apartado ofrece las
entradas en orden alfabético en catalan,
con su referencia numérica correspondiente
¥ por tltimo. el tercer capitulo esta dise-
nado de forma similar al anterior, pero en
castellano.

DOS EJEMPLOS

Entremos. al menos
con la imaginacion, en uno
de los numerosos restau-
rantes del Valle. Empeza-
remos el “homenaje” en
aranés con una “anciam
de cors de leituga damb
saumon”, seguida de “ba-

calha damb doc de
coja” y un plato de
carne, por ejemplo.
“civet de sanglier damb
puré de castanhes”. Todos es-

tos manjares regados con un buen

“vin nere’.

Llegados al postre, podemos optar
por una deliciosa “tarta dauerassi dera
Val™ o en su defecto, “hormatge fresc damb
escares e meu’.

éQué hemos comido? De primero
una ensalada de cogollos con salmén, tras
la cual hemos dado buena cuenta de un ba-
calao con dulce de calabaza y como plato
fuerte un civet de jabali con puré de cas-
tanas. El vino tinto ha sido nuestra eleccion
para llenar las copas.

En cuanto al toque final que llega
con los postres hemos disfrutado de una
tarta de avellanas del Valle. y de queso
fresco con nueces y miel.

En caso de que apriete el frio no

hay nada

como empezar nuestro
paseo gastronémico con
una “sopa de pagés (alh,
pan, ueu e ceba)”, seguida
de unas “trueites ara
aranesa’ y ‘“cueisha
de capon farcida
damb  merigoles”,
para beber el “vin

dera casa”. El pos-

tre, “compota de poma” y “arros y leit”
bien caliente.

En esta ocasion nuestro menii esta
compuesto por una sopa de payés (con ajo,
pan huevo y cebolla). a la que se suman
unas truchas a la aranesa y un muslo de
capon relleno de colmenillas, (una deliciosa
especie de setas).

El vino de la casa riega estos manja-
res. La comida concluye con una compota
de manzana y un buen plato de arroz con
leche.

ABIERTO TODO EL ANO

973 64 24 60

Y PIZZAS PARA LLEVAR
ARTIES

¢/ Mayor, s/n

|







Los campanarios que
coronan los templos
del Val d’Aran cons-
tituyen un simbolo
que marca el ritmo
del paso del tiempo

J.G.

En aquellas épocas sin radio ni te-
levision, sin prensa ni “red de redes”, los
campanarios del Val d’Aran marcaban ya
hace mas de 500 anos, el paso de las horas
y transmitian los sucesos con el ritmo de
sus tanidos, ahora a gloria, manana a ani-
mas, mientras la nieve recluia en sus casas
a senores y criados. Estas esheltas torres de
influencia gascona y. generalmente, termi-
nadas en aguzado pico, fueron edificadas
con posterioridad a los templos romanicos
originales, anadidas en los tiempos del goti-
co, en los siglos XV y XVI: Sant Miquel de
Vielha, Mare de Déu de la Purificaci6 de
Bossdst. Santa Maria d’Arties...

Gigantes de seis pisos y planta cua-
drada dominan el Valle; es el caso, entre
otros, de los campanarios de Santa Eulalia
d’Erill la Vall y el de Sant Climent de Taiill.
Ambos presentan una ventana simple en el
primer nivel y geminadas (partidas) en el
resto, con una decoracion exterior de fajas
verticales y estrechas, llamadas lesenas, y
frisos en dientes de sierra que marcan la
separacion de las diferentes alturas. Estas
torres comparten planta cuadrada con San-
ta Maria d’Arties, construida con cinco ni-
veles iluminados por dos ventanas de arco
apuntado, que son tres en el piso superior,
y la iglesia dedicada a la advocacion de la
Mare de Déu de la Purificacio de Bossost,

con sus arcos de medio punto.




La variedad de las formas
alcanza a las cispides en
espadana

La homogeneidad del cuadrado de
estos pétreos vigias se rompe con campa-
narios de planta octogonal, como el de Sant
Miquel de Vielha, de un airoso gético que
contrasta con el resto del templo, de estilo
romanico, y con la torre de Sant Andreu
de Salardi. un espacio de dos alturas
que, fras su acondicionamiento, acoge hoy
toda suerte de actividades culturales. La
variedad de las formas alcanza también a
las culminaciones en espadana, (una sola
pared, en la que estin abiertos los huecc
para colocar las campanas). destaca aqui
el templo de Santa Maria de Cardet, cuya
fachada de poniente estd coronada por un
campanario que nos mira con sus dos ojos,

con un segundo piso con una sola abertu-
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tabaco

LOS DOCE
“CLASICOS"
DE LOS
PUROS
HABANOS

No es tarea facil describir con palabras
algo tan subjetivo como el sabor de un
clasico Habano. Para los amantes de estas
creaciones cubanas, cada uno de los doce
que suman la seccidn de clasicos posee un
estilo y una personalidad propia, rodeada
de historia y de tradicion. A algunos el
Cohiba les parece indiscutiblemente el
mejor; otros, en cambio, piensan que es el
Bolivar... Todos, tan iguales y distintos a la
vez, forman una combinacién excepcional
de tabacos de diferentes cosechas.

) aide
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COHIBA
LA LINEA CLASICA

Sabor: de mediano a fuerte

Cohiba fue creada en 1966 como la
mejor marca de Habanos. reservada para
uso diplomatico solamente. A partir de
1982 fue ofrecida al ptiblico en tres vitolas:
Lanceros, Coronas Especiales y Panetelas.
Otras tres vitolas - Espléndidos, Robustos
y Exquisitos- se le sumaron en 1989 para
completar la Linea Cldsica. En 1992 se
lanzaron las cinco vitolas de la Linea 1492:
Siglo I, II. IIL 1V, V.

PARTAGAS
Sabor: fuerte

En 1845 Don Jaime Partagis abrio
por primera vez las puertas de esta famosa
fabrica en Industria 520, La Habana. Sus ci-
garros no han dejado nunca de elaborarse
alli, excepto durante 1987 y 1990, cuando
la fabrica fue cerrada por restauracion.
ista respetada marca de Habanos conserva
su poderosa mezcla de tabacos selectos.

~ : -
HABANA
MADE IN HABANA, CUBA

ROMEO Y JULIETA

Sabor: mediano

Fundada por Alvarez y Garcia en
I875. Romeo y Julieta se desarrolla a partir
de 1903 cuando es adquirida por “Pepin”
Fernandez Rodriguez. El fue un viajero in-
cansable, hizo competir su caballo “Julieta”
por toda Europa y produjo la mas variada
seleccion de anillas personalizadas para las
celebridades de su época.

H. UPMANN

Sabor: suave

H. Upmann fue un banquero que se
emociono tanto con los cigarros que recibia
desde Cuba. que en 1844 decide trasladarse
a la Habana para establecerse, no sélo como
banco, sino como fabricante de tabacos. De
hecho, cuando tuvo que cerrar su banco.
sus cajetillas de tabaco seguian teniendo un
gran éxito. Actualmente. estas cajas, que
actualmente llevan su firma, permanecen
como un ejemplo vivo de suave y distintivo

sabor.

BOLIVAR
Sabor: fuerte

Simon Bolivar, una de las figuras
mas romanticas del siglo XIX. liberé a Su-
ramérica del dominio espafol. En 1901,
setenta y un anos después de su muerte,
la compania Rocha en La Habana le rinde
homenaje al utilizar su nombre para sus
cigarros. No es sorprendente entonces que
los Habanos Bolivar estén realizados con
tabacos cuyo cardcter simbolice su fuerte
personalidad.

%A“ :

MADE IN HAVANA. CUBA

FLOR DE CANO

Sabor: mediano

Los hermanos Tomds y José Cano
fundaron la firma J. Cano en 1884. A fi-
nales del siglo pasado. ellos resistieron la
tentacion de unirse a las grandes corpora-
ciones que tipificaron la época y decidieron
mantenerse como una pequena firma inde-
pendiente. Esta tradicion se mantiene en la
interesante, aunque limitada, seleccion de

sus cigarros hechos a mano.




MONTECRISTO

Sabor: de mediano a fuerte

Introducida en 1935 por la fabrica
H.Upmann, Montecristo en un principio
consistio en solo cinco vitolas descritas con
nimeros en vez de nombres. Las ofras vi-
tolas como el “A” y los Especiales se ana-
dieron a principios de los anos 70. El sabor
distintivo de los Montecristo ha deleitado
tanto a los fumadores, que ha reinado por
mas de dos décadas como el mas popular

de los Habanos.

PUNCH

Sabor: mediano

Don Manuel Lopez fundé Punch en
1840 con el mercado britanico en mente ya
que alli una revista humoristica de mismo
nombre se encontraba de moda. El simpd-
tico Mr. Punch, ¢

siendo la figura mas destacada en la deco-

l"dllO en mano, continua

racion de las cajas de estos apreciados Ha-
banos. de mediano sabor.

e
% TVRE
MAN U, LOPET

MADE IN HAVANA, CUBA
88 B8

MADE IN HAVANA. CUBA

HOYO DE
MONTERREY
Sabor: mediano

En el pueblo de San Juan y Marti-
nez, en la region de Vuelta Abajo, hay una
verja con la inscripcion “Hoyo de Monte-
rrey, José Gener, 1860, que indica que el
Sr. Gener fue veguero antes de que fundara
su marca en 1865. La serie Le Hoyo se in-
trodujo en los anos 70, para responder a la
demanda de cigarros con sabor mas acen-
tuado presentados en mazos con cajon de
corredera.

RAFAEL GONZALEZ

Sabor: suave

Se dice que la inscripcion que se lee
en cada una de las cajas de tabaco de Ra-
fael Gonzilez : “los cigarros deben fumarse
dentro del mes en que fueron elaborados
o deberdn ser anejos por, aproximadamen-
te. un ano”, fue escrita por la mano de un
importador britinico en los anos 30. Cierta-
mente la delicadeza del sabor de estos ci-
garros es considerada ideal para el paladar
inglés.

QUINTERO

Sabor: suave

A mediado de los anos 20, Agus-
tin Quintero abre una pequena fabrica en
Cienfuegos, cerca de la region de Remedios.
La reputacion de sus cigarros le permitio
fundar en 1940 la compania Quintero y
Hno.. en La Habana. ya que contaba con
la colaboracion de su hermano mayor. La
delicadeza de su liga de tabacos de Vuelta
Abajo, la hace la marca ideal para aquellos
que desean entrar al mundo del Habano.

EL REY DEL MUNDO

Sabor: de suave a mediano

En 1882, la fabrica de Antonio Allo-
nes lanza una nueva marca de primerisima
calidad y altos precios. Con gran confianza
en el futuro y poca modestia la llamo “El
Rey del Mundo™. El éxito no se hizo espe-
rar y rapidamente la fabrica fue nombrada
“El Rey del Mundo Cigar Co.”.
delicada de tabacos de rico aroma continda
siendo la caracteristica sobresaliente de la

Una mezcla

misma.
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viajes

LOS ALPES JULIANQOS,
NATURALEZA EN
ESTADO PURO




El Noroeste de Eslovenia alberga uno de los lugares
mas atractivos y menos conocidos de Europa: los
Alpes Julianos. En invierno, sus maravillosos paisajes
permiten a los deportistas practicar el esqui y otros
deportes relacionados con el hielo y sus pueblos,
envueltos en un ambiente magico, ofertan a los mas
perezosos un gran abanico de alternativas de ocio.
Todas las posibilidades que ofrecen lugares como
Bled, Bohinj o Kranjska Gora convierten estas tierras
en un destino ideal para disfrutar de unas agradables

vacaciones invernales.

Iratxe Marcos

Eslovenia es considerado uno de los

paises mas hermosos de Europa por su be-

lleza natural, pura e intacta. No en vano se
la denomina “el tesoro verde de Europa”.
Una de las razones de su espectacularidad
son los Alpes Julianos, en donde las mon-
tanas de Karavanke, los Alpes Kamnisko-
Savinjske y muchos otros picos solitarios

conforman un paisaje sorprendente.

Aunque, sin duda, el principal pro-
tagonista es el Monte Triglav. que con sus
2.864 metros de altura se ha convertido en
el simbolo del pais. De hecho. da nombre
al Parque Natural de Triglav. situado al pie
de las montanas. Las 84.805 hectareas que

completan este entorno natural no tienen
desperdicio para los amantes de la natu-
raleza: las tierras casi inexploradas de los
frondosos bosques. los caprichos naturales
de los rios Sava y Soca y los espectaculares
valles se convierten en atractivos retos para
esquiadores, escaladores y demds deportis-

fas.

No es de extranar, por lo tanto. que
cada vez sean mas los que acuden hasta es-
tas primitivas tierras en busca de auténticas
sensaciones. Ahora, en invierno, los aficio-
nados al esqui buscan en los Alpes Julianos
emociones en las pistas, la tranquilidad de
un paisaje de ensueno y el agradable tra-
to de los lugarenos. Los destinos mas fre-
cuentes son los lagos de Bled y Bohinj, y

B5es 0]




los entornos de Kranjska Gora, convertido,
en los tiltimos anos, en uno de los mayores
centros de deportes eslovenos.

BLED

La localidad de Bled estd conside-
rada una de las mayores maravillas de la
naturaleza de Eslovenia. Su paisaje lo forma
un lago rodeado por un fabuloso marco de
montes. En el centro de éste descansa una
isla con una hermosa ermita de profundo
significado religioso para sus habitantes. Y,
vigilando el lago, en lo alto de un risco, se
alza el castillo mds antiguo de toda Eslo-
venia.

Lago de:Bled.

Fin invierno, el lago congelado se
convierte en uno de los principales puntos
de ocio de la ciudad. En él se organizan
campeonatos de hockey y se practica el pa-
tinaje y el bowling. Aunque para los que
prefieran el esqut, la estacion mds préxima
es la de Stranza, a pocos minutos de Bled
caminando. Sus instalaciones, idéneas tanto
para los aficionados al esqui como al snow-
board, poscen todo lo necesario para que
los visitantes puedan esquiar de noche, uno
de sus principales reclamos.

Sin embargo, si la intencion es prac-
ticar el esqui de fondo, lo mejor es visitar la
meseta de Pokljuka, a menos de 10 kiléme-

invierno.

Cuenta la leyenda que antigua-
mente en el castillo de Bled vivia
una viuda que, llena de tristeza
por la muerte de su marido, acu-
dia diariamente a la isla y rezaba
en la capilla. Un dia, ella junté
todo el oro que tenfa y mandé cu-
brir con él una campana que seria
colocada en la capilla. Sin embar-
go al ser trasportada, una tormen-
ta hizo que el bote en el que iba
se hundiera con ella dentro. Hoy
en dia en las noches brillantes
aun se puede oir el tintineo de la
campana desde las profundidades
del lago.

Después de este tragico acciden-
te, la viuda vendi6 sus propieda-

des y mand6 construir la iglesia

que actualmente estd en la isla. Y,
cuando ésta muri6 la campana de
la iglesia fue bendecida, por esta
razon, todavia en la actualidad,
concede los deseos de quien la
toque.

tros del lago de Bled. Situada a una altitud
de 1.350 metros, sus pistas atraviesan un
extenso bosque de coniferas que cautivaran
a cualquier esquiador.

El precio del “fortfait™ de Pokljuka
incluye el autobiis de Bled al Valle de Bo-
hinj, que siendo ofra de las zonas emblema-
ticas de los Alpes Julianos, también posee
una amplia oferta en cuanto a deportes de




BOHINJ

liste valle glacial es otro de los en-
claves paradisiacos de Eslovenia. La leyen-
da dice que cuando Dios habia repartido
casi todo el mundo entre los diferentes
pueblos, se percaté de que un grupo de
gente permanecia franquila a un lado de la
muchedumbre que demandaba a gritos més
posesiones. Dada la paciencia y la modestia
que mostraban se apiado de ellos y decidi6
darles la parte mas bella de su propio mun-
do. Hoy este paraje se llama Bohinj. Para los
habitantes del lugar, *

Boh™ significa Dios.

Su lago es el mas grande del pais y,
al igual que el de Bled. ofrece una variada
carta de actividades deportivas. Por lo que
respecta a los centros de esqui, la cuenca
de este valle cuenta con dos: el de Kobla,
situado en el pueblo de Bohinjska Byslrica,
y el de Vogel. una de las més altas esta-
ciones de esqui alpinas de Eslovenia, a una
altitud de 1.800 metros.

Como ocurre en la mayorfa de las
zonas de esqui, los entornos ofrecen una

Una antigua leyenda eslava sefia- i

gran variedad de ofertas de ocio. Nume-

rosos restaurantes, tiendas y hoteles se en-
cargan de que los visitantes gocen de todas
las comodidades. También hay balnearios
para que, después de una dura jornada
de deporte, el cuerpo obtenga su merecida
recompensa. Y, para aquellos a los que les
guste el juego, estas tierras serdn su paraiso
ya que los casinos abundan en casi todos
estos destinos.

KRANJSKA GORA

Y, un poco mds alejada, muy cer-
ca de la frontera austriaca. estd Kranjska
Gora, la estacion de esqui mas conocida de

laba el Triglav como un dios de =

tres cabezas que cuidaba de la = =

tierra, del cielo y del mundo sub-
terraneo. No en vano esta monta-

YN
na de 2.864 metros se alza como

uno de los simbolos principales’
de Eslovenia, junto a los rios Soca,
que nace en los Alpes Julianos y
desemboca en el mar Adriatico, el

Sava Bohinjka y el Sava Dolinka.

| www.kranjska-gora.si

Eslovenia por el cardcter internacional que
le ha dado el ser. desde hace anos. la sede
habitual de la Copa del Mundo de salto de
esqui.

El pueblo en el que estd situada la
estacion, denominado de la misma mane-
ra. es un lugar muy roméntico, tranquilo y
acogedor que resulta idéneo para viajar en
familia porque las actividades destinadas a
los més pequeios son numerosas. Por ejem-
plo. es algo habitual que los nifios paseen
por las montanas en ftrineos tirados por re-
becos. Aunque la cantidad de instalaciones
destinadas al ocio hacen que este lugar sea
muy divertido para toda la familia.

Y 'bOhlnj si



http://www.bled.si
http://www.bohinj.si
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Los temores humanos no tienen limite; mas alla de los “clasicos” a las
alturas o a montar solo en el ascensor, los psicélogos afirman que la lista
de nuestros miedos es tan amplia como un diccionario enciclopédico. Cada
fenébmeno meteoroldgico, cada animal, cada situacion (comprometida o
no), tiene su particular denominacion en el mundo de las fobias, incluso
sufridas suegras entran en el lote. Si usted no aguanta a su “mama politica”
no es que sea una mala persona, sino que padece “pentherafobia” (del
griego ‘penthera’, que quiere decir, ‘suegra’) y debe ponerse en manos de
un especialista.

\lounas de nuestras aversiones tiene nombres muy curiosos. he  Ilingofobia: Miedo al vértigo.

aqui solamente algunos ejemplos. Leucofobia: Miedo al color blanco.

Acrofobia o hipsifobia: Micdo a las alturas. Lilapsofobia: Miedo a los tornados y huracanes.
Aeronausifobia o coprastasofobia: Micdo a los resfriados. Limnofobia: Miedo a los lagos.

Anquilofobia: Miedo a ser escayolado. Melisofobia: Miedo a las abejas.

Astrapofobia o tonitrofobia: Miedo a las tormentas.
Cremmnofobia: Micdo a los precipicios.

Criofobia o pagofobia: Miedo al frio extremo. hielo o escarcha.
Dendrofobia: Micdo a los arboles.

Equinofobia: Miedo a los caballos.

Escolequifobia: Miedo a los gusanos.

Homiclofobia: Miedo a la niebla.

Hilofobia: Miedo a los bosques.

Hipsifobia: Micdo a las alturas.

| Ediciones en Verde y Blanco de Aréan
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Micofobia: Miedo o aversion hacia las selas v hongos.
Mirmecofobia: Miedo a las hormigas.

Nictohilofobia: Miedo a estar en el campo a oscuras. o en un bosque
por la noche.

Potamofobia: Miedo a los rio o al agua corriente.

Surifobia: Micdo a los ralones.

Toxifobia o toxofobia: Miedo al veneno o a serr envenenado acciden-
lalmenle.

Uranofobia: Micdo al firmamento.

Departamento Comercial

Teléfono: 94 423 21 39
Fax: 94 423 21 40

dearan@grupomazarredo.com

www.grupomazarredo.com/aran.htm
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www.mercedes-benz.es

Mercedes-Benz es una marca registrada de DaimlerChrysler AG.

104 coches en un Viano.

Viano de Mercedes-Benz. Ahora disponible con consola multimedia.

» Pito, pito... el Viano esta disponible
en tres longitudes de carrroceria, desde la
version mds compacta (4,75 metros),
pasando por la larga (4,99 metros), hasta
la extralarga, de 5,22 metros. Gorgorito...
¢Con cudl te quedas, con el Viano Trend,

el Ambiente o el Fun? ;Dénde vas td tan

bonito?... a donde quieras, con sus motores  en tu concesionario mas cercano. Viano.
CDI de 150 cv y gasolina de hasta 231 ¢cv.  Por un lado, versatil. Por el otro, tinico.
A la era, verdadera... Tienes hasta 104

posibilidades de combinacion entre ﬂm

pinturas y acabados para elegir en el Viano, %’\\\/

el monovolumen mds versatil del mercado. N

Pin, pon, fuera. Decidete por una de ellas Mercedes-Benz

Consola multimedia opcional incluye: DVD, pantalla plana, mando a distancia, dos cascos inaldmbricos y conexiones para videoconsola.
Consumo combinado: 8,6-12,5 (L/100 Km). Emisiones de CO2: 227-413 (G/Km).




