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AL RICO HELADO

Helado me quedé yo por cullpa: de los helad s« Me encanta gn, pPero
me entero de que log egpaficles congumimos mds de ochents mil milllo-
nes de pesetas en helados cada afio. Del susho
mgs patrioterasy ni que yo fuese un fabricante
tanto dinero para chupsar, comer, lamer y tomar z cucharaditas
tentadores heladoss. Antes, y cuando dige antes quiere decir antes
de la guerra ciwvil, ell hellado era un producto artesanal y de tempo-
rada, es decir desde la primavera hastz lz entrade del otofio.

-

solia comprar = vendedores gmbulantes o bien se hacifs en case
base de remover una pasta cremosa metida en un envase
deado de hielo machacado,y contenido en un recipiente mayor dotado
de manivelz. Pero ahora el helado se consume durante todo el sfio,
v estd muy bien que sez gsf.
Ni que decir tiene que log helados de hoy dia son mucho mds sabro-
sos y variados que los de antest aguf no caben nostalgias.

Ademds, puedes encontrarlos en cualquier parte: supermercados,

baresy restaurantes, chiringuitos... Y log hay de: tods clasge de

gustos ; pero en donde se ha eonectzdo mejor econ el mundo infan-

tiles en la fantasfa de su presenta acidn: helados en formz de dedo

0 mano, de personajes econocidos, de mufiecog, de animales, de armas
que gparecen el menosg de extraterrestres v tembién de

lores y formas inconcebibles, casi barrocas: egtamos

del helado tridimensional, que ha disparado su consumo.

Iia: gente a la que nos llaman mayores, solemos consumirlos como
postre, tantec en restaurantes como en casa, pues el congelador: ha
liberado a los nifiog & tener que ir hasta el bar de la esquin pa—

traerlos a casa. Sf, el helado hispdnieo he mejorado mucho, es

de- nivel europeo, y ya se exportz a Portugal, Franciaz e Italia.

Y resulta ademds que es sano y contiene mds proteinas que la leche.
Todo ésto nos 1o perdimos por heber nacido hace mucio tiempo.




