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SOBRE EL RENCOR COMO ENFERMEDAD

José Agustin Goytisolo

Si usted se siente deperimido/a, descontento de su vida, de
su propia imggen y sin tener proyecto slguno paras orientar su
futuro y seguir adelante, acuda a un médico, que podrs syudar-
le: siquigtra, sicognglista, analistag, conductista...Si, se pue-
de gliviar el sufrimiento descagrgando su angustia, obedeciendo
a unasﬁ%ﬁmﬂﬁ-de conducts, sin mas ayuda gque sus propias pala-

bras/3,l88 BaUlizsriRl BELEER4, mediante la quimioterapis.

. o{ %
Pero, en cuglquier caso,ﬁge e uno/a engafiarse, buscando el

origen de sus mgles en dagfios,resles 0 no, que en un pasado le

heyan inferido —-esgsto conduce al rencor, que avivg su dolencig-,

0 gutoinculpgndose —-eso lleva gl victimismo, g la autoflggelacibén-

que dificulta lg terapia y la lzbor del especiglista, y también

el efecto quimioterdpico de farmascos eutimicos, gnsioliticos o

antidepresivos. Hay quien prefiere rebuscgr en su pasado, y desde

la infancig mitificada llegar a las causas, ajenas o propias, moti-

vantes del origen de su enfermedad, es decir, escapando hameig a-

tras; y otros prefieren y‘logran_Mg,fwu;;%ﬁanularlsl rencor hacia

los demas o hgcis si{ mismos, e intentaVJimiciar un proyecto de lo
|

que quiere/ﬁ;;erg de lo que deseaa%;cerzEl final, en ambos casos,

es la muerte, pero mejor llegar s ells embistiendo gue huyendao.




