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1.° de Junio de 1860.

Nam. XI. “

LEGISLACION SANITARIA.

REAL 6npex de 2 de agosfo de 1848, circulando d
los Jefes politicos el Reglamento para las Sub-
delegaciones de Sanidad interior.

MINISTERIO DE LA GOBERNACION. — Direccion de
Sanidad.— Circular.— Desde que empezo 4 plan-
tearse la nueva organizacion del ramo sanitario,
mandada establecer por el real decreto de 47 de
marzo de 1847, empezaron tambien & consultarse
dudas sobre el modo de hacer el servicio los Sub-
delegados de medicina y cirugia, de farmacia v do
veterinaria. Como estos funcionarios no tenian de-
pendencia directa de las Autoridades civiles; camo
carecian de reglas fijas y uniformes para el acerta-
do desempetio de su cometido; y como sus diver-
=as atribuciones ofrecian alguna contradiccion con
los buenos principios administrativos, era consi-
guiente que se suscitasen tales dudas al ejercer los
Jeles politicos la direccion del ramo en sus respec-
Livas provincias, que les estd encargada por el ex-
presado real decreto. Conociendo sin embargo S. M.
la Reina que tanto estas Autoridades como los Al-
caldes necesitan poder contar con personas inteli-
gentes y celosas que les hagan presente la falta de
observancia de las disposiciones sanitarias y las
intrusiones y abusos que se cometan en el ejercicio
de las profesiones médicas; que les auxilien con
sug informes en los casos de epidemiag, epizootias
U otros; y que les proporcionen los datos necesa-
rios para formar y llevar la estadistica de dichas
profesianes, se digné oir el dictamen del Consejo
de Sanidad, cuyo ilustrado Cuerpo, prévia la con-
veniente exposicion razonada, elevé en 25 de mar-
zo ultimo un proyecto de Reglamento para crear v
organizar debidamente agentes de la administra-
cion en las provincias, con el titulo de Subdelega-
dos de Sanidad. i

Examinado con detencion y aprobado por S. M.
en 24 del mes dltimo, remito 4 V. S. adjuntos dos
ejemplares de dicho Reglamento, & fin de que el
uno sirva para inteligencia de ese Gobierno poli-
tico, y el otro para su inmediata insercion en e
Boletin oficial de la provincia. Pero sin perjuicio
de hacer V. S. las prevenciones oportunas para el

~ mas puntual y exaclo cumplimiento, debera dis-

poner tambien lo convenienle para que lo tenga
desde luego cuanto se manda en los articulos desda
el 29 al 33, dando parte circunstanciado 4 este Mi-
nisterio en el momento que se verifique, con nota
nominal de los Subdelegados de. Sanidad pertene-
cientes 4 cada facultad que queden ejerciendo el
nuevo cargo, y de las cantidades que se recauden
por consecuencia de lo qne contiene el referido ar-
ticulo 33.
Tovo IIT.

De real érden lo comunico § V. S. para los efec-
tos expresados. Dios guarde 4 V. S. muchos afios.
San lldefonso 2 de agosto de 1848.—SanrToR1US.
—Sr. Jele politico de.....

REGLAMENTO para las Subdelegaciones de Sani-
dad interior del Reino, aprobado por S. M. en
i de julio de 1548. ; %

CAPITULO I.

Del objeto de las Subdelegaciones , niimero , eua-
lidades y nombramiento de los Subdelegados
de Sanidad. ’

Art. 1.° Para vigilar y reclamar el cumplimien-
to de las leyes, ordenanzas, decretos , reglamen-
Los , instrucciones y drdenes superiores relativas 4
todos los ramos de Sanidad, en que tambien esld
comprendido el ejercicio de las ‘profesignes médi-
cas, el de la farmacia, el de la veterinaria, la ela-
boracion, introduccion, venta y aplicacion de las
sustancias que pueden ‘usarse como medicinas, 6
ser consideradas como venenos , se establecerdn en
las provincias’ delégados especiales del Gobierno,
que se titularin Subdelegados de Sanidad.

Art. 2.° En cada uno de los partidos judiciales,
aun de aquellas poblaciones en que haya mas de
uno, habrd tres Subdelegados de Sanidad , de los
cuales uno sera profesor de medicina 6 cirugia,
otro de farmacia, y el tercero de veterinaria.

Art. 3.° Los Jefes politicos nombrardn en sus
respectivas provinciss los Subdelegados de Sani-
dad de los partidos, oyendo préviamente. el pare-
cer de las Juntas provinciales de Sanidad , v los
elegiréin, siendo posible, de los profesores que ten-
gan su residencia habitual deatro del partido en
que hayan de ejercer el cargo.. o

Art. 4.° Para estos nombramientos ohservardn
los Jefes polilicos la escala siguiente:

EN MEDICINA  CIRUGIA.

1.7 Los que hubiesen desempefiado el cargo de
Subdelegados con celo ¢ inteligencia.

2.° Los académicos numerarios de las Acade-
mias de Medicina. i

3.” Los doctores en ambas facultades de medici-
nay.cirugia, 6 en una de ellas, con titulo de las ac-
tuales facultades médicas, de las universidades,
de los colegios de medicina y cirugia 6 de cirugia
solamente. Foaps f

%.° Los académicos corresponsoles de las Acade-
mias de Medicina. ;

5.° Los licenciados en- ambas facultades 6 en
una deellas, con los titulos que e citan en el par- .

i1
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rafo 3.", y los médicos con mas de 20 afios de
practica.

6." Los licenciados en medicina no comprendi-

dos en los pirrafos anteriores.
7.° Los médicos recibidos en las Academias.
8.0 Los cirujanos de segunda clase.
9.” Los cirujanos de tercera clase.

EN FARMACIA.

1. Los farmacéuticos que hayan servido con
celo éinteligencia el cargo de Subdelegados.

2.° Los doctores.

3.° Los licenciados.

4.° Los que no tengan este grado.

EN VETERINARIA.

4.° Los que hubiesen servido con celo é inteli-
gencia el cargo de Subdelegados.

9.% Los veterinarios de primera clase.

3.° Los de segunda, si fuesen idoneos para el
cargo , 4 juicio de los Jeles politicos, prévio el dic-
timen de las Juntas provinciales de sanidad.

Art. 5.2 Cuando en un partido no hubiere pro-
fesor de las clases comprendidas en el articulo ao-
terior, que pueda desempenar el cargo de Subde-
legado de Sanidad en alguna 6 en todas las faculta-
des, dispondra el Jefe politico que lo verifique el
del partido mas inmediato perteneciente 4 la pro-
vincia, formando en tal caso un distrito de dos 6
mas partidos.

Art. 6. Sialgun Subdelegado de Sanidad estu-
viere imposibilitado temporalmente para el desem-
pefio de su cargo, los Jefes politicos nombrardn
otro de la misma facultad queinterinamente le sus-
tituya , con iguales obligaciones y derechos que el
propietario. Para estos nombramientos interinos se
ohservardn las mismas reglas que quedan prescri-
tas para los propietarios. Mientras el Jefe politico
hace el nombramiento de Subdelegado de Sanidad,
propietario 6 interino, se encargard del desempeino
de la Subdelegacion vacante el mas antiguo de los
otros Subdelegados.

CAPITULO 11

De lus vbligaciones generales y especiales de los
Subdelegados de Sanidad.

Art. 7.0 Las obligaciones generales de los Sub-
delegados serdn: :

1. Velar incesantemente por el cumplimiento
delo dispuesto en las leyes, ordenanzas, regla-
mentos, dccretos 6 reales érdenes vigentes sobre
Sanidad, especialmente sobre las que pertenecen
al ejercicio de las profesionés médicas, y & la ela-
boracion ¢ venta de las sustancias medicamentosas
G venenosas , en los términos y por los medios se-
iialados enlas mismas disposiciones legislativas 6
gubernativas, 6 del modo que para casos determi-
nados prescribiere el Gobierno.

2.% Cuidar de que ninguna persona ejerza el todo
6 parte de la ciencia de curar sin el correspondien-
te titulo, y de que los profesores se limiten al ejer-
cicio de las facultades y al goce de los- derechos
que les conceda elwquel biesen obtenido, excepto
solamente en casos de grave , urgente y absoluta
necesidad. T2 .

3. Vigilar la exacta observancia de lo preveni-

do en las leyes, ordenanzas y demis disposiciones
vigerites acerca de las condiciones con: que unica-
mente paeden ser introducidas, elaboradas, pues-
tas en venta ¢ suministradas , las sustancias ¢
cuerpos medicamentpsos 6 venenosos.

‘42 Presentar 4 los defes politicos 'y & los Al-
caldes cuantas reclamaciones creyeren necesarias
por las faltas 6 contravenciones que notaren , tanto
en el cumplimiento de las leyes 6 disposiciopes gu-
bernalivas referentes al ejercicio de las profesiones
médicas y demdas ramos de Sanidad, comoen la
observancia de los principios generales de higienc
publica,

5.4 Examinar los titulos de los profesores de la
ciencia de curar que ejercieren 6 desearen ejercer
su profesion en el distrito de la respectiva Subdele-
gacion, y horadar los sellos y firmas de los que
fallezcan dentro de é1, devolviéndolos después &
sus familias, si los reclamaren.

6.2 Formar listas generalez y nominales de los
profesores que tengan su residencia habitual en el
mismo distrito, con notas & continuacion de los que
ejerzan en él sin tener aquella residencia, de los
fallecidos y de los que hayan trasladado su domi-
cilio 4 otro distrito, remitiendo dichas listas en los
meses de enero y julio de cada aiio & los Jefes po-
liticos, los Subdelegados de la capital directamente,
y los de fuera de ella por medio de los Alcaldes,
c_odmu presidentes de las Juntas de Sanidad de par-
tido.

7.2 Llevar los registros que sean necesarios para
formar oportunamente, y con exactitud, las listas
y notas de que trata el pirrafo anterior.

8.% Desempefiar las comisiones ¢ encargos par-
ticulares que les confien los Jefes politicos o los
Alcaldes, y evacuar los informes que les pidan so-

bre alguno de los puntos - indicados en este arti-.

culo.

Art. 8.% Cada Subdelecado de Sanidad tendra
especial encargo de cumplic lo'que en particular
pertenezca & su profesion respectiva cen referencia
4 las obligaciones generales expresadas en el arti-
culo anterior, 6 4 Jas que se impusieren en adelan-
te, impetrando en caso necesario el auxilio de la
Autoridad competente. i

Art. 9.° Correspondera por lo mismo 4 los Sub-
delegados pertenecientes & Medicina la inspeccion
y vigilancia sobre los médico-cirujanos , médicos,
cirajanos, oculistas, dentistas, comadrones, par-
leras y cuantos ejerzan el todo 6 parte de la medi-
cina 6 dela cirugia, para los efectos que se men-
cionan en el art. 7.2 3

Art. 40. Los referidos Subdelegados pertene-
cientes & Medicina estardn ademds obligados:

1.2 A dar parte circunstanciado, por el conducto
que se indica en la obligacion 6.2, art. 7., de las
enfermedades epidémicas que apareciesen en sus
respectivos distritos, pudiendo pedir 4 los demds

profesores de cualquiera clase 6 categorfa quecejer-

zansy facultad en las poblaciones donde Teine la
epidemia los datos que necesiten para cumplir exac-
tamente tan importante encargo.

2.9 & examinar cuidadosamente el estado en que

se encuentre en su respectivo distrito la‘propaga-
cion de la vacuna, procurando fomentarla, y dan-

do cuenta cada afio del estado de sus investigacio-

nes , con las gbservaciones que consideren conve-=
nientes., - : < A :
Art. 44. A los Subdelegados perienecientes a

s
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Farmacia corresponderd especialmente la inspec-
cion y vigilancia para el cumplimieato de todo lo
prevenido en el art. 7.%, con respecto 4 los farma-
céuticos, herbolarios, drogueros, especieres y cuan-
tos elaboren, vendan, introduzcan 6 suministren
sustancias 6 cuerpos medicamentosos ¢ venenosgs.

Art. 42. Deberdn ademds visitar, por ahora,
prévio el permiso de la Autoridad competente, Lo-
das las boticas nuevas y las que habiendo estado
cerradas vuelvan 4 abrirse pasado un término pru-
dencial ; sujetdndose para dichas visitas 4 lo preve-
uido en las Ordenanzas del ramo, y dando parte
de las faltas que eucuentren 4 la Autoridad respec-
tiva, en los Lérminos y para los efectos que se ex-
presardn en el art. 20 de este Reglamento.

Art. 43. Los Subdelegados pertenecientes 4 Ve-
terinaria estardn especialmente encargados de lo
dispuesto.en el art. 7.% con referencia 4 los veleri-
narios, albéitares, herradores, castradores y de-
ds personas que ejerciesen el todo 6 parte de la
veterinaria,

Art. 4%, Dardn cuenta tambien, por el conduc-
to indicado en la obligacion 6." del referido articu-
107.9, de las epizootias que apareciesen en sus res-
peclivos distritos, pudiendo, para hacerlo debida-
mente, exigir de los demds profesores residentes
€0 los puntos donde reine la epizootia cuantos da-
tus y noticias puedan. facilitarles.

Art. 45. Sin perjuicio de que los Subdelegados
de Sanidad cumplan especialmente con los deberes
velativos 4 los individuos y asuntos de su respec-
tiva profesion, sesun se expresa en este Regla-
mento, se considerardn todos obligados 4 vigilar
la observancia de las disposiciones legislativas i
gubernativas acerca de las diversas partes del ramo
sanitario; por lo tanto podra y deberd cualquiera
de ellos reclamar desde luego las infracciones; pero
si_estas perteneciesen 4 distinta profesion, dara

de que no produzca efecto este aviso, hara por si
mismo la reclamacion 4 la Autoridad competente.
Art. 46. Los Alcaldes, como presidentes de las
duntas de Sanidad de los partidos, cuidarén de que
on ellas se lleve un libro en que, con separacion de
profesiones, se anoten todos los casos de intrusion
que se castiguen eu la provincia, para lo cual los
Jefes politicos les circulardn las notas que resulten
del registro de intrusos que debe llevarse en cada
Gobierno politico, segun lo dispuesto en el art. 4.0
de la real érden de 7 de enero de 1847, Los Sub-
delegados, en su calidad de vocales natos de las
mismas Juntas, consultardn en dicho libro las du-
das que lesocurran sobre la materia, Pero en las
capitales de provincia donde no existen Juntas de
artido, pasard el Jefe politico las notas al Subde.-
esado mas antiguo, para que este forme con ellas
el libro ¢ cuaderno de los intrusos en todas las
profesiones. :
Art. 47. Cuando cesare un Subdelegado, entre-
«gard al sucesor los papeles pertenecientes 4 la Sub-
delezacion, bajo inventario, del cual se sacardn
dos copias firmadas por ambos, 4 fin de que una
quede con los papeles en la referida Subdelegacion,
? sirva la otra de resguardo al cesante; pero si este
uese alguno de los de la capital, hard tambien en-
trega del libro de intrusos que se cita en el arti-
culo anterior, comprendiéndolo en e invenlario.
Art. 48. Sila cesacion [uese por fallecimiento,
deberd el mas antiguo de los Subdelegados restan-

tes del distrito dar desde lucgo parte al Jofe poli-
tico en las capitales, 6 al Alcalde en los partidos,
y recogerd, con intervencion de nn representante
de la respectiva Junta de Sanidad, los papeles da
la- Subdelegacion vacante, formando inventario,
que firmardn ambos , y conservard con aquellos el
Subdelegado para hacer entrega al que fuese nom-
brado en lugar del difunto.

CAPITCLO III.

De las relaciones de los Subdelegados de Sani-
dad con las Autoridades.

Art. 19. Estando determinado cn el art. 24 del
real decreto de 17 de marzo de 4847 que los Sub-
delegados de los distritos de las’ capitales de pro-
vincia dependan inmediatamente de los Jefes poli-
ticos, y losde fuera de ellas de los Alcaldes presi-
dentes de las Juntas de Sanidad delos partidos, di-
rigirdn _dichos Subdelegados todas sus comunica-
ciones 4 las referidas Autoridades ; pero para recla-
mar de infracciones., contravenciones 6 intrusio-
nes, tanto los Subdelegados de la capital cormo los
de los partidos, acudiran directamente 4 los Al-
caldes cuando les esté cometido por la ley el casti-
8o de tales faltas.

Art. 20. Siempre que los Subdelegados de Sani-
dad, cumpliendo con las obligaciones impuestas
en este Reglamento, hagan reclamaciones para la
represion y castigo de cualquiera infraccion, intri-
sion ¢ contravencion & las disposiciones vigentes
sobre Sanidad, procurarin con todo cuidado que
contengan, no solo pruebas de los hechos en que
las funden, si estos no fuesen de notoriedad publi-
ca , sino tambien documentos que las comprueben,
si les fuese posible adquirirlos. Procurardn ademés
citar en todos los casos las disposiciones que ha-

aviso oficial al Subdelegado de ella; y en el caso | lya.nusidwinfrinsidaasy::;lmeha 4 que estén sojetos

los infractores., con cuantas noticias hayan podido

reunir acerca de estos, tanto para el mejor conoci-
miento de la Autoridad , como para que en casos de
reincidencia sean castizados con arreglo d lo que
esté determinado.

Art. 21, Los Subdelegados de Sanidad do los
partidos de fuera de las capitales de provincia,
ademds de presentar 4 los Alcaldes las reclamacio-
nes de que queda hecho mérito en los articulos
anteriores, podrén tambien por su cardcter de vo-
cales de las Juntas de Sanidad de los mismos par-
tidos, y en uso de la facultad que en tal concepto

' les concede el articulo &4 del Reglamento de orga-

nizacion y_atribuciones del Consejo y- Juntas del

| ramo, pedic 4 aquellas que apoyen sus reclamacio-
i nes en vista de las razones y hechos en que las
 funden. Entonces los Alcaldes, como presidentes

de las Juntas de partido , nembrardn la Comision

| que haya de informar sobre la propuesta, ¥y segui-
 dos los demis tramites que previenen los articulos
' siguientes de dicho Reglamento, remitirin e} ax-
 pediente originalal Jefe politico segun el art. 49
- de aquel, para la resolucion que corresponda.

CAPITULO IV.

De los derechos y prerogalivas de los Subdelega-
~dos de Sanidad. Gt

Art, 22, Eo las poblaciones donde hubiere dos
6 mas Subdelegados pertenecientes 4 una- misma
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facultad , podrdn unirse, tanlo para dar mancomu-
nadamente los partes, relaciones 6 noticias, como
para hacer las reclamaciones ( observaciones rela-
tivas 4 su cargo.

Art. 23. Podréan igualmente reunirse los Subdele-
gados de Sanidad de todas las facultades, asi en las
poblaciones que expresa el articulo anterior, como
en las de los demds partidos, para elevar d la Au-
toridad de quien dependen las reclamaciones u
observaciones que ereyeren ttiles sobre el cumpli-
miento de las disposiciones pertenecientes & la po-
licia sapitaria, y para acudir & la Autoridad
superior en queja de la inferior por falta de dicho
‘cumplimiento.

Art. 24. Los Subdelegados de Sanidad seran con-
siderados como la Avtoridad inmediata de los
demds profesores de la facultad que residan en el
respectivo distrito, y presidirdn en las consultas y
demds actos peculiares de la profesion & todos los
que no sean 6 hayan sido vocales de los Consejos
de Sanidad y de Instruccion pablica, de la Direc-
cion general de Estudios, de la Junta suprema de
Sanidad, de las Superiores de medicina, cirugia y
farmacia ;médicos de cdmara de S. M., catedra-
ticos, académicos de numero de las Academias de
ciencias 0 de medicina y vocales de Juntas provin-
ciales de Sanidad.

Art. 25. Los Subdelegados de Sanidad serdn
socios agregados de lus Academias de medicina y
cirugia durante el tiempo que desempefiasen su
cargo. 3

Art. 26. Todos los profesores de la ciencia de
curar, cualesquiera que fuesen su destino, clase
6 calegoria, estardn obligados 4 presentar los
titulos que les autoricen para el ejercicio de su
profesion, cuando al efecto sean requeridos por los
Subdelegados de Sanidad, & los cuales facilitardn

tambien los informes, datos y noticias que les pidan’

para el mas exacto y puntual cumplimiento de lo
prevenido en este Reglamento. Si asi no lo hiciesen,
dardn inmediatamente cuenta los Subdelegados al
Jefe politico 6 al Alcalde para que con imposicion de
la multa que consideren conveniente, obligoen estos
4 los profesores & cumplir lo mandado por los Sub-
delegados, no pudiendo servir & estos de excusa la
falta de aquellos para dejar de llenar sus deberes,
si no hubiesen dado parte oportunamente 4 la Au-
toridad respectiva. ‘

Art. 27. Como compensacion de los gastos que
han de originarse 4 los Subdelegados de Sanidad,
en el desempetio del cargo que se les confia por este
Reglamento, gozardn por ahora de las dos terceras
parles de las multas 6 penas pecuniarias que se
:mpongan gubernaliva 6 judicialmente por cualquie-
ra infraccion, intrusion, contravencion, falta 6 des-
cuido en el cumplimiento de las disposiciones del
ramo sanitario; teniendo solo derecho 4 dichas dos
terceras partes el Subdelegado 6 Subdelegados que
hubiesen hecho las reclamaciones sobre que recaiga
la pena.

CAPITULO V.
Disposiciones generales y transilorias.

Avt. 28. Sien virtud del art. 18 del real decreto
de 47 de marzo de 41847 se mandasen establecer en
casos extraordinarios Juntas municipales de Sani-
dad en las capitales de provincia, donde , segun el
mismo real decreto, solo debe haber ordivaria-

mente Junlas provinciales, los vocales facullativas
de aquellas serdn nombrados entre los Subdelega-
dos de Sanidad de los partidos de las mismas capi-
tales, cuyo cargo por otra parte serd incompatible
con el de vocales de las Juntas provincidles.

Art, 29. Los Jefes politicos procederdn inmedia-
tameote al arreglo de las Subdelegaciones, confor—
me al art. 2.” de este Reslamento, cesando por lo
mismo todas las que se hallen establecidas en la
actualidad, y quedando con el carge de Subdelega-
dos de nueva creacion los profesores que estuyieren
ejerciendo 1as que se suprimen,

Art. 30. Si en algun partido hubiere mas de un
Subdelegado de la misma facultad, entrard en el
desempeno de la nueva Subdelegacion el mas
antiguo, si hubiese llenado sus deberes con celo 6
inteligencia : los cxcedentes que reunan estas
circunstancias quedaran con dereclio de preferencia
por érden de autigiiedad para las vacauotes que
ocurran. :

Art. 31. Da conformidad con lo determinado en
el real decreto de 47 de marzo de 41847, serin
vocales natos de las Juntas de Sanidad de partido
los Subdelegados pertenecientes 4 medicina y- far-
macia que queden ejerciendo el nuevo cargo en los
mismos partidos, y lambien loz de velerinatia
que se nombren paradicha facultad, por consecuen-
cia de lo prevenido en esle Reglamento, caso de
ser velerinarios de primera clase.

Art. 32. Los actuales Subdelegados que cesen
entregaran los papeles y efectos de las Subdelega-
ciones que se suprimen & los profesores de su facul-
tad que subsistan con el nuevo cargo, formandose
al electo el inventario que cita el articulo 47 de
este Reglamento. :

Art. 33. Las Subdelegaciones principales de [ar-
macia de las provincias, que han de cesar tambien
en las capitales; verificaran la entrega que'expresa
el articulo anterior en las secretarias de los respec-
tivos Gobiernos politicos; pero si en aquellas it olras
existiesen fondos, deberan ingresar estos en lus
Deposilarias de los mismos Gobiernos politicos,
facilitando los depositarios & los Subdelegados el
correspondiente doeumento de resguardo.

San Hdefonso 24 de Julio de 4838.=Aprebado.
==SARTORIUS.

HIGIENE PRIVADA.

SECRECION ¥ EXCRECION DE LA ORINA.

— REGLAS HIGIENICAS. —

Entre los varios humores que segregan las glan-
dulas de nuestro cuerpo, la orina es uno de los mas
importantes. Humor esencialmente eaxcrementicio
(que debe expelerse del cuerpo), su secrecion es™
continua; sus propiedades fisicas y quimicas refle-
jan con puntualidad el estado de salud, 6 de indis-
posicion , del individuo; y el aparato que lo segre=-
ga esbastante complicado y se constituye -d-men.u-
do asiento de enfermedades que amargan la exis-
tencia de la vejez, y no pocas veces tambien la de
la juventud extraviada.—La nefritis 6 inflama=-




- 125 —

cion de los rifiones ; —los cdleulos, piedra 6 are-
nillas; —la diuresis 6 secrecion desmedida de la
orina ;—la disuria ¢ su emision dolorosa;—Ila es-
tranguria U orinar gota 4 gota; —la tschiria 6
imposibilidad absoluta de orinar ; —la*retencion
de orina;—la inconlinencia de orina ;—las esire-
checes de la uretra, efecto infalible de los abusos
de la Vénas y de los alcohélicos, y causa poderosa
de las dolencias hasta aqui enumeradas ;— la albu-
minuria, 6 secrecion de alblimina pura por los ri-
fiones; — la hematuria ¢ miccion de sangre;—la
diabetes, 6 secrecion abundantisima de una orina
cargada de materia azucarada, etc., etc., etc.;
tales son algunas (no todas) de las enfermedades
del aparato urinario. Casi todas ellas dependen
de la falta de higiene, y esta falta nos proponemos
remediar dando 4 nuestros lectores las nociones y
los preceptos convenientes.

AnaTomiA.— E| aparato secretor de la orina
consta de: _ :

Los rifiones , glindu'as situadas en la region de
los lomos, y cuya figura de habichuela conoce to-
do el mundo. Hay por lo comun dos rifiones, uno
4 cada lado de la columna vertebral ; en algunos ca-
sosraros se hallan tres, y en otros casos, todavia
mas raros, no se encuentra mas que uno. Uno solo
encontraron los cirujanos que embalsamaron el ca-~
ddver del mariscal de Turenne.

Los uréteres son dos canales ¢ conductos mem-
branosos, del didmetro de una pluma, de escribir,

que conducen 4 la vejiga la orina ségregada por -

los rifiones. :

La vejiga urinaria es una bolsa misculo-mem-
branosa que guarda en deposito, hasta su expulsions
la orina segregada. Se halla situada en la excava-
cion de la pélvis, delante del intestino recto, 6 de
la matriz (en las mujeres), y detrds del pubis 6
del empeine. Su forma es ovoidea , y su capacidad,
aunque variable segun las edades, los hibitos, etc.,
puede contener, en el adulto, de seis 4 ocho ¢
tineve onzas de orina.

La uretra, en fin, es el canal excretor de la
orina. Tiene de nueve 4 doce pulgadas de largo en
el hombre (es muy corto en la mujer), y en estado
dereposo, su direccion figura una especie de S.
Dividen los anatémicos este canal en porcion pros-
tdtica (unas quince lineas), porcion membranosa
(de 8 410 lineas), y porcion esponjosa, que, si-
tuada § lo largo de la cara inferior del miembro

viril, va desde la sinfisis del pabis hasta el glande. |

FisioLoGiA. — Los rifiones segregan la orina, 6
la elaboran, separando de la sangre los elementos
adecuados; y solire este admirable procedimiento
vital de las secreciones, no me pregunten mas mis

lectores, porque es poco 6 nada lo que se sabe y
puede saberse. ot gl

Si no sabemos el edmo se segrega la orina, la
observacion yla experiencia nos han dicho al menos -
el por gué se segrega. En efecto, parece indudable
que los oficios de la secrecion urinaria son: 4.° eli-
minar del cuerpo la parte acuosa excedente de las
bebidas; —2.° depurar la sangre , descartando de
ella los elementos ya gaslados. ¢ sobrantes de los
Organos. ke

De todos modos, los rifiones segregan la orina,
los uréteres la conducen, 4 |a ‘vejiga, esta la guar-
daen depdsito por tres, cuatro, 6 mas horas, Y.
luego la expele por el canal de la uretra.

Hay una orina que los fisitlogos llaman de bebi- -
da, y otra de nutricion 6 de digestion. La primera -
se expele-con sorprendente rapidez al poco rato de
haber bebido: es clara, limpida, v muy parecidad .
la orina cruda que se expele después de una crisis
nerviosa. —La orina de la di’gestio_n es liquida,
trasparente,, de color citrino ¢ amarillo de limon, -
de sabor salado, un poco acre, dé un olor particu-
lar, que se vuelve amoniacal por la putrefaccion:
esun poco dcida ; puesto que enrojece el infuso de, -

tornasol y demds colores azules vegetales.—Los

quimicos han encontrado en la orina: agua, urea, -
dcides, sales, y una poreion mas dé cosas 0 ele-
mentos. —Abandonada. 4 si misma, ¢ dejandola en
una bacinilla ¢ vasija, al cabo de algﬁnas horas
deposita un sedimento , que es dcido Grico: algunas

‘horas después, el elemento’ uréea ‘se descompone, -

y la orina sé torna alcaﬁna_,_;l‘érmando un nuevo. '
depdsito compuesto de urato de amoniaco, fosfato -
de cal, ete. A ‘ ¥

La cantidad de orina expelida es de dos 4 tres
iibras diarias. Es la orina el humor excrementicio.
mas abundante . por eslp es de tanto calibre la ar-
teria renal 6 que lleva 1a sangre 4 los rifiones.

Por lo demds, la orina, como todos los humores
del cuerpo humano, varia mucho en su cantidad -
Y en sus propiedades [isicas y quimicas, segun los -
individuos, segun la edad, el sexoy el tempera-"
mento, segun la cantidad y calidad de las bebidas;
segun el estado de salud 6 .de énfermedad, segun
la estacion del afio, segun el estado de la atmés— i
fera, etc, etc. — Los nifios la tieoen mas descolo=- ~
rida que los adultos; los adultos menos sedimen—"
tosa que los viejos; las thujeres la tiénen mas abup- -

. dante y mas acuosa que los hombres; antes de -

comer es mas limpida que después de haber comi-
do, etc., etc. o -

En ciertas enfermedades, 1a orina se enturbia -
muy poco después de excretada , presentando di-
versos fendmenos cuyo estudio constituye la uros-
copia (inspeccion de la orina;. A veces se forma
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en su superficie una pelicula que cousta de moco
y de diferentes sales; ora presenta en su parle su-
perior unos copos 6 una nube, que llaman eneo-
rema cuando se mantiene en suspension en medio
~ del vasoj; ora, por fin, forma un sedimento mas 6
menos considerable , fendmeno que se observa tam=
bien en ol estado de salud , cudndo se ha pasado
mucho tiempo sin beber, 6 cuando se ha sudado
mucho.
~ La secrecion uriparia liene par antagonista, ¥
por suplementaria, la exhalacion o {raspiracion ¢u-
tanea. Cuanlo mas se lranspira, menos se orina.
_ Asi, en verano se orina mepos porque se suda mas,
_y en invierno al revés.

REGLAS HIGIENICAS. —Son varias las que con-
viene observar.

4.* No beber demasiado. Déciles 4 la voz del ins-
tinto, no bebamos sin tener verdadera sed, y de-
jemos de beber en cuanto quede salisfecha la ne-
cesidad de reparacion liquida.

9.2 Fay perscnas que bo beben hasta el fin de
Ja comida; pero lo mas cuerdo es alternar los li-

* quidos con ios sélidos, por cuanto de este modo se
facilita la digestion estomacal.

3.8 Otras hay que no saben tragar dos bocados
sin sorberse una cantidad mayor ¢ menor de liqui-
do: este es otro extremo vicioso, que trae el in-

. conveniente de cargar en demasia el eslomago ¥
llenarlo de materiales no nutritivos.

4.* Ya van viendo mis lectores que la higiene
de los 6rganos urinarios empieza en la boca. Pro-
sigamos.

“ No usemos del vino sino eomo de un medica-

- menlo higiénico precioso, cuya désis debe variar

_segun la edad, el sexo, la constitucion, el clima,
Ja profesion y la faliga accidental del cuerpo.

8.2 No contraer el hibito del café y de los lico-
res -ds;n_wsa, bebidas raras veces necesarias, ¥
harto 4 menudo nocivas por. la irritacion que infa-
liblemente trasmiten & las vias urinarias.

6.* Desconfie el lector del aliciente que prestan

~ los vinos dulces, 'y-sob'r_e” todos el Champana.—Y
en cuanto & las aguas gaseosas , mas 6 menos di-
geslivas y- diuréticas, nadie debe emplearlas sino

& “por consejo del facultalivo, y nunca prolongar por

-~ mucho tiempo su uso. : '

- 7.2 Guando uno siente cierto calor 6 ardor des-

agradable al orinar, dése prisa d disminuir la tonici-

dna"fy la cantidad de'las bebidas: pongase cuatro.

4 cinco dias al uso del agua pura, y desaparecerd
aquel ardor,, y covjurard otras dolencias mas gra-
ves, A _ !
8.2 Ne se contraiga la fastidiosa costumbre de
orinar muy a menudo, ni se cometa el absurdo de

retener la orina cuando se siente la necesidad de sa
expulsidn.—La higiene de la excrecion urinaria se
reduce & someter , desde la juventud, la vejiga & la
disciplina de un hébito regular y constante , —a
satisfacer la necesidad de la excrecion desde el
punto en que se hace sentir ;—4 no fatigar la ve=
jiga con el trénsito de productos de wupa secrecion
superabundante,; — ¥ 4 no irritarla con el anmen-
to habitual de las moaterias fijas de la orina, au-
mento que resulta del comer demasiado, de'la in-
gestion de bebidas fermentadas y. destiladas, etc.
Repitdmoslo: las funciones de los rinones y de la
vejiga estdn estrechamente ligadas con la depura-
cion de la sangre: todo lo que afecta 4 la compo-
sicion de la sangre reacciona, mediata 6 inmediata-
mente, sobre las vias urinarias. La higiene de es-
\as comienza en la boca. No lo olviden nuestros
lectores. i

9.2 La orina de bebida es la mas inocente y clu-
ra s la de digestion 6 de quilo, que se expele dos
6 Lres horas desputs de comer , ya es mas densa y
colorada; y mas aun lo es la que llaman orina de
sangre 6 de la mafiana, porque realmente es la
mas cargada , la mas depuraloria.

Por las mafianas, satisfecha la necesidad 6rga-
nica del reposo nocturno, la naturaleza avisa que
se debe evacuar la orina acumuladadurante el sue-
#0. No desatendamos tal aviso , porque la orina de
la majlana es la mas impura : prolongar su deten-
cion en la vejiga es exponerse 4 mil enfermedades.

Los perezosos suelen expeler dicha orina cogien-
do la bacinilla y metiéndola dentro de la cama, siny
moverse de Ja posicion horizontal. i Pésima cos-
tumbre! La mejor postura para orinar es ep ct-
clillas. Manona en toda sa vida, solamente una
vez orind de pié; siempre tomaba la-postura que
recomendamos, que es la mas descansada y la mas
favorable para desocupar complelamente la ve-
jiga.

10. Los literatos, los hombres de bufete, los
oficinistas y todas las personas de profesion o vida
sedentaria, como que es grande su _predisposicion
4 las ‘congestiones sbdomipales , deben. mostrarse
muy solicitos en acudir al llamamiento fisioldgico
de la expulsion de la orina. : : :

El doctor Descuner hace notar que muchos cu-
ras parrocos, misioneros y otros eclesidsticos, se
ven afectados de enfermedades de las vias urina-
rias & causa de hacerse sordos & aquel Jlamamiento
particularmente cuando estdn en el confesonario.

Los individuos de quienes s¢ trala en este péar-
rafo podran supliren algo la falta de’ ejercicio, al-
ternando la posicion sentada con la posicion en pié,
dondo algunos pasos por la casa, abriendo cad2
media hora las ventanas é balcones, etc. De esie

”
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modo disminuirdn las eventualidades de las areni-
llas , de los cdleulos , y de los calarros dela veji-
ga , que son las enfermedades 4 que se hallan muy
expuestos.

41. Excusamos afiadir {porque ya lo habra adivi-
nado el lector) que la pureza de costumbres es el
complemento indispensable de la higiene de las
vias urinarias.

JCUAL ES LA MEJOR POSTURA PARA

EXPELER LA ORINA?

Ya lo hemos dicho en el articulo anterior;
pero hemos querido repetirlo aqui, en ar-
ticulo separado, para dar cuenta & nuestros
lectores de un singular debate que se ha tra-
bado recientemente, y sigue, en la prensa
médica y literaria del vecino imperio. —Hé
aqui con qué motivo,

No h& mucho ‘que al profesor Trouvsseau se
le antojé decir, ante la Academia imperial
de Medicina de Paris, que el orinar de pié,
6 en la estacion erecta, era uno de los ca-
ractéres del hombre, fundindose en la ex-
presion mingens ad parietem de la Biblia. Du-
pors, de Amiens, fue el primer académico
que protesto contra aquella casi injuriosa ca-
racteristica, y con él formaron coro todos

- los académicos presentes 4 la sesion. El pro-

fesor Maveaigne llego hasia 4 negar que el
mingens ad parietem se encuentre en la Biblia;
pero en esto anduvo equivocado el ilustre
académico, pues se halla repelidamente usa-

da aquella expresion en los libros de los

Reyes. — Bé aqui el texto del versiculo 22
del capitulo 25.%, libro 1: Hwe facial Deus
immicis David, et hee addat, st reliquero de
omnibus que ad ipsum pertinent, usque mand,
MINGENTEN Ap parieTen. En el versiculo 34 del
mismo capitulo se repite igual expresion.
El texto, pues, estd terminante: el error
estd en la aplicacion que pretende hacer el
doctor Trousseau. Es el caso que Nabal (nom-
bre que en hebreo vale necio, estulto, loco)
era un hacendado muy rico y un ganadero
muy poderoso, como que en su posesion del
Carmelo contaba tres mil ovejas y mil ca-
bras, en cuyo esquileo se estaba ocupando
cuando David le mand6 & pedir muy atenta
kpaciﬁcamenteviveres para sus Lropas ; pero
abal era un hombre duro, pésimo y malicio-
s0, segun le califica el mismo sagrado texto,
¥ se mosird sordo & la peticion de los sol-
dados que le habia mandado David, solda-
dos que se habian portado admirablemente
durante el esquileo, sin causar molestia al-
guna 4 Nabal, antes sirviéndole de custodia
¥y muro. Entonces la prudente y hermosa
Abigail , sin hablar palabra 4 su marido Na-
bal, organizd un suculento convoy, y se fué

con ¢l al campamento de David, quien le
dijo: «Bien inutilmente he gnardado todo
»lo que Nabal tenia en el desierto, sin que
»haya perecido nada de cvanlo era suyo, y
»me ha vuelto mal por bien. Asi haga Dios,
»y asi afada & los enemigos de David, si de
»todo aquello que le pertenece dejare, de
»aqui & maniana, guien mee G la pared.» Apa-
cigudse, sin embargo, David con los sensa-
tos razonamientos de Abigail, cuyas ofren-
das repartié 4 sus soldados; y calmado su
resentimicnto, bendijo & Dios y 4 la pru-
dente mensajera que {e habia ahorrado el ir
& derramar sangre y 4 vengarse por s mano:
«De otra manera ( prosiguio diciendo David),
»vive el Seflor Dios de Israel, que me ha
»prohibido de hacerte mal, que si no hu-
nbieras venido prontamente # encontrarme,
»10 le hubiera quedado & Nabal, de aqui 4 la
»luz de la manana, quien mease d la pared.»

JQuién no ve que esta amenaza de David
equivale & No dejaré vivo piante, ni mamante,
como dice perfectamente en una de sus no-
tas el ilustrisimo Padre Scio? Bien podia
haber fijado M. Trnousseav su atencion en
que todas las lenguas tienen locuciones fa-
miliares, trépicas ¢ trasladadas en demasia,
si se quiere, pero que dan & las personas
nombres de animales. El emperador Aure-
Liano, por ejemaplo, furioso porque la cindad
de Thiana le haEia cerrado las puertas, jurd
diciendo: Caxen in hoe oppido non relinguam
(no dejaré rerno con vida en este pueblo) :
1no guiere esto significar que exlerminaria
4 todos sus habitantes ?..... Afadamos de
paso que al fin no los extermind, porque for-
zadas las puertas, y dandese 4 partido los
habitantes, les perdond la vida; pero es
fama que, para que no se dijese que habia
jurado en vano, mandd dar muerte 4 todos
los perros de ]agohlacion I1'—En las locu-
ciones vulgares de no se oye una MOSCA , — no
habia una MATA, — lizo una GATADA ,— €8 un
caLLINg, efc., ete., jquerrd el doctor Trous-
seav encontrar fundamento para sacar de la
mosca, de la rata, del gato 6 de la gallina,
caractéres distintivos del hombre? Parece
imposible que en tamafios desvarios incurra
un profesor tan eminente. — ; Cadnto mas
caracteristico del perro, que del hombre, es

_ ¢l mangens ad pariclem!

Por tltimo, en fisiologfa y en ciencias na-
turales los caractéres especificos que se esta-
blecen para los animales deben ser comunes &
ambos sexos : en nuestro caso debia el ridi-
culo cardcter de que se trata comprender al
hombre y & la mujer. ; Y no vi6 el Sr. Trous-
sEAu que su caracteristica excluye 4 la mu-
jer? ;No atiné en que el mingens ad parictem
es anatémicamente del género masculino?

= Con ocasion de cse incidente, que tiene
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tanto de excénlrico como de poco académi-
co, ha surgido, y estd sobre el tapete (si se
nos sufre la frase), la cuestion histérica de
quomodo vel in quo statu minzerunt homines,
segun los paises, los tiempos, las costum-
bres y el culto. Esta cuestion ha tocado con
tanta erudicion como gracia cl doctor Sives-
Girons en uno de los tltimos nameros de la
Revue Médicale, que dirige y redacla en Pa-
ris; y de sus noticias vamos & aprovecharnos
en ogseq'uio y para solaz de nuesiros lec-
tores.

Dos son las estaciones ¢ posturas que toma
el hombre para orinar : agachado ¢ acurru-
cado, y de pié. Notese, empero, que asi en
uno como en otro caso, el hombre ha to-
mado menos en consideracion el pudor por
el ¢rgano extermo, que el asco al liquido ¢
humor excretado. No es extraiio, por con-
signiente, que los Orientales escogiesen la
postura en cuclillas, que es la que mejor
preserva de la vista y del contacto de los
orines, y la que mejor se aviene con sus lar-
gas vestimentas. Es por otra parte la postura
mas higiénica, mas favorable y descansada.

Pero no todos la encuentran la mas como-
da; i;asi es que algunos pueblos orientales
orinaban antiguamente de pié. Ast debemos
inferirlo de los escritos del insigne historia-
dor griego Herovoro, quien se muestra ma-
ravillado de que los egipcios funcionasen en
cuclillas. Hé aqui sus palabras: «Alargo mi
»relato sobre el Egipto, 4 causa de las cosas
»sorprendentes que en este pais encuentro.
»No solo tienen los egipcios otro cielo y otro
»rio que los demds pueblos, sino que tienen
»tambien leyes y usos al revés de todo lo
»que he visto hasta aqui. Las mujeres, por
»ejemplo, van & los mercados v hacen las
»compras, mientras que los hombres se que-
»dan en casa y tejen la tela. Los hombres
»llevan los pesos y fardos sobre la cabeza,

»y las mujeres los Ilevan en los hombros: las

»mujeres orinan de pié, y los hombres en cucli-
»llas. Exoneran el vientre dentro de casa, y
»comen en la calle.....»

La sorpresa que muestra Heroporo justi-
fica que la facilidad 6 expedicion de la pos-
tura de gié habia prevalecido, entre los egip-
€ios, so
postura en cuclillas.

Repitamos ahora que la miccion era me="

nos pudenda por causa del érgano, que por
causa de la materia. El liquido es lo impu-
ro, ly;_de su_aspecto y contacto tendian los
hombres & librarse. Los hebreos llamaban 4
la orina agua de los piés, para denotar sin
duda que nunca debe expelerse de mas ar-
riba, y que _es indigno de todo hombre que
se respeta el hacer lo contrario.—El Talmud,

cédigo civil y religioso de los judios, estd -

re la comodidad y ventajas de la

formal y terminante en este punto. «No ori-

»neis (dice) contra la pared de vuestro ve- -

»cino, ¥ si durante la expulsion de la orina
»dirigis la palabra 4 alguno, quesea 4 la dis-
»lancia de tres palmos por lo menos. »

Hesiono, en su poema Delas obras y de los
dias, no es ya mas que el eco de ese mismo
precepto de la ley antigua: «No orineis de
npié (dice), mirando de cava alsol, y te-
»nedlo siempre presente. No orineis tam-
»poco andando, ni agitindoos, scaenel cu-
»mino, sea fuera del camino. El hombre
»que conoce fas buenas reglas se agacha al
»pié de la pared del establo. No orineis tam-
»poco en los rios, ni en las fuentes, en las
» fuentes sobre todo. »

De estas citas, sacadas de los mas anti-
guos monumentos eseritos, se deduce’claro
que la ley de los pueblos primitives, y por
lo tanto de los hebreos, era que el hombre

iadoso y decente orinase puesto en cucli-
Flils. Si,-pues, habia una raza 6 teibu en Is-
rael que orinaba de pié, no extrafiemos que

la Escritara Santa la denominase.con la frase

indicativa de su cisma 6 desobediencia, ¥
pusiese en boca de David la amenaza de ex-
terminar 4 los de la casa del insensato Nabal
desde el primero hasta el dltimo mingens ad
parietem, 7

= Cdémo expelen la secrecion urinaria los
judios de nuestros dias, es decir, los judios
tieles observantes de la tradicion?..... Pro-

bable es que Dios les perdone el que la ex-
pelan‘como pteddn’, ‘ya queé en las naciones

extranjeras no son considerados mas que
como pasajeros ¢ desterrados;. pero los tur-
cos, que todavia estin en su casa y (ue 1o
sOn mas que una rama severamente separada
del tronco, los turcos antes se-dejarian matar
que mingere ad_parielem. Todos orinan como
las mujeres : demissis coxis, veluti mulieres
lotium reddunt, escribe Busmeque, que ha re-

-corrido todos los paises donde reinan las
.creencias del islamismo.

Ultimamente , la Francia tiene soldados
drabes, y muy valientes por cierto: ellos ban
tomado de los franceses todos los usos y cos-

tumbres, menos la de orinar de pié: en este
punto guardan la ley del Profeta, ? la pos-
tura en cuclillas, por mas que fa 4

pase por ridicala entre militares: ningun

caso hacen de las burletas de sus camaradas,

y_siempre reddunt lotiwm veluti mulieres, pro-

curando, eso si, remangarse‘los vestidos &

fin de preservarlos de las salpicaduras. Asi

lo practicaba tambien Mamoxa ,« segun deja-

mos dicho en el articulo anterior.

=Los chinos, que han querido emanci-
parse de la costumbre universal del Oriente,

_le pagan tributo de otra manera. Orinan de

pi¢, pero nunca ad parielem, y se libran de

postara

}.., _



— §pgias

la vista y el contacto impuro del liquido por
medio de -una caiia con un embudo en su
extremo superior, que es decir por medio
de un meadero portatil, cuyo modo de apli-
cacion no necesitamos especificar. — Los chi-
nos, mas piadosos que fisidlogos, pretenden
justificar su sistema de excrecion diciendo
ue puesto el individuo de pié, la vejiga se
gesocupa mejor que en cuclillas.(es un error),
y que asi estd uno menos expuesto al mal de
piedra. - : J

REMEDIOS Y RECETAS.

Otro remedio para Ia rabia.

Después de recordar los remedios que dimos en
el Moxiton de 4859, pdgina 142, y en ¢l de este
adio, p. 8, véase el siguiente, con el cual asegura
M. Vicente Lacroix (departamento del Dréme en
Francia) haber curado perfectamente & gran ni-
mero de hidréfobos.

Composicion del remedio.—Se han de tomar:

Ajenjos. . . . Un puiiado.

Badase it tn v e »
Silvia. . . .

LS e e . »
Margarita silvestre. . . . »
Raices de escorzonera. »
Raices de escaramujo. . . . »
- Cabeza de ajos. . . . . . . Una.

8al comun, Una cucharada.

Machdquense por separado las plantas, chafese

un poco la cabeza de ajos, y échese el todo en una

azumbre de vino blanco natural, en un puchero
nuevo, que se dejard calentar durante dos horas
sobre rescoldo, no dejando que llegue al hervor. El
puchero estara tapado con un papel blanco, y en-
cima de este se pondrd un plato. Cuando el vapor
moje la cara inferior del plato, estard terminada la
coccion. Filtrese en seguida, por expresion, al tra-
vés de unlienzo, 4 fin de que las plantas escurran
su zumo, y déjese reposar 24 horas el liquido.

Administracion y tratamienfo. —Se puede
aplicar sobre la mordedura el residuo de la expre-
sion. El liquido 6 la pocion se toma en nueve dias,
por la mafiana en ayunas, dos horas antes de co-
mer nada.

Alimentos poco salados; ejercicio moderado.

Varias veces he administrado (dice el autor) la
pacion inmediatamente después de haberla filtra-

do,, por desearlo asi el enfermo, y no ha resultado .

de ello ningun inconveniente.
No he tenido ocasion de estudiar dia por dia los

efectos del tratamiento, por cuanto los enfermos
#¢ curaban en su casa, y ademds no poseo los co-

nocimientos fisiolégicos suficientes para seguir con
provecho aquel estudio.

Lo esencial es que ninguna de las mordeduras
que he tratado, que son muchisimas, y las mas
de ellas causadas por perros indudablemente rabio-
sos, ha dado lugar al desarrollo del menor acci-
deate hidrofdbico.

- =La margarita silvestre menor convendrd que
sea determinada por un botdnico, pues en varios
paises se da el nombre de margarita & la mayor
parte de las plantas flosculosas y semifloscu-
losas.

Balsamo Irlandes (de Perraud).

Tomese :

Medula de vaca 25 gramos.
AZOCAY SO e e R T A »
Aceite de lauro-ceraso. 11, »
Cognac de 60 grados. . . . . 23 »
Amoniaco liquido. . . . . . 1 »
Salcomun. . . .. . 1Y,

Higase una pomada, que se aplica con muy bue-
nos resultados contra el reumatismo, asi agudo
como cronico.

Remedio para la picadura de las abejas.

El zumo de las bayas de madreselva quita ins-
tantdneamente el dolor y la hinchazon que causa
la picadura de las abejas. :

Bueno fuera, pues, plantar algunas madresel-,
vas en las cercanias de los colmenares.

Laxante sunve y cfloaz.

Para el estrefiimiento de vientre sobre todo, da

" admirables resultados la toma de dos onzas de al-

mibar de ciruelas al acostarse, seguida de un
buen vaso de agua templada 6 quitado el frio.—
Si se repite la toma al levantarse, es casi seguro
el buen efecto laxante que se desea.

Jarabe de Delabarre.

Segun el Jornal de Farmacia de Amberes, este
famoso jarabe, que lleva el nombre de sa autor,
¥ que tan preconizado ha sido para favorecer la
denticion de las criaturas, no es mas ni menos que
el jarabe de azafran. R

—Es de temer ahora que el tal jarabe de Mr.
DELABARRE sea en adelante menos eficaz, porque
(fuerza es conocer la indole de la inteligencia hu-
mapa en Ja gran mayoria de las clases) un poco,
de misterio inspira siempre mas confianza y au-
menta la fé, 6 digase, si se quiere, la credulidad;
y la fé no solo salva, sino que tambien cura 6
contribuye 4 sanar. ¢
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Estudios quimicos sobre el aire atmosférico de
Madrid: por D. Ramon Toraes MuNoz DE Luna ,
catedratico de quimica en la Universidad Central.
— Obra dedicada & S. M. el Rey.—Madrid, 41860;
en 8.°, 8% pp.—DPrecio: 410 rs. vn.

Partiendo el autor de que la salubridad de los
pueblos depende principalmente del estado notmal
o anormal del aire atmosférico, en el cual residen
tambien los causas de muchas enfermedades graves
desconocidas, se ha propuesto estudiar, en el de
Madrid , bajo qué circunstancias varian dichos es-
tados, deduciendo en definitiva reglas generales
cuya utilidad é importancia es de interés general
para toda Espaiia. 3 '

Hé aqui, en restimen, las cuestiones que com-
prende esta obrita.

1.9 Importancia y relacion del aire puro en la
respiracion del hombré y de los animales.

2.° Racion diaria que de aire y de luz necesita el
hombre para vivir en perfecto estado de salud.

3.° Causas que alteran 6 impurifican el aire at-
mosférico en todos los pueblos.

£.° Cantidad de dcido carbonico que cada 24
horas se produce en Madrid por los combustibles
y la respiracion de sus habitantes.

5.9 Sitios de Madrid de mayor y menar salubri-
dad atmosférica.

6.% Composicion del aire de los dormitorios de
escasa capacidad.

7.9 Composicion del aire de las salas de los hos-
pitales.

8.° Naturaleza del aire contenido en los colcho-
nes usados de los enfermos. oy . S

9.% Composicion del'aire de los cementerios.

10. Condiciones de grande insalubridad del Ca-
pal del Manzanares.

44. Proyectos de ventilacion aplicables 4 las
calles, casas, hospitales, camas de los enfermos,
cdrceles, hospicios, cuarteles, escuelas y demads
edificios del Estado.

42. Teorfas acerca de los miasmas.

43. Estudio de los desinfectantes, bajo el punto
de vista quimico.

4%. Procedimiento mejor y mas prdctico para
purificar el aira atmosférico en los casos de tifus,
colera y fiebres perniciosas.

45. Prescripciones para impedir la insalubridad
de los cementerios. x

El autor muestra tanta paciencia como buenos
deseos en las muchas y delicadas observaciones
que ha hecho para analizar el aire en diversos si-
tios de Madrid, observaciones que, tanto en las
calles como en las casas y en los hospitales,, le han
‘demostrado la poca salubridad de la mayor parte
de los edificios, y le han permitido comparar la
pureza del aire en estos sitios, deduciendo de aqui
que el punto mas sano de las afueras de la corte es
el Observatorio astrondmico, y el mas nocivo el
embarcadero del Canal; y dentro de Madrid es
mas puro el aire en la plazuela de las Salesas, y
mas inficionado en la calle de Lavapiés.

Los edificios en que hay mucha aglomeracion de
gente, como cuarteles, hospitales, casas de acogi-
dos, ete. , por sumala distribucion higiénica, son

una causa perpétua de miasmas nocivos 4 la salud;
y lo mismo sucede con los cementerios, especial-
mente con los nichos.

El autor declama con tal motivo contra este gé-
nero de enterramiento, que es el mas anti-higiéni-
co, sesun hemos manifestado varias veces en el
MoNiTor DE LA SALUp. Nila Autoridad civil, ni la

eclesidstica, debieran permitir las inhumaciones

supra terram; lo racional y conveniente es intra-
terram.—; Qué, quiere decic en-terrar?

Estadistica de la situacion material y moral
de los reclusos de la Casa municipal de correc-
cion de Barcelona: precedida de un Preliminar
por el director del Establecimiento D. José Maria
CANALEJAS. —Barcelona, 1860; en 8.° mayor,
60 pp.— Impreso por acuerdo del Excmo. Ayunta-
miento de Barcelona.

Esta Estadistica es la anual, correspondiente
4 1859 , que debe formar el Director, sezun el Re-
glamento de la Casa. Aparece, en resiimen, que

en 1.% de enero de 4860 existian 449 varones, 17

mujeres y 19 nifias.

La Casa de corrigendos de Barcelona es un ver-
dadero hospital moral para los nifios de ambos
sexos enfermos por falta de educacion, por aban-
dono de sus padres, etc. ; y sn Direclor es el mé-
dico que cura, 6 rehabilita ante la sociedad, &
aquellos infelices.—El Ayuntamiento de Barcelona
ha satisfecho una de las necesidades morales mas
apremiantes de aquella culta y populosa capital
instituyendo esa Enfermeria moral. Merece por
ello toda alabanza, asi como. por el acierto que le
asistio en el nombramiento de Director. Era, en
eleclo, imposible encontrar persona mas iddnea
paratal cargo que el sefior D. José Maria CANALE-
7As, que taatas pruebas ha dado de pericia y ‘tino
en estadistica y medicina moral. Hace afios que
nos es conocida su privilegiada aptitud; su celo ea
el desempefio de su actual cargo es bien notorio @
todo Barcelona; y sus profundos conocimientos en
estadistica, penifenciaria, ete., se revelan bien &
las claras en el Preliminar que precede 4 la Esta-
distica que anunciamos, en el cual trata de la esta-
distica en general ,—de. la beneficencia ,—de la
represion preventiva y penitenciaria, —de la pros-
titucion piblica ,—de la prostitucion clandestina,
—de la criminalidad de los menaores y de la esta-
distica criminal, etc., etc.— Ocasion. tendrémos
de ir inculcanda en el Moxitor la excelente doc-
trina de este precioso Preliminar.

Du Démon de Socrate; spécimen d'une appli-
cation de la science psychologique a celle de
Uhistoire: por L.-F. LELut, miembro del Tostituto
de Francia: nueva edicion revista, corregida y au-
mentada con un prefavio.—En 48.°, 348 pp.—Pa-
ris, 1856.—Precio: 3 fr, 80 c.

Spécimen du budget d’un asile d’aliénés: por
el doctor GinArp pE CAILLEUX, director y médice
en jefe del asilo de Auxerre.—En 8.® mayor.—
Paris, en casa de Victor Masson.

Eludes sur la révaccination: por el doclor
P.-D. LALAGADE, laureado de la Acaryemia imperial
tle medicina.—En 8.°, 66 pp.—Albi, 1856.—Ire-
cio: 4 [r. 50 c.

e
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Conclusions statistiques contre les détracteurs
de la vaccine: por el doctor BErTinLOoN —Un cud-
derno en 42.°—Paris, 1857.—Se vende en la li-
breria de Victor Masson.

Ya dijimos (pdg. 94 del MoxiToR de 1858) que
este importante opiisculo habia merecido mencion
honorifica y una recompensa de 4.500 francos que
adjudicé 4 su autor la Academia de ciencias de
Paris.

Les prix de vertu fondés par M. de Montyon:

2 vol. en 8.°—Paris, 1858, en casa de los herma-
nos Garnier.

El baron de Montyon hizo en 4782 una donacion
de 12.000 francos para que con sus Péditos se ad-
judicase anualmente, por la Academia Francesa,
un premio & cualquier (rancés pobre que durante
el afio hubiese hecho la accion mas virtuosa. Cum-
pliése la voluntad del dovador hasta 4790, en que

quedaron suprimidas las Academias y las fundacio- :

nes 4 ellas anejas. — En 41820, una nueva genero-
sidad del baron de Montyon permitis restablecer los
premios anuales de la virtud. Desde entonces se
adjudican todos los afios, pronuncidndose en tal
solempidad discursos notables, casi siempre encar-
gados 4 hombres célebres como Cuvier, Lebrun,
Villemain, Salvandy, Vitet, Saint-Marc, Girar-
din, ete.

Pues bien, el libro que anunciamos es una co-
leccion de los 38 discursos que desde 1820 hasta
1856 inclusive, se han pronunciado en las sesiones
ptiblicas de la Academia francesa para la distri-
bucion de los referidos premios. Los colectores
(MM, Lock y Couly d”Aragon) han afiadido por in-
troduceion una biografia del baron de Montyon,
que contiene particularidades poco conocidas de |a
vida de aquel hombre de bien.

Hisloire de la peste noire (13£6-4350); d'aprés

des documents inédits: por M. A. PRILIpPE, pro-

fesor de clinica externa en la Escuela de Medicina
de Reims.—Parlfs, 1853 ; un vol. en 8.%, de 298
péginas.

Electro-dynamisme ou les relalions physiolo-
giques de Vesprit et de la matiére, demontrées
par des expériences entidrement nouvelles et par
I'histoire  raisonnée du systéme nerveux: por
A.-S. P. Pairies. — Paris, 1855.—En 8.% 436 pp.
—Precio: 7 francos.

VARIEDADES.

- ——

iCuanto se discurre para defran-
dar!—La costumbre de incluir en el peso de los
géneros 6 articulos el papel en que van envueltos,
dié lugar en Francia 4 que algunos almacenistas y
tenderos de comestibles, etc., mandasen fabricar
un papel 4 propésito y muy cargado de yeso para
que resultdra muy pesado. Pero estos sefiores no
tontaban con la huéspeda: demandados judicial-
mente, se les ha condenado en virtud de la ley
que establece que en el peso de los articulos ven-
dides no debe incluirse lo que pesa el papel.

Asistencia médica en Austria. —
Cuenta este imperio

330 hospitales ¢ enfermerias eiviles, y 450
mililares, cuyo promedio anual de entradas es
de £00.000. -

40 casas de locos, con una poblacion de cerca
de 6.000 individuos.

- k0 casas de maternidad, que reciben anual-
mente de £0 4 60.000 embarazadas.

33 asilos para huérfanos, que tienen recogidas
2£.000 criaturas.

==27.985 son los médicos que se cuentan en
todo el imperio de AustniA, 6 sea 1 médico por
cada mil habitantes.

=En Fraxcia no hay mas que 18.000 médicos
para una poblacion de 36+nillones de almas, 6 sea
1 médico por cada 2.000.

=En EspaNa, comprendiendo bajo la denomi-
cion de médicos 4 los médicos, cirujanos, sangra-
dores y parteras, hay 45440, segun la dltima es-
tadistica, 6 sea 4 facullativo por cada mil habi-
tantes.

Asigmaturas de verano enlia Fa-
cullad de Medicina de Paris. —En las
facultades de Francia se considera el afio acadé-
mico dividido en dos cursos, uno de invierno
(cours d'hiver), que dura de noviembre 4 marzo,
ambos meses inclusive, y otro do verano (cours
d’été), que empieza en abril y termina el 31 de
agosto. Las asignaturas correspondientes al curso
de verano, y que se hallan actualmente inauguradas
desde el 2 de abril, son las que siguen:

- Farmacologia : catedritico el doctor REGNAULD. -

Partos, Enfermedades de mujeres y nifios
el catedrdtico titular es Mr. Monkau, pero le sus-
tituye el agregado M. Bror.

Patologia médica (interna): el anciano doctor
DumeriL, sustituido por el agregado M. Boucrurt.

Patologia quirtrgica: su catedritico M. Gos—
SELIN,

Higiene: su catedritico M. BoucuampAr.

Historia natural médicas_el doctor Moouix-
TANDON. ey

Analomia patoldgica: M. CRuvEiLRiER.

Fisiologia: M. Loxcer, sustituido por el agre-
gado M. VERrNEUIL. ;

Terapéutica y Materia médica : M. GrisoLLE.

Medicina legal : la explica el agregado M. Tan-
DIEU, sustituyendo al anciano profesor Aperox.

Clinica médica: 4 cargo de los profesores Bouir-
LAUD, Pronny (en el hospital de la Charité), Ros—
TAN (sustituido por el agregado ARAx), y Trous-
SEAU (en el Hdlel-Dieu).

Clinica quirkrgica: & cargo de lns profesores
JoberT DE LaMBALLE, LAUGIER (en el Hétel-Dieu),
Vereeav (en la Charité), y NéLaTox (en el hos-
pital de Ta Facultad).
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Clinica de partos: & cargo del profesor P. Du-
pois, en el hospital de la Facultad.

Todas las asignaturas tienen leccion alterna, de
una hora, menos las Clinicas, que son diarias y
ocupan de las 7 4 las 10 de la mafiana.

Estadistica del obispado de Bar-
celona.—Eo el Boletin oficial de esta didcesis
hallamos un curioso estado de los bautizos, de-
funciones y matrimonios, que ha habido durante
el afio 1859 en el oficialato v los diez arciprestaz-
cos que componen aquel distrito eclesidstico.

Hélo aqui:

Defun- Matri-

Bautizos. . A
aulizos. cignes. monios.

AN e Bt e 0.347 8.038 2.837

Arciprestazgo de Granollers, 1.211 963 278

De Llobregat. oo 4,060 603 251
De Martorell.. . . . . . 4.03% 570 237
De Mataro. i s 49 990 396
DaPiera. . o o o s e 813 532 161
De San Celoni. . . . - - 401 375 78
De Tarrasa. . . . . . . 4.775 1.328 384
Dol Vauteelll o os vlis i 9Bz b5BBS 25 491
De Villafranca. . . . - - 910 493 175
De Yilanova.. . . . . - 812 496 158

40.803 44.977 5.156

El Oficialato comprende la ciudad de Barcelona
y quince pueblos de los alrededores.

Nucvo uniforme de los Médicos
militares.—Eo Espaiia, por real 6rden de 28
de marzo de este afio, se ha dispuesto. que dicho

“uniforme se componga
: 1.° De levita azul turqui, abierta, con el cuello,
vueltas y solapa del mismo patio, vivos carmesi,
boton dorado convexo con el lema alrededor Cuer-
po de Sanidad militar; llevando en la solapa
tambien cuatro sardinetas de galon estrecho dorado
en los cuatro primeros ojales. El director general

y los inspectores usarin igualmente casaca del

mismo color , forma y vivos, con el cuello bordado

de oro, cartera & la walona, ¥ el caduceo de Escu-
lapio entre palma y. laurel, bordado tambien de
oro, en los faldones.

9.° Pantalon azul turqui con galon de oroen las
costuras de los lados, v sin él para diario.

3.0 Sombrero apuntado, con galon tambien de
oro y carrilleras de metal. : :

4.° Espada de cebir, interin no e disponga otra
€03d , en virtud de lo que la experiencia acovseje
‘despues de corcluida la campada , respecto d los
oficiales del arma de infauteria.

- 6.° Baston con pufio de oro y borlas negras.
‘Las clasee se distinguirdn del modo siguiente :
Los Médicos de entrada y los segundos Ayju-

dantes Wevardn un filete de oro con golpe de bor-

dado en las vueltas, v otro golpe en ambos lados
del cuello;

Los primeros Ayudantes llevaran con el golpe
de bordado dos filetes en las vuellas; ’

“Los primeros Médicos un bordado en las
mismas;

Los Mayores anadirdn un filete de plata entre el
bordado y el de oro de las vueltas;

Los Subinspectores de sequnda clase sustituirdn
al filete de plata uno de oro, ¥ los de primera clase,
con el bordado dicho, llevardn tres filetes en la
manga.

Los Inspectores anadirdn otro bordado en la
manga y filele en toda la casaca;

Y el Director general, ademas de los bordados
y filetes de los ultimos, un bordado en las solapas
y pluma negra en el sombrero.

6.° Los jefes y oficiales del Cuerpo usarén, en los
aclos y circunsLuntias oportunas, un abrigo de
paiio azul lurqui con cuello de terciopelo y forro
de tartan 4 cuadros de negroy carmesi, y polainas
de charol iguales 4 las que usan los oficiales de
infanteria.

7.° Gastarén ademds una gorra-ros conforme
al figurin aprobado. Finalmente, 1levaran tambien
una cartera de viaje de chagrin negro con bo-
quilla de acero, teniendo varios senos y uno espe-
cial para la bolsa portétil y los saca-balas, y sus-
pendida por una correa de charol con su hebilla.

La montura para el caballo serd galdpago 4 la
inglesa , de piel; las acciones de los estribos del
mismo color de Ta silla; estribos de metal blanco
los oficiales, y dorados para el Director generals
almohadilla de grupa del mismo color de la silla;
baticola, pretal y media gamarca que pase por las
cinchas’ cobezada de brida sin cruzeta, con sola
la correa frontalera y muserola. El hebillaje, de
metal dorado liso, y labrado e: Director general. -
Cinchas y sobrecinchas de hilo blanco; pistoleras
de cuero, con tapas de charol negro liso, y caiione-
ras con remate de metal corado. i

_ Schabrach de pafio azul turqui con franja
tambien de pafio, color carmesi para los oficiales
y de oro para el Director general. En los extremos
se usara bordada una cifra con las iniciales S. M.
Maletin del mismo pado que el schabrach, con
franjas correspondientes en los témpanos; latigui-
llos de charol v funda de hule negro-

—En Inglaterra se acaba de variar tambien el
uniforme de los facullalivos castrenses. Consiste
en una blusa 6 tinica encarnada, con vueltas 0
yuelillos negros bordados de blanco.

Porlas VARIEDADES y demés articulos no firmados.
Eu DIRECTOR ¥ EDITOR RESPONSABLE, P. F.Monlau.

Chamberi : 1860.—Imp. de C. BATLLY-BAILLIERE:




