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CRONICA HIGIENICA Y SANITARIA.

NOVIEMBRE.
Oigamos ante todo al ordculo de Salerno:

Ipsa NovemBRI dal regula: medoque bibalur,

Spica recipialur , mel, zingiber comedatur.

Balnea cum Venere tune nullum constal habere;
His vir languescit, mulieris hydrops quoque crescit,

Prévios estos consejos higiénicos, hable-
mos de

Higiene municipal. — Sigue en progreso,
aunque no tan rapido como nosotros quisié-
ramos, y como conviene, atendido lo atra-
sados que andamos,

Las principales poblaciones, después de
haber gritado que se ahogaban, que se les
permitiese ensancharse, derribando al efecto
sus antiguas, y hoy ya inutiles, murallas, que
las oprimian como un cinto de piedra, van
pensando en otro renglon importantisimo: el
abundante surtido de agua. Con singular placer
vemos, pues, que Alicante, Bilbao, Cadiz,
Guadalajara, Jerez, Salamanca, ete., estin
haciendo sus proyectos, é incoando sus ex-
pedientes, para surtirse de buenas aguas po-
tables. Todo el mundo ird comprendiendo,
poco & poco, que el agua es un elemento in-
dispensable para la limpieza, para la salud,
para el bienestar, para la industria, para
todo.

=Por fin estd va autorizado el Ayunta-
miento de Madrid para negociar el empreés-
tito de los 80 millones. Hé aqui las condiciones
que sobre el particular impone el real de-
creto de 20 de agosto de 1861 :

»El empréstito serd de 80 millones de s, vo.,
en obligaciones de a mil rs. cada una, con el in-
lerés de 6 por 100 y 1 de amorlizacion ; este sus-
ceplible de aumento, si lo permitieran los arbi-
lrios que se estableceran para cubrirlo,

_»La negociacion de las obligaciones se ird ha-
ciendo & medida que el Ayunlamiento vaya vo-
tando las obras a que se dedican, y el Gobierno
a8 vaya aprobando.

»El producto de las negociaciones se colocard
en la Caja general de Deposilos mienlras llega el
momenlo de inverlirlo.

»Las subaslas se anunciarin con 30 dias de

Tone 1V.

anticipacion, y se admilirin en ellas peliciones
de una obligacion en adelante.

»Serdn preferidas las proposiciones mas allas,
Y, en igualdad de_circunstancias, las peliciones
de una a diez obligaciones.

» Ellipo minimo admisible sera el de 85 por 100,

»Para asegurar el pago de los inlereses, el
Ayunlamiento consignara anualmente en su pre-
supueslo la canlidad de 5,600.000 rs., y cada se-
mana pondra en la Caja de Depositos 105.000 rs.

»La amorlizacion de las obligaciones sera
anual,

»El Ayunlamiento queda aulorizado para soli-
citar que sus obligaciones sean consideradas como
efeclos pablicos.

»Ningun arbilrio ni aumento en las especies
de consumo se impondrd, ni pereibira, hasla que
se verilique la adjudicacion de la primera emision
de obligaciones. »

Verémos si de esta hecha se decenta un
poco la coronada Villa.

Por el pronto, hemos oido asegurar que
esld ya aprobado el proyecto, del ingeniero
D. Eugenio Barron, de’un viaducto sobre la
cuenca de la calle de Segovia con la prolonga-
cion de la calle de Bailén, esquina al Minis-
terio de Marina, hasta San Francisco. Dicha
calle serd de 20 metros de ancho, y el puen-
le, G viaducto de fébrica, sostenido por pilas
de hierro fundido. El Ayuntamiento tiene ya
la orden para proceder & la subasla de Jas
obras, y para mandar suspender toda cons-
truceion que entorpezca esta via poblica.

— Al olor de los ochenta millones empieza
& mostrarse exigente (y hace bien) el Go-
bierno. Parece, en efeclo, que por el Minis-
terio de la Gobernacion se ha significado, de
real 6rden, al Ayuntamiento de Madrid, la
conveniencia de que inmediatamente mande
estudiar el mejor modo de dar ensanche ¢ las
calles Ancha (111) y Angosta de Peligros (s
Bien lo necesitan.

Yacunacion obligatoria. — En Inglaterra se
ha votado recientemente una ley que hace
obligatoria la vacunacion, ¢ impone penas
proporcionadas & los padres que, descui-
dando su deber, comprometen la salud pi-
blica. Aprobamos la medida, y rogamos al
Gobierno de Espafia que lleve's las Cortes
una ley igual.

Navegar por los aires. — Si al fin no vola-
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mos, no serd por falta de proyectos y pro-
baturas. — El sefior D. José Pesana y Pifiol
ha publicado recientemente unos Breves apun-
tes sobre la navegacion aérea con rumbo fijo.
No juzgarémos al seior Pesaia ; nos limita-
rérlnos 4 decir lo que ¢l estampa en su opus-
culo :

« Mi pretension es, hoy por hoy, lrasporlarme
de un punto a otro & la aitura de 60 a 100 meiros,
y no aventurarme 4 excursiones lunares. Estoy
en que, para realizarla, se ha de vencer y corlar
la resistencia_del aire en sentido horizontal y no
vertical. Mi aparalo, por su disposicion y forma,
le ofrece una resistencia lénue; y es obvio que
eslando el aire dispuesto en capas, ha de pene-
trar y deslizarse por ellas con una facilidad im-
posible en los aparalos verlicales.

» Ll ave-buque, que esle es el nombre que he
dado a mi aparalo, una vez niveladv con el peso
del aire que desaloja y en estado de equilibrio,
solo necesila de que se agilen sus alas para ca-
minar al punto a que desee llevarle su conductor.
No lendré necesidad de lenlalivas ni ensayos
prévios antes de mis excursiones aéreas; el aire
que iré & vencer sera de igual densidad y pesa-
dez que el que respiramos, por lo mismo que li-
milo hoy mis aspiraciones a recorrer a la altura
que he indicado las principales cepilales de Es-
paia, dada en el aire una yelocidad de cuatro a
¢inco melros por segundo.

»No he pensado jamas, y hoy mucho menos,
en viajar aéreamente por el sistema de glolos;
me he propueslo desde un principio emplear me-
dios naturales, de los que he hecho un estudio
profundo, conslante y lleno de penalidades, hasta
conseguir la formacion de los planos que lengo
presentados al Ministerio de Fomento.

»Ll aparalo en que prelendo viajar por la at-
mosfera, tiene la figura y forma de un pajare; su
volamen esla en relacion con el pesode mi cuerpo
v de los accesorios que le constituyen. El aparalo
del gas es la vida del ave, y el movimienlo que
le doy es, por decirlo asi, su alma. Asl consli-
tuida, produce el ave artlicial los mismos resul-
lados ue las naluiales.»

Con el ave-bugue por un lado, y con el
barco-pez por otro, vamos & pasarlo en gran-
de.—Luego que esté todo corriente, avisaré-
mos al lector.

Necrologia médica. — Dos comprofesores
apreciabilisimos , antiguo condiscipulo el
uno, y antiguo maestro nuestro el otro, han
fallecido en Madrid, con pocos dias de in-
tervalo. — D. Ramon Avres, caledritico su-
pernumerario de la facultad de Medicina, y
médico de familia, sucumbié & una enfer-
medad orginica que de larga fecha iba mi-
nando su existencia; pero ci doctor D. Ra-
mon de Frav ha fallecido, cuando menos 1o
esperaban su hoy descousolada familia y ami-
gos, de resultas de una erisipela flegmonosa
en la cabeza, enfermedad que recordamos
haberle oido describir en la citedra (hace
ya mas de {reinta afios) con notable exacti-

tud , minuciosidad y amor, El doctor Frav
fue diestro operador : inteligente y activo,
no le fue adversa la fortuna. Era hoy cate-
drético jubilado, vocal de los Gonsejos de
Sanidad y de Instruccion publica, diputado
4 Corles, y ornaba su pecho la banda de Isa-
bel la Catolica. {Séale la tierra ligera!

LEGISLACION SANITARIA.

Real érden de 20 de julio de 1861, dictando las
reglas que deberan observarse pard las autop-
sias que se ejeculen fuera de las Facullades de
Medicina y de-los hospilales, para los embalsa-
mamientos y cualquiera olra operacion dirigida
@ conservar incorruplos los cadaveres, y para
modelar el rostro y lorso de las personas que
se_ lienen por difunias.

Mixistenio pE Ls GosErvAcioN.— Beneficen-
cia y Sanidad. — Negociado 3.° —El Consejo de
Sanidad ha expuesto a este Ministerio, en 26 de
junio ultimo, lo siguiente : :

« En sesion de ayer aprobo este Consejo el dic-
tamen de su Seccion primera que a conlinuacion
se inserla.— Habiendo llamado la alencion de la
Audiencia territorial de Madrid la premura y
circunslancias con que se efectud el ewbalsama-
miento de dofia Palrocinio Maleos y Mendo, ocur-
rido en la calle del Leon, el 9-de qoviembre
de 1839, ordeno la remision de leslimonio al Go-
bierno de provineia, para que pudiera ser apre-
ciada la conducta de los facaltalivos que embal-
samaron el referido cadaver.—El Gobernador
paso el expediente a informe de Ja Junta provin-
cial de Sanidad, cuya corporacion o evacué ma-
nifestando que no hallaba en la conducla de los
citados profesores nada que no fuera ajustado, y
proponiendo cierlas reglas para la ejecucion de
los embalsamamientos; pero advirliendo el Go-
bernador yue lales medidas deben ser objelo de
una soberana disposicion general, en que se €s=
tiblezca el orden mas conveniente respeclo &
embalsamamientos, elevo el expediente al Go-
bierno.—La Direccion general de Benelicencia y
Sanidad lo ha remitido en fin al Consejo, en 16de
abril allimo, para qlue se sirva informar sobre el
asunto lo que se le ofrezca y parezca.—Aun
cuando esla Seccion ha comenzado 4 ocuparse en
redactar un Reglamento que abrace todo lo rela-
tivo a cadaveres, su traslacion y depdsito, su en-
terramiento y exhumacion , cementerios, elc., tan
importante considera este asunto de los embal-
samamienlos , y tan completamente deslituida de
loda regla se Lalla en esle parlicular nuestra le-
gislacion, que juzga convenienle emilir desde
Iuego el diclamen que al Consejo se pide, propo-
niéndose introducir oportunamente en aquel pro-
yecto las disposiciones que el Gobierno se sirva
adoptar en virtud de esta consulta.—Y no se
ceilira eslriclamente la Seccion al punto deler-
minado que la Direccion del ramo ha estimado
consultarle, sino que propondrd de paso las pre-
cauciones que la Administracion debe adoplar
respeclo 4 las aulopsias, al modelamiento del
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roslro y torso después de la muerte, y 4 cual-
quiera ofra operacion que pueda converlir en
muerte verdadera y real una que lo sea tan solo
aparente. La falta de reglas en negocio de tanto
interés, no hay duda que puede ocasionar gravi-
simos y lamentables abusos; no ya tan solo favo-
reciendo el crimen, 1 ocultando indiscretamenle
las huellas que facilitarian su persecucion, sino
permitiendo ademdis fatales omisiones 6 impruo-
dencias. —El embalsamamienlo, la momificacion
y la pelrificacion (que podrda may bien intentarse
con mejor 6 peor resullado), requieren, por una
parle, para ejecularse, la mas complela certi-
dumbre de la muerte; y esta es en ocasiones di-
ficilisima de aleanzar, auan para los mas ilus-
trados y atentos profesores de medicina. Después,
aun suponiendo trascurrido el liempo que las
leyes senalan para lener los cadiveres en dep6-
sito antes de darles sepultura, y bien comproba-
da la defuncion, necesita la Administracion com-
pleta garantia de que las suslancias empleadas
para el embalsamamiento, momificacion, ete., no
ayudaran, por ser desconocidas al,ejecutarle, &
ocultar un envenenamiento, imposibilitando por
lo tanto su descubrimiento si el veneno hallado

or el andlisis en un cadiver fuere debido a una
intoxicacion criminal. De aqui resulla la necesi-
dad de que la Administracion se rodee de opor-
tunas precanciones para permitir el embalsama-
miento de los cadaveres. Completamente ocioso
fuera delenerse en cste silio & manifestar con
extension los inconvenientes de las auldpsias an-
ticipadas y hechas sin las debidas formalidades,
ni cémo pudiera tornarse en muerte real la apa-
renle, si para modelar el rostro de un supuesto
caddver, con cera, yeso G ofra materia, se le cu-
briese por completo, impidiendo la languida y
escasa respiracion que le resta. Al alcance se
hallan todas estas cosas de cualquiera persona de
buen senlido.=En virtad de las breves consi-
deraciones que acaba la Seccion de emilir, y te-
niendo presente el informe de la Junta provin-
cial de Sanidad de Madrid, que va unido al ex-
pediente, es de dictimen que el Consejo se sirva
consultar al Gobierno las siguienles reglas que
deberdn observarse para las autdpsias quese eje-
cuten fuera de las Facultades de Medicina y de
los Hospitales, para los embalsamamientos y
cualquiera otra operacion dirigida & conservar
incorruptos los cadiveres, y para modelar, en fin,
el rostro y forso de las personas que se lienen
por difuntas.

»1.* No se permile ejecular, fuera de los hos-
pitales y escuelas de Medicina y Cirngia, autdpsia
al%)una 0 apertura de eadaver hasta después de
haber trascurrido veinticuatro horas desde que
ocurri6 la defuncion,— Tampoco es licilo, hasla
cumplirse el mismo plazo, hacer operacion algu-
na de embalsamamiento, momificacion, petrifi-
cacion u otra cualquiera que tenga por objeto
dar una larga conservacion a los cadaveres, si
I):ira ello se requiere alacar 4 la integridad de
0s tejidos orgdnicos ¢ de los humores. — Queda
prohibido asi mismo, durante el propio liempo,
modelar el rostro, cuello y torso, de los cadayeres
por medio de yeso, ni olra maleria alguna.

»2.% Para proceder 4 cualquiera de estas ope-
raciones se requiere: 1.° la pelicion por escrilo
de Ia familia del difunto, 6 & lo menos del mas

cercano pariente; 2.° un cerlificado del médico-
cirujano que le haya asistido duranle su enfer-
medad Gltima, en la cual debera constar el nom=
bre del difanto. su edad, estado, dolencia que
ocasion6 Ia defuncion, hora del fallecimiento y
habitacion en que este ocurrio; 3.° la asistencia
al acto del Subdelegatlo médico de Sanidad, quien
comprobari la defuncion y autorizard la aulép-
sia, embalsamamiento, ete., expresandolo asi al
pié de la peticion de los inleresados.

»3.2 Tanto las auldpsias, como lodas las ope-
raciones dirigidas 4 conservar los cadiveres, se
ejecutaran exclusivamente por profesores de mie-
dicina 6 de cirugia, si bien podran eslos valerse,
como auxiliares, de farmacéulicos deslinados &
preparar los liquidos que en el embalsamamienlo
se empleen, 6 de las personas que eslimaren ne-
cesarias.

» 4.2 Selevantard en lodos eslos casos una acla,
suserita por el Subdelegado médico, por el pro-
fesor 6 profesores que hayan ejecutado la auldp-
sia, embalsamamiento, 0 operacion destinada &
conservar el cadaver, y por dos tesligos, en la
cual habra de constar, sobre lo mencionado en
el cerlificado de defuncion, la hora en que se ha
operado, el procedimienlo segnido para el em-
balsamamienlo, momificacion, ete., «y la compo-
sicion de los liquidos inyectados en el cadiver o
empleados de cualquier olro modo para conser-
varle.

»5.2 El certificado de defuncion y el acla a
que se refiere la regla anterior, serdn remilidos,
con un oficio, por el Subdelegado de Sanidad al
Alcalde correspondienle, para su cenocimiento, y
para que los mande archivar,

»6.2 Al Subdelegado de Sanidad satisfaran
los interesados a lo menos 120 reales en calidad
de honorarios; y 4 los diseclores, embalsamado-
res 0 modeladores, lo que tuvieren eslipulado 6
proceda segun la legislacion ordinaria. »

Y habiéndose diznado S. M. la Reina resolver
de acuerdo con el diclamen preinserlo, de su Real
orden lo comunico & V. S. para que sirva de re-
gla general en lo sucesivo. Dios guarde a V. S.
muchos aiios.—Madrid 20 de julio de 1861. —
Posapa Henwena.—Sr. Gobernador de la pro=
vincia de.....

ReAr 6roEN de 9 de julio de 1860, declarando
que los PRACTICANTES n0 pueden ser habililados
para la asistencia fucullaliva de los buques que
llevan tropa 6 pasajeros, debiendo continuar en
pleno vigor el articilo 20 de la ley de Sanidad
de 1855, y las reales drdenes de 17 de enero
de 1838 y 29 de marzo de 1859, que son su
complemento. :

Mixisterio DE LA GoseryAciox.—En el ex-
pediente relativo al despacho de bugues para
Ultramar sin facultativo de Medicina o de Ciru-
gia, y con mas de cien pasajeros a4 bordo, el
Consejo de Sanidad, en 12 del mes proximo pa-
sado, ha informado lo siguienle :

« Exemo. Sr.—En sesion de ayer aprobd este
Consejo el dictimen de su Seceion segunda que
4 conlinuacion se inserla.— La Seceion se ha
enlerado detenidamente de la real dérden que
en 16 de diciembre ullimo comunico el Minisie~
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rio de Marina al de la Gobernacion, relaliva al
despacho de buques para Ultramar sin facullativo
de Medicina 6 de Cirugia y con mas de cien pa-
sajeros, y de las comunicaciones de los Goberna-
dores de Cadiz y de la Coruiia, en las cuales par-
ticipa el primero haber llegado recientemente
4 aquel puerto desde la Habana varios buques
espafioles con pasajeros militares, muchos de
ellos inuliles 6 enfermos, sin facullalivo & bordo;
por lo que pide una meiida enérgica que repri-
ma y evite tal abuso, consultando el segundo si
podran habilitarse Practicantes para la asislencia
facullaliva de los buques con lropa y pasajeros
que hacen la carrera de América, en alencion y
vista la falla absolula de profesores con lilulo

ue quieran embarearse con lal objeto: y lejos
ﬂe encontrar molivo fundado para variar Ia opi-
nion que liene ya emilida sobre esle asunto tan im-
porlante y trascendental, halla, por el contrario,
el firme conocimiento de que es imprescindible
cumplir lo que la ley de Sanidad dispone en su
arliculo 20, sin mas  limilacion que la senalada
en el mismo y en la real érden de 29 de marzo
de 1859. De lamenlar es ciertamente la dificullad
que ofrece 4 los armadores y navieros el propor-
cionarse facultalivos para sus buques; pero esla
circunstancia, que podra quizas depender de que
no se anuncie con baslante antelacion la salida
de los mismos, y de la escasa retribucion que se
ofrezea por un trabajo penoso, arriesgado y de
gran responsabilidad’, no excusa en manera al-
guna el deber imperioso en que se esld de no
abandonar al acaso la salud y la vida de los pa-
sajeros que conduzcan. —Esla consideracion, y
Ia no menos atendible de que la habilitacion de
practicantes \levaria consigo la mas injuslificable
infraccion de las leyes por que se rige el ejerci-
cio de la Medicina, hacen de todo punlo in-
aceptable semejante medio, que, lejos de llenar
las miras de la ley, conlraria su espirilu, ademas
de ser de noloria inconveniencia.—Por lo lanlo la
Seccion opina que el Consejo, si lo liene 4 bien,
puede consultar al Gobierno que deben conli-
nuar en ob-ervancia el arliculo 20 de la ley
de 28 de noviembre de 1855, y las drdenes de 17
de enero de 1858 y 29 de marzo del afio proxi-
mo pasado, que son su complemento. »

Y habiendo lenido a bien resolver S. M. de
acuerdo con el preinserto informe, de su real or-
den lo comunico @ V. S. para su conocimienlo,

Dios guarde a V. S. muchos afios.—Madrid 9 de
julio de 1860. —Posapa Hernena.—Sr. Gober-
nador de la provincia de..,..

REMEDIOS Y RECETAS.

Contra las mordeduras de la vibora.

El Doclor Viaup-Graxo-Maras ha publicado
en Francia un precioso trabajo sobre las serpien-
tes de la Vendée y del Loira inferior. Después de
pacienles invesligaciones, el autor ha juntado 203
casos de mordeduras de la vibora eu el hombre,
numero bastante para hacer una buena descrip-

cion de los sintomas, y proponer un ftratamiento
racional.

Una mordedura de vibora, como lodas las he-
ridas emponzoiadas, exige socorros inmedialos,
por cuanto importa mucho neatralizar la ponzoiia
antes de que penelre en el torrente circulatorio.
Tres son las indicaciones que se presenlan :

1.* Interrumpir la comunicacion de la parte he
rida con la circulacion general.

9.3 Byprimir el veneno de la herida.

3.2 Destruirlo en el mismo punio de su pre-
sencia.

Lo primero que hay que hacer en caso de pi-
cadura 6 mordedura por un aspid, una peliada 6
cualquiera olro serpienle venenosa , €s poner una
ligadura entre el corazon y la herida, 4 la dis-
tancia de dos o tres pulgadas de esla. Para ello
pueden servir una corbala, un paiuelo, una liga,
una venda 6 cinla algo ancha, con preferencia 4
una estrecha. .

La ligadura debe estar bastanle apretada para
hacer hinchar las venas, cual se practica para
las sangrias, pero nunca lanto que produzca un
surco en las carnes, porque entonces aumentaria
la ingurgitacion inflamaloria y expondria & la
gangrena. — La ligadura debe mantenerse de 40
4 60 minutos, y no mas; y atn habra que aflo-
jarla, 6 colocarla & mayor distancia de la indica-
da, si se ve que agrava los accidentes locales.

Cuando la parte mordida no comporta la liga-
dura (cabeza, cuello 6 lronco), se ejerce con am=-
bas manos una suave compresion alrededor de la
mordedura, mientras se apela 4 los demds me-
dios de tratamiento.

—Para llenar la segunda indicacion, se favo-
rece la salida de la sangre y del veneno por medio
de una incision que ensanche la herida, y por
medio de presiones alrededor de la misma.

Tambien es excelenle medio la succion, ya con
la boca, ya con el auxilio de una ventosa.

En las cercanias de Blaln, un lal Civer, de 34
aiios de edad, fue mordido, en 1858, por una
vibora de color rojo, al coger una gavilla de
trigo. Llega en el acto del accidente el doclor
Sortais, aplica una ligadura, emplea la succion
en el punto mordido (el dedo pulgar de la dere-
cha), administra el amoniaco intus et extrd, y al
siguiente dia eslaba completamente curado.

La succion ¢ aspiracion saca la ponzofia mez-
clada con sangre, y hay que escupir y enjua-
garse la boca 4 cada succion. No puede ni debe
praclicar esta la persona que lenga aflas ¢ ulee-
raciones en la boca: si los asislentes se hallan
en esle caso, hay que emplear la ventosa.

—Para destruir la ponzofia en el mismo sitio,
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se introduce en la picadura ¢ mordedura un
agente quimico capaz de descomponerla. Esle
agenle puede ser una solucion acuosa de yoduro
de potasio y de yodo, que el doclor Viaup-Graxo-
Marass formula asi :

Agua., .. . . . . ... . BOgramos.
Yoduro de potasio. « . . . . &
Yodo metaloidico. 1,25 «

Mézclese.

Si no se tiene @ mano esa solucion, y el tiempo
apremia, y el enfermo se enfria, ele., cauleri-
cese-profundamente la herida con una llave, un
cuchillo, un clavo, un hierro cualquiera, hecho
ascua.

Cuando ya se han declarado los vomilos, es
inalil la cauolerizacion: enlonces ya no cabe
triunfar de la intoxicacion sino por los medios
generales, por los sudorificos, los onicos, el 4l-
cali en dosis de algunas golas en‘una taza de (6,
el espiritu de Minderero, el vino, 6 el café,
combinados con el uso inmediato del algodon
cardado y del tafetan engomado sobre la parle
enferma, mantas, botellas de agua hirvien-
do, etc., etc.

=YVéase, & mayor abundamiento, lo que acer-
ca de la mordedura de la vibora dijimos en el
Monizon de 1858, pagina 172.

Conira la inguictud de los miembros
inferviores.

- Hay un fendmeno al parecer insignificante
(dice el doctor L. Monsrarpier, de Nimes),
pero que no deja de tener una imporlancia real,
ya como sintoma ¢ complicacion de afecciones
mas graves, ya como capaz de delerminar, por
su repelicion, accidenles sérios y lemibles : tra-
tase de Ia inquietud 6 agitacion de las piernas.
Esta agilacion, en su expresion mas sencilla,
consiste en una necesidad de mover las piernas
cuando el individuo estd sentado 6 echado. No
parece sino que las piernas se faslidian de eslar
mucho-liempo quietas, y que proleslan mudando
de posicion a cada inslante.—El mejor medio de
combalir esa necesidad es levantarse y echar &
andar.
~ En un grado mas adelantado, esa sensacion,
mas:penosa ya, se liga con la aparicion, en los
miembros inferiores, de desérdenes muy analo-
gos con los producidos por Ia electricidad, como
contracciones musculares, subsultos de tendones
que dispiertan y convelen al paciente, elc.—El
“menor prurilo 6 picazon delermina, por una ac-
cion refleja, aquellos desordenes; el lemor de
verlos parecer de nuevo y la alencion concen-
trada sobre los migmbros inferiores, los provocan

y delerminan; el uso inlerior de: las solandceas
virosas, principalmente del estramonio y la- he-
lladona, redobla su energia. o

Esla especie de inguictud se ohserva como
sinloma en la myelilis cronica, en la paralysis
agilans de los alemanes, y en el estado nervioso
tan superiormente descrito por Bovcnur, Acom-
paiia, por ullimo, & aquel eslado de ansiedad y
anguslia que sobreviene & veces duranle el curso
de las enfermedades largas y dolorosas.

El tratamiento por excelencia consiste en la
administracion de los epiados en la ddsis ordi-
naria.

He conocido d una persona muy nerviosa (dice
el doctor Monstanpier), y molestada por la in-
comodidad en cueslion, que lenia que sallar de
la cama siete 4 ocho veces por lo menos cada
noche, y que hacia cesar de repente tal molestia
sin mas que Lomar 20 gramos de jarabe de opio.
Si el mal volvia & acomelerle, con un corlo pa-
seo por la sala lo expelia.

—Es inutil advertir que deben emplearse ade-
mis los medios adecuados conlra los diversos
estados morbosos que dan lugar 4 esa aleccion.

Para foertalecer el estémago.

Dice un manuscrilo antiguo que no hay mas
que tomar dos onzas de bhuen polvo de flor de
violas, introducirlo en un saquillo 6 muiieca bien
picada & llena de agujeritos, y llevar el saquillo
colgado de suerle que venga & descansar sobre
la boca del estomago, . 2
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Desde hace algunds afios, nélase, tanto en la
prensa médiea espaiiola, como en la del vecino
imperio, una tendencia especial de nuestros
praclicos hacia los estudios topogréficos, que di-
riase en verdad se ha inlroducido, en nuestro
arle, olro ramo que no conociamos. —Sabido es,
sin embargo, que el Padre de la medicina nos
encominba ya aquel estudio, en su Tratado so-
bre los aires, ele.; y que unicamenle al rapido
Erogreso de nuestro siglo, debemos los tra-

ajos que ya han enriquecido la ciencia, y los
muchos que nos vienen 4 cada momento de
todas partes.— Raro, muy raro es, en efeclo,
el ver transcuriir mucho liempo sin que re-
cibamos en nuestra capilal, ya una lopogra-
fia, ya una monografia, ya una estadistica mé-
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dica, de esta 6 aquella provincia de Espaiia,
de tal 6 cual simple pueblecillo, de sus ricos
hafios, elc.: ysi echamos una mirada del otro
lado de los Pirineos, observarémos igual pro-
pension en la marcha de aquel estudio.— Eslo
denota y hace 4 la vez el elogio de nuestros com-
profesores, que no contento el hombre de arle
con estudiar en los libros, y en el individuo mis-
mo, la enfermedad por lo que ella es en si, con-
sidera igualmente ventajoso el que se medite
sobre la influcncia del clima en medio del cual
se vive, en los aclos palolégicos que se presen-
tan, asi como lambien en la influencia precisa
bajo la cual unos y otros estin sujetos.—RAwmazzr-
w1, autor poco cilado, quizds por no ser muy mo-
derno, daba una importancia merecida a la in-
fluencia de aquellos actos, y su admiracion por
los estudios lopograficos era tan grande, que al
eseribir sobre la constitucion médica de1691,
decia : tal aire, tal sangre. Por lo cual se ve que,
después de tantos aiios, las cosas no han variado,
y que nuestros comprofesores tienen sobrada ra-
zon de delenerse en el esludio de los climas, de
la siluacion geogrifica de los pueblos, de su
conslitucion atmosférica, de sus alimentos, de
sus aguas, de todo aquello, en [‘m,' que consli-
tuye fa lopografia meédica del pais, provincia,
pueblo 6 parroquia en que ejercen. ;

Al emilir eslas brevisimas consideraciones,
hemos abierto un libro cualquiera de los muchos
que han visto la luz pablica en eslos ultimos
tiempos, ¥ la casualidad nos ha traido 4 la mano
el que con el litulo de Tratado de las enfermeda-
des de los europeos en los paises calidos (regiones
tropicales), Climatologia, enfermedades endémi-
cas, ha publicado en Paris el profesor Durrou-
LAU; X ya sea que el aulor no nos sea des-
conocido, por haber consultado sus trabajos en
infinidad de veces, ya que el titulo mismo de
la obra nos llamdra particularmente la atencion,
emprendimos gustosos su leclura. —Como i me-
dida que hojeibamos con alencion sus paginas,
redactabamos algunas notas, las hemos después
reanido, y formado de ellas un resimen biblio-
grafico, que ofrecemos 4 los lectores de este pe-
riodico.

Pero ;bajo qué orden redactarémos dichas
notas? La obra del doctor DurnouLav esta divi-
dida en dos partes, y aprovecharémos esta divi-
sion para exponer al lector las malerias de que
trata en cada una de ellas.

La Climatologia y la Patologia, dos elemenlos
en el dia inseparables, son la sdlida base sobre
la cual desenvuelve el autor los hechos praclicos
que ha observado durante un periodo de diez y
siete afos en los climas calidos (regiones lropi-
cales; Senegal, Guayana, Antillas, Mayole, Re-
union y Taili) ; pero lo que mas nos ha llamado
la atencion, desde que hubimos leido la primera
parte de esta obra, lo que sorprenderd igualmen-
te al lector, es que, al ocuparse del papel intere-
santisimo que representan las enfermedades en-
démicas, al establecer las consecuencias que
emanan el estudio comparalivo de las leyes, y
de la influencia exclusiva de los hechos, de la
misma naturaleza con relacion & otras localida-
des, el doctor DurrourAu no los expliea, ni trata
de examinarlos, solo por lo que él ha visto y es-
tudiado.—Como si su obra no fuese por si sola

un trabajo del mayor mérito, la ha enriquecido
con documentos, notas y observaciones de pro-
fesores contempordneos suyos en la praclica de
las Antillas; todo esto bajo condiciones analogas
de observacion, con las mismas instrucciones y
con igual sinceridad en las apreciaciones, con
deducciones en fin que sobresalen por su fondo,
y que lienen no obslante el mismo fundamento
de doctrina.

Un defecto capilal que se nola en las obras de
este género que hasta ahora habiamos consulla-
do, es la falta de un juicio comparativo de unos
hechos con otros, bajo la influencia de iguales
condiciones de lopografia médica. No hasla a
nuestro modo de ver que tales hechos en la pric-
lica sean tomados sobre tal ¢ cual latitud, y que
el trabajo esté concebido de esta 6 aquella mane-
ra; lo c]ue importa sobre todo saber, 4 lo que de-
biera el observador aspirar, para que la marcha
del progreso sea verdadera, es que aquellos he-
chos no sean limitados solamente & tales regiones
y en lal érden de estudio.—Es necesario que tal
consideracion, tal eximen, 6 tal ley formulada
por la naturaleza, ¢ provocada por el estudio,
sea aplicable, no solo & tal localidad, no solo &
lales enfermedades, porque eslo seria dejar nues-
{ras invesligaciones en un campo muy reducido,
y exponer al hombre practico, al hombre amigo
del estudio, @ mil errores que pueden sin em-
bargo evilarse.

El doclor DurrourAu se ha separado enlera-
menle de esta rutina general; y al darnos un es-
tudio complelo de las enfermedades endémicas de
las regiones ropicales, bajo el punto de vista de
los caracléres o rasgos principales que les perle-
necen y dislinguen de sus analogas en los climas
templados; al reflexionar que esos caractéres son
la expresion mérbida de toda localidad pertene-
ciente al mismo clima se consagra en el [.° y IL.°
capitulos de su obra, al estudio comparativo, me-
teoroldgico y topografico, de las colonias en que
ha ejercido; estudio que le hace entrar mas ade-
lante en algunas consideraciones sobre los cli-
mas parciales, y formular ciertos principios y
conclusiones sobre las causas que regulan las en-
fermedades endémicas de los europeos en ague-
llas abrasadoras regiones.

Pregiintase el doctor DurrourAvu si es la me-
teorologia la que regla la distribucion de las
enfermedades endémicas. — Su respuesla es ne-
galiva. ¢Qué exisle de mas opuesto, dice, res-
pecto 4 las localidades pertenecientes & un mis-
mo clima general, que los climas parciales de
la Guayana y del Senegal, ya por las medias y
los extremos de su temperalura, ya por la hu=
medad 6 sequedad, ya, en una palabra, por el
cardcter de las eslaciones que se corresponden
entre si? Y, no obstante, la fiebre pahidica rei-

na en ambos puntos con la misma intensidad ; la

disenteria ocupa tambien un lugar, si no igual
en la gravedad, lo que hace variar la frecuen-
cia de la hepatitis purulenta, al menos impor-
tante por el nimero de los enfermos; el colico se
manifiesta poco mas 6 menos bajo las mismas
proporciones de frecuencia y gravedad ; el vo-
milo negro, en fin, hace en aquellos climas apa-
riciones lejanas é irregulares. Vice versa, en las
pequeiias poblaciones de las Antillas: con con-
diciones de meteorologia que no ofrecen enire

o
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sila mas minima diferencia, las diversas clases
de endemias se hallan limitadas en dislintos cen-
{ros, aunque muy cerca los unos de los otros. —
Si en localidades nada parecidas por su meteoro=-
logia se desarrollan las mismas especies endé-
micas; si bajo un mismo clima se las ve recon-
centrarse en los cenlros que les son peculiares (lo
que no es dificil de conocer), consisle en que
sus diferencias, como individualidades mérbidas,
no se hallan esencialmente ligadas a los fendme-
nos almosféricos. — Esto, sin embargo , no amen-
gua en nada la influencia patentisima de los
elementos particulares de la meteorologia y de
las estaciones , que agrupan las fuerzas, prime-
ramenle sobre la época de su manifestacion, y
en seguida sobre los caractéres particulares que
pueden comunicarle las conslituciones médicas,
a menudo muy diferentes, y a las cuales estin
sujetas sus evoluciones anuales.

Niega el autor que lo sean las causas higiéni-
cas, pues, a su modo de ver, estas no solamente
no explican mucho menos la existencia de las en-
fermedades endémicas, y de su desigual reparti-
cion en los climas parciales, sino que son inca-
paces de hacerlas desarrollar en aquellos luga-
res en donde no exislen habilualmenle, y que no
pueden mas que aumentar 6 mulliplicar las ma-
nifestaciones en aquellos en donde encuentran
sus verdaderas causas.

Pero si ni en la meteorologia, ni en la higiene,
se encuentra la cansa esencial de las especies
endémicas peculiares 4 cada localidad, jdonde
encontrarla? Las localidades por si mismas, y
consideradas bajo el punfo de vista de los ca-
ractéres hidro-teldricos de su territorin, son la
causa del desarrollo de las endemias, segun el
doctor - DurrouLau. —Para formular esla con-
clusion, para considerar que las causas meleoro-
Iégicas solo ocupan un lugar secundario en la
reparticion de aquellas, e'i aulor cuenta con la
autoridad que le da una practica de 17 afios en
las colonias, que nosotros no lenemos ain ; por
consiguienle su opinion es para nosolros una
autoridad inconteslable tambien, hasta tanto que
podamos por nosolros mismos dedicarnos a un
estudio y 4 un exdmen de aquellos lugares que
nos son desconocidos. En apoyo de su doctrina,
hé aqui lo que dice el autor.

Respecto 4 la calentura palidica, no cabe
duda alguna; por donde quiera que se encuen-
tre la forma achatada 6 deprimida de las tierras,
al mismo liempo que su constitucion palustre,
esla enfermedad es endémica; por do quicra
que la elevacion y la naturaleza volednica del
suelo impiden Ia existencia de los pantanos; por
do quiera que las aguas estancadas que cubren
las tierras bajas no eslin en armonia con la
exislencia de los aluviones 6 detrilus vegelo-ani-
males que concurren @ formar la materia palus-
tre y dan principio 4 los miasmas febrifugos, la
enfermedad no se manifiesta mas que acciden-
talmente. Mas adelante nos da a conocer los
centros de infeccion del colico seco y del vomito
negro, que sabido es se encuentran cerca de las
orillas del mar; en cuanto @ la disenteria y 4 la
hepatitis, se hallan localizadas en los lerrilorios
elevados y en los cuales la accion de las aguas
corrienles y la del aire dominan sobre la de los
miasmas. Bajo el punto de visla endémico con-

viene el autor en que son infeclivas, y la alte-
racion primitiva de lassangre, que @ todos es
comun, hace de ellas enfermedades generales, de
asiento malliple, con caricter anatdmico espe-
cial localizado.

Nos hemos detenido parlicularmente en la lee-
tura de los climas pareiales, ya sea bajo el punto
de vista de su topografia, yade su meteorologia,
va de su patologia ; hemos analizado y comparado
con el aulor el territorio y salubridad de las dife-
rentes localidades (Senegal, Guayana, Mayole,
Reunion, Taiti), y henios llegado a eslas conclu-
siones: que la causa esencial que puede deter-
minar la naturaleza de las enfermedades, se en-
cuentra en la conslitucion hidro-lelarica de las
localidades, 6 de los miasmas que en ellas se pro-
ducen ; que, por consiguienle, cada una de las
afecciones de que se ocupa el autor se manifiesla
por los miasmas morbilicos que se suceden en la
localidad; que las unas y las otras lienen sus
focos exclusivos de infeccion; que, finalmente, 4
esle origen toman el cardcler especifico con que
se las observa, y que no es otro mas que el pe-
culiar a las enfermedades endémicas.

En el capitulo IV, nos demuestra, con el mismo
delenimienlo, que las enfermedades no inclui-
das en la clase que se ha sefialado (las acei-
denlales), esldn en razon inversa de las endé-
micas. Ocupase de todas estas afecciones, que
compara & medida que nos las describe entre las
diferenles localidades, y pasa en seguida 4 otro
capitulo. Este capitulo V es el de la aclimalacion
de los europeos en las regiones fropicales. El
autor, como quiera que ha practicado en la Re-
union y en Taili, regiones cuya salubridad cli-
malologica es digna de sefialarse, y donde, ade-
mis, las enfermedades endémicas (tinicas que
diezman & los europeos) no son conocidas en am-
bas islas, deduce de esto, que la meteorologia
no es por si misma un obstaculo contra la acli-
malacion de los europeps en los climas calidos.

Algunos consejos sobre la higiene de aquellos
climas lerminan dicho capitulo, y con ¢l la ex-
posicion de la primera parte de Ia obra.

En la segunda parte, ociapase el aulor en el
esludio completo de las einco especialidades mor-
bidas mencionadas en el curso de estas nolis, 4
saber : la calentura pahidica, el vomito negro, la
disenleria, la hepatilis, y finalmente el edlico
seco. Las observaciones que hace preceder a la
parle descripliva de cada una de aquellas ende-
mias de los paises en que ha ejercido, asi como
la forma clisica que da 4 dicho estudio, la ha-
cen doblemente inleresante. {

La calentura paludica, cuyo estudio es el oh-
jelo del capitulo I, esti escrilo con'un cuidado es-
pecial : se halla dividido en dos parles; la una,
de patologia general, donde examina sucesiva-
menle la anatomia patoldgica, la sinlomatologia,
su eliologia, su naturaleza, y finalmente su trata-
miento , comparalivamente con las diferentes cla-
ses de fiehres; la otra, de patologia especial, en
la cual describe por grupos aquellas especies de
fiebres que mas se dislinguen, y que, tanto por
SUS CONsecuencias como por sus caracléres par-
liculares, merecen un lugar en la patologia en-
démica de la zona torrida. '

Al tralar, en el capitulo IT, de la enfermedad
tan asoladora para los europeos (vomito negro, 6
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fiebre amarilla), el autor nos hace notar, muy jui-
ciosamenle , que existen enfermedades en las
cuales el ver mucho es una primera condicion
de ver bien; y en las cuales tambien la consa-
gracion del liempo y una larga priclica deben
ser el cardcler peculiar de una severa observa-
cion, alento & que mas de una vez nos acortece
tener que modilicar (al 6 cual opinion. Por eso
respelamos sus conclusiones respecto a la trasmi-
sion y tralamiento de esta afeccion; por eso tam-
bien “aconsejamos & nuestros lectores se fijen en
- gllas lo mas que puedan,asi como en el estudio
que hace de su analomia patoligica, de sus cau-
sas y de sus sinlomas. Ya sabiamos nosotros la
manera de ver del aulor, y aunque no profesa-
mos su opinion respeclo al conlagio e fan ler-
rible enfermedad, aplandimos la claridad con
gtle expone sus principios, por no decir st fon-

o de doclrina.

En el capitulo que Lrala de la disenferia, €l au-
tor deduce de su sintomatologia, y de su analo-
mia patologica, que aquella clase de endemia no
es una simple inflamacion del inteslino grueso,
como habia sido considerada hasla aqui, sino
una enfermedad especifica, manifestada por su
origen infeclivo, sus fendmenos de dialesis, y el
caracter parlicular de sus lesiones. En una pala-
bra, la disenteria, segun nuestro comprofesor,
es una enfermedad general, 6 loxica por infec-
cion, si se atiende a su eliologia ; y una enfer-
medad local, segun sus sinlomas y las lesiones
especiales del intestino grueso. Como enfermedad
general, dice, es una diilesis cuyo principio
morbido puede quedarse ocullo durante algun
liempo, y presentarse de nuevo sin la ayuda de
la causa especial ; como enfermedad local, es
una inflamacion gangrenosa que puede desapa-
recer en el primer periodo de la” gangrena, es
decir, en el aumenlo morboso por congestion
serosa, 6 sero-sanguinea, llegando las mas de
las veces 4 la destruccion parcial, v @ la elimi=
nacion, bajo forma de escara 6 costra, de una 6
mas tanicas del intestino, y esfacelando una

arte 6 la tolalidad de la porcion inferior del
ubo digestivo.— Aunque describe los principales
tralamientos que se le han opuesto hasla el dia,
da la preferencia 4 algunos de ellos, ya por lo
ﬂue por si mismo ha visto, ya por lo que hemos

icho respecto 4 su etiologia especial y & la na-
turaleza de sus lesiones.

Como la hepatitis presenla alzunas analogias
con la disenteria, hace de aquella afeccion otro
capilulo, que es el que sigue. Los caracléres
particulares que distinguen a la hepalilis son
igualmente una causa local, el elemento infecti-
vo, el miasma, en una palabra, los distinlivos
de la disenteria, la cual se manifiesla & la par

que aquella, y no la abandona nunca. Esto hace.

que el aulor la considere igualmenle como una
afeccion endémica, especial y especifica, que
coloca en el namero de las flegmasias paren-
ﬂuimalosas: por consiguiente, las indicaciones
@ su tratamiento deben sacarse de la naturaleza
flegmasica de la enfermedad, de la época re-
ciente 6 antigua , de su estado agudo 6 erénico,
finalmente, de su simplicidad y complicaciones.

Fl colico seco, llamado tambien colico vegelal
6 colico mervioso, en los paises calidos, es el ob-
jeto del V y dllimo capitulo.—Bien que ex-

puesta dalgunas modificaciones, esta afeccion es,
como las olras endemias, una enfermedad espe-
cial, caraclerizada por sus lesiones analomicas,
que ha visto ser mas 6 menos las mismas en lo-
dos los casos. '

Una obra como la que comentamos se susirae
con facilidad al analisis que se prelenda hacer,
sobre lodo 4 la simple lectura. —Por eso suspen-
demos por hoy nuestra tarea, no sin recomendar
4 los leclores de esle periddico, se procuren el
trabajo (que acabamos sucinlamente de examinar,
y que satisface por completo a las necesidades
del hombre de arle, como lambien 4 las de todo
europeo que se expatria & los paises en que ha
ejercido el doclor DuTrovrauv. Uno y olro ten-
dran un texto mas que consullar; uno y olro, en
fin, hallarin . como nosolros, ciencia, erudicion
y una experiencia de aquellas regiones, que
suple, permitasenos la expresion, a la practica
que ain no se haya tenido de las enfermedades
endémicas sefialadas por nuestro comprofesor el
doctor DuTrouraU.

Doctor C. VALDES.

VARIEDADES.

PPreccupaciones acerea de los difun-
tos.—La veneracion  los muertos es una prueba
de civilizacion , dice el doctor Toncuro, médico
higienista del Ayuntamienlo de Tarin.

Y si les debemos veneracion (aiade), ¢por
qué hay tanta gente que les tiene miedo? Si el
difunto, en vida no hizo mas que bien, ;a qué
temerle? ;No es un indicio de suprema igno-
rancia pensar que la maleria inanimada puede
moverse y causar dafio?

Y ; como calificaré la preocupacion da los que
creen que cuando un difunto ha quedado con los
0jos abiertos, es que llama hdceia st @ otro indi-
viduo? ;

Otra preocupacion es el ereer que cuando por
casualidad se apaga la lampara ¢ vela que elum-
bra el caddver, es indicio de que liene mucho que
padecer en la vida fulura. ‘ :

Ni ; qué fundamento racional puede lener la
creencia popular que cuando la Cruz ha de enirar
en la casa morluoria un viernes, no past el ano sin
que fallezca ofro individuo de la misma familia?

Semejantes preocupaciones, y olras varias, me
parecerian imposibles (concluye el doclor Ton-
cmio), si yo no las hubiese vislo y palpado por
mi mismo en los pueblos. * :

Ejercicio ilegal de la Redicina vete-
rinaria.—En unade las illimas sesiones del Se-
nado francés, el senador margués de BEAUMONT
y su eminencia el cardenal Doxxer, tambien se-
nador, apoyaron una peticion dirigida al Senado
para reglamentar la Medicina velerinaria, 808~
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teniendo que los empiricos son el azole de los
pueblos rurales. El Senado fue del mismo pare-
cer, y paso la pelicion al Gobierno,

Los ganados y las beslias en general (dice
con esle molivo uno de nueslros eolegas de Paris)
eslan, pues, en visperas de oblener garanlias
para su salud, mucho antes de que se concedan
las no menos urgenles que reclama la especie
humana.—Las Sociedades prolectoras de los ani-
males estin de enhorabuena : primas y premios
4 los ganaderos y criadores de las mejores espe -
cies bovinas, porcinas, ovinas y gallinaceas, cor-
reras de caballos, prohibicion de las viviseccio-
nes, elc. , elc., todo tiende & llenar los deseos de
los zoofilos.

Mligrana y Jaqueeca: sa etimologia.—
El anuncio de un remedio para la migrasia, in-
serto en el Diario de Avisos de Madrid, namero
del 17 de julio de 1861, sugirié 4 uno de nuestros
eslimados cofrades médicos la siguiente gacelilla:

«; La migraiia!—Aquellos de nuesiros leclores
que solo conozcan el idioma de Castilla, no sa-
bran, ni por asomo, qué cosa es migraiia, y al
leer tal nombre es muy posible que exclamen:
«ese le muerda!»—Pues si quieren saberlo, lean
el Diario de Awisos del miéreoles dllimo, y alli
encontrarin que, por cuanto vos, se expende un
remedio contra la migraita en cierlo eslableci-
miento de la corte muy sobresaliente en esto de
quilar el oficio & los farmacéulicos libre-secretis-
tas. Migraia, en el idioma de los gali-parlistas,
es lo mismo que jaqueca para los que hablan
como en Turégano, Tordesillas, Cien-pozuelos y
otroslugfqrqs' por el estilo de las dos Caslillas,
{Hasla el idioma francés, adulterado y hecho una
laslima, cuanto mis los remediucos, nos quieren
meler en Espafia los industriales y farsantes!»

A nosolros, que nos alampamos por todo lo que
al origen y formacion de las voces alaiie, nos ha
sugerido lal anuncio la idea de hablar de la eli-
mologia de migrafia y jaqueca. Cada periodico
con su lema,

Azxaqueca, Xaqueca, 0 jaqueca, en caslellano,

'Y en porlugués enxaqueca, viene del drabe xa-

queca 0 macague, que significa raja, ruptura,
hendimiento, por cuanto parece que el dolor
hiende y parte la cabeza por el medio.—No nos
parece mal el hecho 6 fenémeno que di6 lugar 4
la denominacion.

Fuera del castellano y del porlugués, los de-
mds idiomas neo-latinos tomaron la denominacion
del griego hemicrania (medio craneo, por mitad
de la cabeza), que el bajo latin convirtio en mi-
grana, y los romances en migrafia, migraine, ele.

Migraine dice el francés.

Magrana dice el ilaliano.

- Migraiia dicen €l provenzal, el catalan, el va-
lenciano, ete. :

Mégrim dice el inglés.

¢4 Quién sabe si, con un poco de paciencia, lle-
gariamos lambien & encontrar migrafia en el ro-
marce caslellano anliguo?

Por lo menos, lo que, hoy mismo, se encuen-
tra en el caslellano es cierlo nimero de voces
corrompidas, ¢ eufonizadas mas 6 menos baslar-
damente, por el eslilo que hemicranium 6 hemi-
crania. La voz Almorrana, por ejemplo, que en
provenzal y calalan se dice morena (sin el arti-
culo arabigo), no es mas que una corrupcion del
ariego hemorroide, que el bajo lalin corrompid
Ya én moreca, morene y morend.

En todas las Esceuelas debe haber una
ensenanza oficial de Ia Efigiene.—Asi lo
han dicho y propueslo los mejores higienistas, y
asi han empezado 4 mandarlo los Gobiernos mas
alentos al bien de sus gobernados. Si; lodas las
Escuelas publicas, elemenlales 6 de amplia-
cion, 6 profesionales, asi civiles como militares,
deberian tener un curso de Higiene, arte pre-
cioso que, unido 4 la ciencia, se propone con-
servar la salud sin disminuir, aules acrecen-
tando, lns goces legilimos. Unas cuantaslecciones
de higiene, acomodadas 4 la edad y 4 la profe-
sion, dan al alumno una instruccion de que ca-
rece, y cuya falla siente luego en todo el de-
curso de su vida,

Esto es innegable. Asi lo ha comprendido el
Gobierno francés, quien acaba de disponer que
en la Escuela especial mililar de Saint-Cyr se dén
unas conferencins de Higiene, El profesor es el
doctor GArreAv, médico principal de dicha Es-
cuela.

Felicitamos al Gobierno imperial por lan bene-
ficiosa disposicion, é invilamos al Gobierno es-
pafiol & que adople disposiciones analogas, que
buena falta hacen.

IPatos irrecvsables en favor de las
medidas higiénicas. —En Inglalerra abun-
dan las seitoras enlusiastas por Ja higiene, y que
miran la introduccion 0 adopeion de las medidas
higiénicas como la mejor obra de caridad que
puede hacerse & las clases proletarias y jornale-
ras. ; De qué vale la beneficencia sin la sanidadp

Una de esas seiloras filantrépicas y bondadosas
es miss NignrixeaLe, mencionada ya en la pé-
gina 219 de esle mismo tomo del Moxiron, 4 pro-
posito del Congreso de estadistica de Londres.—
Hé aqui ahora el {ragmenlo de una inleresante
carla que dirigié conigual molivo & lord Snarres-
BURY &

« Es un hecho demostrado por las estadisticas
que el mejoramiento de las habilaciones ha dis-
minuido considerablemente, en ciertos casos, la
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mortalidad, haciéndola bajar, de 25 624, 4 14
por mil. =

» Es un hecho irrecusable tambien que en las
habilaciones, hospederias y casas sucias y mal
ventiladas, que fueron nidos de fiebres malignas
y epidemias, estas dolencias han desaparecido
del primer lugar de las esladisticas, mediante la
adopeion de medidas sanilarias.

»Otro hechio se ha vhservado, y es que mejo-
rando las condiciones sanilarias de alzunos cuer-
pos del Ejército, se ha disminuido en dos terceras
partes su mortalidad.

» ¢ No considerais de suma importancia que se
hagan esmeradas esladisticas analogas, para
compararlas con las estadislicas de morlalidad
ordinaria?... No falla quien asegura que en nues-
{ras escuelas coloniales para los aborigenes, es-
tamos haciendo contraer las escréfulas y la tisis
4 aquellas pobres crialuras, mientras nos esta-
mos gloriando de civilizarlas y hacerlas cristia-
nas!ll ;No fuera posible evilar ese conlrasen-—
tido por medio de providencias higiénicas ?

»Si los dalos ya recogidos se resumiesen debi-
damente, y se presentasen al pablico por medio
del Congreso inlernacional de esfadistica, sin
duda se cosecharian preciosos frutos para el en-
grandecimiento de la ciencia y beneficio de la
humanidad...

» Y como el gasto necesario para las mejoras
higiénicas y sanilarias es lo que amedrenta al
pablico y 4 los Gobiernos, fuera muy bhueno de-
moslrarles, como estd ya demosirado, que mu-
chisimo mayor es el gasto del crimen, de las en-
fermedades y de las muertes causadas por la
neglizencia en seguir los preceplos de la higiene
pablica y privada. »

La fichre amarilla en San Nazario.—
En la villa de Saint-Nazaire (departamento fran-
¢és del Loira inferior), situada en la ribera de-
recha y 4 la emhocadura del Loira, con una huena
rada, en la cual suelen hacer escala los buques
de gran porte para aligerar de carga y poder ar-
ribar hasta Nantes, ha habido en el mes de julio
proximo pasado algunos casos de fiebre amari-
lla. Los casos fueron pocos, pero buenos, pues
murieron todos los invadidos. El mal no penetrg
en la poblacion, gracias sin duda 4 las enérgicas
medidas sanitarias que tomd el doclor MeLier,
segun se verd por el siguiente relato:

« Hace un mes fondeo en el puerlo de esta po-
blacion la golela Ana Maria, procedente de la
Habana, conduciendo 2.000 cajas de aziear, y que
habia salido de la capital de las Antillas espaiiolas
cuando la fiebre hacia mas estragos.

» Durante la travesia sucumbieron al contagio
dos hombres de la tripulacion; pero como el Ana
Muria llegaba con palente limpia, y hacia mas de
diez dias que fallecieran los dos marineros, fue
recibida 4 libre platica por las Autoridades de Ma-
rinade San Nazario, con sujecion 4 lo previslo en
los reglamentos de sanidad. Ademas de que nadie
se acordaba de la fiebre amarilla, cuyo conlagio
no habia aparecido en Francia treinla aiios hacia.

»El Ana Maria entré en andana, junto al

muelle da la Marina, colocandose entre dos bu-
ques del Estado : el Chassau, vaporcito destinado
para el servicio de la manufactura de Indret, y
el aviso Cormoran. El dia sizuienle cayo enfermo
el sezundo pilolo del Ana Maria, y los médicos
declararon haber reconocido en la enfermedad
todos los sinlomas de la fiebre amarilla.

» No obstante, alijabase la carga, y alllegar al
fondo de la cala, se exhalaron de ella infectos
miasmas. Al mismo liempo encontraron los mari-
neros, en dicho fondo, lo que en su dialeclo espe-
cial llaman una valera : es decir, como unas dos
mil ratas muerlas. ;Por gué se habian muerto
aquellas ralas? Nadie lo sabia; pero imaginese el
olor que saldria de la calal :

»; Eran los miasmas los que habian causado la
muerle de las ralas? 0 ¢eran las ralas muerlas
las que producian aquellos miasmas?... No era
facil de resolver.

»Nadie se admir6 de que hubiese 4 bordo aque-
lla canlidad de animalejos, pues eslo ocurre en
todos los budues (por lo cual estd obligado todo
capitan a llevar dos gatos), pero si sorprendio
tan gran mortandad.

» A eslos animales roedores no se les concede

que eslén dotados de una gran delicadeza de ol- '

fato, y naturalmente, en vista de aquella gigan-
lesca Sainl-Barthelemy, todo el mundo se pre-
gunlé si el Ana Maria no traeria en su bodega
algun conlagio.

»Asi era, y tardé muy poco liempo en mani-
festarse.

» Todos los hombres, asi los marineros como

los que se ocupaban en alijar la carga, se Vieron
alacados de un mal sabito, ripido, espantoso : la
fiebre amarilla.
* »El Chassau y el Cormoran, que habian per-
manecido a babor y a estribor del Ana Maria y
bajo su viento, perdieron algunos hombres de la
tripulacion, atacados por el contagio. El lolal de
los contagiados subio a 18, y todos perecieron;
unicamente pudo salvarse un grumeie, en alen-
cion & que los nifos, como los negros, lienen el
privilegio de que la fiebre los respete hasla cierto
punlo.

»En la poblacion no se presento ningun caso.
Felizmente la peste quedd aislada en el buque

infestado; pero la cosa no por eso era menos-

grave. Hizose hablar al telégrafo, J se adoplaron
medidas eficaces con una aclividad digna de elo-
gio. El Gobierno mando que se (rasladase 4 toda
prisa a San Nazario el doctor MesLien , inspector
general de Sanidad del imperio, el mismo que
hace algunos afios fue enviado & Lishoa, inva-
dida por dicha epidemia. Mr. Mestier no se an-
duyvo en conlemplaciones: mandé echar 4 pique
el bugue, foco de la infeccion, y ered un lazarelo
para la cuarentena, no en San Nazario, sino
en plena rada, & una legua de la orilla del mar.
» Los enfermos fueron Leasladados & aquel hos-
pital, proyislo de un servicio completo de ciruja-
nos de marina y hermanas de la caridad. 5
»Un centinela velaba constanlemente para que
nadie abordase 4 aquel hospilal flolante, com-
puesto de dos pontones, el uno para los enfer-
mos, y el olro para los convalecientes. .
»Ya hemos dicho que solo sucumbieron los
marineros del buque, y que la poblacion indige-
na se preservo del contagio. Hay, sin embargo,

e 2oag

S0 4 S




- 28] —

una sola y dolorosa excepcion. Un médico de las
inmediaciones de San Nazario, el doctor Cmai-
Lron, médico de Monloir, acudié & auxiliar a
sus colegas, y lerminada la visila que hizo a los
enfermos, volvid a montar & caballo, poniéndose
en camino para su pueblo.

»De pronlo se sinlio atacado por el conlagio:
vérligos y vomitos. Solo tuvo el liempo necesario
l%:u'a apearse, lenderse bajo un drbol y expirar.

sle pobre médico de Monloir, viclima de su
celo, deja tres hijos y una esposa en cinta.

»En resumen : 18 defunciones : tal ha sido el
resullado de la aparicion de la liebre amarilla.
Sumergido el Ana Maria, foco del mal, este
desaparecio (elizmente, y los dnimos recobraron
la perdida calma. »

—Posteriormente hemos sabido con el mayor
gusto, que, no habiendo en Francia ley alguna
que conceda pensiones a las familias de los mé-
dicos que son victimas de su celo, el emperador
Luis NaroLeox ha sefialado, de su bolsillo par-
licular, una pension 4 la viuda del doctor Cuai-
LLoN, médico de Monloir. :

Colonizacion de los exposites.—No nos
cansarémos de repelirlo : las casas de expésilos,
los hospicios, los hospilales, los manicomios, los
cuarleles, lo mismo que las grandes manufactu-
ras y demas establecimientos incomodos, insalu-
bres 6 peligrosos, deben llevarse al campo,  re-
gular distancia de los apifiades centros de pobla-
cion. Y esto en beneficio de los mismos estable-
cimienlos y de los individuos que en ellos moran,
¥ con singular provecho de la salubridad urbana.

Asi lo dictan Ia razon y la ciencia higiénica,
y asi se hard al cabo. Y en muchos casos se hara
no porque lo aconseje la higiene, sino por razo-
nes de otra indole, y sobre todo por razones de
presupuesto. Sea enhorabuena : la higiene no es
vanidosa ; hdagase el milagro, y.....

Sugiérenos eslas reflexiones la medida recien
adoptada por el Gobierno francés respecto de los
expositos. Todos esfos, sanos y enfermos, desde
1.° de agoslo del corriente afio, han sido man-
dados 4 los pueblos rurales, al campo. Y jpor
qué?.... Porque en el afio 1860 fueron 158.754
los exposilos asistidos en Francia,, y el Ministro
del Interior se encontro con que las rentas de las
€asas de expositos distaban mucho de cubrir los
gaslos, Esla ha sido la principal razon de que
el Ministro haya resuelto enviar al campo 4 los
expdsitos (de ambos sexos) desde la edad de un
dia 4 la de doce aiios. Viendo eslo el Minislro,
entonces fue cuando se apercibié subsidiariamen-
te de que la medida era lambien higiénica. «En
neuanto & los nifios {dice la circular), la per-
»mnanencia en las inclusas les es perjudicial bajo
» lodos conceplos i hajo el punfo de visla de su

»salud, de su educacion préctica, y de su porve-
»nir. La Administracion pablica tiene el derecho,
»@ lapar que el deber, deimprimir una direc-
»eion conforme al inlerés personal de esas cria-
»luras, y al inlerés social : y como la vida agri-
»eola es la que mejor favorece el desarrollo de
»los sentimientos y de los habilos de érden, el
»Eslado ha creido que debia dirigirles hicia la
»agricultura. »

El Ministro, segun se ve, habla como un libro.
Le perdonamos haber retardado fanto el hacerse
higienista, en gracia de la medida, 4 todas lu-
ces provechosa, que acaba de adoptar.

Las Casas de expositos y de huérfanos deben or-
ganizarse adecuadamente en forma de colonias ru-
rales. No olviden esle precepto higiénico los Go-
biernos, y conformense de lleno con ¢l lo mas
anles posible.

Aforismos higiénicos. —Continia la série
que empezamos en la pig. 143 del Moxiror de
1859, y seguimos en las pp. 96 y 120 del tomo
de 1860, y en la pig. 24 del presente tomo.

XLVI.

Los alimentos regeneran la sangre : el sueiio
regenera la vilalidad. Comer y dormir son, pues,
dos necesidades imprescindibles: del modo y la
mesura en salisfacerlas dependen la salud y la
longevidad. La higiene es el arle de salisfacer
melddica y razonablemente aquellas dos necesi-
dades orginicas y fisiologicas. — Dr. M***.

XLVIL

La higiene debe lomar de la fisiologia y demais
ciencias fisicas sus nociones fundamentales, y de
estas parlir como de axiomas.—Casimiro Brous-
SAIS.

XLVIIL.

Yo naci con un temperamento delicadisimo, y
habiéndome criado una nodriza que adolecia del
pecho, pasé los primeros afios de mi vida en un
eslado de languidez tal, que dié motivo, hasta
la edad de quince aiios, 4 que perdiesen mis pa-
dres la esperanza de verme llegar & la edad viril.

. No se pasaba afio en que no padeciera alguna

enfermedad, 6 no fuese necesario aplicarme re.
medios para promover las evacuaciones exere-
menlicias, & cuya cabal efectuacion no aleanza-
ban mis debilitados Grganos. Con especialidad,
tenia el pecho de lan mala condicion, que estaba
sujelo & escupir sangre, y 4 molestisimas y te-
naces reamas, siendo en mi los menores exce-
s0s principio de una enfermedad mas ¢ menos
perniciosa : ullimamente, todo pronoslicaba mi
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préxima muerle, 6 una vida achacosa. Sin em-
bargo, preservoé a mi adolescencia de los escollos
con que incesanlemente la siliaba mi mala com-
plexion, el esmerado afan de mi carifiosa madre,
solicita en hacerme observar en aquella edad un
régimen adecuado 4 la delicadeza de mi lempe-
ramento, privindome de las cosas que habia no-
tado ser conlrarias 4 mi salud.

Llegado que hube a la virilidad, segui, sin
costarme mucha dificultad, el régimen & que me
babia acostumbrado, indispensable ya en alen-
cion 4 mi quebrantada salud. Conleniéndome
templadamenle en el comer, mas en la cantidad
que en la calidad, y con el auxilio de la Higiene
que felizmenle me ensefiaron a poner en praclica
los conocimientos del arte que profeso, he lle-
gado por fin & mudar la conslilucion endeble de
mi lemperamento en una conslilucion vigorosa y
robusta, la cual, en la edad que lengo de cin-
cuenta aiios, me ha lraido & términos de soporlar
sin alteracion las mas penosas faenas. Veinliseis
aiios hi que no padezco ninguna enfermedad, ni
tomo medicamento alguno, i aun con pretexlo
de ser un caldo 6 cualquiera infusion : y asi del
mas débil que era de seis hermanos, soy aclual-
mente el mas robusto de los que me han quedado,
y el que tiene mas cabal salud.

A ninguna otra cosa debo la feliz conslitucion
que he adquirido mas que & los principios de la
Higiene, unica parte de las del arle que profeso,
que he practicado en mi propio. Y si por espacio
de veinliseis afios me ha evilado la plaga de en-
fermedades que asaltan al linaje humano; si me
ha librado del desabrimiento de los remedios , no
menos desagradables y molestos que la misma
enfermedad, jcudn reconocido no debo yo estar
4 esta ciencia, y cudn acreedora no es & mi con-
fianzal — Dr. PRESSAVIN.

XLIX.

El que quiera eslar sano, nunca coma sin ape-
tilo bien pronunciado, nisin estar completa la di-
gestion de los manjares dllimamente ingeridos:
Nemo sanilatis sue studiosus aliquid comedal, nisi
ad hoc cerlo prius invilante desiderio, et venlri
culo una cum reliquis superioribus inleslinis @
preesumpto cibo vacualis,— AVIGENA,

L.

Mas puede la naturaleza que el arle : por esto
dijo Hirécrates que d veces la mejor medicina
es abslenerse de medicar : Inlerdum oplima me-
dicina est Medicinam non facere. Yerra infeliz-
mente, con efecto, el que cree que la naturaleza
necesila siempre de la cooperacion del arte. Errat

enim, sed neque errore erudito , qui naluram arlis
adminiculo ubique indigere exislimat,— SypEN-
HAM.

LIL..

Sano 6 enfermo, procure el hombre no abusar
de sus fuerzas, no despilfarrarlas. Nada sirve
tanto para la curacion de las enfermedades como
las fuerzas del enfermo; respélense i toda cosla,
y no las depaupere el médico. Nihil magis ad
firmiorem curationem conducit, quam si firme
fuerint @gri vires: ille ergo omni ope servande
sun{.— VAN SWIETEN.

* LIL

1 Cudntos conocimientos, fuliles por la mayor
parte, incluye la educacion de los jovenes! jQué
de ciencias supérfluas, y nada conducentes a la
felicidad del hombre les hacen aprender, olvi-
dindose de abroquelarlos de antemano contra los
peligros en que les ha de hacer tropezar su inex=
periencia, cuando, dueiios de si mismos y jugue-
tes de sus pasiones, les suelten desapoderada-
mente la rienda, arruinando con sus tropelias su
feliz temperamento !

Un curso de Higiene, en que se les hiciese ver
claramente el juslo precio de la salud, el modo
de alterarse, de conservarse; y que, dindoles
idea del hombre fisico, los habililase para juzgar
mas sanamente del talenlo del médico en quien
han de poner su confianza, les seria indubitable-
mente lan wlil, como la mayor parle de las cien=
cias con que antes con anles fatigan su entendi-
mienfo. Seria asimismo infalible medio de dar &
las generaciones fuluras la forlaleza y vigor cor-
poral que estamos viendo bastardea cada dia mas
en aquella clase de personas deslinadas por el
Gobierno 4 la defenza del Estado. Idea es esta
que anhelo aiios ha por el bien de la humanidad:
algun dia puede que llegue 4 tener efecto, y e
lauro de haber contribuido & ello con mi Arte de
conservar la salud y prolongar la vida, serd para
mi (con toda verdad lo digo) la Gnica recom-
pensa que pueda llenar plenamente mi corazon.
—Dr. PrESSAVIN,

LIII.

Es lan evidente el estrecho vinculo que enlaza
la moral con la higiene, que no concibo el que
haya quien lo desconozea, toda vez que se lo
hayan hecho nolar.—C. Broussals.
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