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CONTINGUT 

Els continguts que s'impartiran dins de l'assignatura Psicologia de la Personalitat tenen com a finalitat 
proporcionar una formació científica en els aspectes bàsics i aplicats.  
Així doncs, d'una banda s'exposaran les diferents perspectives teòriques que conviuen dins de la 
Personalitat en un intent de posar de manifest els diferents abordatges i la complexitat que això comporta 
per a l'estudi científic. 
D’altra banda, es proporcionaran les habilitats bàsiques per a una posterior avaluació, diagnòstic i 
tractament dels problemes relacionats amb la personalitat. 

TEMARI 

Part I Definició, camp d'estudi i mètodes de recerca. 
 1. Introducció a l'estudi de la personalitat. 
 2. Mètodes per a l'estudi de la personalitat. 
 3. Introducció a l'avaluació de la personalitat. 

Part II Teories i models en Psicologia de la Personalitat. 
 4. La perspectiva psicodinàmica. S. Freud. 
 5. La perspectiva fenomenològica I. C. Rogers. 
 6. La perspectiva fenomenològica II. G. Kelly. 
 7. La perspectiva de l'aprenentatge. B. F. Skinner. 
 8. La perspectiva cognitivo-social. A. Bandura, J. Rotter. 
 9. La perspectiva disposicional. G. Allport, R. Cattell, H. J. Eysenck. 
 10. La perspectiva biològica. H. J. Eysenck, J. Gray, M. Zuckerman. 
 11. Camps d’aplicació de la psicologia de la personalitat. 

CONTINGUT DE LES PRÀCTIQUES 

Les pràctiques consistiran en l'autoadministració, correcció i posterior anàlisi de diferents proves 
psicomètriques, utilitzades per a l'estudi de la personalitat en cadascuna de les perspectives teòriques. 

LECTURES 

El llibre de text en castellà d'aquesta matèria és: 
Bermúdez, J. (1987). Psicología de la Personalidad. Madrid: UNED. 
A més a més, existeix un dossier de material complementari dels temes impartits i de les pràctiques. 
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EN ANGLÈS 

Carver, C. S. & Scheier, M. F. (1992). Perspectives on personality. Boston: Allyn and 
Bacon. 

Pervin, L.A. (1996). The science of personality. New York: John Wiley & Sons. 
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University Press. 

AVALUACIÓ 

L'avaluació consistirà en una prova d'elecció múltiple de cinc alternatives que contemplarà tant la materia 
impartida a classe (teòrica i pràctica), com els dossiers i el llibre de text. 
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