PSICOLOGIA DE LA PERSONALITAT 21130

Unitat de Personalitat, Avaluacio i Tractaments Psicologics.
Departament de Psicologia de la Salut i de Psicologia Social

Professors:

Teoria: Montserrat Goma i Inma Grande
Practiques: Inma Grande Pérez i Joaquim Punti.

CONTINGUT

Els continguts que s'impartiran dins de l'assignatura Psicologia de la Personalitat tenen com a finalitat
proporcionar una formacio cientifica en els aspectes basics i aplicats.

Aixi doncs, d'una banda s'exposaran les diferents perspectives tedriques que conviuen dins de la
Personalitat en un intent de posar de manifest els diferents abordatges i la complexitat que aixd comporta
per a l'estudi cientific.

D’altra banda, es proporcionaran les habilitats basiques per a una posterior avaluacié, diagnostic i
tractament dels problemes relacionats amb la personalitat.

TEMARI

Part I Definicio, camp d'estudi i metodes de recerca.

1. Introducci6 a I'estudi de la personalitat.
2. Métodes per a I'estudi de la personalitat.
3. Introducci6 a I'avaluacio de la personalitat.

Part Il Teories i models en Psicologia de la Personalitat.

4. La perspectiva psicodinamica. S. Freud.

5. La perspectiva fenomenoldgica I. C. Rogers.

6. La perspectiva fenomenoldgica Il. G. Kelly.

7. La perspectiva de I'aprenentatge. B. F. Skinner.

8. La perspectiva cognitivo-social. A. Bandura, J. Rotter.

9. La perspectiva disposicional. G. Allport, R. Cattell, H. J. Eysenck.
10. La perspectiva bioldgica. H. J. Eysenck, J. Gray, M. Zuckerman.
11. Camps d’aplicacio de la psicologia de la personalitat.

CONTINGUT DE LES PRACTIQUES

Les practiques consistiran en l'autoadministracid, correccié i posterior analisi de diferents proves
psicomeétriques, utilitzades per a I'estudi de la personalitat en cadascuna de les perspectives tedriques.

LECTURES

El llibre de text en castella d'aquesta materia és:
Bermudez, J. (1987). Psicologia de la Personalidad. Madrid: UNED.

A més a més, existeix un dossier de material complementari dels temes impartits i de les practiques.



BIBLIOGRAFIA BASICA

EN CASTELLA
Amelang, M. y Bartussek, D. (1986). Psicologia diferencial e investigacién de la
personalidad. Barcelona: Herder.

Avia, M.D., i Sanchez Bernardos, M.L. (1995). Personalidad: Aspectos cognitivos y
sociales. Madrid: Piramide.

Cattell, R. B. y Kline, P. (1982). El analisis cientifico de la personalidad y la
motivacion. Madrid: Piramide.

Eysenck, H. J. (1982). Fundamentos biolégicos de la personalidad. Barcelona:
Fontanella.

Eysenck, H. J. y Eysenck, M. W. (1987). Personalidad y diferencias individuales.
Madrid: Pirdmide.

Eysenck, H. J. y Wilson, G. D. (1980). Texto de psicologia humana. México: El Manual
Moderno.

Fierro, A. (1996). Manual de psicologia de la personalidad. Barcelona: Paidés.
Ibafiez, E. y Pelechano, V. (1989). Personalidad. Vol. 9. Madrid: Alhambra.

Labrador, F. J. (1984). Los modelos factoriales-bioldgicos en el estudio de la
personalidad. Bilbao: Desclée de Brouwer.

Mischel, W. (1979). Introduccién a la personalidad. México: Interamericana.
Pelechano, V. (1996). Psicologia de la personalidad. Barcelona: Ariel.
Tous, J.M. (1986). Psicologia de la personalidad. Barcelona: PPU.

EN ANGLES

Carver, C. S. & Scheier, M. F. (1992). Perspectives on personality. Boston: Allyn and
Bacon.

Pervin, L.A. (1996). The science of personality. New York: John Wiley & Sons.

Zuckerman, M. (1991). Psychobiology of personality. Cambridge: Cambridge
University Press.

AVALUACIO

L'avaluacié consistira en una prova d'eleccié multiple de cinc alternatives que contemplara tant la materia
impartida a classe (teorica i practica), com els dossiers i el llibre de text.
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