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OBJECTIUS 

Estudiar i analitzar: 
1. Les característiques específiques de la modificació de conducta amb nens i adolescents. 
2. Les estratègies d'avaluació i d'intervenció terapèutica. 
3. Les principals àrees d'intervenció: els procediments i les tècniques terapèutiques conductuals aplicades a 

l'infància i adolescència. 

TEMARI 

Tema 1 El procés d'intervenció conductual en la infància i adolescència. 
Tema 2  Estratègies d'avaluació de la conducta infantil i adolescent. 
Tema 3  Intervenció conductual en les fòbies i temors. 
Tema 4 Intervenció conductual en la hiperactivitat infantil. 
Tema 5 Intervenció conductual en els trastorns obsessiu-compulsius. 
Tema 6 Intervenció conductual en l'enuresi funcional nocturna. 
Tema 7 Intervenció conductual en el quequeig. 
Tema 8  Intervenció conductual en els trastorns alimentaris: obesitat infantil 
Tema 9  Intervenció conductual en els trastorns del son 
Tema 10 Intervenció conductual en els problemes de salut. 
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Recull d'articles: Es facilitarà a l'inici del semestre. 

CLASSES PRÀCTIQUES I TREBALL OPTATIU 

1 En les classes pràctiques es presentaran diversos casos relacionats amb els temes 3 a 8 del programa. 
2 Treball optatiu: Aprofondiment d'un cas de la bibliografia obligatoria. Aquest treball inclourà: 

a) Presentació del cas en la sessió de pràctiques. 
b) Resum dels continguts en 10-15 folis/doble espai 

AVALUACIÓ 

A. Examen final: 70%. Inclourà preguntes relacionades amb el contingut teòric i les classes pràctiques. 
B. Treball optatiu: 30%  
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