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OBJECTIUS GENERALS

1.- Coneixer els conceptes fonamentals, els fonaments

historics i les bases bibliografiques.

2.- Coneixer les bases fisiologiques i bioquimiques del

metabolisme de les diferents sustancies nutritives.
3.-Saber les necessitats i recomenacions nutricionals.
4.-Coneixer els diferents sistemes de avaluacié del estat

nutricional de la poblacid.

TEMARI TEORIC

TEMA 1.-INTRODUCCIO. Conceptes basics. Bibliografia.

TEMA 2.-FISIOLOGIA DE LA NUTRICIO. Bases
fisiologiques i bioquimiques. Digestid i absorcié. Regulacié

hormonal. Procesos metabolics.
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TEMA 3.-ENERGIA. Utilitat fisiolégica. Contingut energeétic
dels aliments. Calorimetria directa i indirecta. Necessitats
energetiques del cos huma. Técniques de determinacid.

Repercusions en la salut.

TEMA 4.- AIGUA | ELECTROLITS. Concepte. Utilitat
fisioiogica. Caracteristiques nutricionals. Repercusions en
la salut.

TEMA 5.-MINERALS. Utilitat fisiologica. Caracteristiques

nutricionals. Metabolisme mineral i regulacié.

TEMA 6.-VITAMINES. Utilitat fisioldogica. Caracteristiques
nutricionals. Repercusions en la salut. Metabolisme i
regulacid.

TEMA 7.-HIDRATS DE CARBONI. Digestié i metabolismo.
Necessitats i recomenacions. Fibra de la dieta.
Caracteristiques. Efectes beneficiosos i perjudicials.
Necessitats nutricionals. Inhibidors de la digestié dels
midons.

TEMA 8.-PROTEINES. Qualitat de les proteines.
Necessitats d'aminoacids i proteines. Metabolisme proteic.
Recomenacions.

TEMA 9.-LIPIDS. Funcions nutricionals i metabolisme de
les grasses. Colesterol.

TEMA 10.-ALCOHOL. Metabolisme. Repercusions a la
salut. Aport caloric del alcohol.

TEMA 11.-SUSTANCIES NO NUTRITIVES |
ANTINUTRITIVES. Activitat i repercusions per la salut.

TEMA 12.-NECESSITATS | RECOMENACIONS
NUTRICIONALS. Conceptes. estudi comparatiu.

Recomenacions d'energia i nutrients.

TEMA 13.-AVALUACIO DEL ESTAT NUTRICIONAL.
Analisi epidemiologic dels estudis nutricionals. Indicadors
de salut. Mesures antropomeétriques i determinacions

bioquimiques i cliniques.



TEMARI PRACTIC

1.- Avaluacié d'ingestes.

2.- Calcul de les necessitats nutricional.

3.- Introduccié al maneig de programes informatics
nutricionals. Interpretacié dels resultats.

4.- Resolucié de problemes.
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METODE D'AVALUACIO

L'avaluacié dej alumne es fara en funcié de la distribucié

seguent:

1.- Proves tedriques (examen tedric) . . .......... 60%
2.- Proves practiques . ..................... 40%
2.1.-Assistencia .. ......... . ... 10%
2.2.-Treball . ....... . ... . ... . . . . ... ... 30%

Per realitzar |'avaluacid, es fard un examen teoric amb
preguntas curtas. Les proves practiques, seran derivases
de I'avaluacié continuada de les practiques. Com a
complement, els alumnes tindran que realitzar un treball
relacionat amb el temari de |'assigantura, que sera discutit
en public amb la resta dels estudiants.
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