Programa de l'assignatura optativa:
INTRODUCCIO A LA PSICOLOGIA
Llicenciatura d’Administraci6 i Direccié d’Empreses
Curs 1999-2000

Professors: Lluis Capdevila Ortis (despatx B5 - 102)
Lourdes Valiente Barros (despatx B5 - 114 A)

Facultat de Psicologia, Dep. de Psicologia de 'Educacio. Area de Psicologia Basica.

Tema 1: Qué és la Psicologia?
Camps d' estudi de la Psicologia.
L’ estudi de la conducta humana.
El metode cientific.
Herenciai ambient.
Els processos psicologics basics.

agrONE

Bibliografia:
Myers, D.G. (1999, 52 edici0). Psicologia. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana. (Cap. 1)
Bayés, R. (1974). Una introduccion al método cientifico en psicologia. Barcelona: Martinez Roca.

Tema 2: Sensacio i percepcio.
Elsllindars sensorials.
Llenguatge subliminal.
II-lusions perceptives.
Organitzacio perceptiva.
Interpretacid perceptiva.

agrODNE

Bibliografia:
Myers, D.G. (1999, 5% edicio). Psicologia. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana. (Cap. 5i 6)
Goldstein, B.E. (1988). Sensacion y percepcion. Madrid: Debate.

Tema 3: Aprenentatge.

Definicid i processos basics d aprenentatge.
Condicionament Classic.

Condicionament Instrumental.

Aprenentatge per observacio.

Aprenentatges complexos: resolucio de problemes.
Aprenentatge i memoria.

ourwWNE

Bibliografia:

Myers, D.G. (1999, 52 edicio). Psicologia. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana. (Cap. 8)
Bayés, R. i Pinillos, J.L. (Eds.) (1989). Tratado de Psicologia General: Vol.2. Aprendizajey
condicionamiento. Madrid: Alhambra.

Klein, S.B. (1994). Aprendizaje. Principiosy aplicaciones. Madrid: McGraw-Hill.



Tema 4: Motivacié i emocio.

Conceptes de la motivacio.
Motivacio fisiologica.

Motivacio intrinseca i extrinseca.
Conceptes de I’ emoci 6.

L’ expressié de I’ emocio.

L es emocions humanes.

ousrwWNE

Bibliografia:

Myers, D.G. (1999, 52 edicio). Psicologia. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana. (Cap. 12i 13)
Bayés, R. i Pinillos, JL. (Eds.) (1989). Tratado de Psicologia General: Vol.8. Motivacion y emocion.
Madrid: Alhambra.

Reeve, J. (1994). Motivacion y emocion. Madrid: McGraw-Hill.

Tema 5: Intel-ligéncia i Personalitat.

1. Definicié dintel-ligéencia.

2. Avaluacié de laintelligencia.

3. Determinants genétics i ambientals de laintel -ligencia
4. Lesdiferents perspectives de la personalitat.

Bibliografia:
Myers, D.G. (1999, 52 edicio). Psicologia. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana. (Cap. 11, 14)

Tema 6: Trastorns psicologics. Estrés i salut.

Enfocaments del s trastorns psicologics.

Trastorns provocats per I’ ansietat.

Estrési madtia

Técniques per a control deI’ansietat i de |’ estrés.
Prevencio de trastorns i promoci6 de la salut.

SR A

Bibliografia:
Myers, D.G. (1999, 5% edicio). Psicologia. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana. (Cap. 15i 17)

Tema 7: Conducta social.
1. Lapsicologiasocial.

2. Actitudsi creences.

3. Rdacions socials.

4. Influenciadel grup.

Bibliografia:
Myers, D.G. (1999, 52 edicio). Psicologia. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana. (Cap. 18)

Manual basic de |’ assignatura:
Myers, D.G. (1999, 52 edici0). Psicologia. Buenos Aires: Editoria Médica
Panamericana.

Practiques.
Durant €l curs s'impartiran seminaris de discussio, sessions de video i sessions
practiques. El seu contingut especific s’ anunciara oportunament

Avaluacio:
El sistema d’ avaluacio es basara en un examen tipus test de resposta multiple, el qual
S anunciara oportunament.



