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3 - OBJECTIUS DE L’ASSIGNATURA

OBJECTIUS DE L’ASSIGNATURA

Presentar el concepte de salut publica, el seu camp d'abast i la metodologia que
empra, amb emfasi sobre els aspectes de la relacié entre nutricié i salut.

4 - PROGRAMA

CLASSES TEORIQUES

1. Introducci6. Definicié. Ambit.
2. Determinants estructurals

1. Demografia

2. Classe social

3. Sistema sanitari

. La nutricio i la salut.
. Valoraci6 de necessitats
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2. Actuacions
3. (Practiques)

4. Metodes en salut publica
1. Sistemes d'informacio

2. Indicadors de salut

3. Mesures de la frequencia de la malaltia
4. Mesures d'associacio i risc

5. Validesa i precisio

6. Tipus d'estudi

7. Evidéncia cientifica

. Principals problemes de salut publica
. E. Cardiovasculars
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2. Cancer

3. E. Respiratories

4. E. Endocrino-metaboliques
5. E. Dentals

6. E. Transmissio sexual

7. SIDA

8. Accidents i violéncia

9. Tabac, alcohol i drogues

10. Medi ambient

11. E. Mentals
PRACTIQUES Tipus Durada
1. Nutrici6 i salut Seminari 10

Temes de practiques (a distribuir per grups)

1) Sistemes d'informacié en Espafia sobre nutricio
(consum alimentari)

2) Principals indicadors de I'estat nutricional en
el nen i l'adult.

3) Balang energétic: Ingesta / exercici fisic
4) Aliments i nutrients

5) Mesura de la ingesta dietética amb
guestionaris

6) Mesura de la ingesta dietética amb
biomarcadors

7) Exemples de tipus d'estudis sobre nutricio i




salut

8) Malalties de base nutricional

9) Problemes de salut publica d'actualitat
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NORMES D'AVALUACIO

Examen d'eleccié multiple amb 50 preguntes sobre els temes de teoria i
practiques. Es valora un 70% de la nota final.

Elaboracio i presentacio dels temes de practiques a classe i per escrit en una
memoria curta. Es valora un 30% de la nota final.

ALTRES INFORMACIONS




Els alumnes que no poden assistir a classe han de pactar unes practiques
alternatives amb el professor. Normalment consisteixen en fer una revisio de
I'evidéncia cientifica sobre un tema relacionat amb la nutricié i la salut.




