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Codi: 22028 Credits 4
Educacio Corporal

Objectius

e Conéixer les principals bases teodriques de I'educacié corporal en I'etapa d’educacié
infantil.

e Practicar el joc motor, tot vivenciant I'expressié i comunicacio corporals.
e Estudiar i analitzar les condicions més basiques per a I'educacié del cos dels 0/6 a.

Temari

1. L'Educacié corporal en I'etapa de I'Educacio Infantil
Justificacié de I'assignatura.

Caracteristiques i condicions de I'educacié corporal.
Les actituds dels/les mestres en educacio corporal.

2. El Joc

Importancia del joc i principals caracteristiques.

Tipus de joc: motor, simbdlic i reglat.

Requisits que potencien el valor educatiu del joc en I'etapa d’educacié infantil.
3. Sensibilitat o sistema d'informacié

Tipus de sensibilitat: informacio interna i externa.
Sensacio o primer nivell d'informacid.

Percepcid o segon nivell d'informacio.

4. To muscular i dialeg corporal

Funcio tonica.

Expressi6 corporal espontania.

Dialeg tonic o corporal (comunicacié amb el cos)

Aproximacio a les tecniques d’expressio i comunicacio als 0/6 anys.




Metodologia
1. Plantejament tedric: exposicio a classe amb lectura i discussié de textos.

2. Reflexié i analisi a partir d'aspectes de la practica educativa. Analisi de materials
audiovisuals i didactics.

3. Practica corporal adrecada als alumnes, amb analisi i reflexio tedrica posterior.

Avaluacio
L’assisténcia a les classes practiques sera obligatoria.
Es valorara la participacié en les activitats tedriques i practiques.

Hi haura treballs escrits, on es valorara la capacitat de reflexio teorica i didactica referida als
continguts tractats.

Hi haura una prova escrita sobre els temes del programa.
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