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OBJECTIUS GENERALS

Actualment entenem que el comportament huma suposa l'existencia de diferents processos
psicologics que interactuen. El comportament no funciona per una simple entrada d’estimuls i
una simple sortida de respostes de l'organisme, sinG0 que aguestes respostes estan
mediatitzades en funcié d'una serie de variables que depenen de I'organisme. Una de les
possibles interpretacions del comportament o de I'activitat humana és considerar al subjecte
com un element actiu que rep, processa i respon a la informacié del medi. En aquesta
interpretaci6 so6n fonamentals els processos psicologics connectats amb la captacid,
elaboracio6, codificacio, emmagatzemament i recuperacio de la informacio.

Els objectius generals d’aquesta assignatura son:

e donar a coneixer als estudiants els aspectes fonamentals dels processos psicologics
relacionats amb I'atencid, la percepci6 i la memoria.

e aconseguir que al finalitzar el curs els estudiants hagin adquirit una terminologia i un
coneixement de les principals tendéncies de recerca en aquestes arees.

e Trencar amb els estereotips que a nivell popular es tenen sobre aquests processos.

¢ Identificar les implicacions dels processos d’atencio, percepcid i memoria en alguns
ambits de la vida quotidiana com ara l'educacié, la publicitat, la memoria dels
testimonis, etc.

e Per altra banda, a través de les practiques es pretén que els estudiants s'apropin a I'Gs
de les metodologies de treball i dels instruments utilitzats en I'estudi d'aquests
processos.

TEMARI

L'assignatura es composa de dos blocs diferenciats: a) Atencid i Percepcio y b)
Memoria.

Atencio i Percepci6

Unitat 1. El mecanisme atencional

Tema 1. L'atencio: Definicions. Caracteristiques. Manifestacions. Tipus. Factors. Teories i
models.



Unitat 2. Sensacio i mesura

Tema 2. Les modalitats sensorials: Les sensacions. Classificacié. Factors. El sentit
cinestéssic i el sentit vestibular. Els sentits de la pell. Els sentits quimics. El sistema
auditiu. El sistema visual.

Tema 3. La psicofisica: Concepte i fonaments. Concepte de llindar. Métodes psicofisics.
La teoria de la deteccio de senyals. Les lleis psicofisiques.

Unitat 3. La percepci6

Tema 4. La percepcio. Aspectes generals, teories i factors que la influencien:
Consideracions generals. Formes d’estudiar la percepcié. Enfocaments teorics.
Factors.

Tema 5. L'organitzacié perceptiva: Diferenciacié figura-fons. Les lleis gestaltiques.
Reconeixement de patrons. Constancies perceptives. ll.lusions perceptives.

Tema 6. La percepcio de la distancia i del moviment: Fonts d'informacio de la percepcio
de la profunditat i de la distancia. Percepcio del moviment. Teories sobre la
percepcid del moviment.

Memoria

Unitat 1. La memoria: Aspectes definitoris.

Definicio i concepte de memoria. La memoria dins dels processos cognitius. Variables o
factors que afecten al procés mnemonic. Mesura de la memoria i els seus diferents
parametres. La mesura de la memoria a través dels tests. Memoria i oblit. Les grans
tradicions en I'estudi de la memoria.

Unitat 2. Estructures i processos de la memoria.

Els treballs pioners. La memoria sensorial. La memoria a curt termini. La memoria de
treball (working memory). La memoria a llarg termini. Models estructurals versus models
processuals. Processos de codificacid i registre. Processos de recuperacio. Estratégies
mnemoniques.

Unitat 3. La representacio de la informacio en la memoria.

La memoria episodica i la memoria semantica. Els models o teories de la memoria
semantica. Models de xarxes. Models de trets. Conceptes i esquemes. La imatge mental
com a representacié mental. Debat sobre les representacions mentals.

Unitat 4. Altres linies de recerca sobre la memoria. Camps d’aplicacid actuals.

La memoria quotidiana (record de cares, record d'escenes, la memoria autobiografica).
L'aplicacié de la memoria en el context judicial: exactitud de la memoria dels testimonis. La
memoria en el context publicitari. Memoria y comprensié, memoria i lectura. La memoria
en la vellesa. Desenvolupament i potenciacié de la memoria.

PRACTIQUES

Els continguts tedrics es complementen amb les practiques de l'assignatura que permetran
I'alumne conéixer alguns dels aspectes més practics i aplicats de I'assignatura.

Tenen com a objectiu que els estudiants s’apropin a I'is de les metodologies de treball i dels
instruments utilitzats en I'estudi d’aquests processos i adquireixin les destreses necessaries per
la seva I'avaluacid i estudi tant des del punt de vista psicometric com experimental.

Aixi, les practiques estan pensades per ajudar a I'estudiant a la assimilacié i comprensio de la
matéria explicada a classes de teoria, comptant per aixd amb la participacié activa per part de
I'estudiant.

Les practiques de l'assignatura es realitzaran cada setmana en grups de laboratori. El temari de
practiques segueix l'estructura dels continguts de I'assignatura. Algunes d’aquestes practiques es
realitzen mitjangant la utilitzacié d’'un software especific.



Les practiques s’avaluen a partir de la participacié de I'estudiant a classe i de la realitzacié de
treballs individuals i/o en grup (3 pel bloc d'atencié i percepcié i 2 pel bloc de memoaria). També hi
ha la possibilitat d’entregar un treball optatiu per a pujar nota. La puntuaci6 obtinguda en practiques
correspon al 25% de la nota de 'assignatura.

DOCENCIA TUTORITZADA

Les tutories de primer cicle tenen com a objectiu oferir la possibilitat a aquells estudiants que
ho desitgin, donat que no son obligatories, de:

e aprofundir en la matéria d’'una forma més reposada, complementant la informacié
donada a classe teorica.
e proporcionar un espai de consulta i aclariment de la matéria explicada a teoria..

Aquest aprofundiment es fara a través de videos (cineforums), resolucié de preguntes del
temari, simulacié d’examens, debats, etc.

BIBLIOGRAFIA RECOMANADA

A continuacié presentem alguns dels manuals que poden utilitzar-se per a l'estudi dels
continguts de l'assignatura. Al llarg dels curs es facilitara la bibliografia recomanada adequada
a cada unitat.

Atencid i Percepcio:

Afafios, E. (1999). Psicologia de la atencién y de la percepcién. Guia de estudio y evaluacion
personalizada. Barcelona: Publicacions de la UAB. Edicié electronica amb CD-ROOM

Fernandez Trespalacios, J.L. y Tudela, P. (1992). Atencion y Percepciéon. En J. Mayor y J.L.
Pinillos (Eds.) Tratado de Psicologia General (vol. 3). Madrid: Alhambra.

Garcia Sevilla, J. (1997). Manual de psicologia de la atencién. Madrid: Sintesis.

Lillo, J. (1993). Psicologia de la Percepcion. Madrid: Debate.

Matlin, M.W. y Foley, H. (1996). Sensacidn y percepcién. México: Prentice Hall.

Munnar, E., Rossell6, J. Y Sanchez-Cabaco, A. (coords.). (2000). Atencién y
Percepcién.Madrid: Alianza Editorial.

Shiffman, H.R. (1997). La percepcion sensorial. México: Limusa

Memoria

Baddeley,A.D. (1999). Essentials of Human Memory. Hove (UK): Psychology Press.
Baddeley,A.D. (1998). Memoria Humana: Teoria y Practica. Madrid: McGraw-Hill.
De Vega, M. (1984). Introduccion a la Psicologia cognitiva. Madrid: Alianza.
Mayor,J. i De Vega,M. (1992). Memoria y representacion. Madrid: Alhambra.
Navarro, J.L. (1993). Aprendizaje y memoria humana. Madrid: McGraw Hill.

Neath, I. i Surprenant, A. (2002). Human Memory (Second edition). New York: Wadsworth
Publishing.
Ruiz-Vargas,J.M. (1991). Psicologia de la Memoria. Madrid: Alianza Editorial.

Ruiz-Vargas,J.M. (2002). Memoria y olvido. Madrid: Trotta.



Saiz,D. i Saiz,M. (1989). Una introduccion a los estudios de la memoria. Barcelona: Avesta.

Saiz,D., Saiz,M. i Baqués,J. (1996). Psicologia de la memoria. Manual de practicas. Barcelona:
Avesta.

Schacter, D. L. (2001) The seven sins of memory: How the mind forgets and remembers. New
York: Houghton Mifflin Co.

AVALUACIO

L'avaluacio del curs tindra en compte els segiients elements:

e Larealitzacio i la deguda superacid de totes les practiques proposades.
¢ Examen dels coneixements adquirits mitjangant una prova objectiva amb preguntes
d’eleccié multiple.

Per aprovar sera necessari haver superat ambdues parts.

Observaci6: Aquest programa pot tenir petites modificacions a partir del mes
de setembre.
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