Curs 2007-08 Codi :22031 Assignatura : Teoria de I'Educacié Fisica

Titulacié, imparticid i nombre de crédits:
Mestre d'Educacio Fisica: troncal , annual, 1r curs, 8 crédits

Departament: Didactica de I'Expressié Musical, Plastica i Corporal
Professors: Maria Prat Grau i Carles Ventura Vall-llovera

1. Objectius d'aprenentatge de I'assignatura

Comprendre i valorar el significat d’Educacio Fisica, aixi com reflexionar sobre el rol del mestre
d’E.F. en I’educacid.

Aportar una visié general de I’evoluci6 historica de I’E.F., dels principals corrents que han existit
i de les tendencies actuals.

Analitzar la funcié de I’E. F. en I’actual marc educatiu de Catalunya i concretament en el
curriculum d’Educacié Primaria (E:P:).

Comprendre les caracteristiques estructurals de les diferents conductes motrius basiques i
dissenyar activitats d’ensenyament-aprenentatge pel seu desenvolupament.

Valorar la importancia educativa del joc com a recurs didactic i com a contingut, aixi com
disposar d’un ampli repertori de jocs per a utilitzar en I’etapa d’ E.P.

Valorar la interdisciplinarietat i transversalitat de I’E. F. respecte d’altres arees i continguts, fent
incidencia sobre el treball de les actituds i els valors

2. Blocs tematics i organitzacié dels continguts
TEORIA DE L’ACTIVITAT FISICA

.- INTRODUCCIO
1.- Bases antropologiques del moviment.
2.- Activitat fisica i educacio fisica. Problematica conceptual.

Il.- ANTECEDENTS HISTORICS
1.- Educacio Fisica. Evoluci6 Historica. Principals corrents
2.- Educacio Fisica a Catalunya i a | ‘Estat.

[11.- TENDENCIES ACTUALS
1.- Paper de I’activitat fisica en la societat actual: Principals corrents.

L’EDUCACIO FISICA EN EL SITEMA EDUCATIU
IV.- LA LOGSE. REGULACIO DE L’EDUCACIO FISICA A L’ESCOLA
. Principals canvis de la reforma educativa respecte a I’Educaci6 Fisica

. Paper del mestre generalista/mestre especialista

V.- L'EDUCACIO FISICA EN ELS NOUS DISSENYS CURRICULARS.
La LOE. Decret d'Ordenaci6 Curricular de Primaria (26 juny 2007)

VI.- L’EDUCACIO FISICA A L’ENSENYAMENT PRIMARI
. Analisi dels objectius i continguts

TEORIA | PRACTICA DELS CONTINGUTS D’EDUCACIO FISICA

VII.- CONSCIENCIA | CONTROL CORPORAL

. Conceptes i evolucio. Activitats per afavorir el seu desenvolupament.
. Esquema corporal, lateralitat, respiracio, relaxacio, actitud, equilibri, etc
. Percepcid i estructuracio espai i temps

VIII.- CAPACITATS COORDINATIVES



. Concepte i terminologia

. Habilitats i destreses basiques i especifiques

. Evolucio ontogenica

. Activitats d’ensenyament aprenentatge

IX. JOC MOTOR

. Joc i motricitat. Conceptes

. Teories i interpretacions

. Classificacions

. Joc motor i educaci6: joc com a contingut i joc com a recurs

. Ensnyament-aprenentatge del joc.

. Analsi dels jocs

. El fitxer de jocs

3. Avaluacio

. Assisténcia i participacio activa almenys un 80% de les sessions
. Realitzaci6 de la ressenya d’un llibre

. Realitzaci6 de diversos treballs complementaris a les sessions teoriques i practiques
. Confecci6 d’un fitxer de jocs

. Participacio en els forums

Altres

Tot aixo es presentara en format de PORTAFOLI 0 CARPETA D'APRENENTATGE.
4. Fonts d'informaci6 basica
Aguesta assignatura funciona amb el recurs del Campus Virtual. En aquest espai els estudiants trobaran

materials ( fitxes de lectura, guions de treball, fitxes d'observacio i avaluacid,...) que els ajudaran a
confeccionar els treballs en grup i els treballs individuals,...)
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