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OBJECTIUS GENERALS

Actualment entenem que el comportament huma suposa l'existéncia de diferents processos
psicologics que interactuen. EI comportament no es pot explicar simplement a partir de la
entrada d'estimuls i la sortida de respostes de I'organisme, sind que aguestes respostes estan
mediatitzades en funcié d’'una série de variables. Una de les possibles interpretacions del
comportament és considerar al subjecte com un element actiu que rep, processa i respon a la
informacié del medi. En aquesta interpretacié sén fonamentals els processos psicologics que
se encarreguen de la captacid, elaboracio, codificaci6, emmagatzemament i recuperacié de la
informacio.

Els objectius generals d’aquesta assignatura soén:

e Donar a conéixer als estudiants els aspectes fonamentals dels processos psicologics
relacionats amb I'atencid, la percepci6 i la memoria.

e Aconseguir que al finalitzar el curs els estudiants hagin adquirit una terminologia i un
coneixement de les principals tendéncies de recerca en aquestes arees.

¢ Identificar les implicacions dels processos d’atencio, percepcid i memoria en alguns
ambits de la vida quotidiana com ara l'educacié, la publicitat, la memoria dels
testimonis, la vellesa, etc.

e Apropar als estudiants a I'is de les metodologies de treball i dels instruments utilitzats
en l'estudi i la investigaci6 d'aquests processos, fonamentalment a través de les
practiques.

TEMARI

L'assignatura es composa de dos blocs diferenciats: a) Atencio i Percepcié y b)
Memoria.
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Atencio i Percepcio

Unitat 1. El mecanisme atencional.

Tema 1.

Tema 2.

Tema 3.

Caracteristiques.

Amplitud. Selectivitat. Intensitat. Oscil-lament . Control.
Manifestacions

Activitats fisioldgiques. Activitats motores. Activitats cognitives.
Classificacions

Atenci6é interna/Atencid externa. Atencié oberta/Atencidé encoberta. Atencio
voluntaria/Atencié involuntaria. Atencié visual/Atencié auditiva. Atencio
selectiva: com s’ha estudiat I'atencié selectiva? Factors que influeixen I'atencié
selectiva. Atencio dividida: com s’ha estudiat [l'atencié6 dividida? El
processament automatic i controlat. Atencié sostinguda: com s’ha estudiat
I'atencio6 sostinguda? Factors que influeixen I'atencié sostinguda.

Unitat 2. La percepcio.

Tema 4.

Tema 5.

Tema 6.

Tema?.

Tema 8.

Memoria

La percepcio: processos sensoperceptius

Que es percebre? Percebi'm la realitat? El problema global de la percepcié.
Estimul distal i proximal. La percepcié com a transaccié entre el mon i la ment.
Percebem el que sentim? Diferencies entre sensaci6 i percepcio.

Les modalitats sensorials

¢ Percebem tots els estimuls? Qué és un sistema sensorial? Les sensacions
humanes: Classificacions possibles. Diferents tipus de transductors i el seu
rang de treball.

Percepcid i Psicofisica

Evolucid histdrica del concepte de percepcié. Podem mesurar la sensacio?: el
pensament psicofisic. El concepte de llindar. Problemes amb les mesures de
lindar: factors sensorials i decisionals. Escales de discriminacié per a la
mesura de la sensaci6. Escales directes de Judici. Escales de Temps de
Reaccid. ¢ Els psicolegs tenim bisturi? Métodes psicofisics.

Percepcio visual i procés perceptiu

La visio. Estructura de I'ull. Etapes en el processament de la informacio visual.
[llusions Visuals. Temps en el processament de la informacié visual. La
percepcié del temps.

Les tasques de la visi6

On esta I'objecte?: La Percepcio de I'espai. La percepcid de la distancia. Fonts
d’informacié de la percepciod de la profunditat i de la distancia.

Cap on va l'objecte?:. La Percepci6 del moviment. Moviment aparent.
Moviments ocular.

Qué és l'objecte?: La Percepcié de la forma. L'organitzacid perceptiva.
Diferenciaci6 figura - fons. Les lleis gestaltiques.

Unitat 1. La memoria: Aspectes definitoris.

Tema 1.

Definici6 de memoria.
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Tema 2.

Tema 3.

Tema 4.
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Definicio i concepte de memoria. La memoria dins dels processos cognitius.
Principals aspectes del funcionament de la memoria. Memoria unitaria o
sistemes de memoria. Les fases de la memoria.

Mesura de la memoria.

Mesura de la memoria i els seus diferents parametres. La mesura de la
memoria a través dels tests. Mesures directes i mesures indirectes.

Les grans tradicions en I'estudi de la memoria.

Ebbinghaus i Bartlett. El punt de vista cognitiu sobre la memoria.

Factors i variables que afecten el procés mnemaonic.

Factors relacionats amb el subjecte. Factors temporals. Factors relacionats
amb el material. Factors relacionats amb les estratégies. Factors contextuals.
Estratégies mnemoniques: Mnemoteécnies.

Unitat 2. Estructures i processos de la memaoria.

Temab.

Tema 6.

Tema.

Els sistemes de la memoria.

Els treballs pioners. Models multimagatzem. La memoria sensorial. La memaria
a curt termini. La memoria de treball (working memory). La memoria a llarg
termini.

Els processos de la memoria.

Models estructurals versus models processuals. Processos de codificacié i
registre. Processos de recuperacio.

L’oblit.

Teories classiques sobre I'oblit: la repressio, el desus i la interferéncia. Punt de
vista cognitiu sobre I'oblit. El punt de vista de Schacter.

Unitat 3. La representacio de la informacio en la memoria.

Tema 8.

Tema 9.

Memoria episodica i memoria semantica.

Diferéncies entre la memoria episodica i la memoria semantica. Els models o
teories de la memoria semantica. Models de xarxes. Models de trets.

La representacié mental.

Conceptes i esquemes. La imatge mental com a representacié mental. La
teoria dual de Paivio. Debat sobre les representacions mentals.

Unitat 4. Altres linies de recerca sobre la memoria: Camps d'aplicaci6 actuals.

Tema 10. Aplicacions de la psicologia de la memaoria.

La memoria quotidiana (record de cares, record d'escenes, la memoria
autobiografica). L'aplicacié de la memoria en el context judicial: exactitud de la
memoria dels testimonis. La memoria en el context publicitari. Memoria y
comprensid, memoria i lectura. La memoria en la vellesa. Desenvolupament i
potenciacio de la memoria.

PRACTIQUES

Tenen com a objectiu que els estudiants s’apropin a I'is de les metodologies de treball i dels
instruments utilitzats en I'estudi d’aquests processos i adquireixin les destreses necessaries per
la seva avaluaci6 i estudi tant des del punt de vista psicométric com experimental. A més,
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permeten a I'estudiant familiaritzar-se amb I'informe experimental a partir de la lectura i comprensio
d'articles cientifics relacionats amb els conceptes adquirits a les classes teoriques.

Aixi, les practiques estan pensades per ajudar a I'estudiant a la assimilacié i comprensio de la
materia explicada a classes de teoria, comptant per a aixd amb la participaci6 activa per part de
I'estudiant.

Les practiques de l'assignatura es realitzaran cada setmana en grups de laboratori. S'aniran
alternant una setmana practiques d’Atencio i Percepcio i una altra practiques de Memoria. Algunes
d’'aquestes practiques es realitzen mitjangant la utilitzacié d’'un software especific.

L'assistencia a les practiques és del tot recomanable per a poder aprovar I'assignatura.
Avaluaci6 de les practiques:

e Les PRACTIQUES suposen el 30% de la nota de I'assignatura d’Atencid, Percepcié i Memoria.
e Lanota de practiques s'obté a partir dels treballs realitzats en aquesta part de I'assignatura.

e L'examen de practiques de juny i de setembre és per a aquells estudiants que no hagin superat
les practiques a partir de les activitats de classe. Sera un examen on s'exigira un alt nivell de
domini i comprensi6 de les tasques desenvolupades en les sessions de practiques.

e NO es realitzara cap CONVALIDACIO de notes de les practiques de cap any anterior.

DOCENCIA TUTORITZADA

La docencia tutoritzada té com a objectiu oferir la possibilitat a aquells estudiants que ho
desitgin, donat que no son obligatdries, de:

e aprofundir en la matéria d’'una forma més reposada, complementant la informacié
donada a classe teorica.
e proporcionar un espai de consulta i aclariment de la matéria explicada a teoria..

Aquest aprofundiment es fara a través de videos (cineforums), resolucié de preguntes del

temari, simulacio d'examens, debats, etc. Aquest tipus de docencia sera majoritariament a
través del Campus Virtual, encara que hi haura una classe presencial (simulacié d’examen).

AVALUACIO

Els continguts de Teoria de I'assignatura contribueixen al 70% de la nota final de I'assignatura.
Per tant, els continguts i habilitats practiques constitueixen el 30% restant. Per poder aprovar
I'assignatura és imprescindible treure com a minim un 5 de nota final entre teoria i practiques.

Els continguts de teoria s’avaluen mitjancant un examen de 60 preguntes (30 d'Atenci6-
Percepcié i 30 de Memoria) d'elecci6 multiple (tipus test). Els continguts de practiques
s’avaluen, per a aquells que no hagin aprovat les activitats de classe, mitjancant un examen de
10 preguntes obertes (5 d’Atencié-Percepcié i 5 de Memoria). Cal tenir present que, com que
'examen de practiques fa referéncia als continguts procedimentals de les sessions de
practiqgues, la no assisténcia a les mateixes pot dificultar molt I'aprovacié de I'examen.

Aquells estudiants que no aprovin I'assignatura hauran de presentar-se a I'examen de segona
convocatoria (setembre) ja sigui I'examen de Teoria, el de Practiques, 0 a tots dos. Tant
'examen de Teoria com el de Practiques de segona convocatoria tenen les mateixes
caracteristiques que els de juny, tant en relacié al nimero i tipus de preguntes com en la
manera com es qualifiquen. En qualsevol cas, a aquells estudiants que hagin aprovat una de
les dues parts (Teoria o Practiques) a la primera convocatoria (juny) se’ls guardara la nota fins
a la segona convocatoria (setembre).
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- A més, hi ha la possibilitat de realitzar un treball optatiu extra per a millorar fins a un
punt la nota final de Il'assignatura. Aquest treball estara relacionat amb alguna de les
tematiques que s'informaran a la normativa del curs i que poden ser d'Atencié, Percepcié o
Memoria. La millora en la nota final deguda a aquest treball només s’aplicara en el cas d’haver
aprovat l'assignatura.

BIBLIOGRAFIA RECOMANADA

A continuacié presentem alguns dels llibres que considerem d'interés per a l'estudi dels
continguts de I'assignatura. Al llarg dels curs es facilitara la bibliografia recomanada adequada
a cada unitat.

Atenci6 i Percepcio:

Crick, F. (1994). La busqueda cientifica del alma. Una revolucionaria hip6tesis para el siglo
XXI. Debate, Madrid

Garcia Sevilla, J. (1997). Manual de psicologia de la atencién. Madrid: Sintesis.

Kahneman, D. (1973) Attention and Effort. Englewoods Cliffs: Prentice Hall.Traducido al
castellano por J. Botella (1997) Atencion y esfuerzo. Madrid: Biblioteca nueva

Lillo, J. (1993). Psicologia de la Percepcion. Madrid: Debate.

Munar, E., Rosselld, J.y Sanchez-Cabaco, A. (1999) Atencion y Percepcion. Madrid: Alianza
Editorial

Mufiiz, J. (1991). Introduccién a los métodos psicofisicos. Barcelona: PPU.

Memoria

Baddeley,A.D. (1999). Essentials of Human Memory. Hove (UK): Psychology Press.
Baddeley,A.D. (1998). Memoria Humana: Teoria y Practica. Madrid: McGraw-Hill.
De Vega, M. (1984). Introduccion a la Psicologia cognitiva. Madrid: Alianza.
Mayor,J. i De Vega,M. (1992). Memoria y representacion. Madrid: Alhambra.
Navarro, J.L. (1993). Aprendizaje y memoria humana. Madrid: McGraw Hill.

Neath, I. i Surprenant, A. (2002). Human Memory (Second edition). New York: Wadsworth
Publishing.
Ruiz Rodriguez, R. M. (2003). Las caras de la memoria. Madrid: Pearson Educacion, S.A.

Ruiz-Vargas,J.M. (1991). Psicologia de la Memoria. Madrid: Alianza Editorial.
Ruiz-Vargas,J.M. (2002). Memoria y olvido. Madrid: Trotta.

Roediger, H. L., Dudai, Y., Fitzpatrick, S. M. (2007). Science of Memory: Concepts (Science of
Memory) . Oxford University Press.

Saiz,D. i Saiz,M. (1989). Una introduccion a los estudios de la memoria. Barcelona: Avesta.

Saiz,D., Saiz,M. i Baqués,J. (1996). Psicologia de la memoria. Manual de practicas. Barcelona:
Avesta.

Schacter, D. L. (2001) The seven sins of memory: How the mind forgets and remembers. New
York: Houghton Mifflin Co. Traducci6 a: Los siete pecados de la memoria: la memoria
es la clave de la inteligencia, ¢,cémo puedes mejorarla?. Barcelona: Ariel, S.A.(2003).

Nota: Aquest programa pot tenir petites modificacions a I'inici del curs.
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