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Prerequisits

Es recomana haver superat les assignatures de Psicobiologia de primer curs del Grau de Psicologia: Fonaments de Psicobiologial i

Fonaments de Psicobiologiall.

Es recomanable tenir coneixements d’ anglés escrit.

Contextualitzacid i objectius

Aquesta assignatura es considera de formaci6 basicai obligatoria dins del Grau de Psicologia de laUAB. Esta ubicadaal primer
semestre de segon curs, després d’ haver cursat a primer curs les assignatures "Fonaments de Psicobiologia " i "Fonaments de
Psicobiologiall". Esdonaran per assolits els coneixements basics de genética, neurofisiologia, neuroquimicai neuroanatomia
funcional, estudiats a les assignatures precedents.

Lapsicologiafisiologica té un caracter multidisciplinari ja que precisa dels coneixements de moltes ciéncies, principal ment
psicologia, biologiai quimica. L’ objectiu general de |’ assignatura és el coneixement de les bases biol 0giques (fonamentalment el
sistema neuroendocri) dels seglients processos mentals: percepcio dels estimuls sensorials, planificacio i execuci6 de la conducta i
¢l ritme de son/vigilia. Ens proposem que en finditzar I’ assignatura l'estudiant sera capag de conéixer i utilitzar correctament la

terminologia propiade la psicolog

iafisiologica per tal de:

© Descriurel’ objecte d'estudi de la Psicobiologia, en generdl, i la Psicologia Fisiologica, en particular, i integrar les
aportacions d’ aquesta disciplina en el coneixement general de la Psicologia

© Coneéixer els antecedents historics més rellevants referents al s conceptes basics de la Psicobiol ogia, identificant els
cientifics que han realitzat les principals aportacions en aquest camp.

© Coneéixer €ls principals paradigmes, metodesi técniques d'investigacié de la Psicobiologia.

O ldentificar i reconéixer les principals caracteristiques neuroanatomiques i neurofisiol 0giques dels processos
senso-perceptius (somestesia, visio, audicio, equilibri, gust, olfacte) i senso-motors.

© Comprendrei descriure com el cervell analitzai processalainformacioé de l'entorn através de les representacions mentals,
planificalaconductai elabora unaresposta.

© Coneéixer i explicar les bases neurobiologiques del ritmes de son i vigiliai les seves funcions.

Competenciesi resultats d'aprenentatge de |'assignatura

[Codi  [TipusNom dela competéncia

[Resultats d'aprenentatge
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2050:E02

Identificar, descriurei relacionar labiologiade la
conducta humanai les funcions psicol dgiques.

2050:E02.08 - I dentificar, des d'una perspectiva historica,
els principals autorsi les seves aportacions cientifiques a
desenvolupament del coneixement en I'ambit de les
neurociencies en general i delapsicologiafisiologicaen
particular.

2050:E02.09 - Recongixer els principals metodesi
tecniques de recerca en psicologia fisiologica.
2050:E02.10 - Valorar les aportacions de |'aproximacio
psicobiologica al'aveng en la comprensié de les funcions
mentals.

2050:E02.11 - Descriure els circuits neuronals, els
mecanismes neurofisiol ogics, neuroquimicsi hormonals
involucrats en els processos mentalsi el control dela
conducta.

2050:E02.12 - Relacionar les dteracions
neuroanatomiques, neurofisiol 0giques i neurohormonals
amb elstrastorns de la conductai les funcions
psicologiques.

2050:E02.13 - Valorar les aportacions de |'aproximacio
psicobiologica per I'aveng en la comprensio dels processos
senso-perceptius (somestesia, visié, audicio, equilibri, gust
i olfacte) i senso-motors

2050:E02.14 - Valorar les aportacions de I'aproximacio
psicobiologica per I'aveng en lacomprensio dels ritmes de
soni vigilia

2050:E02.19 - Descriure els circuits neuronals, els
mecani smes neurofisiol ogics, neuroquimicsi hormonals
involucrats en el's processos senso-perceptius (somestesia,
visio, audicio, equilibri, gust i olfacte) i senso-motors
2050:E02.20 - Descriure els circuits neuronals, els
mecanismes neurofisiol dgics, neuroquimicsi hormonals
involucrats en elsritmesde son i vigilia

2050:E02.25 - Relacionar les dteracions
neuroanatomiques, neurofisiologiques i neurohormonal's
amb elstrastorns del's processos senso-perceptius
(somestésia, visio, audicio, equilibri, gust i olfacte) i
Senso-motors

2050:E02.26 - Relacionar les dteracions
neuroanatomiques, neurofisiol 0giques i neurohormonals
amb elstrastorns dels ritmes de son i vigilia
2050:E03.19 - Descriure les alteracions en els ritmes de
son i vigiliaen relacié ales ateracions dels mecanismes
neurofisiologicsi neurohormonals subjacents

2050:E03

Identificar, descriure i relacionar les estructuresi els
processos involucrats en les funcions psicol ogiques
basiques.

2050:E03.05 - Relacionar les funcions psicol ogiques
basiquesi el comportament amb les seves bases neuronalsii
el's mecanismes neurofisiol 0gics, hormonalsi genetics
subjacents.

2050:E03.06 - Descriure les ateracions en els processos
psicologics basics en relacié amb les alteracions dels
mecanismes neurofisiologics i neurohormonal's subjacents.
2050:E03.17 - Relacionar € ritmesde soni vigiliaamb les
seves bases neuronalsi €ls mecanismes neurofisiol 0gics,
hormononalsi genétics subjacents

2050:E03.18 - Descriure les alteracions en els processos
senso-perceptius en relacio ales ateracions dels
mecanismes neurofisiologics i neurohormonals subjacents
2050:E3.16 - Relacionar la somestésia, lavisié, I'audicio,
I'equilibri, el gust i I'olfacte amb les seves bases neuronalsi
€els mecanismes neurofisiologics, hormononalsi genetics
subjacents

2050:G01

Desenvolupar un pensament i un raonament criticsi
saber comunicar-los de manera efectiva, tant en les
Ilenglies propies com en unatercera llengua.

2050:G01.00 - Desenvolupar un pensament i un raonament
criticsi saber comunicar-los de manera efectiva, tant en les
Ilenglies propies com en unatercera llengua.

2050:G02

Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autonom.

2050:G02.00 - Desenvolupar estrategies d'aprenentatge
autonom.

2050:T01

Analitzar textos cientifics escrits en llengua anglesa.

2050:T01.00 - Analitzar textos cientifics escrits en llengua
anglesa.

2050:T02

Utilitzar les diferents tecnologies de lainformacid i de
la comunicacio amb finalitats diverses.

2050:T02.00 - Utilitzar les diferents tecnologies de la
informacio i de lacomunicacié amb finalitats diverses.

2050:T05

Mantenir una actitud favorable envers I'actualitzacio
permanent através de lI'avaluacio criticade la
documentacio cientifica, valorant-ne la procedéncia,
situant-laen un marc epistemologic i identificant-ne i
contrastant-ne |es aportacions en relacié amb el
coneixement disciplinari disponible.

2050:T05.00 - Mantenir una actitud favorable envers
|'actualitzacié permanent através de I'avaluacio criticade
la documentaci6 cientifica, valorant-ne la procedéncia,
situant-la en un marc epistemoldgic i identificant-ne i
contrastant-ne les aportacions en relacié amb el
coneixement disciplinari disponible.

2050:T06

Treballar en equip.

2050:T06.00 - Treballar en equip.
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Contingutsdel'assignatura

O 0 O 0 O O 0 O O

O 0O 0 O O

0O O 0 O

O 0 0 O

Temal.

Tema3.

Temad.

Temab.

Tema6.

Tema?.

Temas.

Lapsicologiafisiologica

Concepte i aproximacio historica
Técniquesi métodes d'estudi

Principis generals d'andlisi i processament de lainformacié en el sistema nervids

Els sentits: base de la percepcid i del coneixement
Del receptor al’ escorga cerebral: processament de lainformacio

Sentits somatics

Modalitats somatiques

Receptors, vies somestesiques i transduccio

Andlisi delainformaci6 somaticaal'escorca cerebral
Dolor i analgésia

Visi6

Energialluminosai llum

L'ull, laretina i les vies optiques

Transduccié i codificacio delainformacio visual alaretina
Analisi delainformacié visual: I'escorca estriada

Andlisi delainformacio visua: I'escorga d'associacio

Audicio i equilibri

Energia sonorai so

L'oida, I’ drgan de Corti i les vies auditives

Transduccié i codificacié de lainformacié auditivaala coclea
Analis delainformacié auditivaal sistema nervios central
Sentit vestibular de I'equilibri

Sentits quimics: gust i olfacte

El Sentit del gust
El Sentit de I'olfacte

Control del moviment

Organitzacio de lafuncié senso-motora
Sistemes efectors: els misculs

Control de les respostes reflexes
Control cerebral del moviment

Soni vigilia

Elsritmes circadiansi la sevaregulacio
Caracteristiques conductualsi electrofisiol ogiques
Mecanismes neurals del soni lavigilia

Funcions del son
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M etodologia docent i activitats formatives

ACTIVITAT DIRIGIDA (35%)

a) Sessions 1/1 (13 setmanes):

© Classes magistrals amb suport de TIC'si proposta de qliestions per debatre a través de |la participacio activadels
estudiants.
0 Realitzaci6 d' alguna sessi6 d’ autoaval uacié amb Educlick.

b) Sessions %2 (10 setmanes): Sessions de treball, generalment en grups petits, basades en:

Lectures detextosi articles (en castelld, catalai anglés), resolucio de qliestions, reflexions, debatsi exposicions orals.
Consulta de material web sobre els sistemes sensorials i resoluci6 d' exercicis practics.

Anadlisi reflexiu i discussio de problemes (alteracions perceptives, motores, etc.) amb posterior exposicié oral.
Visionat i debat de documentals sobre la matéria.

O 0 0 O O

ACTIVITAT SUPERVISADA (5%)

Tutories. Seguiment, de forma presencial o virtual, amb el/la professor/ade formaindividual i/o en grup petit. Es tracten
preguntes-clau del temari, reflexions de lectures, resolucié de dubtes.

ACTIVITAT AUTONOMA (55%)

© Recercad’informacio.

Lectura comprensiva de materials basics de I’ assignatura (Ilibres, materialweb dels sistemes senso-motors, articles de
revistes, internet, etc.).

Consultade material complementari (articles de divulgaci6, internet, etc.).

Estudi i memoritzacio de conceptes basics de |’ assignatura (realitzaci6 de guions, mapes conceptuals, sintesis, etc.).
Elaboracié de treballs en grup sobre aspectes tractats a les sessions 1/2.

Exercicis d' autoaval uacio.

Participacio regular en forums de comunicacio, i d' altres espais de la plataforma Moodle, coordinats pel/la professor/a.

o

O 0O 0O O O

ACTIVITAT d’AVALUACIO (5%)

© Redlitzacio6 de provesindividuals oralsi escrites (de desenvolupament i d’ opci6é multiple).
© Lliurament i exposicionsiras sobre treballs en grup

[Tipus [Activitat [Hores|Resultats d'aprenentatge]
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Dirigida

Classes magistrals amb TIC's, debats i educlicks

32.50

2050:E02.08
2050:E02.09
2050:E02.10
2050:E02.11
2050:E02.12
2050:E02.13
2050:E02.14
2050:E02.19
2050:E02.20
2050:E02.25
2050:E02.26
2050:E03.19
2050:E03.05
2050:E03.06
2050:E03.17
2050:E03.18
2050:E3.16

Dirigida

Classes practiques

20

2050:G01.00
2050:G02.00
2050:701.00
2050:702.00
2050:T705.00
2050:706.00

Autonoma

Consultai lectura comprensiva de diversos materials

25

2050:G02.00
2050:T701.00
2050:T7T02.00
2050:T705.00

Autdnoma

Elaboracié de treballs en grup

10

2050:G02.00
2050:T701.00
2050:T7T02.00
2050:T705.00
2050:706.00

Autonoma

Estudi i memoritzacié de lamatéria

35

2050:E02.08
2050:E02.09
2050:E02.10
2050:E02.11
2050:E02.12
2050:E02.13
2050:E02.14
2050:E02.19
2050:E02.20
2050:E02.25
2050:E02.26
2050:E03.19
2050:E03.05
2050:E03.06
2050:E03.17
2050:E03.18
2050:E3.16

Autonoma

Exercicis d?autoaval uacié

3.50

2050:E02.08
2050:E02.09
2050:E02.10
2050:E02.11
2050:E02.12
2050:E02.13
2050:E02.14
2050:E02.19
2050:E02.20
2050:E02.25
2050:E02.26
2050:E03.19
2050:E03.05
2050:E03.06
2050:E03.17
2050:E03.18
2050:E3.16

Autonoma

Participaci6 aMoodle

2050:702.00

Autonoma

Recercainformacio

2050:G02.00
2050:T701.00
2050:T02.00
2050:T705.00

Supervisadal

Tutories de seguiment individualitzats i/o en grups petits (de formavirtual i/o presencial)

7.50

2050:G02.00
2050:T02.00
2050:706.00

Avaluacio
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L' avaluacio de |’ assignatura és continuada i es dura a terme mitjangant larealitzacié de diferents proves en les quals I’ estudiant
haura demostrar que ha assolit les competenciesi superat els resultats d’ aprenentatge corresponents. De cadascuna de les activitats
d’'avaluacio s'indicael seu pesen lanotafinal:

o duesprovesindividuals escritesi/o orals de desenvolupament, sobre conceptes tractats ales sessions 1/1 i 1/2. Temes
3-5 (35%) i temes 6-8 (35%).

© unaprovaindividual escrita d’opcié multiple sobre elstemes 1 i 2, amb preguntes d’ aspectes tractats principalment a
les sessions 1/2 (20%).

O untreball escrit en grup i defensa oral de resolucio de problemes (15%).

© unquestionari d’avaluacié sobre conceptesi aspectes tractats ales sessions 1/2 sobre el tema 8 (10%).

Elscriterisd’avaluaci6 seran els segiients:

a) Redlitzacio deles dues provesindividuals de desenvolupament (punt 1) més una (com a minim) de les tres restants (punts
2, 3i/0 4) en elsterminis fixats pel/la professor/a.

b) Lanotafinal del’ assignaturas obtindraa partir de la mitjana ponderada de les activitats d' aval uacio realitzades.

c) Per tal de poder aprovar |’ assignatura s’ haurad’ obtenir una nota de 4 o superior en les proves del punt 1. Lamitjana
ponderada total haura de superar €l 5 sobre 10.

d) Esconsiderarapresentat I’ estudiant que hagi realitzat almenys una de les proves esmentades a punt 1 més unadels punts
2,304.

€) A laprovacomplementaria de compensacio (Ultima setmana) es podra realitzar alguna activitat d' avaluacio no superada
durant el semestre, sempre que I’ estudiant hagi seguit I’ avaluacié continuada (compleixi €l requisit “a”’). També es podran tenir en
compte altres possibles treballs redlitzats a Ilarg del curs.

Activitat Hores|Pes|Resultats d'aprenentatge|

2050:E02.08
2050:E02.09

2050:E02.10
2050:E02.11
2050:E02.12
2050:E02.14
2050:E02.20
2050:E02.26
2050:E03.19
2050:E03.05
2050:E03.06
2050:E03.17

1 provaindividual escrita d?opci6 mltiple 1 20

1 quiestionari d?avaluacio (sessions 1/2 tema 8) 1 10
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2050:E02.10
2050:E02.11
2050:E02.12
2050:E02.13
2050:E02.14
2050:E02.19
2050:E02.20
2050:E02.25
2050:E02.26
2050:E03.19
1 treball escrit en grup i defensa publica de problemes 1.50 (15 |2050:E03.05
2050:E03.06
2050:E03.17
2050:E03.18
2050:E3.16

2050:G01.00
2050:G02.00
2050:T01.00
2050:T02.00
2050:T05.00
2050:T06.00

2050:E02.10
2050:E02.11
2050:E02.12
2050:E02.13
2050:E02.14
2050:E02.19
2050:E02.20
2 proves individuals escrites i/o orals de desenvolupament|4 70 |2050:E02.25
2050:E02.26
2050:E03.19
2050:E03.05
2050:E03.06
2050:E03.17
2050:E03.18
2050:E3.16

Bibliografiai enllacos web

- Bear, M.F., Connors, B. i Paradiso, M. (2008) Neurociencia: la exploracion del cerebro (32 edici6) Barcelona: Wolters
Kluwer.

- Carlson, N.R. (2006) Fisiologia de la conducta (82 edicié) Madrid: Pearson Educacion.

- Kalat, JW. (2004) Psicologia biol6gica (82 edicid) Madrid: Thomson.

- Morgado Bernal, 1. (Coordinador) (2005) Psicobiologia: de los genesalacogniciony el comportamiento. Barcelona: Ariel.

- Purves, D., Augustine, G.J., Fitzpatrick, D., Hall, W.C., Lamantia, A-S. Mcnamara, J.O. i Williams, S.M. (2006)
Neurociencia (3* edicié) Madrid: Editorial Médica Panamericana.

- Rosenzweig, M.R., Breedlove, S.M i Watson, N.V. (2005) Psicobiologia. Unaintroduccion ala neurociencia conductual,
cognitivay clinica (22 edicié actualitzada). Barcelona: Ariel.

- “Psicobiologia Fonamental”. Material web disponible ala plataforma Moodle.



