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Prerequisits

Cap

Objectius i contextualitzacié

L'assignatura es cursa al segon semestre del primer curs del Grau de Fisioterapia i forma part del grup de
les assignatures de caracter obligatori.

L'assignatura constitueix part de la base cientifica necessaria del graduat en fisioterapia i pretén:

Coneixer l'evolucié historica de les terapéutiques fisiques, naturals i complementaries i la seva
independéncia professional en el marc de les ciéncies biosanitaries. Des d'una perspectiva historicosocial
s'ofereixen a I'alumnat els elements critics que li permetin I'analisi i la comprensié de Il'estat actual de la
Fisioterapia.

Mostrar als alumnes les bases teoriques i el desenvolupament dels métodes i procediments d'atencié en
fisioterapia.

Realitzar correctament I'enregistrament de dades, la historia clinica, diagnostic en fisioterapia aixi com els
principals métodes i tecniques de tractament.

Aquesta assignatura es complementa amb d'altres assignatures basiques i obligatories com I'Anatomia, la
Fisiologia i la Biofisica

Competéncies i resultats d'aprenentatge

2201:E02 - Demostrar que té coneixement de les ciéncies, els models, les técniques i els
instruments sobre els quals es fonamenta, articulai desenvolupa la fisioterapia.
2201:E02.15 - Descriure i analitzar els diferents fets i canvis historics que al llarg del temps han
contribuit a la configuracié de la fisioterapia com a professié i com a disciplina cientifica.
2201:E02.16 - Descriure la teoria general del funcionament, la discapacitat i la salut i els models
d'intervencié en fisioterapia.
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2201:E02.17 - Explicar i aplicar les bases tedriques i el desenvolupament dels metodes i
procediments fisioterapéutics.

2201:E02.18 - Explicar el concepte, levolucié i els fonaments de la fisioterapia en els aspectes
cientifics i professionals.

2201:E02.19 - Explicar la teoria general del funcionament, la discapacitat i la salut i la seva
classificacio internacional, aixi com els models d'intervencié en fisioterapia i la seva practica
assistencial.

2201:E06 - Elaborar i emplenar de manera sistematica els registres de fisioterapia.

2201:E06.01 - Enumerar i descriure els diferents elements que configuren els registres habituals de
fisioterapia, plasmats en la historia clinica.

2201:E08 - Determinar el diagnostic de fisioterapia segons les normes i amb els instruments de
validacio6 reconeguts internacionalment.

2201:E08.01 - Descriure els métodes i procediments manuals i instrumentals de valoracio en
fisioterapia.
2201:E08.02 - Identificar la metodologia necessaria per a la determinacié del diagnostic en
fisioterapia.

2201:E12 - Elaborar I'informe d'alta de fisioterapia una vegada coberts els objectius proposats.

2201:E12.01 - Enumerar i descriure els elements dels quals consta un informe de fisioterapia de
qualitat.

2201:E15 - Treballar en equips professionals i cooperar de manera efectiva amb tot I'equip
multidisciplinari.
2201:E15.03 - Descriure les relacions i funcions dels equips multidisciplinaris en I'ambit de les
ciencies de la salut.

2201:E15.06 - Explicar les diferents competéncies dels professionals que formen I'equip
multidisciplinari on s'integra el fisioterapeuta.

2201:TO7 - Treballar en equip.
2201:T07.00 - Treballar en equip.

2201:T09 - Raonar amb sentit critic.
2201:T09.00 - Raonar amb sentit critic.

Continguts

En aquesta matéria s'estudia el concepte, evolucid i fonaments de la fisioterapia com ciéncia i com professio.
Teoria general del funcionament, la discapacitat i la salut. Bases teodriques i desenvolupament dels metodes i
procediments d'atencié en fisioterapia. La historia clinica i els registres de fisioterapia. El diagnostic de
fisioterapia. El fisioterapeuta i la resta d'integrants de I'equip multidisciplinar.

A. FONAMENTS HISTORICS:

1. La historia de les ciéncies de la salut en els seus elements comuns a totes les professions
sanitaries

1.1 Els primers vestigis de la malaltia. Paleopatologia.

1.2 La societat davant la malaltia. Els sistemes medics.

1.3 La malaltia en les cultures arcaiques.

1.4 Difusi6 i vigéncia de la medicina classica grega.

1.5 La transicio del galenisme a les teories modernes sobre la malaltia.

1.6 La patologia i la clinica del periode contemporani.
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2. Arees constituents de la Fisioterapia: arrels historiques i el seu significant
2.1 Historia de l'activitat fisica. Des de les civilitzacions arcaiques fins a la societat contemporania.

2.2 L'exercici terapéutic. Primeres idees sobre els procediments fisics i la invalidesa. Introducci6 a la
gimnastica vuitcentista i a la gimnastica medica. L'escola sueca: Ling i deixebles. L'escola francesa.
L'educacio fisica militar i I'obra de Jahn.

2.3 El massatge i les terapies manuals. Desenvolupament del massatge d'orientaci6 cientifica a Europa i a
Espanya. Altres terapies manuals: osteopatia, quiropractica i tecniques terapeutiques orientals.

2.4 Electroterapia.

2.5 Hidroterapia i crenoterapia. Des de les civilitzacions pretécniques fins al mén actual. Els balnearis.
2.6 Clima, llum i calor.

2.7 Gimnasos, instituts de cinesiterapia i tecnologia gimnastica.

2.8 Formulacié del concepte de rehabilitacié i inici de I'activitat especialitzada. L'enfocament social de la
invalidesa.

2.9 Lainstitucionalitzaci6 de la rehabilitacié i la consolidacié de la fisioterapia com a professio.

3. Seminaris:
3.1 Fisioterapia, historia i societat (1).

3.2 Fisioterapia, historia i societat (I1).

B. FONAMENTS CIENTIFICS | PROFESSIONALS DE LA FISIOTERAPIA:

1. INTRODUCCIO | DEFINICIONS:

1.1 Definici6 de fisioterapia

1.2 Definicio de rehabilitacio

1.3 Equip multidisciplinar. Equip interdisciplinar

1.4 Marc competencial de la fisioterapia

2. ACTUACIO TERAPEUTICA:
2.1 Funci6 terapéutica

2.1 Agents fisics

3. AMBITS D'ACTUACIO DE LA FISIOTERAPIA
3.1 Traumatologia i ortopedia

3.2 Neurologia
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3.3 Reumatologia
3.4 Geriatria

3.5 Cardiologia

3.6 Pediatria

3.7 Pneumologia
3.8 Uro-ginecologia
3.9 Esport

3.10 Estetica

3.11 Salut mental
3.12 Educacio especial
3. 13 Altres:

- sistema digestiu

- veterinaria

- arts escéniques

4. PROCES D'ATENCIO EN FISIOTERAPIA

4.1 Caracteristiques generals: etapes del procés d'aterncio
4.2 Metodologia d'actuacio

- evidencia clinica

- evidencia cientifica

- criteris de qualitat aplicats a la fisioterapia

5. HISTORIA CLINICA EN FISIOTERAPIA

5.1 Historial del pacient

5.2 L'entrevista clinica

- caracteristiques generals

- tipus de dades a registrar

- tecniques interrogatories. LLenguatge verbal- llenguatge no verbal.
- 'anamnesi en fisioterapia

5.3 Exploracié

- Procés d'inspecci6-palpacio

- Medicions

- valoraci6 articular analitica
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- valoracié muscular qualitativa

- valoracié muscular quantitativa

- Escales de valoracié més utilitzades
- Proves complentaries

5.4 Diagnostic en fisioterapia

- concepte de diagnostic en fisioterapia
- objectius del diagnostic

- competencies i limits

5.5 Tractament de fisioterapia

- establiment d'objectius terapeutics

- determinaci6 d'indicadors de milloria
- tipus de tractament

5.6 Curs evolutiu

5.7 Informe d'alta

Metodologia

TIPUS D'ACTIVITAT ACTIVITAT HORES Competencies

Dirigides (35%= 52,5 hores  Classes teoriques 36 E2, E6, E8, E12, E15

)
Classes practiques amb suport TIC 16,5 E2, E6, E8, E12, E15,

T7,T9

Supervisades (10%=15 Resolucié de problemes i presentacié de 15 E2, E6, E8, E12, E15,

hores) treballs T7,T9

Autonomes (50%=75 hores) Lectura comprensiva 50 T1,T2,T3,T9, T13
Preparacio dels temes 10 T1,T2,T3,T9, T13
Resolucié de problemes, realitzacio de 15 T1,T2,T3,T5,T7,T9,
treballs T13




Fonaments Historics, Cientifics i Professionals de la Fisioterapia 2011 - 2012

Activitats formatives

Activitat Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus:

Dirigides

Activitats 52.5 2.1 2201:E02.15, 2201:E02.16 , 2201:E02.17 , 2201:E02.19 , 2201:E08.01 ,
dirigides 2201:E12.01, 2201:E15.06 , 2201:T09.00 , 2201:T07.00 , 2201:E15.03,

2201:E08.02 , 2201:E06.01 , 2201:E02.18

Tipus:
Supervisades

Activitats 15 0.6 2201:E02.15, 2201:E02.19 , 2201:E08.01 , 2201:T09.00 , 2201:T07.00 ,
supervisades 2201:E15.06 , 2201:E15.03, 2201:E12.01 , 2201:E08.02 , 2201:E06.01 ,
2201:E02.18 , 2201:E02.16 , 2201:E02.17

Tipus:
Autonomes
Activitats 75 3.0 2201:E02.15, 2201:E08.01 , 2201:E12.01, 2201:T09.00 , 2201:T07.00 ,
autonomes 2201:E15.06 , 2201:E15.03 , 2201:E08.02 , 2201:E06.01 , 2201:E02.16 ,
2201:E02.17 , 2201:E02.19 , 2201:E02.18

Avaluacié
ACTIVITATS D'AVALUACIO (5%=7.5 hores) HORES Competencies que s'avaluen
Prova objectiva de resposta multiple dels coneixements 3 E2, E6, E8, E12, E15.
adquirits

60% de la nota total

Avaluacié de la participacié en els seminaris, preparacio i 4,5 E2, E6, E8, E12, E15, T1, T2, T3, T5,
exposicié dels treballs presentats T7,7T9,T13

40% de la nota total

L'avaluaci6 de la part teorica de I'assignatura equival a 6 punts (sobre 10) de la nota global de I'assignatura
i s'efectuara per mitja d'un examen de 36 preguntes d'eleccié mdltiple (amb 4 possibles respostes i amb 0,33
de penalitzacié per cada resposta erronia) que incloura matéria corresponent als 2 blocs tematics. Sera
necessari una nota minima de 4 a l'examen per tal de promitjar amb els seminaris.

L'avaluacio dels seminaris equival a 4 punts (sobre 10) de la nota global de I'assignatura. S'efectuara per
mitja de la participacié al seminari i la realitzacio i presentacio de treballs. L'assisténcia als seminaris és
obligatoria.

La puntuacié final sera el sumatori dels punts obtinguts: avaluacié dels coneixements teorics (60%) i de la
participacié en els seminaris, realitzacié i presentacio de treballs (40%). Sera necessari un minim d'un 4 a
cadascun dels blocs tematics per tal de promitjar I'examen amb els seminaris.
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Activitats d'avaluacio

Activitat Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Participacio en els seminaris, 40% 4.5 0.18 2201:E02.15, 2201:E02.16 , 2201:E02.17 , 2201:E06.01 ,
preparacio, entrega i exposicio 2201:E02.19, 2201:E02.18 , 2201:E08.01 , 2201:E12.01 ,
dels treballs presentats 2201:E15.06 , 2201:T09.00, 2201:T07.00 , 2201:E15.03,

2201:E08.02
Prova objectiva de resposta 60% 3 0.12 2201:E02.15, 2201:E02.16 , 2201:E02.17 , 2201:E02.19 ,
multiple dels coneixements 2201:E08.01, 2201:E12.01, 2201:E15.06 , 2201:E15.03 ,
adquirits 2201:E08.02 , 2201:E06.01 , 2201:E02.18
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http://ihm.nlm.nih.gov/luna/serviet/view/all
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http://www.electrotherapymuseum.com/SiteMap.htm
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PAGINES WEB:

Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas

http://www.aefi.net/
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http://www.fisioterapeutes.com/

Organitzacié Mundial de la Salut (OMS)

http://www.who.int/es/

World Confederation for Physical Therapy (WCPT)

http://www.wcpt.org/
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