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Prerequisits

So6n requisits previs tenir aprovades les assignatures de 1r curs "Bioquimica | i II". Per altra banda, tot i que no
és oficial, és molt recomanable haver superat I'assignatura "Fisiologia animal".

Objectius

La Bioquimica Clinica és una assignatura obligatoria de 3r curs que forma part de la matéria principal 14
"Biomedicina". La Bioquimica Clinica pretén iniciar a I'alumne en el coneixement de I'estudi in vitro de
propietats biologiques que contribueixen a la prevencié, el diagnostic, el pronostic i el seguiment de les
malalties i estats patologics en I'esser huma.

Els objectius generals de l'assignatura son:

1) Familiaritzar als alumnes amb les caracteristiques especifiques d'un laboratori clinic.

2) Coneixer la fisiopatologia i la base molecular de les malalties de major prevalenca.

3) Coneixer la metodologia analitica emprada habitualment en el laboratori clinic.

4) Conéixer com pot contribuir el laboratori clinic a I'avaluacié de I'estat de salut dels individus.

En finalitzar I'assignatura I'alumne coneixera les bases fisiopatologiques de les malalties més rellevants i amb
més prevalencga en la nostra poblacid; les principals propietats biologiques que s'alteren en aquestes malalties
i que s'examinen en un laboratori de bioquimica clinica; els procediments per a la seva mesura i examen; i les
seves caracteristiques semiologiques. També estara familiaritzat en I'Gs d'instruccions o protocols de treball,
en la aplicaci6 del control intern de la qualitat, en la participacié en un programa d'avaluacio externa de la
qualitat i en la utilitzaci6é de sistemes de mesura automatitzats.

Competéncies

® Aplicar els recursos informatics per a la comunicacio, la recerca d'informacié, el tractament de dades i
el calcul.

® Collaborar amb altres companys de treball.

® Demostrar que coneix els canvis bioguimics i genetics que es donen en moltes patologies i explicar els
mecanismes moleculars implicats en aquests canvis.

® Entendre el llenguatge i propostes d'altres especialistes.
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Gestionar la informacid, organitzacio i planificacié del treball.

Interpretar resultats experimentals i identificar elements consistents i inconsistents.

Llegir textos especialitzats tant a llengua anglesa com a les llenglies propies.

Pensar d'una forma integrada i abordar els problemes des de diferents perspectives.

Saber fer una presentacio oral, escrita i visual del seu treball a una audiéncia professional i no

professional en anglés i entendre el llenguatge i propostes d'altres especialistes.

® Tenir capacitat d'aprenentatge autonom demostrant la capacitat d'autodirigir-se en les activitats
d'aprenentatge després de rebre instruccions especifiques generals.

® Utilitzar les técniques que es realitzen en un laboratori clinic per a la determinacié de marcadors

bioquimics i genétics associats a diferents patologies i avaluar els resultats de manera critica suggerint

l'orientacié de les possibles patologies subjacents a les alteracions trobades.

Resultats d"aprenentatge

1. Aplicar els recursos informatics per a la comunicacio, la recerca d'informacid, el tractament de dades i
el calcul.

2. Col-laborar amb altres companys de treball.

3. Descriure els processos, la terminologia i els conceptes metrologics i semioldgics usats en un laboratori
clinic.

4. Descriure i utilitzar les técniques bioquimiques i de la biologia molecular per a la deteccié de mutacions
responsables de malalties genétiques en diferents tipus de mostres i per al diagnostic prenatal.

5. Entendre el llenguatge i propostes d'altres especialistes

6. Explicar les bases fisiopatologiques i els marcadors bioquimics de les malalties amb major prevalenca
en la nostra poblacié.

7. Gestionar la informacid, organitzacid i planificacio del treball.

8. Identificar els principals procediments analitics utilitzats per al mesurament de les magnituds
bioquimiques.

9. Interpretar i integrar les dades analitiques de les principals proves bioquimiques i de genética
molecular, amb les dades cliniques, per al garbellament, diagnostic, prondstic i seguiment de
patologies.

10. Interpretar resultats experimentals i identificar elements consistents i inconsistents.

11. Llegir textos especialitzats tant a llengua anglesa com a les llengties propies.

12. Pensar d'una forma integrada i abordar els problemes des de diferents perspectives.

13. Saber fer una presentacié oral, escrita i visual del seu treball a una audiéncia professional i no
professional en angles i entendre el llenguatge i propostes d'altres especialistes.

14. Tenir capacitat d'aprenentatge autonom demostrant la capacitat d'autodirigir-se en les activitats
d'aprenentatge després de rebre instruccions especifiques generals.

Continguts
Tema |. Aspectes metroldgics i semioldgics del laboratori clinic

INTRODUCCIO. Conceptes. Fases preanalitica, analitica i postanalitica en el laboratori clinic. Obtencio,
preparacid i conservacio dels espécimens. Variabilitat premetrologica.

METROLOGIA. Valors i magnituds, observacions i mesures. Mesures i errors. Error aleatori: precisié. Error
sistematic: veracitat. El valor veritable. Calibratge i tracabilitat. Especificitat. Error de mesura: exactitud i
incertesa. Interval de mesura. Sensibilitat analitica. Detectabilitat.

QUALITOLOGIA. Materials de control. Fonaments del control intern: regles i grafiques de control. Algorismes.
Programes d'avaluaci6 externa de la qualitat.

VARIABILITAT BIOLOGICA | VALORS DE REFERENCIA. Variabilitat bioldgica intra i interindividual. Teoria
dels valors de referéncia. Comparacions transversals i longitudinals. Produccié de valors de referéncia
poblacionals.

SEMIOLOGIA. Capacitat discriminant i valor discriminant. Sensibilitat i especificitat diagnostiques. Valor
predictiu i prevalenca. Rad de versemblanca. Corbes de rendiment diagnostic.
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Tema Il. Avaluacié bioquimica de vies metaboliques

PROTEINES. Classificacio de les proteines del plasma. Métodes d'identificacié, deteccié i quantificacio.
Proteinograma i identificacio de perfils electroforétics. Hiperproteinémies i hipoproteinémies.
Hiperimmunoglobulinémies policlonals. Paraproteines.

ENZIMS. Utilitat diagnostica de lamesura dels enzims del plasma. Mesura de la concentracié de massa i de la
concentracio catalitica. Velocitat de transformaci6 i factors que la afecten. Calibratge. Normalitzacié de les
mesures. Principals enzims d'interés diagnostic.

HIDRATS DE CARBONI. Control hormonal de I'nomeodstasi de la glucosa. Hiperglucémia: diabetis mellitus i
alteracions de la tolerancia a la glucosa. Procediments de mesura de glucosa, hemoglobina A, . i albimina en

orina.

LIPOPROTEINES. Estructura i classificacio de les lipoproteines del plasma. Procediments per a I'estudi de les
dislipemies: colesterol total i triacilglicérid. Separacid de lipoproteines, colesterol de VLDL, HDL i LDL.
Apolipoproteines. Classificacio de les dislipémies. Bases genétiques. Aterotrombosi: malaltia coronaria i
factors de risc.

CALCI. Regulacio hormonal de I'hnomeostasi del calci. Hipercalcémies i hipocalcémies. Metabolisme ossi.
Marcadors bioquimics de la formacid i reabsorci6 0ssia. Alteracions metaboliques de I'os. Procediments de
mesura dels marcadors bioquimics del metabolisme mineral.

EQUILIBRI ACID-BASE. Homeostasi acid-base: amortidors de pH a la sang. Origen de les variacions del pH.
Mecanismes compensatoris. Determinacio del pH, pCO, i pO,,. Alteracions de I'equilibri acid-base. Acidosi i

alcalosi metabolica i respiratoria.
Tema lll. Avaluacié bioquimica de la funci6 d'organs i sistemes

FUNCIO HEPATICA | BILIAR. El sistema hepatobiliar. Funcions hepatiques. Catabolisme de I'hemoglobina.
Patologia hepatobiliar. Proves de laboratori per a I'avaluacié. Investigacio de la ictericia: determinacio de
bilirubina.

FUNCIO CARDIACA | MUSCULAR. Infart de miocardi i angina de pit. Mecanismes. Significacié diagnostica i
procediments de mesura de creatina-cinasa i els seus isoenzims, mioglobina i troponina. Peptids natriuréetics
pel diagnostic de la insuficiéncia cardiaca. Miopaties: distrofia muscular progressiva, rabdomiolisi i polimiositis.

FUNCIO RENAL. Formaci6 d'orina i funcions renals. Patologia renal: glomerulonefritis, tubulopaties,
insuficiéncia renal, nefropatia diabética, litiasis renouretral. Proves de laboratori per a I'avaluacié: urea,
creatinini, urat, proves d'aclariment, proteines i calculs renals.

FUNCIO CORTICOSUPRARENAL | TIROIDAL. Glandules suprarenals. Sintesi d'hormones
corticosuprarenals. Cortisol, aldosterona i sulfat de deshidroepiandrosterona. Hiperaldosteronisme. Hiperplasia
suprarenal congénita. Tiroides. Sintesi, transport, metabolisme i regulacié d’hormones tiroidals. Hipotiroidisme
i hipertiroidisme.

FUNCIO GONADAL | GESTACIONAL. Funci6 ovarica. Estudis hormonals: prolactina, estradiol, progesterona,
gonadotropines i androgens. Avaluaci6 de la infertilitat. Funcio testicular. Alteracions: hipogonadisme,
infertilitat, alteracions de la pubertat. Diagnostic i seguiment de la gestacié. Avaluacioé de la unitat
fetoplacentaria.

BIOQUIMICA DEL CANCER | MARCADORS TUMORALS. Concepte i classificacio. Utilitat clinica.
Interpretacié dinamica dels resultats. Principalsmarcadors: CEA, AFP, b-HCG, PSA, CA19.9, CA125i CA15.3.
Aplicaciéen els diferents tipus de tumors. Concepte de cancer hereditari. Oncogens i gens supressors de
tumors.

Metodologia
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La metodologia docent consta de classes teoriques i de seminaris. El material docent per aquestes activitats
se subministra a través del Campus Virtual.

Classes tedrigues: s'imparteixen en forma de classes magistrals on I'alumne adquireix els coneixements
cientifics basics de la assignatura assistint a les classes i complementant-les amb I'estudi personal dels temes
explicats. Les classes teoriques es fan per el grup sencer.

Seminaris: es discuteixen, desenvolupen i presenten casos practics, casos clinics i problemes. Els
coneixements adquirits a les classes de teoria i a I'estudi personal s'apliquen a la resoluci6 de casos i
problemes. Els alumnes treballen en grups reduits tutoritzats pel professor resolent els casos proposats i
exposant-los posteriorment a classe. La missié dels seminaris es promoure la capacitat d'analisi i sintesi, el
raonament critic, i la capacitat de resolucié de casos i problemes.

Addicionalment els alumnes poden disposar de tutories especifiques.

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d"aprenentatge

Tipus: Dirigides

Classes teoriques 28 1,12 3,4,6,8,9

Seminaris 12 0,48 1,2,3,4,6,7,8,9,10,11, 12, 13

Tipus: Supervisades

Tutories en grup 4 0,16 2,7,9,10,11,12, 14

Tipus: Autonomes

Avaluacié (examen, proves i presentacions) 10 0,4 1,2,3,4,6,7,8,9,10,11, 12,13, 14
Estudi personal 67 2,68 1,2,3,4,6,7,8,9, 10,11, 12,14
Resoluci6 de casos i problemes 23 0,92 2,7,9,10, 11,12, 14

Avaluacio

L'avaluacio de I'assignatura es realitza al llarg del curs i s'avaluen tant activitats realitzades individualment com
en grup.

Activitats d'avaluacio

(1) Prova escrita (parcial), es realitzara una prova escrita al final de les classes de teoria. El contingut seran
preguntes tipus test multiresposta (50 %) i preguntes curtes (50 %) de les matéries desenvolupades a les
classes de teoria. La qualificacio de la prova escrita representa un 70 % de la nota final de l'assignatura. Es
necessari que la qualificacié de la prova sigui 4,5 per poder sumar-li la nota de les altres activitats, (3), i
aprovar l'assignatura.

(2) Examen final (recuperacid), es realitza en finalitzar I'assignatura i constara de preguntes tipus test
multiresposta (50 %) i preguntes curtes (50 %) de les matéries desenvolupades a les classes de teoria. La
qualificacio de I'examen final representa un 70 % de la nota final de I'assignatura. Es necessari que la
qualificacio de I'examen sigui 4,5 per poder sumar-li la nota de les altres activitats, (3), i aprovar l'assignatura.

(3) Seminaris, prova escrita de problemes (10 %) i presentacié de casos clinics (20 %), activitat realitzada en
grup, s'avalua el contingut i la presentacio oral a classe, s'ha de lliurar el cas a través de I'eina "lliurament de
treballs" del Campus Virtual i dins del termini establert, el lliurament fora de termini penalitza. La qualificacié de
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les activitats de seminaris representa un 30 % de la nota final de l'assignatura.
Per aprovar l'assignatura la nota ponderada de totes les activitats ha de ser 5,0.

Es rep la qualificacié de "no presentat”quan l'alumne s'ha presentat a menys del 50 % de les activitats
avaluables.

Activitats d avaluacié

Titol Pes Hores ECTS @ Resultats d"aprenentatge

Examen 70% 3 0,12 3,4,6,8,9

Seminaris: casos clinics i problemes 30% 3 0,12 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14
Bibliografia
Llibres

- BIOQUIMICA CLINICA Y PATOLOGIA MOLECULAR. X Fuentes Arderiu, MJ Castifieiras Lacambra, JM
Queralté Compafié. Volums i Il, 22 edicid. Editorial Reverté: Barcelona, 1998

- BIOQUIMICA CLINICA. A Gaw, RA Cowan, DSJ O'Reilly, MJ Stewart, J Shepherd. 2a edici6. Harcourt:
Madrid, 2001

- CLINICAL CHEMISTRY. WJ Marshall. 4th edition. Mosby, Harcourt Publishers: Londres, 2000
- EL LABORATORIO EN EL DIAGNOSTICO CLINICO. JB Henry. Volums 1 i 2. Marban Libros: Madrid, 2005

- TIETZ FUNDAMENTALS OF CLINICAL CHEMISTRY. CA Burtis, ER Ashwood, DE Bruns, eds. 6th edition.
Elsevier Saunders: St. Louis, MO, 2008

- TIETZ TEXTBOOK OF CLINICAL CHEMISTRY AND MOLECULAR DIAGNOSTICS. CA Burtis, ER
Ashwood, DE Bruns, eds. 4th edition. Elsevier Saunders: St. Louis, MO, 2006 (text de consulta)

Monografies
- Control de la Calidad en el Laboratorio Clinico. FJ Gella, 2a edicid. BioSystems: Barcelona, 2005
- Metrologia en el Laboratorio Clinico. FJ Gella 2a edicié. BioSystems: Barcelona, 2001

- Enzimologia Clinica. FJ Gella. BioSystems: Barcelona, 2003



