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Prerequisits

No hi ha prerequisits oficials.

Es convenient que l'estudiant hagi assolit coneixements i competéncies basiques en Biologia cel-lular i en
Bioquimica i biologia molecular.

Objectius

L'assignatura Histologia i Fisiologia General es programa al segon semestre del primer curs del Grau de
Medicina i forma part del grup de les assignatures obligatories. Es desenvolupa el coneixement de les
caracteristiques generals de I'estructura i els principis basics de la funcié de les cél-lules i teixits de
l'organisme huma. L'adquisici6 de les competéncies de l'assignatura permetra a I'estudiant afrontar amb una
base general I'estudi de la histologia i la fisiologia dels diversos sistemes de I'organisme huma durant el segon
curs.

Els objectius formatius generals de l'assignatura son:
- Diferenciar els tipus de teixits per les seves caracteristiques histoldgiques i funcionals.

- Identificar els diferents tipus cel-lulars que constitueixen cada teixit i descriure les seves caracteristiques més
importants.

- Coneixer els mecanismes basics del funcionament dels teixits corporals.
- Utilitzar llibres de text, atles i recursos d'internet especifics per a I'estudi de la matéria.
- Desenvolupar-se amb soltesa en el maneig del microscopi optic i I'estudi de preparacions histologiques.

- Aprendre les tecniques fisiologiques per a I'estudi del sistema nerviés i el sistema muscular.

Competencies

® Comunicar-se de manera clara, tant oral com escrita, amb altres professionals i amb els mitjans de
comunicacio.

® Demostrar que compren I'estructura i funcié dels aparells i sistemes de I'organisme huma normal en les
diferents etapes de la vida i en els dos sexes

® Demostrar que compren les cieéncies basiques i els principis en els que es fonamenten
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Demostrar que coneix els fonaments i els processos fisics, bioguimics i biologics que permeten
comprendre el funcionament de l'organisme i les seves alteracions

Demostrar un nivell basic d'habilitats de recerca.

Formular hipotesis i recollir i valorar de manera critica la informacié per a la resolucié de problemes
seguint el métode cientific.

Organitzar i planificar adequadament la carrega de treball i el temps en les activitats professionals
Realitzar els procediments practics fonamentals d'exploraci6 i tractament

Valorar criticament i utilitzar les fonts d'informacio clinica i biomédica per obtenir, organitzar, interpretar
i comunicar l'informaci6 cientifica i sanitaria

Resultats d"aprenentatge

1. Aplicar els coneixements adquirits en histologia i fisiologia per produir textos estructurats de revisio.
2. Comunicar-se de manera clara, tant oral com escrita, amb altres professionals i amb els mitjans de
comunicacio.
3. Consultar les diferents fonts d'informaci6, incloent-hi llibres de text, recursos d'Internet i altres bases
bibliografiques especifiques.
4. Demostrar un nivell basic d'habilitats de recerca.
5. Descriure I'organitzacio cel-lular dels diferents teixits corporals.
6. Descriure la funcié dels diferents compartiments corporals.
7. Descriure les generalitats de l'organitzacié i la funcié dels teixits del cos huma.
8. Descriure les principals técniques experimentals en fisiologia i la seva utilitat en investigacié basica i
clinica
9. Distingir les diferéncies basiques entre els tipus de teixits per les seves caracteristiques histologiques i
funcionals.
10. Enumerar les principals tecniques utilitzades en laboratoris d'histologia i fisiologia.
11. Explicar els mecanismes basics del funcionament dels diferents tipus cel-lulars i dels teixits que
componen.
12. Formular hipotesis i recollir i valorar de manera critica la informacié per a la resolucié de problemes
seguint el metode cientific.
13. Identificar els fonaments cientifics de la histologia i la fisiologia humanes.
14. ldentificar els mecanismes basics de la fisiologia cel-lular i tissular.
15. Identificar els teixits i els tipus cel-lulars que constitueixen els diferents aparells i sistemes corporals en
estat de salut.
16. Identificar els tipus cel-lulars que constitueixen cada teixit i descriure'n les caracteristiques diferencials
més importants.
17. Identificar les variacions funcionals de I'organisme huma en les diferents etapes de la vida i els seus
principals mecanismes causals.
18. Identificar microscopicament els diferents teixits corporals
19. Organitzar i planificar adequadament la carrega de treball i el temps en les activitats professionals.
20. Relacionar les caracteristiques cel-lulars dels teixits amb la seva funcié i les seves possibles
alteracions.
21. Utilitzar correctament la nomenclatura histologica i fisioldgica internacional.
Continguts

A. HISTOLOGIA GENERAL

INTRODUCCIO A LA HISTOLOGIA

- Concepte de teixit

- Classificacié dels teixits basics

- Processament i técniques histologiques

TEIXITS EPITELIALS
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- Epitelis de revestiment

- Epitelis glandulars exocrines i endocrines

TEIXITS CONNECTIUS

- Classificacié dels teixits connectius

- Teixit conjunctiu

- Teixit sanguini

- Teixit cartilaginés

- Teixit ossi

TEIXITS MUSCULARS

- Classificaci6 dels teixits musculars

- Teixit muscular llis

- Teixit muscular estriat: esquelétic i cardiac

TEIXIT NERVIOS

- Cél-lules neuronals

- Cél-lules glials

- Diferéncies regionals

B. FISIOLOGIA GENERAL

Introduccio

- Conceptes basics de la fisiologia cel-lular

- Funcio dels compartiments cel-lulars

TRANSPORT IONIC A TRAVES DE LA MEMBRANA CEL-LULAR
- Concentracions d'ions en el medi intracel.lular i extracel.lular
- Difusié a través de la membrana cel-lular. Canals idnics
FENOMENS ELECTRICS CEL-LULARS

- Potencial de repos transmembrana

- Potencial local i excitabilitat

- Potencial d'acci6. Propagacié del potencial d'accio
TRANSMISSIO SINAPTICA

- Sinapsi eléctrica.

- Sinapsi quimica. Estructura i funcié de la sinapsi

- Caracteristiques generals de la neurotransmissié quimica

- Receptors postsinaptics. Potencials postsinaptics
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EXCITACIO | CONTRACCIO MUSCULAR

- Organitzaci6 funcional de les fibres musculars estriades
- Fenomens electrics

- Fenomens mecanics

- Variacions de la contractilitat muscular

- Energética de la contraccié muscular

- Tipus de fibres musculars esquelétiques

- Contracci6 de les fibres musculars llises
FISIOLOGIA DE LES CEL-LULES EPITELIALS
- Estructura funcional de l'epiteli

- Transport epitelial

- Fisiologia de les glandules epitelials. Mecanismes de secrecié

Metodologia
Classes teodriques:

Exposici6 sistematitzada del temari de I'assignatura, donant rellevancia als conceptes més importants.
L'alumne adquireix els coneixements cientifics basics de la assignatura assistint a les classes de teoria, que
complementara amb I'estudi personal dels temes exposats.

Classes practiques:

Sessions de practiques per I'observacio i realitzacio de procediments, l'aprenentatge practic de técniques
histoldgiques i fisiologiques. S'hi promou el treball en grup i l'autoaprenentage actiu.

Treball sobre casos:

Treball sobre casos o problemes de rellevancia per a I'aprenentatge de 'assignatura. Els coneixements
adquirits en les classes de teoria i en I'estudi personal s'apliquen a la resolucié de casos practics que se
plantegen utilitzant I'aplicatiu moodle de I'assignatura.

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d’aprenentatge

Tipus: Dirigides

Classes Teoriques 20 0,8 1,3,6,8,9,6 11, 12, 14, 15, 18, 20, 21

Practiques de Laboratori 16 0,64 2,3,4,6,8,9, 11, 12, 14, 15, 18, 20, 21

Tipus: Supervisades

Tutories de suport 10 0,4 2,3,6,8,9,11,12, 14, 15, 20, 21

Tipus: Autonomes
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Estudi i preparacio6 dels objectius de coneixements 46 1,84 1,2,3,4,6,9, 11, 12, 14, 15, 20, 21

Avaluacié
Les competéncies d'aquesta assignatura seran avaluades mitjangant:

- Examens de proves objectives de resposta multiple sobre els coneixements adquirits del temari teoric i
practic (70% de la nota final)

- Avaluacio dels coneixements i habilitats practics, mitjancant proves practiques i qliestionaris efectuat a les
practiques de laboratori (20% de la nota final).

- Avaluacio continuada de la preparacio i resolucié de problemes i casos mitjancant gliestionaris (10% de la
nota final)

S'efectuaran avaluacions parcials i final dels dos blocs de mateéria de I'assignatura.

Per cada bloc de materia (Histologia i Fisiologia) s'efectuara un examen parcial durant el curs academic. Es
podra superar la matéeria sempre i quan s'obtingui una nota 5 a I'examen parcial i una nota 5 als guestionaris
d'avaluacié continuada tant de practiques com de casos.

En cas contrari, s'haura d'efectuar I'examen final. A I'examen final s'incloura I'avaluacié sobre el contingut del
programa de teoria, de practiques i de casos. Si es supera aguest examen final amb una nota 5, es
considerara aprovada la materia i la nota final de la materia només tindra en compte la nota obtinguda a
I'examen final.

Es necessari obtenir una qualificacio 5 en les dues matéries (matéria d'Histologia i matéria de Fisiologia) per
aprovar l'assignatura. Es considerara com a "no presentat” a I'alumne que no es presenti a les proves
d'avaluacio parcials i final expressament programades.

Activitats d avaluaci6

Titol Pes Hores ECTS Resultats d’aprenentatge

Avaluacié de practiques 20% 1,5 0,06 2,4,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21

Avaluaci6 de resolucié de casos 10% 1,5 0,06 1,2,3,5,6,8,9,11, 12, 14, 15, 16, 17, 20, 21

Examen de proves objectives 70% 5 0,2 1,3,6,8,9, 11, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 21
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