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Prerequisits

No hi ha prerequisits oficials. Tot i aix0, és convenient repassar els seglients temes del programa de
batxillerat:

- Tipus d'enllag quimic

- Equilibri quimic. Equilibri acid-base
- Formulacié de quimica organica

- Tipus de reaccions quimiques

- Estructura i components de les cél.lules eucariotes

Objectius

L'assignatura es programa al primer curs del Grau de Medicina i forma part del grup de les assignatures de
formacio basica. Constitueix, per tant, part de la base cientifica necessaria per a la formacié del graduat
metge. Els seus objectius generals sén l'estudi de la base quimica de la vida, aplicat especificament a la
composicié i funcions de I'organisme huma, i el coneixement de les principals eines bioquimiques que
colaboren a la millora de la practica medica.

L'assignatura s'estructura en dos blocs quatrimestrals. El primer inclou, a més de principis fisicoquimics
basics, la descripci6 de I'estructura i papers funcionals de les macromolécules biologiques, amb especial
emfasi en la relacié entre I'estructura quimica i la funcié biologica. També incorpora I'adquisicié d'habilitats en
algunes tecniques basiques del laboratori bioquimic i del llenguatge conceptual i metodologic de la biologia
molecular. En el segon bloc es pretén que I'alumne assoleixi una comprensioé global del metabolisme huma
que integri els seus principals mecanismes, funcions i regulacié, amb especial émfasi en els mecanismes de
regulacié hormonal, diferenciant les etapes del cicle alimentacio-deju. Addicionalment, els dos blocs inclouen
la discussio de bases bioguimiques d'algunes patologies, situant els coneixements bioquimics en el contexte
de la formaci6é medica.

L'assignatura, sobre tot el primer bloc, té una estreta relacié de complementarietat amb alguns temes de les
assignatures Biofisica i Biologia cel.lular, també programades al primer curs bloc del grau. Aixi mateix,
I'assoliment dels seus objectius, a més de la seva importancia general en el grau, és encara més rellevant
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com a base per varies assignatures posteriors com les corresponents als camps de la Fisiologia, la
Farmacologia, la Immunologia i I'Endocrinologia, i resulta imprescindible per a la Mencié de Laboratori Clinic i
Experimental.

Competéncies

Comunicar-se de manera clara, tant oral com escrita, amb altres professionals i amb els mitjans de
comunicacio.

Demostrar que comprén els mecanismes de les alteracions de I'estructura i de la funcié dels aparells i
sistemes de 'organisme en situacié de malaltia

Demostrar que comprén I'estructura i funcié dels aparells i sistemes de I'organisme huma normal en les
diferents etapes de la vida i en els dos sexes

Demostrar que comprén l'organitzacio i les funcions del genoma, els mecanismes de transmissid i
expressio de la informacié genética i les bases moleculars i cel lulars de I'analisi genética

Demostrar que comprén la importancia i les limitacions del pensament cientific en I'estudi, la prevencié
i el maneig de les malalties

Demostrar que compren les ciéncies basiques i els principis en els que es fonamenten

Demostrar que coneix els fonaments i els processos fisics, bioquimics i bioldgics que permeten
comprendre el funcionament de 'organisme i les seves alteracions

Demostrar un nivell basic d'habilitats de recerca.

Demostrar, en l'activitat professional, un punt de vista critic, creatiu i orientat a la recerca.

Formular hipotesis i recollir i valorar de manera critica la informacié per a la resolucié de problemes
seguint el métode cientific.

Mantenir i actualitzar la seva competéncia professional, prestant una importancia especial a
I'aprenentatge autonom de nous coneixements i técniques i a la motivacié per la qualitat.

Utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacié en l'activitat professional.

Valorar criticament i utilitzar les fonts d'informacio clinica i biomédica per obtenir, organitzar, interpretar
i comunicar l'informacié cientifica i sanitaria

Resultats d"aprenentatge
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Comunicar-se de manera clara, tant oral com escrita, amb altres professionals i amb els mitjans de
comunicacio.

Demostrar un nivell basic d'habilitats de recerca.

Demostrar, en l'activitat professional, un punt de vista critic, creatiu i orientat a la recerca.

Descriure el paper de les biomolécules que participen en els processos vitals de I'organisme huma.
Descriure els mecanismes moleculars basics d'emmagatzematge, transmissio i expressio de la
informacié hereditaria.

Descriure els mecanismes, la regulacié i les funcions de les principals vies metaboliques de l'organisme
huma.

Descriure les bases moleculars de I'estructura de les macromolecules biologiques i com aquesta
estructura en condiciona l'activitat.

Explicar el significat molecular de I'estructura i la funcié dels aparells i els sistemes de I'organisme
huma.

Explicar els mecanismes i relacionar els processos moleculars que poden ser causa o consequéncia de
manifestacions patologiques de l'organisme

Formular hipotesis i recollir i valorar de manera critica la informacié per a la resolucié de problemes
seguint el métode cientific.

Identificar els mecanismes de transformacié enzimatica de biomolécules.

Identificar els processos basics de la vida en els diversos nivells d'organitzacié: molecular, cel-lular,
tissular, d'organ i de l'individu.

Identificar les bases quimiques que permeten comprendre el funcionament de I'organisme, tant a nivell
cel-lular com tissular.

Identificar les eines bioquimiques que permeten millorar la medicina.

Identificar les regles que regeixen les transferéncies d'energia en els processos quimics de I'organisme
huma.

Mantenir i actualitzar la seva competéncia professional, prestant una importancia especial a
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I'aprenentatge autonom de nous coneixements i tecniques i a la motivacio per la qualitat.

17. Relacionar els mecanismes moleculars que poden generar manifestacions patoldgigues de I'organisme

18. Relacionar els processos moleculars i cel-lulars que poden ser causa o conseqiiéncia de
manifestacions patologiques de 'organisme.

19. Relacionar les alteracions de I'estructura i la funcié de les biomolécules amb alteracions estructurals i
funcionals d'aparells i sistemes de |'organisme huma

20. Utilitzar correctament la terminologia bioquimica.

21. Utilitzar les fonts bibliografiques i les bases de dades especifiques de bioquimica per adquirir la
informaci6 necessaria que permeti, de manera autdbnoma, desenvolupar i ampliar els coneixements
adquirits.

22. Utilitzar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacio en I'activitat professional.

Continguts

Caracteristiques moleculars de la mateéria viva. Bioenergeética. Estructura i funcié de les proteines. Enzims.
Estructura de membranes i transport. Genética molecular. Biosenyalitzacié. Fase comuna del metabolisme
oxidatiu. Estructura i metabolisme dels carbohidrats, lipids i compostos nitrogenats. Integracio i control del
metabolisme. Técniques basiques del laboratori bioquimic

Blocs distributius:

TEMA |. CARACTERISTIQUES MOLECULARS DE LA MATERIA VIVA.
- Elements quimics de la matéria viva.

- Biomolecules

- Composici6 i caracteristiques del medi extracel.lular i intracel.lular.

- Quimica acid-base. Paper del sistema bicarbonat en el manteniment del pH sanguini.

TEMA IIl. BIOENERGETICA.
- Principis generals: Variaci6 d'energia lliure en les reaccions quimiques.
- Paper de I'ATP i altres compostos en les transferéncies

- Energética de les reaccions

TEMA Ill.- ESTRUCTURA | FUNCIO DE LES PROTEINES.
- Composicid, nivells estructurals, funcions i classificacio.

- Aminoacids

- Estructura covalent de péptids i proteines

- Estructura tridimensional de les proteines

- Relaci6 entre l'estructura i la funcié: mioglobina i hemoglobina

TEMA IV. ENZIMS.
- Conceptes generals

- Mecanismes generals de catalisi enzimatica
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- Cinética de les reaccions enzimatiques

- Regulacio de l'activitat enzimatica

TEMA V. MEMBRANES | TRANSPORT.
- Estructura i caracteristiques de les membranes

- Transport a traves de membranes

TEMA VI. GENETICA MOLECULAR.

- Estructura i propietats dels nucleotids i dels acids nucleics

- Flux d'informacié6 de I'ADN a les proteines. El codi genétic

- Replicacié del material genétic

- Transcripcié de I'ADN. Processament postranscripcional de 'ARN
- Traduccié de I'ARNm. Sintesi de proteines

- Regulacio de I'expressié génica

TEMA VII. INTRODUCCIO AL METABOLISME.
- Caracteristiques generals del metabolisme intermediari

- Regulacié del metabolisme: mecanismes moleculars de la transmissio intercel-lular d'informaci6 i principals
vies de senyalitzaci6 intracel-lular

TEMA VIIl. FASE COMUNA DEL METABOLISME OXIDATIU.
- Origen de l'acetil-CoA
- Cicle dels acids tricarboxilics

- Transport electronic mitocondrial i fosforilacio oxidativa

TEMA IX. ESTRUCTURA | METABOLISME DELS HIDRATS DE CARBONI.
- Estructura i propietats dels hidratsde carboni

- Digesti6 i absorcio dels carbohidrats

- Glucaolisi

- Gluconeogeénesi

- Metabolisme del glucogen

- Ruta de les pentoses fosfat

TEMA X. ESTRUCTURA | METABOLISME DELS LIPIDS.
- Estructura i propietats dels lipids

- Digestid, absorcié i transport de lipids de la dieta.
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- Metabolisme dels lipids amb funcié energética i de reserva: oxidacio i biosintesi dels acids grassos i sintesi i
mobilitzacié dels triacilglicerids

- Metabolisme dels lipids amb funcio6 estructural i dels seus derivats: fosfoglicérids, esfingolipids i esterols

- Transport de lipids en sang : lipoproteines

TEMA XI. METABOLISME DELS COMPOSTOS NITROGENATS.
- Metabolisme dels aminoacids
- Derivats nitrogenats dels aminoacids

- Metabolisme dels nucledtids purics i pirimidinics

TEMA XIlI. INTEGRACIO | CONTROL DEL METABOLISME.

- Caracteristiques metabdliques d'alguns teixits: Fetge, muscul, teixit adipés, cervell

- Interrelacions metaboliques entre els teixits durant el cicle aliment-deju

- Interrelacions metaboliques entre els teixits en diversos estats nutricionals o hormonals
PRACTIQUES DE LABORATORI

- Técniques de separacié de biomolécules: Fraccionament de proteines seriques en acetat de cel.lulosa i
determinacio de pes molecular per electroforesi en SDS-poliacrilamida

- Aplicacions de l'espectrometria: Cuantificacié de I'albimina sérica
- Biologia molecular: Extraccié i aillament de DNA; fragmentacié de DNA mitjancant enzims de restriccié

- Canvis metabdlics associats al dejuni: Efectes sobre I'activitatpiruvat quinasa, la concentracié de proteina
total i la quantitat de glicogen

Metodologia

La metodologia docent constara de classes teoriques, de seminaris d'autoaprenentatge tutoritzat on es
discutiran problemes i casos practics i clinics, i de practiques de laboratori. El material docent principal per
aquestes activitats se subministrara a través del campus virtual de la UAB.

Les classes teoriques s'impartiran en forma de classes magistrals per cada grup de matricula sencer, en les
quals els professors comentaran també el material disponible per les altres activitats, incloent materials per
l'autoaprenentatge.

En acabar cada tema, els alumnes seran tutoritzats en grups més reduits (4 per cada grup de matricula) per
discutir problemes i casos d'aplicacié practica o clinica. Aquesta activitat s'anomenara "Seminaris
d'autoaprenentatge tutoritzat" ja que els alumnes disposaran d'un guié amb preguntes que hauran de resoldre
préviament a la classe, on les discutiran amb els seus companys fent el tutor de moderador.

Les practiques de laboratori constaran d'un guié i d'un llistat de preguntes que els alumnes hauran de resoldre
amb posterioritat a la practica.

Addicionalment els alumnes podran disposar de tutories especifiques.

Activitats formatives
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Titol Hores ECTS Resultats
d’aprenentatge

Tipus: Dirigides

Classes magistrals amb suport de TIC a7 1,88
Classes practiques de laboratori 22 0,88
Seminaris d'autoaprenentatge tutoritzat sobre els continguts tedrics de 36 1,44

I'assignatura i per a la presentacio i discussié d'exercicis, problemes i casos.

Tipus: Supervisades

Resolucié dels exercicis i problemes dels seminaris d'autoaprenentatge tutoritzat 45 1,8
sota supervisié. Elaboracid i presentacié de treballs

Tipus: Autdnomes

Estudi personal dels continguts del programa de teoria assignats a 30 1,2

autoaprenentatge

Preparacio dels temes per les avaluacions i resoluci6 de problemes 105 4,2
Avaluacio

L'assignatura s'avaluara mitjangant un examen final, la nota del qual suposara el 70% de la nota final. El 30%
restant s'obtindra d'exercicis d'avaluacié continuada que es realitzaran durant el curs.

Donat que l'assignatura és anual, hi ha, com alternativa, la possibilitat d'aprovar-la mitjan¢ant dos avaluacions
quatrimestrals, les quals inclouen un examen al final de cada quatrimestre que contribuira amb un 70% a la
nota del quatrimestre, corresponent el 30% restant als exercicis d'avaluacié continuada del quatrimestre. Per
aprovar per quatrimestres cal aprovar tots dos i la nota definitiva de I'assignatura sera el promig de les dues
notes. En cas de no aprovar un dels quatrimestres, aquest es pot recuperar avaluant-se dels continguts
pendents en I'examen final.

L'avaluacio es fara principalment mitjangcant proves escrites destinades a reflectir I'assoliment de
competencies, aixi com el reconeixement de conceptes, en aquest cas mitjancant tests multiresposta. Els
examens podran contenir preguntes relatives a totes les activitats dutes a terme a l'assignatura. Tanmateix es
podra avaluar activitats orals i d'exposicié i la participacié activa de I'alumne en les activitats de I'assignatura.

Per aprovar l'assignatura caldra obtenir una nota global igual o superior a 5 sobre 10. El "no presentat"
reflectira la no assisténcia a I'examen final pels alumnes que no hagin aprovat per quatrimestres. El dia i hora
de les revisions de les proves s'anunciara juntament amb les notes.

Activitats d avaluacio

Titol Pes Hores ECTS Resultats d’aprenentatge
Exposicio de treballs 30% 3 0,12 1,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18,
19, 20, 21, 22
Proves parcials i finals de teoria i de 70% 12 0,48 2,4,5,6,7,8,9,11, 12, 13, 14, 15, 17, 18, 19, 20,
practica 21
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