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Prerequisits

Tot i que no hi ha prerequisits, és convenient que I'estudiant hagi assolit unes competéncies basiques
d'autoaprenentatge i de treball en grup, aixi com els coneixements de biologia de nivell pre-universitari.

Objectius

L'assignatura Anatomia Humana | es cursa al primer semestre de primer curs del Grau de Fisioterapia i forma
part de les assignatures de formacid basica d'aquest grau.

El principal objectiu de I'assignatura és I'estudi de I'organitzacié anatdmica general del cos huma, dels principis
del seu desenvolupament inicial i del desenvolupament especific de I'aparell locomotor, i I'estudi de I'anatomia
descriptiva, topografica i funcional de I'aparell locomotor (que incloura el tronc i les extremitats) i del sistema
cardiovascular (que incloura el cor i els vasos dels sistemes circulatoris major i menor i del sistema limfatic).
L'assoliment dels objectius de I'assignatura determina uns dels pilars fonamentals en la formacié del futur
professional de la Fisioterapia, i tindra la seva continuitat natural al segon semestre de primer curs, amb
l'assignatura Anatomia humana Il, i com a complement d'altres assignatures de caracter basic i obligatori, com
sén la Biomecanica, la Funcié del Cos Huma, la Semiologia i la Fisioterapia.

Els estudiants que hagin superat aquesta assignatura han de ser capagos de descriure i reconéixer, amb
terminologia anatdmica internacional, I'organitzacié anatdomica del cos huma, els principis del seu
desenvolupament, les estructures anatomiques i I'anatomia funcional de les diferents parts que integren
I'aparell locomotor i el sistema cardiovascular, tot alld en estat de salut.

Competencies

® Analitzar i sintetitzar.

® Demostrar que té coneixement de la morfologia, la fisiologia, la patologia i la conducta de les persones,
tant sanes com malaltes, en el medi natural i social.

® Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autdbnom

Resultats d"aprenentatge

1. Analitzar i sintetitzar.
2. Descriure i relacionar les estructures anatomiques, assenyalant les relacions dinamiques entre
I'estructura i la funcié dels aparells i sistemes.
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Desenvolupar estrategies d'aprenentatge autonom

Explicar la funci6 d'aguestes estructures anatomiques.

Localitzar mitjangant la palpacié en superficie les diferents estructures anatomiques
Reconeéixer la disposicié de les estructures anatomiques en un subjecte viu.

o0 AW

Continguts

PROGRAMA DE CLASSES TEORIQUES:

TEMAL: ANATOMIA GENERAL: Concepte d'anatomia i técniques d'estudi. Posicié anatomica. Termes de
posicié i de direccid. Terminologia anatdomica internacional. Biotipologies. Nivells d'organitzaci6 del cos huma.
Osteologia general. Artrologia general. Miologia general. Conceptes de Biomecanica aplicada a I'aparell
locomotor. Conceptes de anatomia de superficie. Organitzacié anatomica general dels sistemes
cardiovascular i nervios.

TEMA 2: EMBRIOLOGIA GENERAL | DESENVOLUPAMENT DE L'APARELL LOCOMOTOR: Zigot, morula
i blastula. Gastrulacié. Formacio de les fulles embrionaries i els seus principals derivats. Principis del
desenvolupament de I'aparell locomotor (tronc i extremitats).

TEMA 3: ANATOMIA DEL TRONC: Organitzacié general del tronc. Articulacions de la columna vertebral i
articulacions craneo-vertebrals. Mdlsculs autoctons dorsals (erector de la columna): mdsculs curts i llargs dels
tractes medial i lateral. Biomecanica de la columna vertebral. Articulacions i ligaments de la pelvis. Cavitat
pélvica. Fascies i masculs del perineu. Articulacions del torax. Mdsculs del torax. Mecanica respiratoria.
Musculs de I'abdomen: anteriors, laterals i posteriors. Conducte inguinal i punts febles de la paret abdominal.
Musculs del coll: escalens, infrahioidals i prevertebrals. Muscul esternoclidomastoidal. Espais del coll. Arteria
subclavia. Plexe cervical: constitucid, branques col-laterals i branques terminals. Anatomia de superficie del
tronc.

TEMA 4; ANATOMIA DEL MEMBRE SUPERIOR: Organitzacio general de I'extremitat superior. Articulacions i
musculs de la cintura escapular. Articulacié del colze i masculs del brag. Anatomia topografica i biomecanica
de la cintura escapular i del brag. Articulacions del canell i de la ma. Musculs de 'avantbrag i de la ma.
Anatomia topografica i biomecanica de l'avantbrag i de la ma. Artéries, venes i limfatics de I'extremitat
superior. Plexe braquial: constitucio, branques col-laterals i branques terminals. Anatomia de superficie de
I'extremitat superior.

TEMA 5: ANATOMIA DEL MEMBRE INFERIOR: Organitzaci6 general de I'extremitat inferior. Articulacio
coxofemoral i muasculs de la cintura pélvica. Articulacié del genoll i musculs de la cuixa. Anatomia topografica i
biomecanica de la cintura pélvica i de la cuixa. Articulacions del turmell i del peu. MUsculs de la cama i del
peu. Anatomia topografica i biomecanica de la cama i del peu. Artéries, venes i limfatics de I'extremitat inferior.
Plexe lumbo-sacre: constitucié, branques col-laterals i branques terminals. Anatomia de superficie de
I'extremitat inferior.

TEMA 6: ANATOMIA DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR: Cor: morfologia externa i interna. Vasos i nervis
del cor. Pericardi. Artéries i venes pulmonars. Artéria aorta: part toracica i part abdominal. Artéries carotides.
Artéries iliaques. Sistema de la vena cava superior, sistema de la vena cava inferior i sistemes venosos
intercavals. Sistema limfatic.

PROGRAMA DE SEMINARIS:

SEMINARI 1: Osteologia i anatomia de superficie de lacolumna vertebral, del torax i de la pelvis.
SEMINARI 2: Osteologia i anatomia de superficie de l'extremitat superior.

SEMINARI 3: Osteologia i anatomia de superficie de I'extremitat inferior.

PROGRAMA DE PRACTIQUES DE DISSECCIO:

PRACTICA 1 (Anatomia general): Identificar les principals técniques d'estudi anatdmic. Recongixer els tipus i
els diferents components anatomics dels 0ssos, de les articulacions i dels musculs. Reconéixer els vasos i els
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nervis a diferents preperacions anatomiques. Correlacionar les estructures anatomiques amb imatges de
diferents técniques de diagnostic per imatge. Identificar i orientar espacialment les diferents regions
topografiques del cos huma i aplicar els coneixements adquirits respecte als eixos i plans.

PRACTICA 2 (Anatomia del tronc): Identificar i reconéixer en preparacions anatdmiques, les diferents
estructures que conformen cada una de les articulacions del tronc, del torax i de la pelvis. Identificar i
reconeixer en preparacions anatomiques, els musculs del tronc (erector trunci), del tdrax, del perineu, de
I'abdomen i del coll. Identificar i reconéixer en preparacions anatomiques, els vasos i els nervis relacionats
amb l'aparell locomotor.

PRACTICA 3 (Anatomia de I'extremitat superior): ldentificar i reconéixer en preparacions anatdmiques, les
estructures que conformen cadascuna de les articulacions de I'extremitat superior. Identificar i reconéixer en
preparacions anatomiques, els musculs de la cintura escapular, del brag, de I'avantbrag i de la ma. Identificar i
reconéixer en preparacions anatomiques, els vasos i els nervis de I'extremitat superior.

PRACTICA 4 (Anatomia de I'extremitat inferior): Identificar i reconixer en preparacions anatomiques, les
estructures que conformen cadascuna de les articulacions de I'extremitat inferior. Identificar i reconéixer en
preparacions anatomiques, els musculs de la cintura pelvica, de la cuixa, de la cama i del peu. Identificar i
reconeixer en preparacions anatomiques, els vasos i els nervis de I'extremitat inferior.

PRACTICA 5 (Anatomia del sistema cardiovascular): Identificar i reconixer en preparacions anatomiques,
la morfologia externa i interna del cor huma. Identificar i reconéixer en preparacions anatomiques, els vasos
del cor. Identificar i reconéixer en preparacions anatomiques, el pericardi i les relacions del cor. Identificar i
reconeixer en preparacions anatomiques, les artéries i venes pulmonars. Identificar i reconéixer en
preparacions anatomiques, l'arteria aorta (toracica i abdominal), les seves principals branques col-laterals i les
seves principals relacions. Identificar i reconeixer en preparacions anatomiques, les artéries iliaques, les
arteries subclavies i les artéries carotides, aixi com les seves principals branques i relacions. Identificar i
reconéixer en preparacions anatomiques, les venes que conformen els sistemes cava superior i inferior i els
sistemes venosos intercavals (aziga, plexes vertebrals). Identificar i reconéixer en preparacions anatomiques,
els principals grups de limfonodes, el conducte limfatic dret i el conducte toracic.

Metodologia

CLASSES TEORIQUES (Classes magistrals, tipologia TE): L'alumne adquireix els coneixements propis de
l'assignatura assistint a les classes magistrals i complementant-les amb I'estudi personal dels temes explicats.
Les classes magistrals estan concebudes com un métode essencialment expositiu, de transmissié de
coneixements del professor a I'alumne. Es programen 37 hores de classes magistrals.

SEMINARIS ESPECIALITZATS (tipologia SESP): Als seminaris es tractara un tema predeterminat,
mitjancant l'intercanvi d'informacions i debat, amb exposici6 de treballs en comu. Cada estudiant haura de
portar elaborat un dossier de seminaris a cadascuna de les sessions, que sera discutit amb el professor i els
companys, i lliurat en el termini establert. Els formats dels dossiers estaran disponibles a la pagina web de
l'assignatura. Es programen 6 hores de seminaris per grup.

PRACTIQUES DE LABORATORI (Practiques en sala de disseccio, tipologia PLAB): En grups reduits
(mida estandard de 20-25 estudiants) acudiran a la sala de dissecci6 per estudiar els diferents continguts
tematics de l'assignatura en preparacions anatomiques i, si escau, la seva correlacié amb técniques de
diagnostic per imatge. Es programen 10 hores de practiques de disseccio per grup.

CLASSES VIRTUALS (tipologia VIRT): Activitats que els estudiants faran de forma individual o en grup a
partir de material didactic penjat a la pagina web de I'assignatura (Campus Virtual de la UAB). El material
consistira en guions orientatius per confeccionar el dossier de seminaris i material per la preparacié del
dossier i de les practiques de disseccio.

TREBALL AUTONOM: Lectura comprensiva de textosi articles cientifics. Estudi i realitzacié d'esquemes,
resum i assimilacié conceptual dels continguts de l'assignatura. Preparacio i elaboracid del dossier de
seminaris.



Anatomia Humana | 2012 - 2013

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d"aprenentatge

Tipus: Dirigides

Classes magistrals 37 1,48 1,2,4,6
Practiques de laboratori (sala de disseccio) 10 0,4 1,2,3,5
Seminaris especialitzats 6 0,24 1,2,3,4,5,6

Tipus: Supervisades

Classes virtuals 7 0,28 1,2,3,4,6

Tipus: Autonomes

Treball autonom 90 3,6 1,2,3,4

Avaluacio
L'avaluacio FINAL de l'assignatura constara de:

1. examen tipus test dels continguts impartits a les classes magistrals i dels temes tractats als seminaris.
Aquesta prova constara de 80 preguntes tipus test (amb 5 opcions de resposta de les quals només 1
sera valida i les respostes mal contestades descomptaran 0,25).

avaluacié continuada del dossier de seminaris.

3. avaluaci6 de les practiques de laboratori (sala de disseccid), mitjancant el reconeixement
d'estructures anatomiques i/o la resolucio de propostes plantejades sobre preparacions anatomiques, a
la sala de disseccié. El numero de preguntes sera de 30 i per superar aquesta part sera necessari
contestar correctament a 18 de les preguntes (no descompten les respostes mal contestades o en
blanc).

n

El percentatge de cada part a la nota final de I'assignatura sera: 60% nota de I'examen tipus test, 30% nota de
I'examen practic, i 10% nota d'avaluacio continuada (dossier de seminaris). Per aplicar-se aguests
percentatges és imprecindible tenir un minim de 4.00 a I'examen tipus test i no tenir una puntuacié de 0,00 a
cap de les tres parts de l'avaluacio (test, practic i dossier). En aquests casos, I'alumne sera considerat NO
PRESENTAT.

La qualificacio final de I'assignatura tindra una expressié numérica, amb un decimal, a I'escala 0-10 i amb
I'equivaléncia qualitativa d'acord amb els criteris de la UAB, de suspens, aprovat, notable i excel-lent (amb
l'opcid d'assolir la qualificacié de Matricula d'Honor).

El procediment de revisio de les proves s'ajustara a la normativa vigent de la UAB i en tot cas sera deforma
individual, prévia sol-licitud per escrit en els terminis establerts.

D'acord amb el calendari oficial de la UDCMB hi haura dues avaluacions parcials, de caracter eliminatori de
matéeria si s'assoleix una nota igual o superior a 5.0 a cadascuna d'elles. Cada avaluaci6 parcial tindra el
mateix format, i s'aplicaran els mateixos criteris, que els de I'avaluacié final, perd amb un numero de preguntes
proporcional a la carrega docent avaluable.

Activitats d avaluacio

Hores ECTS Resultats d"aprenentatge

Avaluacié continuada (dossier de seminaris) 10% de la nota final 0 0 1,2,3,4,56
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Prova practica (sala de disseccio) 30% de la nota final 0 0 1,2,3,4,5,6
Prova tipus test 60% de la nota final 0 0 1,2,3,4,6
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