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Prerequisitos

No hay prerrequisitos, pero es necesario tener conocimientos de inglés a nivel de lectura (literatura cientifica).

Objectivos y contextualizacion

La Medicina basada en la evidencia (MBE) esta encaminada a acelerar y mejorar la utilizacion en la practica
clinica de la mejor evidencia cientifica disponible procedente de la investigacion clinica relevante (idealmente
estudios de calidad centrados en los pacientes). La MBE requiere, pues, de la capacidad de integrar la
experiencia clinica individual con la mejor evidencia cientifica externa disponible, con el objetivo de ofrecer
una atencion de calidad al paciente proponiendo el tratamiento mas efectivo de acuerdo con los recursos y
medios disponibles en nuestro medio.

Por muchos afios, y aun ahora en algunas areas, la Medicina, asi como también otras profesiones sanitarias,
ha utilizado teorias sobre los mecanismos de accion de muchas de sus intervenciones, sin que las hipétesis
sobre las que estas teorias se basan hayan sido debidamente contrastadas mediante estudios apropiados,
asumiendo que las explicaciones que ofrece la teoria son tan cientificas como las pruebas de su eficacia. Por
contra, la MBE considera que la racionalidad o la eficacia biolégica de una intervencion no constituyen una
prueba suficiente de su efectividad clinica, sino que ésta debe poder medirse mediante estudios rigurosos que
hayan evaluado los resultados clinicos directamente sobre los pacientes.

Para la practica de una MBE , el profesional de la medicina necesita adquirir habilidades que le permitan
detectar cual es el problema que presenta su paciente , transformar las incertidumbres en preguntas clinicas
bien estructuradas, localizar las mejores evidencias cientificas disponibles que le permitan resolver este
problema, valorar su importancia y validez, y saber aplicar los resultados de la investigacion en la practica
clinica, teniendo en cuenta las especificidades de cada casoo situacion .

El objetivo de este curso es presentar los principios y herramientas de la MBE, capacitando a los estudiantes
de medicina en las habilidades basicas para encontrar y saber aplicar de forma critica la evidencia cientifica
que justifique su actuacioén , con el fin de conseguir los mejores resultados clinicos posibles para cada
paciente .

Competencias

® Comunicarse de manera clara, tanto oral como escrita, con otros profesionales y con los medios de
comunicacion
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® Demostrar que conoce adecuadamente la lengua inglesa, tanto oral como escrita, para poder

comunicarse cientifica y profesionalmente de forma eficaz

Demostrar, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo y orientado a la investigacion

Formular hipotesis y recoger y valorar de forma critica la informacion para la resolucion de problemas

siguiendo el método cientifico

® Mantener y actualizar su competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de
manera autébnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacién por la calidad

® Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en la actividad profesional

Resultados de aprendizaje

1. Comunicarse de manera clara, tanto oral como escrita, con otros profesionales y con los medios de
comunicacion

2. Demostrar que conoce adecuadamente la lengua inglesa, tanto oral como escrita, para poder

comunicarse cientifica y profesionalmente de forma eficaz

Demostrar, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo y orientado a la investigacion

4. Formular hipotesis y recoger y valorar de forma critica la informacion para la resolucién de problemas
siguiendo el método cientifico

5. Mantener y actualizar su competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de
manera autébnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad

6. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en la actividad profesional

@

Contenido
Sesion introductoria (presencial)

¢ Qué es la Medicina Basada en la Evidencia?

¢ Por qué es necesaria la MBE?

Barreras y limitaciones

Las necesidades de informacion y el disefio de los estudios
El proceso de la MBE

Algunos recursos Utiles para la practica de la MBE

Mddulos electrénicos
(A desarrollar en el plazo de 8 semanas)

Médulo 1: Introduccion

Médulo 2: 4 Qué es la MBE?

Médulo 3: 4 Qué no es la MBE?

Mddulo 4: Como formular preguntas clinicas
Médulo 5: Como buscar la mejor evidencia

Médulo 6: Como evaluar criticamente la evidencia
Modulo 7: Cémo aplicar la informacion cientifica
Médulo 8: Como guardar y consultar la informacion
Médulo 9: Epilogo

Sesion final (presencial)

® Presentacion y discusion del trabajo final del curso por parte de los alumnos.



