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Prerequisitos

No hay prerrequisitos oficiales.
La asignatura optativa es de segundo curso y se imparte durante el segundo semestre, periodo en el que se

habran adquirido los conocimientos basicos de histologia, anatomia y fisiologia que permitiran una completa
comprension de los temas que se tratan en esta asignatura.

Objectivos y contextualizacién

La asignatura optativa proporciona los conocimientos basicos necesarios para conocer y analizar desde la
rigurosidad cientifica los fundamentos de la medicina complementaria y su base cientifica.

Los objetivos generales de la asignatura son:

a) Conocer y comprender la evidencia cientifica y los mecanismos de accién de la medicina complementaria
mediante el andlisis riguroso y critico del método cientifico a través de los estudios realizados en investigaciéon
basica yen investigacion clinica.

b) Conocer los fundamentos generales de las diferentes técnicas y terapias de la medicina complementaria
segun la clasificacion del NCCAM-NIH (National Center for Complementary and Alternative Medicine-National

Institute of Health, USA).

c) Conocer y entender la medicina integrativa.

Competencias

® Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en la actividad profesional

Resultados de aprendizaje

1. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en la actividad profesional

Contenido
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1. INTRODUCCION

Qué se entiende por medicina complementaria (medicina no convencional, medicina holistica, medicina
alternativa...).

Antecedentes historicos.

Importancia social. Motivaciones que inducen a la poblacién a utilizar la medicina complementaria.
Porcentaje de la poblacion en paises desarrollados que utilizan medicina complementaria.
Formacién universitaria en medicina complementaria.

Clasificacion de las medicinas complementarias (clasificacion del "National Center for Complementary and
Alternative Medicine-National Institute of Health" de los EEUU):

a. Sistemas médicos no convencionales.

b. Intervenciones mente-cuerpo.

c. Tratamientos basados en la biologia.

d. Métodos de manipulacion y basados en el cuerpo.
e. Terapias energéticas.

Indicaciones generales de la medicina complementaria: introduccion a la medicina integrativa ('Integrative
medicine ').

Efectos indeseables de la medicina complementaria.
Evidencia cientifica de la medicina complementaria: investigacion basica e investigacion clinica.
Planteamientos epistemoldgicos emergentes para la comprension de la medicina complementaria.

2. SISTEMAS MEDICOS NO CONVENCIONALES

2.1. Definicion y conceptos generales. Investigacion basica e investigacion clinica.

2.2. Medicina tradicional china-Acupuntura.

2.3. Homeopatia.

2.4. Medicina naturista.

2.5. Terapia neural.

2.6. Otros sistemas médicos no convencionales: medicina antroposéfica, Ayurveda, medicinal tradicional
oriental (tibetana, japonesa, otros), sistemas tradicionales desarrollados por culturas nativas norteamericanas,
de América del Sur y Central, aborigenes, africanas, otros.

3. INTERVENCIONES MENTE- CUERPO

3.1. Definicién y conceptos generales. Investigacion basica e investigacion clinica.
3.2. Hipnosis. Programacion Neurolingiistica (PNL). 'Coaching .

3.3. Técnicas de meditacion, relajacion (visualizacion, respiracion), otros.

3.4. Otros métodos de intervencion mente-cuerpo: Yoga, Tai-chi, otros.

4. TRATAMIENTOS BASADOS EN LA BIOLOGIA

4.1. Definicion y conceptos generales. Investigacion basica e investigacion clinica.

4.2. Terapias basadas en hierbas/plantas. Clasificacion: aromaterapia, fitoterapia, flores de Bach, otras.
4.3. Dietas especiales y nutricion.

4 4. Terapias biolégica/organica/farmacologica.

5. TERAPIAS BASADAS EN LA MANIPULACION DEL CUERPO
5.1. Definicién y conceptos generales. Investigacion basica e investigacion clinica.
5.2. Masaje terapéutico. Clasificacion: masaje occidental (masaje sueco, reflexologia, drenaje linfatico, técnica
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Alexande, otros), masaje oriental (shiatsu, tuina, masaje ayurvédico, otros).
5.3. Terapias con las manos. Clasificacion: quiropraxia y osteopatia.

6. TERAPIAS ENERGETICAS

6.1. Definicidén y conceptos generales. Investigacion basica e investigacion clinica.

6.2. Campos bioldgicos. Clasificacion: Qigong, Reiki, tacto terapéutico, otros.

6.3. Terapias bioeléctricas. Clasificacion: campos de pulsos, campos magnéticos, campos de corriente alterna
o directa, otros.

Metodologia

Clases magistrales presenciales sobre los contenidos basicos de la asignatura impartidas por el profesor y
con apoyo de TIC.

La asistencia a las clases presenciales es importante en cuanto a que facilita notablemente el estudio
posterior del material docente. Durante las clases, ademas, se incentiva la participacion y la interaccion entre
los alumnos y, entre los alumnos y el profesor.

Las clases presenciales se organizan en 5 bloques (detallados a continuacién y con el nimero de horas
tedricas asignadas por cada bloque). El contenido tedrico para los 3 primeros bloques se describe en el
apartado "Contenidos de la asignatura":

1. Introduccién a la medicina complementaria (12 h.).

2. Sistemas médicos no convencionales e Intervenciones mente-cuerpo (5 h.).

3. Tratamientos basados en la biologia, Terapias basadas en la manipulacion y el cuerpo y Terapias
energéticas (6 h.).

4. Conclusiones (1 h.).

5. Mesa redonda sobre medicina no convencionales con profesionales sanitarios especialistas en medicina
integrativa (3 h.).

Tutorias de apoyo para la comprension de la materia y el desarrollo de los objetivos de aprendizaje marcados,
y la elaboracion de trabajos.

Actividades
Titulo Horas ECTS Resulta.ldo.s de
aprendizaje
Tipo: Dirigidas
Clases magistrales presenciales. 26 1,04

Tipo: Supervisadas

Tutorias de soporte. 7 0,28

Tipo: Auténomas

Estudio individual, consulta de la bibliografia y, lectura comprensiva y 38 1,52 1
realizacion de trabajos.
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Evaluacioén

1. La evaluacion de la asignatura optativa para otorgar la calificacion final al alumno consta de 2 partes:

a. Una prueba tipo test de conocimientos tedricos basicos.

La prueba de conocimientos tedricos representa el 60% de la nota final.

Esta prueba consiste en un test objetivo de eleccion multiple (5 opciones con sélo una respuesta verdadera)
en las que se plantearan preguntas sobre los conocimientos basicos de la materia (NB), con el objetivo de
evaluar la integracion de los conocimientos adquiridos a lo largo de la asignatura. Cada pregunta reposa
verdaderamente sumara 1 punto y cada pregunta reposa incorrectamente restara 0,25 puntos.

No se permitira el uso de aparatos electronicos como agendas, ordenadores o teléfonos moéviles.

b. Trabajo escrito sobre la evidencia cientifica de la medicina complementaria.

El trabajo escrito contara el 40% de la nota final.

Al inicio del curso, se acordara la posibilidad de hacer una presentacion oral voluntaria de los trabajos escritos
que daria la opcién a mejorar la calificacion <spanclass="hps">final de la asignatura.

2. La nota final (NF) se calculara con la siguiente férmula:

NF = (NB x 0,6) + (NT x 0,4). NB: nota conocimientos teoricos basicos (sobre 10 puntos); NT: nota trabajo
escrito (sobre 10 puntos).

Es imprescindible superar las 2 partes de la evaluacién con las siguientes calificaciones: NB = 5; NT = 5.

3. Definicion de "no presentado™:

"No presentado” sera aquel alumno que no se presente al examen test de conocimientos tedéricos basicos y no
haga entrega del trabajo escrito.

4. Procedimiento de revision de las pruebas:

Se determinara un dia y un tiempo para la revision de la prueba test de conocimientos tedricos basicos y del
trabajo escrito.

5. Tratamiento de eventuales casos particulares, etc.:

Se consideraran los casos particulares segun la problematica.

Actividades de evaluacién

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Prueba tipo test de eleccion multiple. 60% 2 0,08 1




Fonaments i Analisi Cientifica de la Medicina Complementaria 2014 - 2015

Realizacién de un trabajo escrito. 40% 2 0,08 1

Bibliografia
Bibliografia especifica, bibliografia de consulta y recursos de Internet:

Se comenta directamente con los alumnos.



