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Prerequisitos

Es aconsejable que el estudiante haya alcanzado las competencias desarrolladas durante los cursos
anteriores.

Es conveniente un conocimiento suficiente sobre las bases psicoldgicas de los estados de salud y
enfermedad, asi como un nivel adecuado de conocimientos en comunicacion interpersonal.

Objectivos y contextualizacién

Se trata de una asignatura optativa que se puede cursar a partir del cuarto curso y que tiene como objetivo
general que el estudiante se familiarice con la practica profesional en contexto real.

Competencias

® Demostrar que comprende las manifestaciones de la enfermedad sobre la estructura y funcion del
cuerpo humano

® Demostrar que comprende los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los estados de
salud y el desarrollo de la enfermedad

® Demostrar que comprende los fundamentos de accién, indicaciones, eficacia y relacion beneficio-riesgo
de las intervenciones terapéuticas, basandose en la evidencia cientifica disponible

® Desarrollar la practica profesional con respeto a la autonomia del paciente, a sus creencias y cultura,
con respeto a otros profesionales de la salud, demostrando habilidades de trabajo en equipo

® Elaborar una orientacion diagndstica y establecer una estrategia de actuacion razonada, valorando los
resultados de la anamnesia y la exploracion fisica, asi como los resultados posteriores de las
exploraciones complementarias indicadas

® Establecer el diagnostico, prondstico y tratamiento sustentando las decisiones con la mejor evidencia
posible y un enfoque multidisciplinar basado en las necesidades del paciente y que implique a todos los
miembros del equipo de salud, asi como el entorno familiar y social

® |ndicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y cronicos mas prevalentes, asi como de
los enfermos en fase terminal

® Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion relevante, estructurada y
centrada en el paciente, teniendo en cuenta todos los grupos de edad, sexo, los factores culturales,
sociales y étnicos

® Realizar un examen fisico general y por sistemas, apropiado a la edad del paciente y al sexo, de
manera completa y sistematica y una valoracion mental
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® Reconocer su papel en equipos multiprofesionales, asumiendo el liderazgo cuando sea apropiado,
tanto para el suministro de cuidados de la salud, como en las intervenciones para la promocion de la
salud

Resultados de aprendizaje

1. Adecuar el procedimiento terapéutico y la técnica quirurgica, si procede, de acuerdo con los datos
disponibles.

2. Calcular los indices de riesgo quirurgico, generales y por aparatos, y adecuar las indicaciones en base
a ellos.

3. Distinguir las bases de las diferentes especialidades quirdrgicas para integrar y liderar el tratamiento en

pacientes agudos y crénicos, con pluripatologia.

4. Distinguir las implicaciones que comportan las diferentes intervenciones respecto a los cambios
funcionales y morfoldgicos.

5. Efectuar un andlisis critico de los objetivos que se pretenden lograr con la intervencion quirdrgica
contrastandolo con los efectos adversos que puede comportar

6. Enfocar el examen fisico no sélo desde el punto de vista diagnéstico, sino también hacia el terapéutico,

con especial énfasis en los procedimientos quirurgicos.

Estimar los riesgos y beneficios de las diversas opciones terapéuticas.

Identificar las bases éticas por las que se toman decisiones en el ambito quirtrgico.

Integrar toda la informacion preoperatorio para la toma de decisiones

Obtener los datos mas relevantes tanto por lo que respecta a la enfermedad por la que se interviene,

asi como los que puedan marcar la morbi mortalidad.

11. Participar en todo el proceso asistencial de los pacientes, desde el proceso diagnostico hasta el
seguimiento ambulatorio.

12. Profundizar en el conocimiento de los factores de riesgo de morbi mortalidad operatoria.

13. Trasmitir la informacién del procedimiento quirdrgico a practicar y plasmarlo en un consentimiento
informado escrito.
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Contenido

Area quirargica

Estancia en servicios del area de cirugia durante la cual el alumno observara:

- Aspectos generales de la relacion clinica y los conceptos de salud y enfermedad.

- Metodologia asistencial del proceso perioperatorio

- Etiologia, fisiopatologia, semiologia y propedéutica clinica, grandes sindromes y manifestaciones de las
enfermedades,

- Procedimientos diagnésticos y terapéuticos de las enfermedades mas frecuentes

- Exploracion Funcional de los diferentes aparatos y sistemas.

- Acto quirurgico. Control de las consecuencias de la cirugia

- Sindromes quirurgicas

La vivencia clinica se completara con la asistencia a un minimo de tres sesiones de las siguientes: clinicas
asistenciales, sesiones de cierre de historias, de registro de casos, de mortalidad, clinico-patolégicas,
bibliograficas, sesiones de formacion continuada especificas, u otras que el servicio tenga programadas.



