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Prerequisits

Prerequisits

No hi ha prerequisits, perd es recomana haver realitzat les seglients assignatures:
Comunicaci6 terapéutica

Bases metodologiques de la Infermeria

Ciéncies Psicosocials

Practicum 1, I, I, IV, V,VI

"L'estudiant adquirira el compromis de preservar la confidencialitat i secret professional de les dades que
pugui tenir accés per rad dels aprenentatges als serveis assistencials. També en mantenir una actitud d'ética
professional en totes les seves accions".

Objectius
INTRODUCCIO

En aquest practicum I'estudiant podra coneéixer els diferents dispositius assistencials de I'ambit de la Salut
mental, les caracteristiques del malalt mental i proporcionar cures infermeres.

OBJECTIU GENERAL

L'estudiant ha d'integrar i aplicar els continguts treballats en les diferents assignatures, sobre tot les de
I'ambit de la Salut mental, incorporant nous coneixements, habilitats i actituds en la seva practica infermera.

OBJECTIUS ESPECIFICS

Utilitzar el procés d'atencié d'infermeria com a metodologia cientifica de resolucié de problemes amb un
model conceptual d'infermeria o amb els diagnostic d'infermeria i intervencions d'infermeria de NANDA
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Desenvolupar les dues dimensions del rol professional, el rol de col-laboracié i el rol autonom.

Donar una atenci6 sanitaria adient a les necessitats de salut, garantint unes cures infermeres de qualitat,
dirigida a la persona i la familia, amb una visio integral que contempli les vessants biologica, psicologica i
social de I' individu.

Utilitzar I'evidencia cientifica en el camp de la infermeria en salut mental i participar en la programacio
d'activitats de prevencié, que es realitzin a la poblacié.

Aprofundir en les habilitats comunicatives amb la persona atesa, la seva familia i I'equip de treball

Competencies

® Adquirir i utilitzar els instruments necessaris per desenvolupar una actitud critica i reflexiva

® Analitzar i sintetitzar fendmens complexos

® Basar les intervencions infermeres en I'evidéncia cientifica i en els mitjans disponibles.

® Buscar, avaluar, organitzar i mantenir sistemes d'informacio

® Col-laborar i integrar-se en grups i equips de treball.

® Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autbnom

® Desenvolupar un pensament i un raonament critics i saber comunicar-los de manera efectiva, tant en
les llenglies propies com en una tercera llengua

® Expressar-se de manera fluida, coherent i adequada a les normes establertes, tant oralment com per
escrit.

® |dentificar, analitzar i prendre I'opci6 resolutiva més adequada per donar resposta als problemes de
I'ambit professional, de manera eficient i eficac.

® |dentificar, analitzar i resoldre problemes étics en situacions complexes

® Oferir una atenci6 sanitaria técnica i professional adequada a les necessitats de salut de les persones
ateses, d'acord amb l'estat de desenvolupament dels coneixements cientifics de cada moment i amb
els nivells de qualitat i seguretat que s'estableixen a les normes legals i deontoldgiques aplicables.

® Planificar i dur a terme cures infermeres dirigides a persones, families 0 a grups, orientades als
resultats en salut, i avaluar-ne l'impacte a través de guies de practica clinica i assistencial que
descriuen els processos pels quals es diagnostica, tracta o cuida un problema de salut.

Resultats d'aprenentatge
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Adquirir i utilitzar els instruments necessaris per desenvolupar una actitud critica i reflexiva.

Analitzar i sintetitzar fendomens complexes.

Aplicar diverses estratégies educatives orientades al malalt i al cuidador.

Aplicar una estratégia educativa centrada en les persones, seguint els objectius establerts en el pla de
salut.

Buscar, avaluar, organitzar i mantenir sistemes d'informacid.

Citar els indicadors d'avaluacio per valorar els resultats de les estratégies implementades.
Col-laborar i integrar-se en grups i equips de treball.

Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autonom.

Desenvolupar un pensament i un raonament critics i saber comunicar-los de manera efectiva, tant en
les llenglies propies com en una tercera llengua.

Determinar les recomanacions preventives per mantenir la salut i justificar-les mitjangant evidéncies
demostrades.

Explicar els coneixements cientifics sobre el continuum salut- malaltia per prestar una atencié
professional segons les necessitats de les persones amb problemes de salut mental.

Expressar-se de manera fluida, coherent i adequada a les normes establertes, tant oralment com per
escrit.

Identificar, analitzar i prendre I'opci6 resolutiva més adequada per donar resposta als problemes de
I'ambit professional, de manera eficient i eficagc.

Identificar, analitzar i resoldre problemes étics en situacions complexes

Justificar les accions dirigides a les persones amb problemes de salut mental segons I'evidéncia
cientifica.



Practiques Externes en Salut Mental al llarg de la Vida 2015 - 2016

16. Planificar els programes basant-se en un marc teoric.

17. Planificar les cures d'infermeria dirigides a les persones amb problemes de salut mental o a grups
d'aquest tipus de persones.

18. Planificar un procés d'atencié d'infermeria.

19. Presentar una analisi i una reflexié sobre els protocols o guies de practica clinica per a la deteccid i la
intervencié de problemes amb un alt impacte sanitari i social.

Continguts
CONTINGUTS

Realitzar i I'aplicar el procés d'atenci6 d'infermeria com a metodologia cientifica de resolucié de problemes,
amb el marc d'un model conceptual d'infermeria, i/o Patrons Funcional i Diagnostics d'Infermeria NANDA,
amb la finalitat de desenvolupar el rol de col-laboracié i el rol autonom infermer a les persones amb
problemes de salut mental.

L'estudiant per a dur a terme el procés d'atencié d'infermeria aplicara els coneixements i les habilitats de les
assignatures del grau, pero especialment aquelles relacionades directament amb I'ambit d'actuacio de la
salut mental i que son: Intervencions en salut mental; Addiccions i Toxicomanies; Ciéncies Psicosocials;
Metodologia Cientifica i Bioestadistica; Comunicacio i TIC's; Nutricid; Comunicacié Terapéutica; Bases
Metodologiques de la Infermeria; Farmacologia; Educacid per a la Salut i les Cures en infermeria en salut
mental.

Metodologia
Metodologia

Les practiques cliniques permeten a I'estudiant demostrar la competéncia en I'ambit professional:
coneixements, habilitats, actituds i valors.

| en aquest practicum, la competencia en I'ambit de la salut mental.

Les practiques es duran a terme a serveis d'hospitalitzacio, d'urgéncies, consultes de salut mental i d'atencié
a les addiccions i toxicomanies.

Les discussions de casos proporcionen a l'estudiant un espai per l'analisi i la reflexio sobre la seva practica
professional.

L'estudiant portara a terme el procés d'atencié d'infermeria.
Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Supervisades

Practiques cliniques assitencials 225 9 2,3,4,7,10, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 19

Seminaris de casos clinics 12 0,48 6,9, 12,13, 14, 15, 18, 19

Tipus: Autonomes

Cerca d'informacio 15 0,6 1,59
Estudi 18 0,72 1,2,5,6,8
Treballs escrits 15 0,6 12,13, 15, 17
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Avaluacio

Avaluacio

Criteris d'avaluacio

La qualificacio final de I'assignatura correspon al sumatori de la nota de les practiques cliniques (PCL) i |
'obtinguda per la discussié de casos i el PAI (Procés d'Atencié d'Infermeria).

Composicié de la nota final:

- EI 80% de la nota correspon a les practiques cliniques

- EI 5% de la nota correspon a la discussié de casos

- El 15% de la nota al PAI

Per aprovar I'assignatura cal tenir aprovades les practiques cliniques amb una nota minima de 5.

Practiques Cliniques (PCL):

Avaluacié continuada i formativa al llarg del periode. Aproximadament a la meitat del periode, la
professora responsable, juntament amb la infermera, fara un resum de la informacié obtinguda fins el moment
i lacomentara amb l'estudiant. En aquesta avaluacio, de caracter formatiu, es treballara el nivell d'assoliment
dels objectius proposats, els punts forts a destacar i els punts febles a millorar amb les recomanacions
pertinents.

Avaluacié finalista. En finalitzar el periode de practiques cliniques, la infermera i el professor faran per escrit
l'avaluacié de l'estudiant en el document d'avaluacio i fara feedback amb I'estudiant

L'assistencia és obligatoria en la totalitat de les hores programades i en el torn i horari assignat. Aquelles
faltes d'assisténcia justificades hauran de recuperar-les dins del periode de practiques cliniques programades
prévia autoritzacié del professor responsable.

Discussio de casos:

Avaluacié continuada i formativa al llarg de les sessions. S'avaluara la participacio, i discussié dels
aspectes relacionats amb la practica clinica. Es valorara la fonamentacio6 i les evidéncies que sustenten les
aportacions, la bibliografia utilitzada i I'expressio fluida, coherent i adient ja sigui de forma oral com escrita.
També es tindra en compte la capacitat de treball en grup, el respecte a la pluralitat de idees, persones i
situacions.

Presentaci6 del proces d'atencié d'infermeria a una persona atesa
Avaluaci6 finalista. L'0ltim dia de practiques l'estudiant lliurara en format paper i electronic, el PAI.

L'assistéencia a les sessions de discussio de casos és obligatoria. Es considerara NO avaluat si I'estudiant no
assisteix a més d'una sessio.

Larealitzacié del PAI es obligatoria. La no presentacio influira en I'avaluacio.

Es obligatori realitzar tot el periode de practica clinica programat al calendari docent, independentment de
I'horari en el que es facin les practiques.

Es considera una falta justificada les que donen en les segients situacions:

- Defuncions de familiars de primer i segon grau de consanguinitat
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- Visita médica programada

- Malalties agudes

- Examen de carnet de conduir

- Examens oficials universitaris

- Proves oficials d'idiomes

En tots els casos és obligatori el justificant corresponent. S'ha de recuperar les hores.
Per cada falta no justificada es restara de la nota final (de 0 a 10) 0,5 punts.

Els estudiants que hagin realitzat totes les practiques i no hagin superat I'assignatura per mitja de I'avaluacio
continuada es podran presentar a una prova final de sintesi.

Es considerara No avaluat, quan I'estudiant No hagi realitzat algun dels tres moduls previstos en l'avaluacio.
Obtencio de la qualificacio final

Suspens:<5

Aprovat: <7

Notable:<9

Excel.lent: =6>9

Activitats d'avaluacio

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge
Avaluacié de la practica clinica 80% 11,25 0,45 2,7,9,11, 13, 14, 15, 17
Discussio6 de casos i PAI 20% 3,75 0,15 1,5,8,12,15,17
Bibliografia
Bibliografia

En consonancia amb la metodologia utilitzada a llarg dels cursos anteriors, I'Aprenentatge Basat en
Problemes (ABP) i, donat que una de les competéncies generals que es pretén que adquireixi I'estudiant és
la de desenvolupar estrategies per a un aprenentatge autonom, no s'especifica bibliografia. L'estudiant ha de
fer-se competent en la cerca i gestio de la informacio.



