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Prerequisits

Es absolutament necessari haver assolit uns coneixements suficients de Fisiologia, Bioquimica i Biologia
Cel-lular.

Objectius

L'assignatura es programa al tercer curs del Grau de Ciencies Biomeéediques, quan ja s'han assolit
coneixements de Fisiologia, Bioquimica i Biologia Cel-lular i quan s'inicia I'estudi de les bases cliniques.

Els objectius formatius de l'assignatura consisteixen en mostrar les bases cientifiques en les que es
fonamenten els medicaments en la seva fase preclinica, estudiant els diferents processos als que es troba
sotmés un medicament des que s'administra fins que fa el seu efecte, aixi com els possibles efectes
indesitjats i les interaccions farmacologiques que poden presentar-se amb I'administracié de farmacs. A més,
s'estudien les caracteristiques farmacolodgiques dels principals grups de farmacs.

Competencies

® Actuar respectant els aspectes étics i legals de la investigacio i de les activitats professionals.

® Comunicar i aplicar els coneixements en el debat public i cultural.

® Demostrar que es comprenen les bases i els elements aplicables al desenvolupament i a la validacié
de tecniques diagnodstiques i terapeutiques.

® Demostrar que es coneixen els conceptes i el llenguatge de les cieéncies biomediques com cal per a
seguir adequadament la bibliografia biomedica.

® Desenvolupar coneixement cientific, pensament critic i creativitat.

® Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autonom.

® Desenvolupar habilitats d'autoaprenentatge i motivacié per continuar la seva formacio en el nivell de
postgrau.

® Desenvolupar un pensament i un raonament critics i saber comunicar-los de manera efectiva, tant en
les llengiies propies com en una tercera llengua.

® Generar propostes innovadores i competitives en la recerca i en l'activitat professional.

® |dentificar i comprendre els continus avengos i reptes en la investigacio.
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® Llegir i criticar articles cientifics originals i de revisié en el camp de la biomedicina, i ser capag d'avaluar

i escollir les descripcions metodologiques adequades per al treball de laboratori biomedic.

® Planificar i implementar a la practica experiments i procediments d'analisi de laboratori en el camp de la

biomedicina.

® Respectar la diversitat i la pluralitat d'idees, persones i situacions.
® Treballar com a part d'un grup juntament amb altres professionals, comprendre'n els punts de vista i

cooperar-hi de forma constructiva.

¢ Utilitzar eines bioinformatiques, bases de dades i métodes d'analisi de dades experimentals
® Utilitzar els coneixements propis per a descriure problemes biomeédics, en relacié amb les causes, els

mecanismes i els tractaments.

Resultats d'aprenentatge
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Actuar respectant els aspectes étics i legals de la investigacio i de les activitats professionals.
Analitzar la informaci6 d'estudis experimentals i assaigs clinics.

Comprendre i criticar articles cientifics relatius a la farmacologia.

Comunicar i aplicar els coneixements en el debat public i cultural.

Definir el concepte de farmacodinamia, accid i efecte, i descriure els diferents mecanismes generals
d'acci6 dels farmacs.

Definir els principis de la quimioterapia antiinfecciosa i antineoplasica.

Descriure els principis basics que influeixen sobre la cinética dels farmacs a I'organisme (absorcié,
distribucid, metabolisme i eliminacid) i els principis matematics que la descriuen.

Desenvolupar coneixement cientific, pensament critic i creativitat.

Desenvolupar estratégies d'aprenentatge autonom.

Desenvolupar habilitats d'autoaprenentatge i motivacié per continuar la seva formacio en el nivell de
postgrau.

Desenvolupar un pensament i un raonament critics i saber comunicar-los de manera efectiva, tant en
les llenglies propies com en una tercera llengua.

Distingir els aspectes més importants de la neurotransmissio dels sistemes nerviés periféric i central, i
les possibilitats d'actuacié farmacologica.

Distingir les possibilitats d'actuacié farmacologica sobre el sistema endocri.

Generar propostes innovadores i competitives en la recerca i en |'activitat professional.

Identificar els farmacs que actuen sobre els principals organs i sistemes.

Identificar els principals mediadors quimics cel-lulars i les possibilitats d'actuacié farmacologica.
Identificar i comprendre els continus avencos i reptes en la investigacio.

Identificar la terminologia habitual d'un laboratori clinic.

Identificar la terminologia habitual en I'ambit de la farmacologia i la terapéutica.

Obtenir informacio de bases de dades farmacologiques.

Respectar la diversitat i la pluralitat d'idees, persones i situacions.

Seleccionar les principals técniques experimentals en farmacologia basica i clinica.

Treballar com a part d'un grup juntament amb altres professionals, comprendre'n els punts de vista i
cooperar-hi de forma constructiva.

Continguts

I. GENERALITATS

Tema 1. Introduccié a la Farmacologia Concepte de Farmacologia. Evolucio historica. Parts de la
Farmacologia. Relacié amb altres disciplines biologiques.

Tema 2.Transport i absorcié dels farmacs a través de les membranes Cicle general dels farmacs a
l'organisme. Caracteristiques fisicoquimiques dels farmacs i el seu comportament en solucions aquoses.
Principals mecanismes de transport a través de les membranes: difusio passiva, difusio facilitada, transport
actiu, endocitosi i exocitosi. Vies d'administracio: topiques i sistémiques. Concepte de biodisponibilitat. Factors
gue influeixen I'absorcié dels farmacs
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Tema 3. Distribucid dels farmacs en I'organisme Factors que influeixen en la distribucié dels farmacs en
l'organisme. Unid a les proteines plasmatiques. Emmagatzematge dels farmacs en teixits i drgans. Barreres
naturals: hematoencefalica i placentaria. Concepte de volum de distribucio.

Tema 4. Biotransformacio6 dels farmacs Modificacié estructural dels farmacs en I'organisme. Llocs de
transformacié metabolica dels farmacs. Mediadors enzimatics en la biotransformacid. Concepte de depuracio
hepatica. Vies metaboliques sintétiques i no sintétiques. Modificacions en el metabolisme dels farmacs:
farmacologiques, depenent del sexe, I'edat, I'espécie i la dieta.

Tema 5. Excrecié dels farmacs Fisiologia de la funcié renal. Eliminaci6 dels farmacs pel ronyé: filtracio
glomerular, reabsorci6 i secrecio tubular. Modificacions farmacoldgiques dels processos d'excrecid renal.
Concepte de depuracio renal. Excrecid biliar. Altres vies d'excrecio: pulmonar, mamaria, salivar i sudoripara.

Tema 6. Farmacocinética Conceptes generals. Parametres farmacocinétics: cinética d'absorcio, distribucié i
eliminacié. Concepte de temps de semivida, volum de distribucié i depuracié. Calcul de parametres
farmacocineétics

Tema 7. Principis generals del mecanisme d'acci6 dels farmacs Concepte de farmacodinamica. Concepte
d'acci6 i d'efecte. Nivells d'accid dels farmacs: sistémic, tissular, cel-lular i molecular. Relacié
concentracié-resposta i parametres que caracteritzen aquesta relacid. Propietats inherents al farmac: afinitat i
eficacia.

Tema 8. Accions farmacologiques mediades per receptors Definicio de receptor. Analisi de la interaccid
farmac-receptor: unié a receptors i corbes concentracié-efecte. Aspectes quantitatius de la interaccié
farmac-receptor Conceptes de agonista total, parcial i invers i de antagonista. Tipos de receptors. Receptors
acoblats a canals. Receptors acoblats a proteines G. Receptors que controlen la transcripcio génica.

Tema 9 Accions farmacologiques no mediades per receptors Accions sobre canals idnics: canals
dependents de voltatge. Modulacié farmacologica de la funcié dels canals. Accions sobre sistemes enzimatics.
Incorporacio i/o intercalacié d'un farmac a una macromoléecula. Alteracions de la membrana cel-lular.
Modificacions en elsistema de transport. Alteracié en la sintesi de proteines. Modulacié farmacologica dels
gens.

Tema 10. Interaccions farmacologiques Concepte. Interaccions farmacocinetiques. Interaccions
farmacodinamiques. Concepte de sinérgia i antagonisme. Importancia de les interaccions farmacologiques.
Critica de la polifarmacia.

Tema 11. Efectes indesitjats Conceptes generals i terminologia. Classificacié segons el seu origen:
reaccions de tipus A, B, ¢, D i E. Concepte de risc terapéutic.

Il. FARMACOLOGIA DELS MEDIADORS QUIMICS: SISTEMA NERVIOS PERIFERIC

Tema 12. Farmacologia de la transmissio colinergica Colinoceptors i la seva classificacio. Agonistes
muscarinics: concepte, mecanisme d'accio i classificacid. Agonistes directes: ésters de la colina, alcaloides
naturals i sintétics. Agonistes indirectes: anticolinesterasics reversibles i irreversibles. Antagonistes dels
colinoceptors: antimuscarinics, ganglioplegics i blocadors neuromusculars.

Tema 13. Farmacologia de la transmissié adrenérgica Concepte d'adrenoceptor i la seva classificacié.
Agonistes i antagonistes dels diferents adrenoceptors: concepte, mecanisme d'accié i classificacio.
Moduladors de la transmissié noradrenérgica: inhibidors de la sintesi, de 'emmagatzematge i de Il'alliberacio
de noradrenalina; afavoridors de l'alliberacié; blocadors dels mecanismes de recaptacio neuronal.

Tema 14. Farmacologia d'altres mediadors quimics Serotonina: tipus de receptors, principals llocs d'accié.
Purines (ATP, ADP i Adenosina). Angiotensina. Oxid nitric.

lI.LFARMACOLOGIADELS MEDIADORS QUIMICS: SISTEMA NERVIOS CENTRAL
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Tema 15. Farmacologia del sistema noradrenérgic i serotoninérgic Caracteristiques i funcions de la
neurotransmissié noradrenérgica i serotoninergica. Bases neuroquimiques de la depressid: famacs
antidepressius.

Tema 16. Farmacologia del sistema colinérgic Caracteristiques i funcions de la neurotransmissio
colinérgica. La malatia d'Alzheimer: farmacs anticolinesterasics, agonistes muscarinics i agonistes nicotinics.

Tema 17. Farmacologia del sistema dopaminérgic Caracteristiques, funcions i alteracions de la
neurotransmissio dopaminergica. La malatia de Parkinson: levodopa, inhibidors de la MAOg, agonistes

dopaminics i antagonistes muscarinics. La esquizofrénia: farmacs antipsicotics (fenotiazines, tioxantens,
butirofenones) i altres grups quimics.

Tema 18. Farmacologia del sistema gabérgic Transmissié gabérgica i receptors de benzodiazepines.
Classificacio dels farmacs ansiolitics i hipnotics: benzodiazepines, agonistes 5-HT, , i barbiturats.

Tema 19. Farmacologia d'altres mediadors centrals: péptids opioides El sistema opioide: receptors
opioides i peptids opioides endogens. Concepte d'analgésic opioide. Agonistes totals, agonistes-antagonistes i
antagonistes purs. Mecanisme d'accio. Efectes farmacologics i efectes indesitjats.

IV. FARMACOLOGIA DELS MEDIADORS QUIMICS: ANTIINFLAMATORIS | IMMUNODEPRESSORS.

Tema 20. Resposta immunitaria i immunomodulacié Ceél-lules i molécules de la resposta immunitaria.
Dianes farmacologiques per a la immunomodulacié. Farmacs immunodepressors: farmacs que es fixen a les
immunofil-lines (e.g. ciclosporina A), glucocorticoides i nous farmacs immunodepressors. Farmacs
immunopotenciadors.

Tema 21. Antiinflamatoris no esteroidals (AINE) Concepte d'inflamacié. Mediadors de la inflamacié:
mecanisme d'accié. Dianes bioldgiques per obtenir un efecte antiinflamatori. Les prostaglandines: biosintesi
(Cox-1 i Cox-2) i funcio. Concepte d'AINE. Classificacid. Caracteristiques farmacologiques de les families
d'AINE (salicilats, paraaminofenols, etc.). Utilitat terapéutica.

Tema 22. Glucocorticoids Regulacié endogena dels glucocorticoides. Efectes adversos. Mecanisme d'accio
antiinflamatoria. Principals farmacs glucocorticoides: diferencies generals.

Tema 23. Blocatge farmacologic d'altres mediadors de la inflamaci6 Histamina: receptors histaminics,
antagonistes dels receptors H,: accié i efecte farmacologic. Inhibicio de l'alliberacio d'histamina. Antagonistes

dels receptors dels leucotriens. Blocatge de l'activitat del PAF. Modulacio de I'activitat de citoquines
proinflamatories.

V. FARMACOLOGIA ENDOCRINOLOGICA

Tema 24. Principis generals de la farmacologia endocrinoldgica Introduccié. Mecanismes d'accié
hormonals. Regulacio de la secrecié hormonal. Classificacié quimica de les hormones. Terapéutica hormonal:
caracteristiques farmacocinétiques, especificitat i tipus de tractaments. Present i futur dels tractaments amb
hormones:la insulina

VI. FARMACOLOGIA D'APARELLS | SISTEMES

Tema 25. Farmacologia del cor Bases fisiolopatologiques de la insuficiéncia cardiaca. Farmacs cardiotonics:
glucosids cardiacs i altres. Propietats farmacologiques i mecanisme d'accid. Bases electrofisiologiques de les
aritmies cardiaques. Classificacio dels antiarritmics

Tema 26. Farmacs antianginosos i vasodilatadors Bases fisiopatologiques de la angina de pit. Farmacs
antianginosos: classificacid. Nitrats: mecanisme d'accié i efectes farmacologics. Antagonistes del calci: tipus
de canals de calci, mecanisme d'acci6 i efectes farmacologics. Vasodilatadors. Principals grups. El sistema
renina-angiotensina i la seva modulacié farmacologica.
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Tema 27. Diurétics Concepte de dilresi. Anatomia i fisiologia del rony6. Lloc d'accié dels didrétics.
Classificacid. Dilréetics de la nansa. Benzotiazides. Estalviadors de potassi. Dilirétics osmotics. D'altres
didrétics.

Tema 28. Farmacologia general de I'aparell digestiu Mecanismes neurofarmacologics del vomit. Modulacié
farmacologica de la secreci6 gastrica: antisecretors, protectors i antiacids. Farmacologia de la motilitat i de la
secrecio6 intestinal: laxants i antidiarreics.

VII. FARMACOLOGIA ANTIINFECCIOSA

Tema 29. Principis generals de la farmacologia antiinfecciosa (I) Conceptes generals i terminologia:
antibiotic, quimioterapic, antiinfecciés. Mecanismes d'accio: interfereéncia amb acids nucleics, sintesi de
proteines,membrana cel-lular, formacio de la paret bacteriana. Resisténcia als antibiotics com a principal
mecanisme de limitaci6 terapéutica.Classificaci6 dels farmacs antiinfecciosos. Caracteristiques generals dels
farmacs antibacterians. Aspectes generals dels farmacs antivirics. Tendéncies modernes en la recerca de
nous antibiotics.

VIIl. QUIMIOTERAPIA ANTINEOPLASTICA

Tema 30. Quimioterapia antineoplastica Objectius de la quimioterapia antineoplastica. Mecanisme d'accid i
reaccions adverses als farmacs citotoxics. Sensibilitat tumoral als farmacs citotoxics. Grups farmacologics.

IX. MISCEL-LANIA

Tema 31. Medicaments biotecnoldgics Medicaments biologics versus biotecnologics. Perfil farmacologic
dels biotecnologics: concepte d'immunogenicitat. Medicament biologic similar o biosimilar; un concepte
regulatori de la EMA. Biosimilars versus generics.

Metodologia
L'assignatura de Farmacologia consta de quatre moduls d'activitats dirigides:
Classes teoriques:

L'estudiant ha d'adquirir els coneixements cientifico-técnics propis d'aquesta assignatura assistint a les
classes i complementant-les amb I'estudi personal dels temes explicats. A l'inici del curs académic es lliurara
a I'estudiant un calendari detallat dels temes que es tractaran al llarg del curs, aixi com de la bibliografia que
haura de consultar per preparar cada classe teorica i per a I'estudi personal dels continguts teorics de
l'assignatura. La imparticio de cada tema es basara en una exposicio teorica i en una breu discussio del
mateix. Algun dels temes seran preparats autbnomament pels alumnes i discutits posteriorment en les
sessions de classes teoriques, si s'escau.

Practiques de laboratori:

Sessions practiques per I'observacio i realitzacio de procediments, I'aprenentatge practic de técniques que
s'utilitzen en I'estudi dels farmacs. S'hi promou el treball en grup i I'auto aprenentatge actiu.

Per poder assistir-hi a les sessions de practiques de laboratori cal que I'estudiant justifiqui haver superat les
proves de bioseguretat i de seguretat que trobara en el Campus Virtual i ser coneixedor i acceptar les normes
de funcionament dels laboratorisde la Facultat de Biociéncies.

Practiques d'aula:

Aquesta activitat consta de dues modalitats: i) exposicio de temes farmacologics rellevants en I'ambit social i
que no s'inclouen en el temari teoric i explicacié interactiva professor-alumne per aprendre com es fa un
treball cientific i on trobar les fonts bibliografiques; ii) discussié de casos basats en un tema farmacologic que
no necessariament s'ha exposat en les classes teoriques.
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Practiques virtuals:

Els alumnes utilitzaran models virtuals d'experimentacié animal per aprendre a treballar aspectes
metodoldgics que s'utilitzen en laboratoris de farmacologia aixi com per reforcar la comprensié d'alguns
coneixements exposats a les classes tedriques.

Activitats supervisades:
Realitzacié de problemes exposats en alguna de les practiques d'aula i tutories personalitzades.
Activitats autonomes:

Preparacid i presentacié en forma escrita d'un treball amb estructura d'article cientific amb els resultats
d'alguna de les practiques de laboratori. Aquesta activitat inclou la cerca de bibliografia. Preparacié dels
casos que es presenten i discuteixen en les practiques d'aula.

Estudi

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Classes teoriques 31 1,24 5,6,7,12,13, 15, 16, 19
Practiques de laboratori: 14 0,56 2,19, 22,23
Seminaris 10 0,4 2,3,4,8,9, 10, 19, 20, 23

Tipus: Supervisades

Realitzacié de problemes 9 0,36 2, 20,23

Tipus: Autonomes

Escritura d'un treball amb format cientific 20 0,8 2,9
Estudi 40 1,6 5,6,7,12, 13, 16, 19
Practiques virtuals 10 0,4 2,5,7,12
Resolucio de problemes plantejats a classe 10,5 0,42 57
Avaluacio

Les competéncies d'aquesta assignatura seran avaluades mitjangant:
Avaluacié continuada:

Periodicament i sense avis previ, a la finalitzaci6é d'una clase teorica, I'alumne haura de responde un
guestionari/exercici relacionat amb la matéria explicada fins aquell moment. El valor de la nota mitjana de tots
aquests exercicis puntuara un 10% de la nota final.

Avaluacions parcials:

Dues vegades en cada curs es realitzara un examen de coneixements tedric i practics que constara de 2
proves: a) prova de coneixements i b) prova de capacitat de relacié. Cada prova contara un 20% de la nota
final, és a dir, el conjunt de I'avaluacié de cadascuna d'aquestes proves representara un 80% de la nota final.
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Treball en format cientific:

Consisteix en presentar els resultats d' una practica en format de treball cientific, seguint les normes que
s'explicaran en el seminari que es fara previament. Puntuara un 10% de la nota final.

Cadascuna d'aquestes proves es puntuaran sobre 10 punts i posteriorment s'aplicaran els percentatges
corresponents tal com s'explica a continuacio:

20% (1@ prova de coneixements) + 20% (12 prova de relacié) + 20 % (22 prova de coneixements) + 20% (22
prova de relacid) + 10% (avaluacié continuada) + 10% (avaluacio del treball) = NOTA FINAL.

Aquesta suma ha de donar un minim de 5 punts per tal d'aprovar I'assignatura i és obligatori tenir una
nota de cada apartat, que ha de tenir un valor superior a 4 punts sobre 10 per ser contabilitzada.

Un alumne es considerara NO AVALUABLE només si "El nombre d'activitats d'avaluacio6 realitzades ha
estat inferior al 50% de les programades a l'assignatura”

Prova de recuperacio:

Per presentar-se a I'examen de recuperacid es condicio indispensable haver fet els examens parcials
anteriorment esmentats. Si algun alumne vol presentar-se a I'examen de recuperacio tenint aprovada
l'assignatura (la suma de totes les seves notes és superior a 5), és a dir es presenta a pujar nota, renuncia a
la seva nota (80% corresponent als examens) i es queda amb la nota de I'examen de recuperacié. L'alumne
gue es presenta a I'examen de recuperacio es presenta de tota I'assignatura, no es pot presentar només d'un

dels parcials.

Activitats d'avaluacio

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Avaluacioé continuada: 10% de lanota 0,5 0,02 1,3,4,5/6,7,9, 10, 12,13, 14, 15, 16, 17, 18,
final 19, 20, 21, 22, 23

Avaluaci6 del treball en format  10% 0,5 0,02 2,8,19

cientific

Avaluaciod recuperacio 80% 15 0,06 5,6,7,11, 12, 13, 15, 16, 19

Avaluacions parcials 80% de lanota 3 0,12 5,6,7,11, 12, 13, 15, 16, 19
final
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