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Prerequisitos

Es recomendable haber aprobado las asignaturas de "Educacién Fisica en la Educacion Primaria" y
"Educacion Fisica y su Didactica I".

Objetivos y contextualizacion

- Proporcionar al alumnado el conocimiento de las bases tedricas y los autores y tendencias mas significadas
que han estudiado e interpretan los procesos del desarrollo y del aprendizaje motor, haciendo énfasis en las
etapas de Educacion Infantil y Primaria.

- Conocer, analizar y reflexionar sobre aspectos didacticos del proceso de adquisicion de aprendizajes
motores.

- Disefar propuestas didacticas teorico-practicas adecuadas para estimular y favorecer el desarrollo y el
aprendizaje motor. Saber explicar y dosificar actividades referidas a las habilidades motrices basicas y
especificas, fundamentandolas en los conocimientos teéricos adquiridos.

- Vivenciar y experimentar a través de las practicas en clase y de las Practicas Competenciales Internas,
programadas y dirigidas por grupos de alumnos, el proceso de ensefianza-aprendizaje del movimiento
humano y de imparticion de actividades adecuadas de caracter educativo.

Neteja

Ressalta les paraules desconegudes

Utilitza les formes valencianes

Competencias

® Adquirir recursos per a fomentar la participacio al llarg de la vida en activitats esportives dins i fora de
I'escola.

® Analitzar i reconeéixer les propies competéncies socioemocionals (en termes de fortaleses,
potencialitats i debilitats), per desenvolupar aquelles que siguin necessaries en el desenvolupament
professional.

® Desenvolupar estrategies d'aprenentatge autonom.

® Desenvolupar i avaluar continguts del curriculum mitjangant recursos didactics apropiats i promoure les
competencies corresponents als estudiants.



® Dissenyar i regular espais d'aprenentatge en contextos de diversitat i que tinguin en compte la igualtat

de génere, la equitat i el respecte cap als drets humans que conformen els valors de la formacio
ciutadana.

® Fomentar la lectura i el comentari critic de text dels diferents dominis cientifics i culturals continguts al

curriculum escolar.

® Gestionar la informacio relativa a I'ambit professional per a la presa de decisions i I'elaboracio

d'informes.

® |ncorporar les tecnologies de la informacié i la comunicacio per aprendre, per comunicar-se i col-laborar

en els contextos educatius i formatius

® Reflexionar entorn les practiques d'aula per tal d'innovar i millorar la tasca docent. Adquirir habits i

destreses per a I'aprenentatge autdonom i cooperatiu i promoure'l entre els estudiants.

® Treballar en equips i amb equips (del mateix ambit o interdisciplinar).

Resultados de aprendizaje

1.

@

10.

11.

12.

13.

Conocer y valorar el programario educativo y espacios web adecuados para la ensefianza y el
aprendizaje de la Educacion Fisca.

Entender las diferencias personales que se manifiestan en la practica de las actividades propias de la
EF como un aspecto que se debe tratar con criterios educativos.

Establecer equipos de trabajo para poder desarrollar actividades de forma auténoma.

Incorporar las habilidades motrices, la expresion corporal, el condicionamiento fisico, el juego y las
actividades deportivas como contenido de la Educacién Fisca escolar y secuenciarlas a lo largo de la
ensefanza primaria.

Lograr recursos propios de la EF que favorezcan la inclusion educativa en contextos de diversidad.
Presentar trabajos en formatos ajustados a las demandas y los estilos personales, tanto individuales
COmo en grupo pequefio.

Programar, organizar y aplicar los aprendizajes y contenidos en educacion para la salud en educacion
fisca, disefiando y desarrollando proyectos educativos o unidades de programaciéon que permitan
adaptar el curriculum de educacion fiscia a la escuela y promover la calidad de los contextos.
Reconocer la evolucion histérica y las posibilidades de la educacion fisca para generar habitos
saludables y de bienestar a lo largo de la vida.

Saber trabajar en equipo e individualmente, tanto en actividades de caracter teérico como practico,
buscando los recursos y estrategias adecuados en cada situacion.

Secuenciar las capacidades perceptivo-motrices a lo largo de la ensefianza en primaria segun la légica
interna de este contenido.

Trabajar en equipo e individualmente de forma eficiente, tanto en actividades de caracter teérico como
practico, buscando los recursos y estrategias adecuadas para cada situacion.

Usar las TIC y las TAC en la busqueda de informacion y en el desarrollo y elaboracion de trabajos
practicos y propuestas didacticas en el ambito de la Educacion Fisica.

Utilizar la motricidad y el lenguaje corporal como elementos propios de las habilidades comunicativas.

Contenido

1. Introduccién general al aprendizaje y al desarrollo motor

1.1. Concepto de motricidad y su interés en el ambito educativo y en la etapa primaria.

1.2. Aprendizaje y desarrollo, termas esencials en educacion

1.3. Aprendizaje motor y desarrollo motor, dos conceptos diferentes. Interrelaciones.

2. Desarrollo motor

2.1. Problematica terminolégica (crecimiento-maduracion; estimulacion y reflejo; herencia-medio)

2.2. Desarrollo biolégico del ser humano.

2.3. Teorias y modelos sobre el desarrollo (Piaget, Gessel, Wallon, Le Boulch, Gallahue)



2.4. Etapas del desarrollo motor.

2.5. El desarrollo motor en la educacion infantil y primaria.
2.6. Determinantes sociales en el desarrollo de los nifios.
3. Aprendizaje motor.

3.1. Las capacidades perceptivas y las habilidades motrices basicas: conceptualizacién y clasificaciones.
Vision naturalista. Interpretacion curricular. Estimulacién precoz.

3.2. La transferencia en el aprendizaje motor. El binomio ensefianza-aprendizaje en el ambito de la Educacion
Fisica. Modalidades de aprendizaje.

3.3. Propuestas metodoldgicas para el desarrollo de las capacidades perceptivas y las habilidades motrices
basicas en la educacion primaria.

3.4. La evaluacion de las capacidades perceptivas y las habilidades motrices basicas en la educacion
primaria.

3.5. Programacién, temporizacion e imparticion de actividades formativas orientadas a las capacidades
perceptivas y las habilidades motrices basicas en la educacion primaria. Practicas Competenciales Internas
(PCI).

Metodologia

Se potenciara la participacion del alumnado junto con la produccion de materiales innovadores para entender
el contenido de la asignatura a través de metodologias didacticas activas y participativas.

- Actividad participativa y reflexiva: realizacion de lecturas y potenciacion del anaiisis critico y de los
debates.

- Actividades vivenciales: Actividades dirigidas por el profesor. Disefio por parte del propio alumnado de
tareas practicas de Educacion Fisica de base, con experimentacion y puesta en practica en el aula.

- Actividades cooperativas: realizacion de trabajos en pequefios grupos. Practicas Competenciales Internas.

- Fomento de trabajos y procesos investigadores: elaboracion y exposicion publica de investigaciones, de
formato y profundidad proporcionadas al tiempo disponible, en el ambito del desarrollo y el aprendizaje motor
en las edades escolares.

Se hara uso de tutorias individuales y grupales, asi como del Campus Virtual.

Actividades
o
Tipo: Dirigidas
Clases practicas en gran grupo. 30 1,2 1,12
Clases tedricas en gran grupo 15 0,6 13

Tipo: Supervisadas

Tutoria y seguimiento de trabajos académicos y de practicas docentes internas. 30 1,2 11,12




Tipo: Autonomas

Disefio, elaboracion y presentacion practica de actividades educativas referidas 30 1,2 11,12
a aprendizajes motores.

Disefio y desarrollo de una investigacion relacionada con un factor propio del 45 1,8 1, 11,12
aprendizaje motor.

Evaluacion
La evaluacion sera continuada y se fundamentara en trabajos individuales y de grupo.

La verificacion de plagio en alguno de los trabajos de la asignatura significara el suspenso de toda la
asignatura.

La asistencia es obligatoria. Si se supera el 20% de ausencias a las clases teéricas y/o practicas, el alumno/a
no podra aprobar la asignatura.

Actividades de evaluacién

Resultados

Horas ECTS de
aprendizaje

Asistencia y participacion activa en las clases tedricas y en las clases 15% 0 0 5,2,4,7,8,

practicas. 10, 13

Autoevaluacion 10% O 0 4,6, 11

Disefio, elaboracion e imparticion de una sesion de educacion fisica con el 20% O 0 1,11, 12,

grupo-clase, dedicada al aprendizaje motor. 13

Disefio, elaboracion y exposicion de una investigacion relacionada con el 25% O 0 1, 3,4, 11,

aprendizaje y el desarrollo motor. 12

Examen escrito sobre el conjunto del programa de la asignatura. 30% O 0 6,9,12,13
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