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Prerequisits

-Haver superat I'assignatura de Psicologia Médica de 2on. curs.

L'estudiant adquirira el compromis de preservar la confidencialitat i secret professional de les dades que pugui
tenir accés per rad dels aprenentatges als serveis assistencials. També en mantenir una actitud d'ética
professional en totes les seves accions.

Objectius

L'assignatura de Psiquiatria que s'imparteix al alumnes de Pre-grau de 5¢ curs té el context de formacio en els
aspectes basics de la Psiquiatria i la Salut Mental que tot metge ha de coneéixer per la correcta practica de la
medicina, independentment de la especialitat final que realitzi |'estudiant.

_ Reconéixer, diagnosticar i orientar el maneig dels problemes mentals.

_ Conéixer la semiologia i la técnica de I'exploracié psicopatologica que permeti reconéixer les principals
sindromes psiquiatriques.

_ Conéixer les bases de la relacié entre salut i ambient.

_ Conéixer els fonaments biologics, psicologics i socials dels trastorns de la personalitat i la conducta anormal.
_ Reconéixer, diagnosticar i orientar el maneig dels trastorns psiquiatrics.

_ Coneixer els fonaments de la psicoterapia.

_ Saber realitzar una anamnesi psiquiatrica completa, centrada en el pacient i orientada a les diferents
psicopatologies, interpretant el seu significat.

_ Cone¢ixer els principals grups de farmacs, dosis, vies d'administracié i farmacocinética, les seves
interaccions i efectes adversos, i prescripcio i farmacovigilancia.

Competéncies

® Demostrar, en l'activitat professional, un punt de vista critic, creatiu i orientat a la recerca.



® Demostrar que compren els fonaments de la conducta humana normal i les seves alteracions en

diferents contextos.

® Demostrar una experiéncia clinica adequada en institucions hospitalaries, centres de salut o altres

institucions sanitaries, sota supervisio, aixi com coneixements basics de gestio clinica centrada en el
pacient i utilitzacié adequada de proves, medicaments i altres recursos del sistema sanitari.

Elaborar una orientacio diagnostica i establir una estratégia d'actuacio raonada, valorant els resultats
de I'anamnesi i I'exploracio fisica, aixi com els resultats posteriors de les exploracions complementaries
indicades.

Establir el diagnostic, pronodstic i tractament sustentant les decisions amb la millor evidéncia possible i
un enfocament multidisciplinari basat en les necessitats del pacient i que impliqui tots els membres de
I'equip de salut, aixi com I'entorn familiar i social.

Identificar i mesurar els components afectius i emotius de la conducta humana i les seves alteracions.

® Indicar la terapéutica més adequada dels processos aguts i cronics meés prevalents, aixi com dels

malalts en fase terminal.

Indicar les técniques i procediments basics de diagnosi i analitzar i interpretar els resultats per precisar
millor la naturalesa dels problemes.

Obtenir i elaborar una historia clinica que contingui tota la informacié rellevant, estructurada i centrada
en el pacient, tenint en compte tots els grups d'edat, sexe, els factors culturals, socials i étnics.

Obtenir i utilitzar dades epidemioldgiques i valorar les tendéncies i riscos per a la presa de decisions
sobre salut.

Plantejar i proposar les mesures preventives adequades a cada situacio clinica.

® Realitzar els procediments practics fonamentals d'exploracio i tractament.
® Realitzar un examen fisic general i per sistemes, apropiat a I'edat del pacient i al sexe, de manera

completa i sistematica i una valoracié mental.

Reconéixer els determinants de la salut de la poblacio, tant els genétics com els dependents del sexe,
I'estil de vida, la demografia, els factors ambientals, socials, econdmics, psicologics i culturals.
Reconéixer i actuar en les situacions que posen la vida en perill immediat i aquelles altres que
requereixen atencié immediata.

Resultats d'aprenentatge
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Classificar els trastorns de I'estat d'anim i d'ansietat.

Classificar la metodologia d'avaluacio psiquiatrica.

Definir el concepte de psiquiatria.

Demostrar, en l'activitat professional, un punt de vista critic, creatiu i orientat a la recerca.
Descriure els serveis assistencials destinats a malalts mentals.

Descriure la prevencio psiquiatrica, nivells i tipus d'actuacio.

Descriure la semiologia dels principals trastorns mentals.

Descriure les bases etiopatogeniques, el procés diagnostic, la clinica i evolucio i els abordatges
terapéutics en les entitats nosologiques psiquiatriques.

Descriure les urgéncies psiquiatriques.

Detectar alteracions del pensament i del judici per a la caracteritzacio de I'estat mental.
Detectar el risc de suicidi.

Detectar el risc de violéncia.

Detectar els components emocionals de la malaltia organica i la malaltia mental.

Detectar insight: consciéncia de malaltia.

Diferenciar manifestacions psicopatologiques.

Dissenyar una orientacié terapéutica seguint les estratégies terapéutiques pseudofarmacologiques i
biologiques actuals.

Elaborar una historia clinica psiquiatrica d'un malalt psiquic i d'un malalt organic.

Establir pautes d'actuacié en urgéncies psiquiatriques.

Explicar el procediment que cal seguir en una exploracié psiquiatrica.

Explicar la psiquiatria d'interconsulta i enllag.

Explicar les bases biologiques, psicologiques i socials de la psiquiatria.

Fer una exploracié psiquiatrica en un context médic real.

Identificar dades epidemioldgiques en I'ambit de la psiquiatria.

Identificar els principals sistemes de classificacié en psiquiatria.

Identificar la simptomatologia i les formes cliniques dels trastorns de I'estat d'anim i d'ansietat.



26. ldentificar les alternatives terapéutiques de les principals malalties mentals.

27. Indicar decisions terapéutiques psiquiatriques.

28. Integrar coneixements de psicopatologia de la consciéncia, atencio i orientacid, pensament i llenguatge,
memoria, percepcio, afectivitat, psicomotricitat i intel-ligéncia.

29. Interpretar resultats d'una exploracio psiquiatrica.

30. Orientar en el maneig dels trastorns psiquiatrics.

31. Realitzar una entrevista psiquiatrica i exploracions neuropsicologiques complementaries.

32. Relacionar les principals técniques psicoterapéutiques amb les seves indicacions.

Continguts

Historia clinica. Entrevista psiquiatrica. Exploracié psiquiatrica. Epidemiologia psiquiatrica. Psicopatologia de la
consciéncia, atencid, orientacid, concentracié, memoria, intel-ligéncia, pensament, afectivitat i psicomotricitat.
Delirium, demeéncia, trastorns amnésics i altres trastorns cognoscitius. Trastorns relacionats amb ['Us
substancies. Esquizofrénia i altres trastorns psicotics. Trastorns de l'estat d'anim. Conducta suicida. Trastorns
d'ansietat. Trastorns somatomorfs. Trastorns facticis. Trastorns dissociatives. Trastorns de la conducta
alimentaria. Trastorns de la personalitat. Trastorns del son. Trastorns sexuals i de la disfuncié sexual.
Trastorns del control d'impulsos. Trastorns relacionats amb traumes i factors d'estrés. Psiquiatria de la infancia
i de l'adolescéncia. Gerontopsiquiatria. Psiquiatria de interconsulta i enllag. Urgéncies psiquiatriques.
Tractament psicofarmacologic. Tractament psicologic.

Blocs distributius

El contingut es desenvolupa en:

A: 35 classes tedriques d'una hora de durada cadascuna.

B: 6 seminaris especialitzats (tipologia SESP) de dues hores cadascun

C: 7 practiques cliniques assistencials (PCA, tipologia PCLI) de 3 hores cadascuna.
D: Treball individual

Teoria

35 classes tedriques de 60 minuts amb el seglent temari:

Tema 1. Concepte de Psiquiatria. Historia de la Psiquiatria. Psiquiatria i Medicina
Objectius i evolucio de l'assisténcia a la malaltia mental des de I'antiga Grécia fins als nostres dies.
Tema 2. Métodes d'estudi. Models iteories psiquiatriques

Models conceptuals psiquiatrics més importants: biologics, psicologics i socials.
Tema 3. Psicopatologia i propedéutica psiquiatrica

Aprenentatge diferencial de la historia clinica en psiquiatria en relacié a la historia clinica medica
convencional. Iniciacio a l'exploracio psicopatologica i diagnodstic sindromic.

Tema 4. Nosologia psiquiatrica
Identificacioé dels grans grups nosologics. Bases de les classificacions.
Tema 5. Trastorns mentals organics |

Trastorn Mental Organic en les actuals classificacions (DSM-5 i CIE-10). Identificacié de quadres de Delirium o
sindrome confusional.

Tema 6. Trastorns mentals organics Il i Deteriorament Cognoscitiu



Identificacio dels quadres de demeéncia sota la perspectiva de salut mental.

Tema 7. Trastorns esquizofrénics |

Concepte i descripcié. Epidemiologia, exploracié i bases del diagnostic.

Tema 8. Trastorns esquizofrénics Il

Diagnostic diferencial. Tractament.

Tema 9. Trastorns delirants i esquizoafectius

Presentacio clinica dels trastorns delirants i esquizoafectius. Diagnodstic. Criteris de derivacié. Tractament.
Tema 10. Conductes addictives |

Coneixements basics dels trastorns relacionats amb el consum de les diferents substancies d'abus (alcohol,
nicotina).Epidemiologia del consum. Clinica associada al consum.

Tema 11. Conductes addictives Il

Coneixements basics dels trastorns relacionats amb el consum de les diferents substancies d'abus i addicions
comportamentals. Epidemiologia del consum. Clinicaassociada al consum.

Tema 12. Trastorns afectius |

Diagnosticd'episodis depressius i maniacs. Tractament de primera eleccié en ambits no especialitzats i criteris
de derivacio. Tractaments integrats.

Tema 13. Trastorns afectius Il

Diagnostic d'episodis depressius i maniacs. Tractament de primera eleccié en ambits no especialitzats i criteris
de derivacié. Tractaments integrats.

Tema 14. Trastorns d'ansietat.
Concepte i descripcio dels diferents trastorns d'ansietat. Epidemiologia, exploracié i bases del diagnostic.
Tema 15 . Trastorns obsessius i fobics

Concepte i descripcio dels fendmens rumiatius i compulsius, aixi com de les fobies. Epidemiologia, exploracio i
bases del diagnostic. Diagnostic diferencial i tractament.

Tema 16. Trastorns de conversio i de somatitzacio

Concepte i descripcio dels trastorns de conversié i de somatitzacié. Epidemiologia, exploracio i bases del
diagnostic. Diagnostic diferencial i tractament.

Tema 17. Trastorns relacionats amb traumes i factors d'estrés. d'adaptacié. Reaccions psicologiques a la
malaltia somatica Concepte i descripcid dels trastorns d'adaptacié. Epidemiologia, exploracié i bases del
diagnostic.Diagnostic diferencial i tractament.

Tema 18. Resposta sexual i disfuncions sexuals

Fisiologia de la resposta sexual i implicacions en la patologia humana. Disfuncions i parafilies sexuals. Criteris
per a la derivacio a l'assisténcia especialitzada.

Tema 19. Conducta suicida
Deteccid del risc suicida. Avaluacio i correcta derivacié. Intervencié en Urgéncies.

Tema 20. Trastorns de personalitat |



Concepte i descripcio dels diferents trastorns de personalitat. Epidemiologia, exploracio i bases del diagnostic.
Tema 21. Trastorns de personalitat Il

Concepte i descripcio dels diferents trastorns de personalitat. Epidemiologia, exploracié i bases del diagnostic.
Tema 22. Psiquiatria infantil |

Caracteristiques de la psicologia infantil i la seva influencia en els estats patologics. Trastorns del
neurodesenvolupament. Detecci6 d'estats patologics. Avaluacio i correcta derivacio.

Tema 23. Psiquiatria infantil Il. Trastorns de comportament en I'edat preescolar, escolar i adolescéncia

Trastorns de comportament en I'edat preescolar, escolar i adolescéncia. Deteccié d'estats patologics.
Avaluacio i correcta derivacio.

Tema 24. Patologia psicosomatica i Psiquiatria d'enllag

estudi dels factors psicologics que puguin afectar la presentacio i els cursos dels trastorns generals.
Maniobres terapéutiques per al seu guariment o millora. Factors psicologics en I'etiologia d'alguns alteracions
mediques. Recursos psicoterapeutics per associar-los al tractament general.

Tema 25. Trastorns de la conducta alimentaria

Coneixement dels trastorns de la conducta alimentaria per poder diagnosticar o detectar un cas exercint en
qualsevol especialitat no psiquiatrica.

Tema 26. Gerontopsiquiatria

Aplicacié de les caracteristiques de I'ancia a la patologia psiquiatrica. Identificacio dels trastorns psiquiatrics
propis de la vellesa. Aplicacio dels tractaments corresponents, tenint en compteles condicions i I'edat de la
persona.

Tema 27. Trastorns del son

Com efectuar I'exploracié del son. Bases neurofisiologiques dels trastorns del son, principalment els que
espresenten en les malalties psiquiatriques.

Tema 28. Tractaments bioldgics: psicofarmacs | (ansiolitics i antidepressius)

Nocions basiques de psicofarmacologia. Coneixements generals sobre psicofarmacs: quan s'han d'utilitzar,
com i quins son els principals avantatges i inconvenients.

Tema 29. Tractaments biologics: psicofarmacs Il (antipsicotics)

Nocions basiques de psicofarmacologia.

Tema 30. Tractaments biologics: psicofarmacs Il (eutimitzants i altres psicofarmacs)
Nocions basiques de psicofarmacologia.

Tema 31. Altres tractaments biologics

Tractaments biologics en psiquiatria. Nocions basiques de terapia electroconvulsiva (TEC), psicocirurgia i
altres tractaments.

Tema 32. Tractaments psicologics |

Principals modalitats de tractaments psicologics i les seves indicacions en el context dels tractaments
psiquiatrics.



Tema 33. Tractaments psicologics Il

Principals modalitats de tractaments psicologics i les seves indicacions en el context dels tractaments
psiquiatrics.

Tema 34. Urgéncies psiquiatriques

Identificar les caracteristiques d'una urgéncia psiquiatrica. Intervencioé en crisi. Tractament d'urgéncia en els
trastorns per angoixa i trastorns afectius.

Tema 35. Cervell i conducta

Aplicacions basiques de les técniques de neuroimatge en psiquiatria.

Seminaris

Els seminaris s'adaptaran a la realitatassisténcia de cadascuna de les Unitats Docents Hospitalaries (UDH),
que ho explicitaran el primer dia de classe de l'assignatura, a través del professors responsables de
I'assignatura a les UDH. Es realitzaran un total de 6 seminaris (tipologia SESP) de 2hores de durada
cadascun:

Seminari 1: Psicopatologia i propedéutica psiquiatrica.
Seminari 2: Conductes addictives.

Seminari 3: El metge davant la malaltia mental.
Seminari 4: Poblacions especifiques.

Seminari 5: Intervenciod en situacions critiques.

Seminari 6: La dimensioé psiquiatrica de la medicina.

Practiques cliniques
21 hores de practiques obligatories

Les practiques cliniques tenen com a objectiu I'apropament i I'experiéncia de la practica de la psiquiatria a
I'alumne, qui, sempre acompanyat del professor, rebra les explicacions adequades per a la millor comprensié
de l'assignatura i I'aprenentatge de destreses. Les practiques son especialment utils perqué I'alumne aprengui
i desenvolupi les habilitats de I'entrevista metge-pacient en general i I'entrevista del pacient psiquiatric en
particular per facilitar la realitzacié d'una exploracié psicopatologica i un diagnostic sindromic. Es proposa una
rotacio per diferents dispositius de I'atencié psiquiatrica o activitats multimeédia, amb la finalitat de prendre
contacte amb els diferents aspectes de I'atencio en psiquiatria i salut mental. Aixi, es proposa que I'alumne
acompanyi el professor en el curs de I'assistencia clinica en qualsevol dels dispositius seglents:

- Unitat de Psiquiatria d'aguts

- Unitat d'Addiccions (unitat d'ingrés i/o ambulatori)

- Centre de Salut Mental

- Programa especific de cadascuna de les Unitats Docents Hospitalaries (per exemple, trastorns afectius,
interconsulta, trastorns del neurodesenvolupament, programa de prevencié de suicidi, psiquiatria

infanto-juvenil, etc.)

L'organitzacio final de les practiques s'adaptara a la realitat assisténcia de cadascuna de les Unitats Docents
Hospitalaries (UUDDHH), que ho explicitaran el primer dia de classe de I'assignatura, a través del professors
responsables de I'assignatura a les UDH.



Metodologia

Aquesta Guia descriu el marc, continguts, metodologia i normes generals de I'assignatura, d'acord amb el pla
d'estudis vigent. L'organitzacio final de I'assignatura pel que fa al nombre i mida de grups, distribucié en el
calendari i dates d'examens, criteris especifics d'avaluacio i revisié d'examens, es concretaran a cada una de
les Unitats Docents Hospitalaries (UDH), que ho explicitaran a través de les seves pagines web i el primer dia
de classe de cada assignatura, a través del professors responsables de I'assignatura a les UDH.

Pel present curs, els professors designats pels Departaments com a responsables de I'assignatura a nivell de
Facultat i de les UDH son:

Departament responsable:
Responsable de Facultat: Dr. Josep Antoni Ramos-Quiroga

Responsables UDH

Responsables UDHSP  Responsables UDHVH Responsables UDGTiP Responsables
UDHPT
Dr. Enric Alvarez Dr. Josep Antoni Dr. Crisanto Diez Quevedo Dr. Palao Vidal,
ealvarez@santpau.cat Ramos-Quiroga cdiezquevedo.germanstrias@gencat.cat Diego José
jaramos@vhebron.net Dpalao@tauli.cat

Metodologia docent general:
Crédits assignatura: 6 ECTS= 150 hores
TREBALL AUTONOM (50% total= 75 hores).

Lectura comprensiva de textos i articles, estudi i realitzacio d'esquemes, resum i assimilacio conceptual dels
continguts. Preparacid de les presentacions i lliuraments.

AVALUACIO (5% aproximat, total= 7 hores): 2 examens parcials i 1examen de sintesi final, aixi com
avaluacié de practiques.
TIPOLOGIES DOCENTS DIRIGIDES: 45% total 67,5 hores

Teoria (classes magistrals; tipologia TE). Mida de grup: grup de matricula. Sessions programades 35 (1h
per sessio).

Seminaris especialitzats (tipologia SESP). La mida estandard és de 20 i els desdoblaments s'estableix a
partir de 25 estudiants per grup. Sessions programades: 6 sessions de 2 hores (total: 12 hores).

Practiques cliniques (PCA):
1. 1. Practiques cliniques assistencials (PCA). Es realitzaran en grup de 2-5 alumnes. Total: 21 hores.

Els alumnes acudiran a les instal-lacions de les sales d'hospitalitzacid, quirdfans, consultes externes o
gabinets d'exploracio.

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

7



Tipus: Dirigides

PRACTIQUES CLINIQUES ASSISTENCIALS (PCA) 21 0,84 17,19, 22, 31

SEMINARIS ESPECIALITZATS (SESP) 12 0,48 13, 14, 15, 28, 29, 30

TEORIA (TE) 35 1,4 1,2,3,5,6,7,8,9, 10, 11,12,
16, 18, 20, 21, 23, 24, 25, 26, 27,
32

Tipus: Autonomes

ELABORACIO DE TREBALLS / ESTUDI PERSONAL / 74,5 2,98 4
LECTURA DARTICLES / INFORMES DINTERES

Avaluaci6

Tots els continguts exposats a les classes tedriques i als seminaris podran ser objecte d'avaluaci6. En
finalitzar I'assignatura es fara una avaluacié que constara de preguntes d'eleccié multiple (PEM) (contingéncia
70%), aixi com una avaluacioé psicopatologica, diagnostica i terapéutica d'un cas clinic (30%). Es faran dos
examens parcials que alliberaran materia durant el primer semestre i al febrer una examen final per aquells
que no hagin alliberat materia. El segon parcial i I'examen final cosntaran de preguntes sobre un cas clinic per
tal d'avaluar les practiques.

Els estudiants que després del procés d'avaluacié no hagin superat els dos parcials de I'assignatura, tindran al
mes de febrer I'opcié d'una prova final de sintesi. Les diferents puntuacions de I'avaluacié continuada no es
podran recuperar en aquesta avaluacio final de febrer. Les qualificacions obtingudes a la prova final de sintesi,
ja sigui a la teoria o la practica, substituiran les qualificacions respectives suspeses durant els examens
parcials i s'utilitzaran per calcular la nota final, seguint el mateixos criteris dels apartats anteriors. Només es
podran acollir a aquesta prova final de sintesi de febrer els alumnes que s'hagin presentat als examens
parcials i no els hagin superat.

Els estudiants que no realitzin les proves d'avaluacié tant tedrica com practica seran considerats com No
avaluats exhaurint els drets a la matricula de l'assignatura.

Activitats d'avaluacio

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge
Avaluacions escrites mitjangant proves objectives: 70% 6 0,24 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13,
ftems d' eleccié multiple 14, 15, 16, 18, 20, 21, 23, 24, 25, 26,

27, 28, 29, 30, 32

Avaluacions escrites mitjancant proves objectives:  30% 1,5 0,06 17,19, 22, 31
proves d'assaig de preguntes restringides
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