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Prerrequisitos
Es recomendable haber adquirido los conocimientos de las asignaturas de Anatomia y Fisiologia del Aparato

Locomotor, Fundamentos en Fisioterapia, Biomecanica, Patologia humana, Evaluacién Clinica en Fisioterapia
del Aparato Locomotor, y Fisioterapia del aparato Locomotor |y II.

Objetivos

La asignatura se programa en el tercer curso del grado de Fisioterapia y forma parte del grupo de las
asignaturas de fisioterapia del aparato locomotor.

Las competencias de la asignatura son:

Ser capaz de desarrollar los conocimientos adquiridos en asignaturas previas en el ambito clinico del
tratamiento de patologias del aparato locomotor.

Ser capaz de realizar una valoracion funcional de la persona que sufre alguna patologia del aparato locomotor y
poder elaborar un diagnéstico fisioterapéutico.

Saber plantear los objetivos terapéuticos y elaborar un plan de atencion fisioterapéutico.
Saber aplicar las diferentes técnicas de fisioterapia y ser capaz de analizar, adaptar y controlar los resultados.

Resolver casos clinicos susceptibles de tratamiento fisioterapéutico en el ambito de las afecciones del sistema
musculoesquelético.

Competencias

® Analizar y sintetizar.

® Aplicar los mecanismos de garantia de calidad en la practica de la fisioterapia, segun los criterios
reconocidos y validados.

® Demostrar que se tiene conocimiento de la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

® Demostrar que se tiene suficiente conocimiento de los métodos, los procedimientos y las actuaciones
fisioterapéuticos encaminados a la terapéutica clinica.

® Desarrollar estrategias de aprendizaje autonomo.
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Desarrollar un pensamiento y un razonamiento criticos y saber comunicarlos de manera efectiva, tanto
en las lenguas propias como en una tercera lengua.

Determinar el diagndstico de fisioterapia segin las normas y con los instrumentos de validacion
reconocidos internacionalmente.

Disefiar el plan de intervencién de fisioterapia de acuerdo con los criterios de adecuacion, validez y eficiencia.
Expresarse de manera fluida, coherente y adecuada a las normas establecidas, tanto oralmente como por

escrito.

Integrar, a través de la experiencia clinica, los valores éticos y profesionales, los conocimientos, las
habilidades y las actitudes propios de la fisioterapia para resolver casos clinicos concretos en el &mbito
hospitalario, extrahospitalario, y de la atencién primaria y comunitaria.

Organizar y planificar.

Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de fisioterapia basados en la evidencia cientifica
y fomentar actividades profesionales que dinamicen la investigacion en fisioterapia.

Tomar las decisiones mas adecuadas ante una situacion determinada.

Razonar con sentido critico.

Resolver problemas.

Valorar el estado funcional del paciente considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.

Resultados de aprendizaje
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Analizar y sintetizar.

Aplicar los métodos, los procedimientos y las actuaciones de la fisioterapia en las diferentes
especialidades clinicas que tratan las afecciones del aparato locomotor.

Aplicar métodos especificos de intervencion de fisioterapia para promover hébitos de vida saludables, en
relacion con el aparato locomotor, a través de la educacion para la salud.

. Definir los objetivos generales y especificos para la aplicacion del tratamiento fisioterapéutico en

alteraciones del aparato locomotor.

Describir y analizar el movimiento humano.

Describir y analizar los protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia en las alteraciones
del sistema musculoesquelético.

Describir y aplicar los procedimientos adecuados de valoracion de fisioterapia, con el objetivo de
determinar el grado de afectacion del aparato locomotor y su posible repercusion funcional.

Describir las circunstancias que condicionan las prioridades de actuacién en el tratamiento
fisioterapéutico de alteraciones del aparato locomotor.

Describir las guias de buenas practicas clinicas aplicadas a las alteraciones del aparato locomotor.
Desarrollar estrategias de aprendizaje autbnomo.

Desarrollar un pensamiento y un razonamiento criticos y saber comunicarlos de manera efectiva, tanto en
las lenguas propias como en una tercera lengua.

Enumerar los diferentes tipos de materiales y aparatos que hay que utilizar en el tratamiento
fisioterapéutico de alteraciones del aparato locomotor.

Establecer hip6tesis diagnoésticas de fisioterapia a través de casos clinicos con alteraciones del sistema
musculoesquelético.

Expresarse de manera fluida, coherente y adecuada a las normas establecidas, tanto oralmente como por
escrito.

Identificar los cambios fisiol6gicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la
intervencion de fisioterapia en las alteraciones del aparato locomotor.

Localizar mediante la palpacion en superficie los diferentes musculos.

Organizar y planificar.

Tomar las decisiones mas adecuadas ante una situacion determinada.

Razonar con sentido critico.

Resolver casos clinicos susceptibles de tratamiento fisioterapéutico en el ambito de las afecciones del
sistema musculoesquelético.

Resolver problemas.



Contenidos

La asignatura se centra en la fisioterapia aplicada a las patologias del aparato locomotor y, en concreto, a la
patologia del raquis: traumatica, reumatoldgica, ortopédica y degenerativa.

Teoria

TEMA 1. GENERALIDADES DE LA ASIGNATURA (docente: Javier Jiménez Marchal /
Javier.Jiménez.Marchal@uab.cat)

Fundamentos y conceptos de la disciplina. Vision de conjunto de la materia. Objetivos que se proponen.
Presentacion del programa. Tipo de evaluacién, seminarios.

TEMA 2. RECORDATORIO ANATOMICO Y BIOMECANICO DEL RAQUIS (docente: Javier Jiménez Marchal /
Javier.Jiménez.Marchal@uab.cat)

TEMA 3. FISIOTERAPIA EN LA PATOLOGIA TRAUMATICA DEL RAQUIS (docente: Antonio Garcia
Torrico / Antonio.Garcia@uab.cat)

3.1 Fisioterapia en las lesiones de partes Gseas
3.2 Fisioterapia en las lesiones de partes blandas

TEMA 4. FISIOTERAPIA EN LA PATOLOGIA ORTOPEDICA DEL RAQUIS (docente: Javier Jiménez
Marchal / Javier.Jiménez.Marchal@uab.cat)

4.1 Deformidades y anomalias del raquis
4.2 Desviaciones patologicas del raquis

TEMA 5. FISIOTERAPIA EN LA PATOLOGIA REUMATICA DEL RAQUIS (docente: Javier Jiménez
Marchal / Javier.Jiménez.Marchal@uab.cat)

5.1 Fisioterapia en las artropatias mecanicas y degenerativas del raquis
5.2 Fisioterapia en las artropatias inflamatorias del raquis
5.3 Fisioterapia en la patologia de las partes blandas

TEMA 6. FISIOTERAPIA EN LA PATOLOGIA ONCOLOGICA DEL RAQUIS (docente: Antonio Garcia
Torrico / Antonio.Garcia@uab.cat)

TEMA 7. PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE LA ENFERMEDAD DEL RAQUIS (docente:
Antonio Garcia Torrico / Antonio.Garcia@uab.cat)

Préacticas
1. ANATOMIA PALPATORIA

2. TECNICAS DE EXPLORACION Y DE TRATAMIENTO DEL RAQUIS

Metodologia

Esta asignatura se basa en una docencia teérico-practica.

Actividades formativas

Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
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Tipo: dirigidas

PRACTICAS DE LABORATORIO (PLAB) 15 0,6 1,2,3,4,5,6,7,8,9,11, 12, 13, 15, 16,
17, 20
TEORIA (TE) 30 1,2 2,3, 5,15, 16, 20

Tipo: autbnomas

ELABORACION DE TRABAJOS 25 1 2,3,4,5/6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 15,
16, 20

ESTUDIO PERSONAL 40 1,6 1,2,3,/4,5/7,8,10, 11, 12, 13, 15, 16,
17, 18, 19, 20

LECTURA DE ARTICULOS E INFORMES DE INTERES 18 0,72 4,5,6,7,9, 10, 11, 12, 13, 16, 20

Busqueda y tratamiento de la informacion para 20 0,8 1,10, 14, 17, 18, 19, 21

completar las actividades dirigidas

Evaluacién

La evaluacion FINAL de la asignatura constara de un examen tipo test de los contenidos impartidos en las
clases tedricas y de los temas tratados en los seminarios. Esta prueba constara de 40 preguntas tipo test, con
cuatro opciones de respuesta de las cuales solo una sera valida y las respuestas mal contestadas descontaran
0,25; las preguntas no contestadas no restaran puntos. La nota minima para aprobar es 5.

En cuanto a la evaluacion de los seminarios especializados, tendran en cuenta los ejercicios de evaluacién
asociados a los seminarios, la asistencia a los seminarios y la participacion en los seminarios.
Concretamente, se deberan realizar 2 trabajos sobre los problemas o casos relacionados con los
seminarios, de forma grupal. La nota minima para aprobar es 5.

El porcentaje de cada parte sobre la nota final de la asignatura sera: un 70% correspondera a la nota del
examen tipo test, un 25% procedera de la nota de la presentacion de la investigacion de los trabajos cientificos,
y el 5% restante se calculara a partir de la asistencia y participacion en los seminarios especializados.

La asistencia/participacion (5% nota final) se evaluara de la siguiente manera: entre el 80% y el 100% de
asistencia supondra un 10. La asistencia por debajo del 80% sera un 0.

Para que se apliquen estos porcentajes es imprescindible obtener un minimo de 5,00 en el examen tipo test.
En el caso de tener una puntuacion de 0,00 en las tres partes de la evaluacion, el alumno sera considerado NO
EVALUABLE.

La calificacion final de la asignatura tendra una expresién numérica, con un decimal, segun la escala 0-10
y con la equivalencia cualitativa de acuerdo con los criterios de la UAB, de suspenso, aprobado, notable y

sobresaliente (con la opcion de alcanzar la calificacién de matricula de honor).

El procedimiento de revisiéon de las pruebas se ajustara a la normativa vigente de la UAB y en todo caso sera
de forma individual, siempre que se solicite previamente por escrito en los plazos establecidos.

Actividades de evaluacién

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Asistencia a las clases y los seminarios y participacion activa 5% 0 0 1,4,7,10, 11, 12, 13, 14, 18, 19,
20,21

Evaluacion escrita mediante pruebas objetivas: items de 70 % 1 0,04 2,3,4,5,7,8,12,13,15,16

eleccion multiple

Entrega de informes / trabajos escritos 25 % 1 0,04 3,4,5,6,7,8,9,11, 12, 13, 16,
17, 20, 21

4
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