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Prerequisitos

No hay ningun prerequisito para esta asignatura.

Objetivos y contextualizacion

Los alumnos aprenderan a :

« Utilizar a nivel de experto los principales conceptos y modelos tedricos actuales de la Psicologia la Salud.

+ Analizar de forma critica investigaciones del ambito de la Psicologia de la Salud.

+ Evaluar aplicaciones de la Psicologia de la Salud en diferentes ambitos como: en el campo de la salud integral
* Plantear , fundamentar y disefiar un proyecto de investigacion en Psicologia de la Salud.

Contenido

® Modelos tedricos actuales de la Psicologia de la Salud.

® Salud, bienestar y calidad de vida.

® Modelos de prevencion y promocion en Psicologia de la Salud.
® Modelo del proceso de estrés y afrontamiento.

® Regulacion emocional y salud.

® Instrumentos de evaluacion en Psicologia de la Salud.

® Etica de la investigacion.



