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Prerequisitos

Se dan por adquiridos los conocimientos de las siguientes materias: semiologia en psicopatologia,
procedimientos generales de evaluacion en psicologia clinica, técnicas de intervencién en psicologia clinica, y
conocimientos generales y criterios diagnosticos de los principales trastornos mentales en poblaciéon adulta.

Objetivos y contextualizacion
OBJECTIVOS

El objetivo general de este médulo es examinar en profundidad los factores biopsicosociales asociados a los
problemas de salud mental en la edad adulta, asi como los procedimientos para evaluar e intervenir a nivel
individual, familiar y/o comunitario.

Objectivos especificos:

- Evaluacion y formulacion global del caso.

- Guias de practica clinica basadas en la evidencia para los trastornos mentales en adultos.

- Factores biopsicosociales de riesgo y factores mantenedores en la salud mental del adulto.

- Evaluacion especifica de los factores de riesgo y de los factores mantenedores en la salud mental del adulto.

- Tratamiento psicoldgico de los factors de riesgo y de los factores mantenedores en la salud mental del
adulto.

- Protocolos estructurados de tratamiento psicoldgico

Competencias



® Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacion clinica.
® Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la practica profesional,

ajustandose su ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de
noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias.

Conocer el marco de actuacion del psicologo general sanitario y saber derivar al profesional
especialista correspondiente.

® Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica de los trastornos del comportamiento humano.
® Conocer en profundidad los factores biolégicos y psicosociales asociados a los problemas de salud y

enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.

Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion psicoldgica,
en funcion de la evaluacion psicoldgica y de las variables individuales y sociales concurrentes en cada
caso.

Formular hipétesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la informacion para la
resolucion de problemas, aplicando el método cientifico.

Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacion psicologica del comportamiento
humano y de los factores psicoldgicos asociados con los problemas de salud para establecer la
evaluacion de los mismos.

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular
juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios.

Resultados de aprendizaje

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

. Conocer en profundidad la practica profesional éticamente apropiada en salud mental, e identificar las

actuaciones profesionales que suponen una mala praxis.

Conocer las caracteristicas clinicas de los trastornos mentales del adulto contemplando la perspectiva
de género.

Conocer las técnicas, procedimientos y protocolos basados en la evidencia para evaluar los problemas
y trastornos mentales del adulto.

. Conocer las técnicas, procedimientos y protocolos basados en la evidencia para intervenir en los

problemas y trastornos mentales de los adultos.

Conocer los mecanismos de accion y el impacto de los factores de riesgo y proteccion de los trastornos
mentales del adulto.

Discriminar qué métodos y disefios de investigacion son mas apropiados para dar respuesta a una
hipotesis en el ambito de la salud mental de adultos.

Disefiar programas de tratamiento individual en adultos y contemplar la prevencion de recaidas.

Emitir un juicio clinico sobre la naturaleza de los trastornos mentales del adulto e informar, ajustandose
a la praxis profesional, a los agentes implicados.

Evaluar la eficacia de la intervencion psicoldgica en adultos.

Formular adecuadamente preguntas, objetivos e hipétesis de investigacion para la resolucion de
problemas en el ambito de la salud mental de adultos.

Identificar aquellos casos que en el ambito de la salud mental de adultos requieren derivacion al
especialista o al dispositivo asistencial adecuado, o que requieren actuacion interdisciplinar, y describir
los procedimientos de actuacioén a aplicar.

Identificar los avances en el conocimiento de los trastornos mentales en adultos (definicion y
clasificacion, tendencias epidemioldgicas, procesos causales y comorbilidad).

Identificar los factores de riesgo y proteccion en relacion a los problemas de salud mental de los
adultos desde una perspectiva de género.

Identificar, seleccionar y analizar criticamente la documentacién clinica relevante para el ejercicio de la
actividad profesional en el ambito de la salud mental en adultos.

Integrar la informacion de la evaluacion de los trastornos mentales del adulto para poder realizar una
orientacion terapéutica que incluya los objetivos prioritarios.

Integrar la informacion de la evaluacion para llegar a conclusiones diagnosticas que incluyan el
diagndstico diferencial de los trastornos mentales del adulto.

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.



18. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular
juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

19. Recoger y analizar la informacion de forma coherente con los objetivos e hipotesis de la investigacion,
e interpretar adecuadamente los resultados obtenidos, reconociendo su impacto en las personas y
comunidades en el ambito de la salud mental de adultos.

Contenido

Conocimientos sobre:

1. Evaluacién en salud mental de adultos. Entrevista y andlisis funcional

2. Formulacién del caso, objectivos terapéuticos, planificacion del tratamiento y estructura de les sesiones

w

. Manejo del trastorno mental. Complicaciones en la intervencion terapéutica

IS

. Tratamientos basados en la evidencia. El uso de las guias clinicas
5. Entrevista motivacional como instrumento terapéutico basico (I)
6. Entrevista motivacional como instrumento terapéutico basico (Il)

7. Factores de riesgo para el desarrollo de trastornos mentales (l): estrés y adaptacion. Abordaje especifico de
las experiencias de pérdida y duelo

8. Factores de riesgo para el desarrollo de trastornos mentales (ll): disregulacion emocional
9. Factores de riesgo para el desarrollo de trastornos mentales (lll): perfeccionismo y rigidez cognitiva

10. Evaluacién y tratamiento de la afectacion fisiologica de los trastornos mentales: alteraciones de la
conducta alimentaria, del suefio y de la sexualidad

11. Protocolo Unificado de tratamiento transdiagnéstico para los trastornos emocionales (1)

12. Protocolo Unificado de tratamiento transdiagnéstico para los trastornos emocionales (1)

Metodologia

Seminarios de evaluacion e intervencion de los trastornos psicolégicos. En estas clases se presentara el
abordaje general de evaluacion y tratamiento de los problemas psicoldgicos. Programacion: 12 sesions de 2
horas (Total 24 horas)

Seminarios ABP. En estas clases el alumno debe profundizar de forma auténoma y dirigida por el tutor en los
temas del programa. Partiendo de unos datos concretos, el estudiante debera construir el tema general sobre
como abordar el caso clinico. Se presentaran DOS problemas relacionados con temas del programa que
seran trebajados en grupos de 4-5 estudiantes. Durante una parte del seminario los alumnos presentaran
oralmente el caso. Se entregara por escrito el problema desarrollado. Programacion: 6 sesions de 2 horas
(Total 12 horas)

Actividades
Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
Seminarios 25 1




Seminarios de problemas clinicos 12 0,48

Tipo: Supervisadas

Tutorizacion de trabajos e Informes 6 0,24

Tipo: Autonomas

Estudio personal 43 1,72

Preparacion de materiales para los seminarios 43 1,72

Preparacion seminarios de problemas clinicos 18 0,72
Evaluacion

Calificacion media ponderada = 5

Fechas de evaluacion

EV1 Examen escrito - Se realiazara la semana 17 (25 preguntas test de multiple eleccion y
respuesta uUnica)

EV3 Examen escrito - Se realiazara la semana 17 (6 preguntas cortas y resolucion de un
caso clinico (4 preguntas)).

EV2a Entrega actividad ABP por escrito y presentacion oral. Se entregara la semana 10.

EV2b Entrega actividad ABP por escrito y presentacion oral. Se entregara la semana 16.

Actividades de evaluacién

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje

EVA1 40% 1 0,04 9,51,2,3,4,6,8,11,12, 13, 14, 16, 18, 19, 17

EV2 30% 1 0,04 9,51,2,3,7,8,10, 11,12, 13, 14, 16, 19, 17

EV3 30% 1 0,04 5,4,6,10,11,12,13, 15, 16, 18, 19
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