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Introduccion

1.1 Objetivos de esta tesis

La presente tesis tiene como objetivos principales:

(1) Poner de manifiesto los sesgos ideoldgicos que
impregnan las explicaciones adaptacionistas de la evolucién del
sexo, la diferenciacion de los sexos masculino y femenino, las
estrategias de apareamiento y las conductas sexuales de machos
y hembras.

(2) Demostrar la inadecuacion de los argumentos
adaptacionistas ideoldégicamente sesgados en los que se
fundamentan dichas explicaciones.

(3) Demostrar que tales sesgos i1deoldégicos no son producto
de una carga tedrica inherente a la metodologia adaptacionista,
sino que pueden purgarse mediante una aplicacién mas rigurosa y
correcta de dicha metodologia.

(4) Reinterpretar la evolucion del sexo, la diferenciacion
de las poblaciones sexuales en machos y hembras, los sistemas
de apareamiento y las conductas masculina y femenina en
términos puramente darwinistas, una vez purgados los sesgos
1deoldgicos.

La influencia de los sesgos ideoldgicos en el contexto del
descubrimiento es tan notoria como poco conflictiva. Por eso me
concentraré en 1la carga ideologica (menos obvia pero mas
insidiosa) en el contexto de la justificacion.

La irrupcion de la sociobiologia en los afios setenta
provocé una violenta reaccién de la «izquierda» del
evolucionismo. Gould, Lewontin y otros proclamaron que la
sociobiologia pretendia ofrecer una Jjustificacion
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adaptacionista de 1la injusticia social, el racismo y el
sexismo, y la acusaron de ser una version moderna de la misma
filosofia que inspiro las politicas eugenésicas que
desembocaron en los campos de exterminio nazis. No puede
negarse que la utilizacion ideologica del darwinismo tiene un
amplio y sombrio historial, y que la sociobiologia es un campo
abonado para ello. Pero el que un programa de investigacion sea
peligroso o politicamente incorrecto no significa que sea
cientificamente espurio. La Tfisica nuclear ha demostrado
sobradamente su peligrosidad, pero ello no le resta ninguna
validez cientifica.

Por supuesto, la sociobiologia es una disciplina mucho mas
«blanda» que la fisica nuclear, cosa que la hace mucho mas
susceptible de deformacion ideologica. Aun asi, pienso que la
ciencia espuria debe refutarse respetando las reglas del juego
cientifico (tal como pretendo hacer en esta tesis) Yy no
descalificarse sobre la base de prejuicios i1deoldgicos. Por eso
me propongo refutar los argumentos adaptacionistas inadecuados
mediante contraargumentos igualmente adaptacionistas.

La sexualidad humana merece un capitulo aparte. La
naturalizacion de la conducta sexual humana y las relaciones
entre varones Yy mujeres sobre [la base de argumentos
adaptacionistas simplistas que las explican como consecuencia
de diferencias 1innatas entre las naturalezas masculina vy
femenina ha sido justamente cuestionada por los antropdélogos
culturales. Pero las objeciones de estos criticos tienden a ser
mas ideoldgicas que cientificas. Este tipo de critica, que
apenas incide en la componente estrictamente darwinista del
discurso sociobiolégico, ha tenido poco impacto entre los
biélogos profesionales (salvo los antiadaptacionistas
declarados). Pero un analisis evolucionista riguroso y profundo
de las relaciones sociales entre los sexos no tiene por qué
entrafar un determinismo genético rigido, ni conducir a
conclusiones sustentadoras del statu quo, como me propongo
demostrar en las paginas que siguen.
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1.2 Seleccionismo génico

Aunque el evolucionismo se remonta a mas de un siglo antes
de la publicacion de EI origen de las especies, fue la obra de
Darwin la que convencio al grueso de la comunidad cientifica de
la realidad de 1la evolucion. La tradicion evolucionista
decimondnica ya incluia las nociones de adaptacion y herencia,
pero Darwin afadié un tercer ingrediente clave: la selecciodn
natural. Inspirandose en la tesis de su contemporaneo Thomas
Malthus sobre el crecimiento demografico, Darwin postuldé que
las poblaciones de organismos tienden a crecer en progresion
geométrica, mientras que los recursos disponibles son
necesariamente limitados. ElIlo conduce a una lucha por la vida
en la que soOlo sobreviven los individuos cuyas caracteristicas
se adaptan mejor a las circunstancias. Esta seleccién natural
se traduce en la emergencia gradual de nuevas formas de vida a
partir de las preexistentes. En @la vision de Darwin, la
herencia y la adaptacion por selecciéon natural son los
ingredientes fundamentales de una biologia histérica vy
unificadora, en la que todos los organismos estan conectados
por un arbol genealdgico comun.

La principal debilidad de 1la teoria de 1la evolucioén
darwiniana era la ausencia de una teoria complementaria de la
herencia. El redescubrimiento de 1los resultados de Mendel
(publicados sé6lo siete afos después que EI origen de las
especies) tuvo que esperar treinta afos. Las leyes de la
herencia mendeliana 1indicaban que los rasgos heredables
dependian de factores hereditarios discretos, que recibieron el
nombre de «genes». Este caracter «cuantico» de la variacion
heredable no casaba bien con el gradualismo darwiniano, pero la
conciliacion de ambas teorias se formalizé en la década de
1930, cuando los britanicos Ronald Fisher y J.B.S. Haldane,
junto con el norteamericano Sewall Wright, fundaron Ila
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disciplina de [la genética de poblaciones, destinada a
convertirse en el subcuerpo tedrico principal del
neodarwinismo.

Fue precisamente el sexo 1o que permitié que ambas teorias
congeniaran, al comprobarse que @la recombinacion de los
genotipos parentales permitia una variacion individual tan
grande que podia considerarse practicamente continua. Los
trabajos de los bioestadisticos y genéticos de 1la nueva
generacion convergieron en la llamada «teoria sintética» de la
evolucion, una propuesta de explicacion unitaria del proceso
evolutivo con la seleccion natural como principio explicativo
preferente. De acuerdo con la tesis neodarwinista, mutacién y
seleccion son procesos complementarios: ni uno ni otro se
bastan para impulsar la evolucién; la seleccidon natural dirige
el proceso evolutivo al podar Hla variabilidad 1individual
producto de la mutacion y/o la recombinacion génica Yy
conducirla por canales adaptativos. El neodarwinismo también
coincide con el darwinismo clasico en su extrapolacion de la
«microevolucién» (la evolucién al nivel poblacional) a la
«macroevolucion» (la evolucion a escala geologica). La
seleccion natural puede asi dar cuenta de todos los hechos de
la evolucidén sin tener que recurrir a ningun otro principio
explicativo, 0] al menos eso pretende el «programa
adaptacionista» (Gould y Lewontin 1979).

El pensamiento darwinista gira en torno al individuo,
sobre el cual se ejerce 1la seleccién natural. Son los
individuos los que dejan mas o menos descendencia segun la
adecuacion de sus rasgos fTisicos y comportamentales a sus
condiciones y modo de vida. El 1individuo es 1la unidad de
seleccion. Pero 1la evolucidén requiere variacion individual
heredable, y la causa ultima de esta variacion es la mutacion
génica. La unidad de variacion, por lo tanto, es el gen. Ahora
bien, la evolucion en el sentido darwiniano es un proceso a
escala poblacional, consecuencia del éxito reproductivo
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diferencial de los individuos. La unidad de evolucion, por lo
tanto, es la poblacién. En resumen, los genes mutan y se
recombinan, los individuos se reproducen mas o0 menos
eficazmente y las poblaciones evolucionan.

Los organismos individuales no obran para perpetuar la
especie o mantener el equilibrio ecoldgico, sino para perpetuar
sSu propia estirpe. Toda armonia o estabilidad de orden superior
es un producto secundario de este hecho. Pero, a diferencia de
los genéticos de poblaciones, los naturalistas y los ecdélogos
siempre han tendido a pensar en términos de selecciodn
supraindividual. EI propio Darwin apeldé al bien de la comunidad
para explicar la existencia de castas estériles en diversas
especies de iInsectos sociales. A comienzos de los sesenta, el
escocés Vero Wynne-Edwards se atrevid a desafiar abiertamente
la ortodoxia darwinista al proclamar que la unidad de seleccidn
es el grupo y no el individuo (Wynne-Edwards 1962). Su
planteamiento era el siguiente: si los individuos s6lo atienden
a su propia reproduccidén, ¢por qué hay tantas especies que
mantienen sus poblaciones dentro de unos limites razonablemente
ajustados a los recursos disponibles? Para el darwinismo
ortodoxo esto tenia una explicacion obvia: la limitacion de los
recursos y las presiones selectivas del clima y la depredacioén
eliminaban cualquier exceso de poblacién. Pero esta respuesta
no satisfacia a Wynne-Edwards, quien argumentdé que los grupos
en los que evolucionara alguna suerte de altruismo demografico
conseguirian mantenerse tanto en los buenos como en los malos
tiempos, lo cual seria favorecido por la seleccion natural. Asi
pues, la evolucidon seria mas una lucha entre grupos gue una
lucha entre individuos.

Ante la «herejia» del seleccionismo de grupo, los
defensores de la ortodoxia darwinista contraatacaron
demostrando que los ejemplos de altruismo aportados por Wynne-
Edwards o] bien eran reinterpretables en términos
individualistas o bien eran producto de 1o que William Hamilton
Ilamé «seleccidén de parentesco» (Hamilton 1964). En este ultimo
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caso los genes del altruista se perpetuan iIndirectamente a
través de los parientes que se reproducen a su costa. Aunque
sacrifique su propia reproduccién, el altruista obra en su
propio interés genético. El concepto de aptitud inclusiva
(inclusive fitness) se refiere al éxito en la propagacion de
los genes propios a través de los parientes con genes
compartidos. Las conductas altruistas y la ayuda mutua seran
favorecidas por la seleccion natural siempre que se incremente
la aptitud inclusiva media de los individuos emparentados, aun
a costa de la reproduccion de los altruistas. Asi pues, la
seleccion de parentesco no es mas que un caso particular de la
seleccion individual darwiniana; o asi quisieron verlo los
seleccionistas «ultraortodoxos».

Sin embargo, el argumento de que la seleccidén natural
puede favorecer una suerte de reproduccion transindividual es
un arma de doble filo. El primero en apreciar las implicaciones
de esta 1i1dea Tue el norteamericano George Williams. Las
reflexiones de Williams en torno al problema del envejecimiento
(que adquiere sentido evolutivo cuando se interpreta como una
obsolescencia genéticamente planificada) le Ilevaron a
puntualizar que para la selecciéon natural lo que cuenta no es
la supervivencia del individuo, sino la de 1los genes del
individuo. Aunque las presiones selectivas se ejercen sobre los
organismos individuales, lo que de hecho se selecciona son sus
genes, pues soOlo éstos pasan a la siguiente generacion.
Basandose en este argumento, Williams propuso que la auténtica
unidad de seleccidén no es el organismo individual, sino el gen
(Williams 1966).

Si la intencion de Wynne-Edwards habia sido desplazar al
individuo de su posicion central en el pensamiento darwinista,
en cierto modo se salidé con la suya, aunque justo al revés de
como €l habia pretendido. EI nuevo «seleccionismo génico»
insiste en que los organismos obran no en interés propio, sino
en interés de sus genes. Esta puntualizacién puede parecer
ociosa, pero no lo es tanto si se piensa que el bien del

10
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organismo individual no siempre es compatible con la oOptima
propagaciéon de sus genes. En caso de conflicto, es el interés
de los genes el que priva. A veces la supervivencia de los
genes requiere que los individuos se sacrifiquen por su
descendencia 0 por sus parientes cercanos. Pero todas estas
conductas se han seleccionado porque contribuyen a la
perpetuacion de los genes del altruista de turno.

ElI principal paladin del seleccionismo génico es Richard
Dawkins. En su libro El gen egoista (1989), Dawkins llega a
afirmar que los organismos no son mas que «maquinas de
supervivencia» para sus genes. Los genes que persisten son
precisamente aquellos que crean maquinas de supervivencia
capaces de perpetuarlos. Los genes se hacen asi depositarios de
las propiedades que antes caracterizaban a los organismos
individuales: se multiplican autocopiandose, varian por
mutacion y compiten entre si de manera que las variantes mas
aptas aumentan de numero a expensas de las menos aptas. De esta
manera el seleccionismo génico ha restaurado el proverbial
individualismo del discurso darwinista, pero, paraddjicamente,
lo ha hecho a costa de la individualidad organismica.

También aqui el sexo tiene un papel relevante. Si no
existiera la reproducciéon sexual, el seleccionismo génico no
supondria ninguna ruptura conceptual con el darwinismo clasico.
Los organismos asexuales producen clones exactos de si mismos
(salvo mutacion aleatoria), de manera que la identidad genética
del individuo (su genotipo) se perpetia en su descendencia.
Pero los organismos que se reproducen sexualmente pierden sin
remedio su identidad al reproducirse. Al mezclarse los genes de
ambos progenitores, sus identidades genéticas se confunden en
la descendencia, de manera que los hijos nunca son
genéticamente i1dénticos a sus padres. Las individualidades de
los organismos sexuales son transitorias e 1irrepetibles; en
cambio Mlos genes (es decir, los paquetes de informacion
codificada en el DNA) son potencialmente i1nmortales. La
reproduccion sexual hace que seleccién génica y selecciodn

11
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individual dejen de ser conceptos equivalentes, lo que, a ojos
de los seleccionistas génicos, justifica el cambio de unidad de
selecciodn.

Hay que sefialar, sin embargo, que Qlos evolucionistas
aplican el término «gen» a dos conceptos diferentes. Para
referirse a las distintas variantes de un mismo gen, los
genéticos han acufado el término «alelo». Pero la distincion
entre gen y alelo suele obviarse, lo que hace que se tienda a
olvidar que, aunque la reproduccidon sexual no es conservativa
en lo que respecta al genotipo, si lo es en cuanto al genoma
(el conjunto de genes caracteristico de la forma de vida en
cuestion). La controversia en torno a la unidad fundamental de
seleccion se deriva del hecho de que, mientras que la selecciodn
natural se ejerce sobre los organismos, los genotipos
favorecidos no perduran porque sus alelos componentes vuelven a
barajarse en cada generacion. Pero el caracter transitorio de
los genotipos individuales no impide que los hijos engendrados
sexualmente pertenezcan a la misma especie que sus padres.
Aunque pensar en términos de seleccion de genes (o, mejor
dicho, de alelos) pueda ser conveniente, el nivel organismico
no ha perdido su relevancia evolutiva.

1.3 EI programa adaptacionista

Aunque el individualismo al nivel de los genes (la 1idea
que pretende transmitir la metafora del «gen egoista») no
necesariamente implica individualismo al nivel organismico, los
seleccionistas génicos tienden a olvidar este punto, quizd
porque la principal motivacion de esta corriente de pensamiento
ha sido reafirmar el individualismo fundamental de la teoria
darwiniana en contra del seleccionismo de grupo. Pero, como ha
sefialado Sober (1993), el seleccionismo génico y el
seleccionismo de grupo no tienen por qué ser mutuamente
incompatibles. Esta cuestion es especialmente relevante para el

12
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problema del sexo, pues el propio Ronald Fisher ya reconocio
que la evolucion de la sexualidad quiza requeria una
interpretacion en términos de selecci6on de grupo, aunque
consideraba que esto era la excepciéon y no la regla (Fisher
1930).

Junto a la reafirmacién del individualismo y el rechazo de
la idea de seleccidon de grupo, los seleccionistas génicos se
caracterizan por una concepcidon adaptacionista radical de la
evolucion. Para un adaptacionista militante, la mayoria de
rasgos fenotipicos de los individuos de [la mayoria de
poblaciones puede explicarse mediante un modelo seleccionista
que ignore cualquier otro factor no selectivo (Sober 1993). Si
se admite, por ejemplo, que la velocidad de carrera es una
«adaptacion», se estd asumiendo que dicho rasgo se ha fijado en
la poblacién como producto de alguna presion selectiva. La
explicacion adaptacionista es que la velocidad de carrera se ha
seleccionado porque Qlos individuos mas rapidos tienen mas
posibilidades de escapar a los predadores. Este razonamiento
omite las complicaciones derivadas de la transmision sexual del
rasgo en cuestion y asume sin mas que una mayor velocidad de
carrera se traduce en un incremento de la descendencia efectiva
(es decir, la fraccion de la prole que sobrevive y se reproduce
a su vez).

Los adaptacionistas tienden a confiar en que si un
argumento darwiniano simple puede explicar la prevalencia de un
rasgo, entonces cualquier complicaciéon afadida no modificara
sustancialmente la prediccion final. Esto no es tan obvio, pues
un rasgo que contribuya a la supervivencia puede ir en
detrimento de [la descendencia efectiva. Este exceso de
confianza es aun mas temerario cuando se trata de rasgos cuyo
valor adaptativo se mide directamente en términos reproductivos
y no en términos de supervivencia. Un error frecuente en este
contexto es razonar en términos de descendencia producida en
vez de descendencia efectiva. Pero la seleccion natural no
favorece necesariamente a los que producen mas descendencia. No

13
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tiene objeto engendrar mas hijos si es improbable que lleguen a
reproducirse. Los adaptacionistas son conscientes de esto, por
supuesto, pero tienden a asumir que un incremento de la
descendencia producida se traduce sin mas en un incremento de
la descendencia efectiva, sin pararse a considerar las posibles
consecuencias de un cambio de estrategia reproductiva sobre la
supervivencia de la prole.

1.4 La reaccidén antiadaptacionista

Los excesos explicativos de los adaptacionistas han
Ilevado a algunos autores a cuestionar la validez del
adaptacionismo como programa de investigacion. Aunque ningun
evolucionista negaria que la seleccidén natural ha dirigido la
evolucion de rasgos tan complejos e 1improbables como, por
ejemplo, el ojo de los vertebrados, 1los detractores del
adaptacionismo tienden a mostrarse sistematicamente escépticos
ante las justificaciones adaptativas de rasgos cuyo valor
selectivo no es tan obvio. El representante mas conocido de
este sector critico del evolucionismo es el paleontdlogo
Stephen Jay Gould. En un articulo ya clasico escrito en
colaboracién con Richard Lewontin (Gould y Lewontin 1979),
Gould hace una aguda critica del caracter «panglossiano» del
programa adaptacionista y defiende una concepcion pluralista de
la teoria evolutiva que reconozca la importancia de las
ligaduras historicas vy estructurales para comprender Ila
evolucion de las formas organicas.

Los antiadaptacionistas insisten en que las soluciones
evolutivas nunca son las mejores concebibles, y en que las
rutas que conducen a ellas reflejan esquemas ancestrales
heredados que restringen los grados de libertad del proceso
evolutivo. Ahora bien, el hecho de que un rasgo no se explique
s6lo por su funcién adaptativa no quita que ésta sea su
principal razén de ser. Es cierto que las explicaciones

14
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adaptacionistas no siempre se comprueban con el debido rigor,
pero en evolucidn pocas veces es factible un contraste de
hipotesis riguroso. Aun asi, tales explicaciones no son
triviales. El adaptacionismo radical de los proponentes de la
teoria sintética resulta hoy demasiado ingenuo. Es 1ilusorio
esperar que la seleccion natural pueda dar cuenta de todos los
hechos de la evolucion. Pero ello no invalida el adaptacionismo
como meétodo de razonamiento evolucionista, siempre que tenga
una vocacion ecléctica y autocritica. Coincido con Dan Dennett
en que el razonamiento adaptacionista es el nucleo del
pensamiento evolucionista. Aunque no es infalible y debe
complementarse con la consideracion de las ligaduras bioldgicas
e histéricas, no puede desplazarse de su posicion central en la
biologia evolutiva (Denett 1995). Para Gould y Lewontin el
problema es que no hay baremos para medir cuando un argumento
adaptacionista concreto es algo mas que una buena idea. Pero
hay reglas de sentido comun aplicables (Williams 1966): (1) no
invocar la adaptaciéon si existe alguna explicacién alternativa
de nivel inferior (como los efectos de leyes fisicas); (2) no
invocar la adaptacion cuando se puede apelar a alguna ligadura
ontogénica general; 3) no invocar la adaptacidon para productos
colaterales de otras adaptaciones.

El  reconocimiento de las Iligaduras histéricas es un
ingrediente esencial del buen adaptacionismo. La evolucion de
las estrategias reproductoras es un terreno abonado para la
especulacién adaptacionista desbocada, pero ni siquiera los
antiadaptacionistas declarados niegan que las estrategias
reproductoras se explican mayormente como producto de la
seleccidén natural; a fin de cuentas, es indiscutible que el
comportamiento sexual iIncide de manera decisiva en la
reproduccion diferencial de los individuos. Ahora bien, el
caracter adaptativo de una estrategia reproductora concreta
dependerd en cada caso de parametros biolégicos y ecoldgicos.
La evolucidon sexual, como la evolucion en general, esta
condicionada por Hlas ligaduras biolégicas heredadas y la
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historia evolutiva previa de cada especie. (En los mamiferos,
por ejemplo, la fecundacién tiene lugar dentro del cuerpo de la
hembra y ésta da a luz crias en un estadio de desarrollo
avanzado pero inmaduro, que requieren una alimentacidon especial
a base de leche materna. Esto implica tantas adaptaciones
ligadas que 1los mamiferos han permanecido atados a esta
solucion evolutiva durante mas de cien millones de afos. Son
estas ligaduras heredadas las que explican por qué no hay
mamiferos cuyos machos asuman en solitario el cuidado de las
crias, tal como ocurre en numerosos peces y anfibios, asi como
en algunas aves.)

Otro factor que ha distorsionado la interpretacion de la
evolucion de las estrategias reproductivas es la tendencia de
los seleccionistas génicos a traducir el individualismo al
nivel génico en individualismo al nivel organismico. Este sesgo
ideoldégico ha contribuido a enfatizar el antagonismo y a
rebajar la cooperaciéon «honrada» entre los progenitores. Asi,
se ha argumentado que la estrategia Optima para el macho casi
nunca es igualmente oOptima para la hembra, y viceversa. En los
capitulos que siguen criticaré extensamente la idea de la
existencia de un conflicto de iIntereses fundamental entre los
sexos. Si se piensa que la reproducciéon sexual obliga a los
individuos a depender de otros individuos (usualmente de sexo
complementario) para perpetuar sus genes, la evolucion de la
cooperacion entre los progenitores no me parece mas
problematica que 1la evoluciéon de [la cooperaciéon entre
individuos genéticamente emparentados. En ambos casos se trata
de propagar los propios genes de la mejor manera posible. Asi
como el altruismo aparente de los individuos que se sacrifican
por sus parientes puede justificarse mediante el argumento
adaptacionista de una aptitud iInclusiva aumentada, considero
que la evolucidon de estrategias reproductoras aparentemente
subdéptimas para uno de los dos progenitores es igualmente
jJustificable en términos de seleccidn génica. Quiero remarcar,
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por lo tanto, que no pretendo cuestionar el programa
adaptacionista como tal. Una cosa son los sesgos ideoldgicos y
los errores metodoldogicos de los adaptacionistas y otra muy
distinta que el adaptacionismo sea iInadecuado como método de
razonamiento evolucionista. En consonancia con esta postura, mi
critica de las justificaciones incorrectas de rasgos Yy
comportamientos presuntamente adaptativos se basard en
contraargumentos igualmente adaptacionistas.

1.5 La sociobiologia: ¢biologia o biologismo?

A la hora de explicar la conducta sexual humana pueden
adoptarse dos enfoques mutuamente excluyentes. ElI enfoque
«ultraambientalista» asume que la totalidad de nuestra psique
sexual esta configurada por el entorno social del individuo. EI
otro enfoque, que podemos HIlamar «ultrainnatista», asume que
nuestra conducta sexual esta preprogramada en el cerebro y no
depende de influencias externas. Esta claro que ambos extremos
son inadecuados. El cerebro no es ni wuna calculadora no
reprogramable ni una tabula rasa. Como animales que somos,
venimos al mundo equipados con wuna bateria de instintos
basicos. Esto es algo que nadie niega, pero mientras que la
nueva psicologia evolucionista tiende a asumir que nuestro
comportamiento es en gran parte producto de la selecciodn
natural darwiniana Yy, por ende, innato Yy heredado, 1los
psicologos de la vieja escuela continlan suscribiéndose a una
concepcioén basicamente ambientalista de la conducta.

La psicologia evolucionista es hija de la sociobiologia,
cuyo advenimiento amplié el dominio de aplicacion de la teoria
de la evolucion darwiniana a los campos de la etologia, la
psicologia y las ciencias sociales. La sociobiologia es un
programa de investigacion que pretende ofrecer explicaciones
darwinistas de los aspectos sociales, psicolégicos vy
comportamentales de las especies animales, incluida la humana

17



Introduccioén

(Wilson 1975). Su objetivo mas ambicioso, y el mas cuestionado,
es la reformulacién de las ciencias humanas en términos
darwinistas. En esta parcela, la sociobiologia es esencialmente
una extensa especulacion adaptacionista acerca de la
determinacion genética de aspectos concretos de la conducta
humana (Sober 1993).

La vocacion decididamente innatista de esta nueva
«ecologia del comportamiento» (como prefieren llamarla hoy los
continuadores de la sociobiologia de los ochenta) choca
frontalmente con el ambientalismo de la psicologia heredera del
conductismo, y en este aspecto viene a constituir un auténtico
cambio de paradigma (en el sentido de Kuhn). Pero este radical
cambio de enfoque no estad exento de riesgos. Como han sefialado
los criticos, el pensamiento evolucionista siempre ha sido
susceptible de sesgo ideoldégico, y mas cuando se trata de
explicar la naturaleza humana. Por otra parte, la extension de
la teoria darwiniana al dominio de la psicologia y la etologia
tropieza con dificultades que conviene tener presentes. EI
olvido de estas cuestiones, especialmente a la hora de aplicar
la metodologia adaptacionista, hace que, con demasiada
frecuencia, los psicologos evolucionistas caigan en los mismos
abusos explicativos que los psicoanalistas clasicos.

Dificilmente puede dudarse de que los genes que determinan
los instintos, como los que determinan los rasgos fisicos,
estan o han estado en algun momento sujetos a la seleccion
natural. Los genes iImplicados en conductas que promueven la
reproduccion de sus portadores, asi como la supervivencia de la
prole portadora de esos mismos genes, tenderan a establecerse
en el acervo génico de la especie. La idea de que la conducta
humana pueda estar regida por iInstintos «animales» iIncomoda a
muchos, lo cual es atribuible en parte al prejuicio corriente
(incluso entre los cientificos) de que las conductas
instintivas son automaticas e inflexibles. Sin embargo, hay una
buena razén para dudar de la determinacidén genética estricta de
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cualquier conducta, y es que se ha comprobado que rasgos
comportamentales basicos para la supervivencia o la
reproducciéon resultan ser, de hecho, adquiridos. Por ejemplo,
una grajilla que haya sido criada por un ser humano cortejara a
las personas y no a sus congéneres (Schein 1963), y los macacos
machos que crecen privados del contacto con sus congéneres,
aunque se sienten iInstintivamente atraidos por las hembras en
estro, no saben copular de adultos (Goy et al. 1974). Incluso
los dos rasgos mas definitorios de nuestra especie, la postura
erguida y el lenguaje, son en parte adquiridos y no innatos.
Asi pues, el que una conducta concreta pueda explicarse en
términos adaptacionistas no significa que esté codificada al
cien por cien en los genes. Para confirmar su caracter innato
habria que disefiar un experimento adecuado, lo que no siempre
es fTactible. (En el caso humano, ademas, tales experimentos
estan vedados por razones éticas obvias, aunque de vez en
cuando la naturaleza hace el experimento por nosotros, como
veremos en su momento a proposito de los cambios de sexo
espontaneos.)

ElI comportamiento animal es un conglomerado de rasgos
innatos y rasgos adquiridos, pero ello no implica que cualquier
explicacion adaptacionista de algun rasgo etolégico sea
sospechosa. La sociobiologia asume que si una conducta
prevaleciente en una poblacién dada es adaptativa, entonces es
producto de la seleccidéon natural darwiniana; y dado que ésta
s6lo puede actuar sobre los rasgos heredables, entonces debe
tener una base genética. La validez de este razonamiento
depende de lo que se entienda por «base genética»: si se asume
que la conducta en cuestion esta codificada al cien por cien en
los genes y preprogramada en el cerebro, entonces la conclusién
es obviamente falsa; si se entiende que la conducta pertenece
al dominio de posibilidades comportamentales de la especie
considerada, entonces es trivial. Por ejemplo, la adquisicion
del lenguaje requiere una arquitectura cerebral cuyo desarrollo
estd (al menos en parte) codificado en nuestro genoma. Pero
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esto no significa que todos los idiomas habidos y por haber
estén codificados en nuestros genes.

En cualquier caso, entiendo que la exigencia de que un
rasgo conductual sea innato para que pueda considerarse un
producto adaptativo de la seleccion natural es demasiado
restrictiva. El que un gen sea Tfavorecido por la selecciodn
natural raras veces depende s6lo de si mismo. Un gen puede
infFluir en mas de un rasgo, y un rasgo puede involucrar muchos
genes. Pensemos, por ejemplo, en nuestro bipedalismo. Ademas de
requerir cierta configuracion neuronal, el bipedalismo implica
numerosas adaptaciones anatémicas. Aunque la coordinacion
necesaria para la marcha bipeda no sea del todo innata y deba
adquirirse a base de practica, el bipedalismo ha condicionado
la seleccién de numerosos genes implicados en las adaptaciones
anatomicas necesarias para esta forma de locomocién. En este
caso la anatomia es inseparable de la conducta, y seria absurdo
afirmar que el bipedalismo no es producto de la seleccion
natural sélo porque los bebés deben aprender a andar sobre dos
piernas. Un razonamiento parecido podria aplicarse al lenguaje.
Otro tanto puede decirse de nuestros habitos alimentarios. Aun
suponiendo que nuestra apetencia de carne fuera adquirida y no
innata, ésta ha condicionado la evolucién de nuestro aparato
digestivo hasta hacer que se asemeje mas al de un carnivoro
tipico que al de nuestro pariente cercano el gorila. Nuestro
tubo digestivo corto y poco especializado, adaptado a una
alimentacioén rica en calorias, altamente nutritiva y facilmente
digerible, so6lo puede ser producto de la seleccion natural,
pero este rasgo es iInseparable de nuestra inclinacion
carnivora.

Mas conflictivas son las conductas atribuibles a la
evolucion cultural. Al igual que los organismos, las culturas
prosperan o se extinguen segun su adecuacion. Toda cultura que
se oponga a algun aspecto fundamental de nuestra biologia esta
condenada a desaparecer. Por ejemplo, si los miembros de una
secta deciden renunciar al sexo o0 autoimponerse una dieta
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deficitaria, lo mas probable es que 1la comunidad acabe
extinguiéndose. Estas doctrinas contra natura son a la
evolucion cultural 1o que las mutaciones deletéreas a la
evolucion bioldgica.

Mas frecuente es que los rasgos culturales refuercen o
suplan tendencias innatas adaptativas, como es el caso de la
evitacion del 1incesto. Asi pues, los rasgos adquiridos de
indole cultural pueden ser adaptativos por la misma razéon que
sus equivalentes iInstintivos. Hay, sin embargo, una importante
diferencia entre ambas categorias. Cuando un rasgo adaptativo
es i1nnato, entonces se da wuna seleccion de los genes
directamente implicados en su expresion. Los rasgos culturales,
en cambio, no estan codificados genéticamente. Aun asi, Si una
conducta adquirida contribuye a la supervivencia y fomenta la
reproduccién, entonces quienes la adopten dejaran mas
descendencia que quienes no lo hagan, y sSus genes prosperaran.
En tal caso se dard una seleccion génica efectiva, aunque los
genes seleccionados no estén directamente implicados en la
conducta en cuestion. Por eso considero que las explicaciones
adaptacionistas de la conducta humana pueden ser iluminadoras,
con independencia del caracter innato o adquirido de los
comportamientos pretendidamente adaptativos.

Los psicologos evolucionistas tienden a asumir que todo
rasgo justificablemente adaptativo es iInnato mientras no haya
un buen motivo para pensar lo contrario. Esta postura me parece
legitima siempre y cuando no pase de ser una hipodtesis de
trabajo y no implique un compromiso dogmatico con la tesis de
la determinacion genética estricta de los rasgos psicoldgicos y
comportamentales para los cuales se ofrecen explicaciones
adaptacionistas.

A modo de entrenamiento dialéctico, piénsese en un rasgo
psicologico especificamente humano (hasta donde sabemos) como
es el deseo de tener hijos. Ningun anhelo puede contribuir mas
directamente a la perpetuacidon de los propios genes que éste.
Sin embargo, en este caso hay un buen motivo para descartar su
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caracter innato, y es que su realizacion implica el
conocimiento consciente de la conexidon entre inseminacion y
embarazo. En los otros mamiferos, los instintos que llevan a
los individuos a engendrar descendencia y criarla son el
apetito sexual por un lado y el vinculo afectivo que establece
la madre (o el padre, o ambos) con el recién nacido por otro.
No se requiere ningun instinto de maternidad o paternidad (que
no debe confundirse con el instinto maternal o paternal). De
hecho, si tenemos en cuenta que en nuestra especie el parto es
un proceso doloroso y en ocasiones fatal (hasta el punto de que
las complicaciones del parto han sido una causa habitual de
muerte entre las mujeres jovenes durante la mayor parte de la
historia humana), quizad no sea descabellado pensar que fue el
impacto negativo de este conocimiento lo que propicié la
evolucion cultural de un anhelo reproductor capaz de
contrarrestar la reticencia de las mujeres a quedarse
embarazadas. En nuestra especie, el conocimiento consciente de
la conexidn entre sexo y reproduccién contribuye a exacerbar el
conflicto entre el interés personal y el interés de nuestros
genes, hasta el punto de que somos los unicos animales que
renunciamos voluntariamente a nuestra propia reproduccion. No
sabemos en qué momento de la historia humana se advirtidé por
vez primera dicha conexién, pero es evidente que este
conocimiento ha condicionado sobremanera la evolucidon reciente
de nuestra conducta sexual ((un hecho que los psicologos
evolucionistas tienden a pasar por alto).

1.6 Disefo y designio

La observacion del disefio de un artefacto permite predecir
su comportamiento sin preocuparse demasiado por la fisica
subyacente. Adoptando lo que Daniel Dennett llama la «posiciodn
intencional», es decir, tratando el artefacto como el producto
del desarrollo racional de un designio a través de una serie de
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elecciones entre diversas alternativas de las que |los
disefadores seleccionaron las que jJuzgaron mas adecuadas, se
puede deducir 1o que los diseiadores concibieron (Dennett
1995). Postular funciones para los distintos componentes del
artefacto es hacer hipotesis acerca de las razones de su
presencia, lo que a menudo permite dar saltos gigantescos
mediante deducciones que soslayan la ignorancia de la fisica
subyacente o la estructura fina a mas bajo nivel. La posicioén
intencional es 1i1gualmente poderosa cuando se trata de
organismos.

Los bidélogos en general, y Jlos adaptacionistas en
particular, acostumbran a hablar de la «funcion» de un rasgo
anatomico, Tisioldégico o conductual. Por ejemplo, la funciodn
del corazén es bombear sangre. Los enunciados acerca de la
funcion de un artefacto tienen sentido porque existe un
proposito en su disefio. Esto plantea la pregunta de qué sentido
tiene atribuir funciones a cosas no disefladas por el ser
humano. Si el disefio de los organismos obedeciese a un designio
inteligente, seria legitimo atribuir una funcion al corazon.
Pero wuna interpretaciéon puramente naturalista de la vida
despojaria a la idea de funcidon de su sentido literal. Puede
parecer, por lo tanto, que esto implica un antropomorfismo
inaceptable que deberia purgarse de la biologia, tal como se ha
hecho en la fisica.

Es la nocidn de adaptacion la que da sentido a la i1dea de
que so6lo uno o algunos de los efectos de un mecanismo son
funciones. Por otra parte, asignar una funciéon a algo no
requiere ningun antropomorfismo ilicito ni contemplar a los
organismos como artefactos. Decir que algo es una adaptacion es
afirmar algo sobre su historia. El corazén es una adaptacion
porque evoluciondé en respuesta a una presion selectiva tal que
la posesidon de un 6rgano bombeador de sangre era una ventaja.
El resultado de tal presion selectiva fue un mecanismo que,
ademds, producia ruido; pero no hubo seleccién para la
producciéon de ruido (Sober 1993).
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Para algunos filosofos, adscribir una funcion a algun
dispositivo equivale a proponer una explicacién de su presencia
(Wright 1976). En 1o que respecta a los organismos, la
asignacion de funciones se refiere a la evolucidén por seleccion
natural. Cuando se atribuye una funcidon a un artefacto, se
describe por qué se disefié asi. Esta es la perspectiva
etiologica de la funcion: la asignacion de una funcidn es una
hipdétesis sobre su origen. Para otros, la funcion no es
equiparable a la adaptacién. Si una tortuga marina usa sSus
patas para excavar y ello incrementa la eficacia bioldgica,
entonces ésa es una funcion de las patas de las tortugas
(Cummins 1975). Otros autores cuestionan la equivalencia entre
los enunciados funcionales y las explicaciones de la presencia
de un rasgo (Boorse 1976). Estas dificultades pueden soslayarse
restringiendo los enunciados funcionales a las explicaciones en
términos de seleccidn, de manera que el concepto de funciodn
aplicado a los organismos se entienda como el resultado de la
adaptacion por seleccion natural.

En toda justificacion adaptacionista esta implicita la
hipdétesis de optimizacion. La posicion intencional implica
distinguir lo mejor de lo peor, asi como las razones por las
que tal distincién es relevante para la seleccidon natural. Si
se emplea como es debido, la posicidon intencional proporciona
un sistema de descripcion que permite hacer predicciones
fiables no so6lo acerca de las concepciones de disefiadores
humanos, sino del proceso «racional» que ha disefado los
organismos. Si no hubiera una suerte de «designio» en la
biosfera (un designio que no reside en la mente de ningun
disefiador, sino en el caracter no aleatorio de la selecciodn
natural) entonces la posicion intencional no seria aplicable a
los disefios organismicos.

La razon por la que el concepto de adaptacion funcional es
aplicable a los organismos y no a las piedras no reside en
ninguna «fuerza vital». Los procesos de seleccidon natural son
la causa de la presencia de ciertos rasgos porque en el pasado
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fueron ventajosos en términos de eficacia bioldgica. (La
eficacia bioldgica puede definirse formalmente asi (Sober
1993): «El rasgo X es mas eficaz que el rasgo Y si y soOlo si X
confiere una probabilidad de supervivencia mayor y/o0 una mayor
expectativa de éxito reproductivo que Y». Ahora bien, aunque es
obvio que no puede haber reproduccién sin supervivencia, si
puede haber supervivencia sin reproduccion, Yy ésta es
irrelevante para la seleccion natural. Sé6lo la supervivencia
que se traduce en una mayor expectativa de éxito reproductivo
cuenta a efectos evolutivos. Cualquier iIncremento de la
eficacia bioldogica debe traducirse en un incremento de la
descendencia efectiva, pues a efectos de seleccidén natural no
tiene sentido iIncrementar la probabilidad de supervivencia a
costa de la propia reproducciéon. Por ejemplo, una cebra que
invierta mas energia Yy recursos en incrementar su potencia
muscular puede tener mas capacidad para escapar de los
predadores, pero si ello se consigue a costa de los recursos
destinados a la gestacion y la lactancia, entonces sus crias
naceran subdesarrolladas y tendran menos posibilidades de
Ilegar a adultas. La selecci6én natural no favorece
necesariamente a los mas capaces de sobrevivir, sino a los que
dejan mas descendencia efectiva.)

Ningun Tfisico diria que una piedra que rueda pendiente
abajo lo hace para reducir su energia potencial gravitatoria.
En cambio, un fisidélogo no tendrd reparos en decir que, cuando
corremos, nuestro corazon late mas rapido para bombear mas
sangre y suministrar oxigeno a los musculos. No hace fTalta
decir que esto no significa que el corazébn tenga mas
intencionalidad consciente que una piedra. Podriamos formular
la misma 1dea diciendo que el trabajo muscular extra durante la
carrera provoca un déficit de oxigeno que induce una
aceleracion de los pulsos generados por las células marcapasos
del corazon, lo cual se traduce en un bombeo aumentado de
sangre a los musculos que compensa el consumo extra de oxigeno,
pero esto so6lo serviria para complicar innecesariamente el
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discurso. Igualmente, cuando un adaptacionista dice que un
organismo opta por una u otra tactica reproductora para
incrementar su descendencia, lo que quiere decir es que los
genes implicados en rasgos particulares que contribuyen a
producir mas descendencia 0 asegurar Ssu supervivencia seran
favorecidos por la seleccion natural y tenderan a establecerse
en el acervo génico de la poblacion. La necesidad de condensar
enunciados enrevesados de este estilo hace que los bidlogos
adopten rutinariamente la posicion intencional.

Esta intencionalidad metafdorica es poco problematica
cuando se aplica a rasgos anatomicos o Fisioldgicos; uno no
corre demasiado riesgo de ser malinterpretado si dice que las
hembras de los mamiferos «optaron» por la gestacién interna de
las crias, mientras que las aves «optaron» por poner huevos
protegidos con wuna cubierta calcarea y provistos de una
abundante reserva de vitelo. Pero la intencionalidad metaforica
caracteristica del discurso adaptacionista es bastante mas
susceptible de malinterpretacién cuando se aplica a la
conducta. Esta forma de hablar no debe interpretarse como una
atribucion de intenciones conscientes a los animales (y menos
aun a los genes). Estad claro que los animales no «deciden»
después de haber evaluado las posibles alternativas para elegir
la que mejor se ajuste a sus «intereses genéticos». Las
«opciones» en cuestion estan (al menos  parcialmente)
codificadas en los genes.

La posicion intencional no debe confundirse con el
antropomorfismo. Desde los inicios de la sociobiologia han
menudeado las explicaciones darwinianas de conductas descritas
como «homosexualidad», «infidelidad» o «violacidon» en otras
especies. La eleccion de las palabras no es ideoldgicamente
neutra y tiende a reflejar nuestros prejuicios culturales. EI
uso de términos antropomorficos es fuente de malinterpretacion
y sesgo ideoldgico, pero no tiene por qué ser ilicito siempre
que se precise debidamente su significado. Otra cosa es la
atribucidén a los animales (o a los genes mismos) de «anhelos»
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analogos a los humanos. Este si es un antropomorfismo ilicito,
incluso como recurso metaférico, y una fuente principal de
argumentaciones falaces, como me propongo mostrar en las

paginas que siguen.
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Capitulo 1

Sexo y egoismo genético

Los antecedentes evolutivos de la reproduccidon sexual se
remontan hasta antes de la aparicion de los primeros animales y
plantas. Es probable que la formacidén de zigotos diploides (es
decir, con dos juegos de cromosomas, uno de cada progenitor)
fuera originariamente una estrategia de respuesta a las
adversidades del entorno, que podria haber evolucionado a
partir de una suerte de canibalismo no consumado conducente a
la fusidén del material genético de dos células (la devoradora y
la devorada) dentro de un solo cuerpo celular (Margulis y Sagan
1997). Asi lo sugiere el ciclo vital de algunos microbios, cuya
version mas simple la encontramos en Polytoma, un alga verde
unicelular habitante de las charcas. En condiciones normales,
estos microorganismos forman poblaciones de células flageladas
que se reproducen asexualmente por divisidon. Pero cuando las
condiciones empeoran (cuando la charca comienza a secarse en
verano o a congelarse en invierno) las células nadan las unas
hacia las otras y se fusionan por pares. Los zigotos
resultantes desarrollan una gruesa pared celular aislante y se
convierten en quistes que se depositan en el lecho de la
charca. Cuando Ulas condiciones vuelven a ser lo bastante
favorables, cada quiste experimenta una divisiéon celular
especial —-la meiosis— que produce cuatro células flageladas
haploides (es decir, con un solo juego de cromosomas) que
comienzan a multiplicarse por division ordinaria y restauran la
fase nadadora activa.

El siguiente paso evolutivo es la transiciéon de la
Isogamia (gametos iguales) a la anisogamia (gametos
diferentes). Una manera de asegurar la perpetuacion de los
propios genes es legar a la descendencia cierto capital
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energético y nutritivo que 1iIncremente sus posibilidades de
supervivencia. Pero la produccién de zigotos provistos de una
reserva de alimento plantea algunos problemas. Necesariamente,
las células precursoras de estos zigotos tendran que dedicar
parte de sus recursos materiales y energéticos a fTabricar y
almacenar sustancias de reserva, lo que ira en detrimento tanto
de su tasa de multiplicaciéon como de su movilidad. Si todas las
células sexuales se consagraran a esta tarea, el resultado
seria una poblacion dispersa de células grandes y lentas que
tendrian muchas dificultades para encontrarse en el medio
Iiquido. En vez de eso, la seleccion natural favorecid la
diferenciacion de las células sexuales en dos tipos: uno grande
y estatico, especializado en acumular reservas, y otro pequefio,
profuso y activo, especializado en nadar al encuentro del
anterior (Parker 1982). Cuando la diferencia entre ambos tipos
celulares es soOlo de tamafio se habla de «macrogametos» Yy
«microgametos». En el Iimite de este proceso evolutivo los
macrogametos pierden toda movilidad y los microgametos quedan
reducidos a apenas una bolsa de material genético con una cola
impulsora; estas células sexuales altamente diferenciadas se
conocen como o6vulos y espermatozoides.

En los microorganismos formadores de quistes el zigoto no
pasa de ser una fTase de transicidon inactiva. Pero en los
ancestros de los organismos pluricelulares complejos la fase
diploide fue adquiriendo wun protagonismo creciente. La
culminacion de este proceso es el ciclo bioldgico de los
animales, cuyos zigotos, en lugar de limitarse a experimentar
una meilosis para regenerar la fase haploide, se desarrollan
hasta convertirse en organismos diploides muy complejos que
pueden llegar a contener billones de células, mientras que las
células sexuales haploides, iIncapaces de multiplicarse por si
mismas, han pasado a ser 1la fase de transicion entre
generaciones sucesivas.
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1.1 La asimetria macho-hembra

Aunque la existencia de dos categorias de gametos (6vulos
y espermatozoides) no implica la existencia de dos categorias
de organismos, en la mayoria de especies sexuales Ilos
individuos se diferencian en machos, especializados en producir
espermatozoides, y hembras, especializadas en producir o6vulos
con una reserva nutritiva suficiente para cubrir al menos las
primeras fases del desarrollo embrionario. Pero mientras los
espermatozoides resultan relativamente baratos, los 6vulos son
caros y de produccidén necesariamente limitada. Por el precio de
un Ovulo, un macho estandar puede producir millones de
espermatozoides. Un oOvulo de mamifero estandar tiene una masa
del orden de 1 milldn de veces mayor que la del espermatozoide
correspondiente, mientras que en las aves la diferencia puede
ser del orden del billén. Por otra parte, en muchas especies la
inversion en la descendencia no se limita a la reserva de los
ovulos. Esta «inversion parental» puede definirse como
cualquier contribucién de un progenitor que incremente las
posibilidades de supervivencia de un descendiente a expensas de
la produccién de otro descendiente (Trivers 1972). Son legion
las especies en las que algun progenitor ofrece alimento,
cuidados y proteccién a las crias en los primeros afos de vida.
Al hacerlo asi, el progenitor renuncia a la ventaja inmediata
de producir mas descendencia, asegurandose a cambio que una
fracciéon mayor de la misma sobreviva y se reproduzca a su vez.

La anatomia, la fisiologia y las conductas implicadas en
la inversion parental son productos de la seleccidon natural. Es
obvio que las crias que reciban proteccidén y/o alimento tienen
mas posibilidades de sobrevivir, pero también es cierto que el
progenitor que se consagra a dicha tarea pierde oportunidades
de aparearse mas veces. Por ejemplo, si uno de cada cien
embriones consigue llegar a adulto sin cuidados de ninguna
clase, y si la inversion de tiempo y recursos necesaria para
asegurar la supervivencia de un embridén puede emplearse en
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producir otros mil huevos fecundados, entonces los progenitores
saldran ganando si abandonan los huevos a su suerte. Pero si la
produccion adicional de huevos solo sirve para engordar a los
predadores, entonces sera mejor para ambos progenitores
invertir parte de su energia y recursos en proteger y alimentar
a las crias hasta que hayan alcanzado un estadio de desarrollo
suficiente. La seleccién natural favorecera 1la estrategia
reproductora mas conveniente, que sera una solucidén de
compromiso entre fecundidad e inversion parental, ajustada a la
ecologia y la biologia particulares de cada especie.

Ahora bien, aunque ambos progenitores estan igualmente
interesados en que su prole sobreviva, pocas veces existe una
inversion parental equitativa. Por lo general son las hembras
las que hacen una inversion mayor. La razén ultima de esto es
que la seleccidon natural tiende a amplificar la asimetria
inicial entre oOvulos y espermatozoides. Por ejemplo, la
inmovilidad de los oOvulos hace que la fecundacion interna,
cuando existe, tenga lugar iInvariablemente (con 1la sola
excepcion conocida del caballito de mar) dentro del cuerpo
femenino, de manera que cualquier inversion adicional en los
embriones tendera a ser asumida por la hembra que los alberga
antes que por el macho. Las hembras de reptiles y aves producen
gametos TfTemeninos de tamafio descomunal provistos de gran
cantidad de vitelo (la yema del huevo) y una cascara protectora
calcificada, lo que representa wuna inversion material
considerable; y las hembras mamiferas no se contentan con
soportar la prolongada gestacidon interna de uno o mas fetos que
requieren un suministro constante de recursos extraidos del
cuerpo materno a través de la placenta, sino que despuées del
parto continuan alimentando a sus crias con la leche que
producen durante un tiempo mas o menos largo.

La consecuencia fundamental de 1la inversion parental
femenina es que, por regla general, el numero maximo de hijos
que puede tener una hembra estandar representa sélo una
mindscula fraccion de la descendencia potencial de un macho
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estandar. ElI potencial reproductor femenino esta limitado
fundamentalmente por la inversiéon parental, mientras que el
masculino lo esta mas por 1la accesibilidad a las hembras
fértiles de la poblacién. Un solo apareamiento basta en teoria
para proporcionar a cualquier hembra el esperma necesario para
fecundar todos sus Ovulos maduros. Pueden pasar meses, incluso
afos, antes de que vuelva a necesitar otra inseminacion, y
hasta puede que no vuelva a aparearse en toda su vida (como es
el caso de muchos 1iInsectos que almacenan el esperma en su
cuerpo). Para un macho estandar, en cambio, un apareamiento
adicional siempre puede reportar descendencia extra. Asi pues,
un exceso de hembras en la poblacion seria una situacion
ventajosa para un macho tipico. Pero esta situacidon es
intrinsecamente inestable (Fisher 1930). Supongamos que en una
poblacidon dada hay un exceso de hembras. Dado que todo vastago
tiene necesariamente un padre y una madre, ambos sexos dejaran
en conjunto el mismo numero de descendientes en cada
generacioéon; pero, al haber menos machos que hembras, el
promedio de hijos por macho serad mayor que el promedio de hijos
por hembra. En estas condiciones, aquellos que produzcan mas
hijos que hijas tendran también mas nietos que sus vecinos, con
lo que sus genes se iran propagando en el seno de la poblacion.
Ahora bien, al ir disminuyendo el numero de hembras por macho
en cada generacion, la ventaja de tener mas hijos que hijas se
ird diluyendo. Al final, el numero de machos y hembras de la
poblacion tenderd a igualarse. En consecuencia, los
progenitores tenderan a invertir lo mismo en hijos que en
hijas. Ahora bien, en una poblacién en la que haya tantas
hembras como machos nunca habra hembras suficientes para que un
macho pueda sacar el maximo partido de su potencial reproductor
sin entrar en conflicto con los otros machos presentes. La
competencia masculina por las hembras se hace inevitable.
Mientras que la fecundidad de las hembras esta limitada
principalmente por su fisiologia, la de los machos lo est& por
los competidores. La primera demostracion experimental de este
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hecho la ofrecidé el genético britanico A.J. Bateman, quien
confirmé la prediccién de que un solo apareamiento bastaba para
fecundar toda la puesta de una hembra de Drosophila. Pero
Bateman hizo otro hallazgo mas interesante: la varianza del
éxito reproductivo resulté ser significativamente mayor entre
los machos que entre las hembras (Bateman 1948). Mientras que
la fecundidad de las hembras mostraba poca variacion
individual, algunos machos tentan mucha descendencia y otros
ninguna. Bateman concluyé que la fecundidad masculina dependia
en gran medida del numero de apareamientos, lo que
necesariamente se traducia en una competencia intensificada por
el acceso a las hembras.

Las hembras también compiten entre si, por supuesto, pero
pocas veces lo hacen por los machos. En la mayoria de especies,
la fecundidad femenina esta limitada mas que nada por el
espacio y los recursos disponibles, pues el esfuerzo
reproductor de las hembras rivales se concentra en la inversion
parental y no en la competencia por Qlos apareamientos.
Cualquier inversion parental adicional por parte femenina
encarece aun mas el precio de los ovulos, 1o que contribuye a
exacerbar la competencia masculina por las hembras.

Asi pues, entre los sexos masculino y femenino existe una
asimetria fundamental cuyo origen ultimo es [la ruptura de
simetria inicial en gametos femeninos y gametos masculinos.
Esta asimetria implica, al menos en primera instancia, una
mayor inversion parental por parte femenina, de lo cual se
deriva un modelo bastante general de crianza intensiva a cargo
de las hembras y maximizacion del numero de apareamientos por
parte masculina. Los animales disponen de unos recursos, una
energia y un tiempo limitados para invertir en su reproduccion.
Las hembras suelen hacer una mayor inversion parental por
descendiente, 1o que reduce su potencial reproductivo. Los
machos tienen una fecundidad potencial mayor, pero su éxito
reproductivo individual es mucho mas variable. Hay machos que
en una sola temporada tienen mas hijos de los que puede criar
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una hembra en toda su vida, y los hay que mueren sin dejar
descendencia. La causa de esto es la competencia masculina por
los o6vulos, que se hace tanto mas intensa cuanto mayor es la
inversion parental femenina. Mientras que las hembras raramente
tienen que competir por los espermatozoides, los o6vulos
constituyen el principal factor limitante de 1la fecundidad
masculina.

1.2 Inversion de roles y conflicto sexual

Pero este cuadro general de iInversion parental femenina y
competencia masculina por los 6vulos no es universal, ni mucho
menos. En las aves la regla es que ambos progenitores se
repartan la inversion parental. No es raro que el macho se
encargue de construir el nido (lo que compensa hasta cierto
punto la inversiéon femenina en los huevos) y luego colabore con
la hembra en la incubacion y la alimentacion de la prole. Es
mas, en unas cuantas especies de aves limicolas (falaropos,
andarrios y jacanas) es el macho quien se encarga de la crianza
en solitario, mientras la hembra se dedica a cortejar a otros
machos. Esta inversion de los roles masculino y femenino
habituales es mas frecuente en las especies con fecundacion
externa. Los machos de diversos peces y anfibios guardan los
huevos en un nido, en la boca, en la espalda o en una bolsa. EI
caso mas extraordinario de inversion de roles es el del
caballito de mar, cuya hembra posee un seudopene mediante el
cual inyecta sus huevos en una bolsa ventral del macho. La
fecundacion de los huevos tiene lugar en el interior del cuerpo
del padre, que al cabo de tres semanas de «embarazo» expulsa
los alevines que se han desarrollado en su vientre. ;Como se
explica esta inversion de roles sexuales?

Las diferencias entre machos y hembras en cuanto a
fecundidad potencial y competencia por los apareamientos son
consecuencia directa o iIndirecta de [la asimetria en la
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inversion parental de uno y otro sexo. Como ya he sefalado, una
cria que reciba cuidados tiene mas posibilidades de sobrevivir,
pero también es cierto que el progenitor que se consagra a las
crias pierde oportunidades de aparearse mas veces y producir
una descendencia mas numerosa. EI que la seleccion natural
favorezca o no la evolucion de una 1inversion parental
suplementaria por parte de uno u otro progenitor estarad en
funcion de la ecologia y la biologia particulares de cada
especie.

A principios de los setenta, Robert Trivers propuso que la
inversion parental asimétrica conduce a un «conflicto de
intereses» entre machos y hembras. De acuerdo con esta idea, la
estrategia reproductiva oOptima para un macho no tiene por qué
ser la mas conveniente para su consorte, y viceversa. Dado que
ambos progenitores aspiran a propagar al maximo sus genes en la
generacion siguiente, ambos se beneficiaran de cualquier
inversion parental suplementaria que incremente la descendencia
efectiva de la pareja. Pero si uno de ellos se las arregla para
que sea el otro quien haga todo el trabajo, entonces quedaréa
libre para engendrar mas descendencia con otro consorte. Es
esperable, por lo tanto, que cada progenitor intente «explotar»
al otro forzandole a completar la crianza en solitario. En la
vision de Trivers, la reproduccion sexual tiene mucho de
explotacion mutua. Desde el momento en que un macho y una
hembra se aparean, se entabla entre ellos una «batalla» para
ver quién obliga al otro a pagar su parte de la inversion
parental (Trivers 1972; Dawkins 1989).

Por supuesto, para un progenitor solo sera ventajoso
desentenderse de su descendencia si puede contar con que su
consorte no hard lo propio. Si ambos abandonan a su prole,
ambos saldran perdiendo. ¢Cual de ellos es mas probable que
ceda? Parece razonable pensar que el mas reacio a correr el
riesgo de perder lo invertido sera aquel gque mas se juegue en
el envite. Ademas, el progenitor que asuma una mayor inversion
parental tendrd que pagar un precio mas alto para reemplazar
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cada embrion perdido. Dada la gran diferencia de tamafio entre
un 6vulo estandar y el espermatozoide que lo fecunda, parece
que la hembra tiene las de perder de entrada. Si no quiere
echar en saco roto su iInversion previa, sera ella quien tenga
que asumir los deberes maternales que le Imponga la seleccion
natural; y cuanto mas aumente su inversion parental, mayor sera
su compromiso adquirido con la prole, para ventaja del macho
desertor de turno.

Ahora bien, cuando la fecundacion es externa, como sucede
en el medio acuatico, la cosa cambia. En este caso la inversion
femenina obligada acaba con la expulsion de los o6vulos. Por
otra parte, la fecundaciéon en el agua suele requerir la
produccion de muchos millones de espermatozoides por cada
ovulo, lo cual representa una inversiéon no desdefiable. Si no
quiere malgastarla, el macho debe esperar a que su consorte
haya terminado de desovar, porque si eyacula demasiado pronto
corre el riesgo de que los espermatozoides, mucho mas ligeros
que los oOvulos, se dispersen antes de completar su mision. En
teoria, esta circunstancia proporciona a la hembra la
oportunidad de escabullirse mientras su consorte fecunda la
puesta, lo que obligaria al macho a asumir su custodia, de
manera que en este caso serian los intereses femeninos los que
prevalecerian. Este argumento se ha esgrimido como explicacion
de la evoluciéon frecuente de «padres nifiera» en peces Yy
anfibios (Dawkins y Carlisle 1976).

Pero la fecundacidén interna no deja opcion a la hembra:
por muy pronto que se desprenda de sus ovulos, siempre lo haréa
después de que su consorte los haya fecundado. Nada podréa
retener al macho si éste decide rehuir sus deberes paternales
para engendrar mas descendencia con otras hembras. La
fecundacién interna obliga al sexo femenino a una inversion
parental cada vez mayor. Esta «cruel atadura» (la expresion es
de Trivers) propicia la explotaciéon reproductiva del sexo
femenino por el masculino, y el origen ultimo de esta
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«injusticia» evolutiva es la asimetria inicial entre o6vulos y
espermatozoides.

1.3 El error de Trivers

La metadfora de la guerra de los sexos es seductora porque
entra en resonancia con algunos de nuestros estereotipos
culturales mas arraigados (en particular, el que contempla los
sexos como «opuestos»). Pero la tesis sociobiolégica de la
existencia de un conflicto de iIntereses fundamental entre los
sexos masculino y femenino no resiste un analisis critico
minimamente riguroso.

Para empezar, el argumento econémico en el que se basa la
idea de la explotacién de las hembras por los machos es mas que
dudoso. Una inversion previa no obliga necesariamente a seguir
invirtiendo. Por mucho dinero que uno haya invertido ya en un
negocio, es absurdo empefiarse en mantenerlo a flote si aceptar
la pérdida nos compensa mas adelante. Del mismo modo, la
inversion inicial de la hembra, aunque sea grande, no le
garantiza al macho desertor que la madre de sus hijos terminara
de criarlos. A la hembra podria compensarle mas empezar de cero
con un macho «honrado» que 1le permita dejar la misma
descendencia a un coste total mas bajo. Pensemos, por ejemplo,
en una pareja de aves. Si el macho abandona a la hembra después
de la puesta, a ésta le espera la ardua tarea de incubar los
huevos y alimentar a los polluelos en solitario. Pero si la
hembra tiene opcidén de emparejarse con otro macho que comparta
con ella la totalidad de 1la crianza, entonces tendra que
producir otra puesta, 1o que representa un gasto afadido, pero
se ahorrara buena parte de la inversion parental posterior.
Siempre que el mayor rendimiento de la crianza compartida
compense el gasto extra, la hembra saldrd ganando si da por
perdida la primera puesta y se une a un macho de confianza.
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Este contraargumento es el reciproco de otro vertido por
Dawkins para refutar la sugerencia de Trivers de que una hembra
podria prevenir la desercidén de su consorte obligandole a una
inversién importante antes de copular (haciéndole construir un
nido o alimentarla durante el cortejo, por ejemplo) de manera
que el compromiso adquirido disuada al macho de abandonarla
después de la coépula. Dawkins objeta que la inversion del macho
no bastara para impedir su desercidon siempre que haya
suficientes hembras dispuestas a aparearse con él. La Unica
manera de evitar que la seleccidon natural Tfavoreciera a los
desertores seria que las hembras acordaran no aparearse con
ellos; pero, segun Dawkins, la evolucion de una cooperacion
femenina de esta indole es improbable, porque en la naturaleza
impera el individualismo (Dawkins 1989). He 1nvertido
deliberadamente las tornas para mostrar que el mismo argumento
puede esgrimirse para refutar la idea de la «cruel atadura»;
hay que decir, sin embargo, que a la hembra sélo le convendra
mas abandonar sus huevos si tiene garantias de que encontrara
otro macho dispuesto a compartir la crianza.

Otra objecion a la retodrica del conflicto de intereses es
que transmite la falsa idea de que la reproduccién sexual es un
juego de suma cero, en el gue un jugador gana a expensas de lo
que pierde el otro. Ahora bien, no debe olvidarse que machos y
hembras dependen los unos de los otros para perpetuar sus
genes. La reproduccion sexual es una empresa cooperativa en la
que el egoismo no necesariamente es la mejor estrategia. Si uno
de los jugadores intenta pasarse de listo, ambos pueden acabar
perdiendo la partida. El propio Dawkins, principal divulgador
de las 1i1deas de Trivers, admite este punto en la segunda
edicion de ElI gen egoista (1989) y reconoce que en un principio
acentud excesivamente su concepcidon cinica y egoista de la
reproducciéon sexual, 1o que justifica aduciendo que el clima
cientifico de principios de los setenta, en el que se daba por
sentado que las parejas siempre cooperarian a la hora de

38



Capitulo 1

reproducirse, hacrta necesario enfatizar el aspecto
individualista del tema (Dawkins 1989, nota 44).

Pero la objecion mas fundamental a mi  juicio es que
ninguna estrategia reproductiva que se base en la explotacion
efectiva de un sexo por el otro (y, por ende, ventajosa para
uno y desventajosa para el otro) puede ser evolutivamente
estable en el sentido de Maynard Smith (es decir, tal que, una
vez adoptada por una poblacién, no puede ser suplantada por
ninguna otra estrategia mutante por iInfluencia de la selecciodn
natural; Maynard Smith 1982) porque en tal caso la seleccion
natural deberia favorecer la produccidn de mas hijos del sexo
explotador, que propagarian mas eficazmente los genes de los
progenitores a un precio mas bajo, que del sexo explotado.
Ahora bien, por el argumento de Fisher, esta situacién seria
intrinsecamente inestable vy, en consecuencia, no podria
mantenerse.

Como subrayan insistentemente los seleccionistas génicos,
en las especies con reproduccion sexual los individuos como
tales no se perpetian. Las identidades genéticas de los
progenitores se confunden en su descendencia. Los que pasan a
la siguiente generacion no son los genotipos individuales, sino
los genes (o0, precisando mas, las variantes alélicas) de los
individuos. Asi, decir que el sexo masculino explota
reproductivamente al femenino equivale a decir que los genes de
los machos se propagan a expensas de los genes de las hembras.
Pero esto es engafoso, porque la Inmensa mayoria de genes no
tiene sexo. Los adeptos a la metafora de la batalla de los
sexos gustan de equiparar la relacion macho-hembra a una
relacion depredador-presa. Pero ni los zorros engendran conejos
ni los conejos engendran zorros. Los genes de un zorro nunca se
encontraran en un cuerpo de conejo en la generacidén siguiente,
ni los de conejo en un cuerpo de zorro. En cambio, en su viaje
a través de las generaciones, un gen ordinario estara ora en un
cuerpo masculino, ora en un cuerpo femenino. La eficacia de
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cualquier estrategia debe evaluarse promediando sus beneficios
sobre todos los contextos en que se aplica. Esto quiere decir
gue los genes que mas se propagaran no seran necesariamente los
mas prosperos en un contexto masculino o femenino, sino los que
sean capaces de prosperar en ambos contextos. No tiene sentido,
por lo tanto, hablar de una estrategia reproductora masculina y
otra femenina. Las téacticas reproductoras de uno y otro sexo
deben contemplarse como aspectos complementarios de una
estrategia comin y no como estrategias antagonicas.

1.4 Por qué hay dos sexos

Como subrayan insistentemente los seleccionistas génicos,
en las especies con reproducciéon sexual los individuos como
tales no se perpetian. Las identidades genéticas de los
progenitores se confunden en su descendencia. Los que pasan a
la siguiente generacién no son los genotipos individuales, sino
los genes (o, precisando mas, las variantes alélicas) de los
individuos. Asi, decir que el sexo masculino explota
reproductivamente al femenino equivale a decir que los genes de
los machos se propagan a expensas de los genes de las hembras.
Pero esto es engafoso, porque la Inmensa mayoria de genes no
tiene sexo. Los adeptos a la metafora de la batalla de los
sexos gustan de equiparar la relacién macho-hembra a una
relacién depredador-presa. Pero ni los zorros engendran conejos
ni los conejos engendran zorros. Los genes de un zorro nunca se
encontraran en un cuerpo de conejo en la generacidén siguiente,
ni los de conejo en un cuerpo de zorro. En cambio, en su viaje
a través de las generaciones, un gen ordinario estara ora en un
cuerpo masculino, ora en un cuerpo femenino. La eficacia de
cualquier estrategia debe evaluarse promediando sus beneficios
sobre todos los contextos en que se aplica. Esto quiere decir
gue los genes que mas se propagaran no seran necesariamente los
mas prosperos en un contexto masculino o femenino, sino los que
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sean capaces de prosperar en ambos contextos. No tiene sentido,
por lo tanto, hablar de una estrategia reproductora masculina y
otra femenina. Las téacticas reproductoras de uno y otro sexo
deben contemplarse como aspectos complementarios de una
estrategia comin y no como estrategias antagonicas.

De hecho, lejos de propiciar la explotacién reproductora
de un progenitor por otro, la existencia de dos sexos previene
esta posibilidad. Durante mucho tiempo los evolucionistas se
han preguntado por qué hay machos y hembras. Esta no es una
condicion necesaria para la reproduccién sexual, como lo prueba
la existencia de especies hermafroditas en las que todos los
individuos son hembra y macho a la vez (0 ni una cosa ni otra).
Si todos los individuos de una poblaciéon son hermafroditas
simultaneos (es decir, que cada cual produce tanto 6vulos como
espermatozoides) el numero de consortes potenciales se
multiplica por dos, lo que en teoria no deja de facilitar las
cosas a la hora de aparearse. ¢(Por qué, entonces, la division
en dos sexos es la regla y no la excepcidén? La respuesta es que
el hermafroditismo es una estrategia evolutivamente inestable,
y la causa ultima de ello es, una vez mas, la asimetria
fundamental entre ovulos y espermatozoides.

Si por el precio de un 6vulo pueden producirse millones de
espermatozoides, entonces un hermafrodita que renuncie a su
parte femenina y 1o invierta todo en espermatozoides podréa
repartir su capital reproductor entre mas consortes y propagar
sus genes a expensas de los oOvulos ajenos; el resultado es que
los «tramposos» se propagaran como una plaga hasta que el
déficit de oOvulos frene su expansion. Esta situacidén sera
favorable a los que opten por la vieja estrategia de «si no
puedes vencerles, Unete a ellos». Aparearse con un tramposo es
un mal negocio para un hermafrodita «honrado», pues este ultimo
estara desperdiciando parte de su capital reproductor en
espermatozoides destinados a fecundar 6vulos ausentes. Pero un
mutante que renuncie a su parte masculina para invertir todo su
capital en 6vulos podra sacar mas partido de los apareamientos
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con «tramposos». De esta forma los especialistas en producir
espermatozoides contribuyen a la expansién de los especialistas
en producir 6vulos, y viceversa.

La asimetria fundamental al nivel de las células sexuales
tiende a romper la simetria al nivel de las poblaciones de
organismos, y el resultado final es la segregacién de las
funciones masculina y femenina. Para que el hermafroditismo se
convierta en una estrategia evolutivamente estable debe existir
alguna presion selectiva contraria a la segregacion sexual. (A
diferencia de los animales moviles, las plantas y los animales
sésiles son en su mayoria hermafroditas. Este hecho se ha
explicado por la menor movilidad de las semillas en relacién al
polen, o de los o6vulos en relacion a los espermatozoides, cosa
que limitaria la dispersion de los individuos de sexo femenino
mas alla de su entorno local; la produccion simultanea de
gametos femeninos y masculinos elimina esta limitacioén.)

Acabamos de ver que la ausencia de sexos al nivel de los
genes hace que la idea de la explotacion reproductiva de un
sexo por el otro carezca de sentido. Ahora bien, hay una infima
minoria de genes que si tiene «identidad de género». Las
mitocondrias (los «pulmones» de la célula) y otros organulos
celulares tienen su propio material genético. Los genes de este
DNA extranuclear se heredan exclusivamente por via materna,
pues solo el nucleo del espermatozoide penetra en el ovulo.
Todas las mitocondrias de todas las células de nuestro cuerpo
proceden en ultima instancia de nuestra madre. Los genes
extranucleares sé6lo se propagan de madres a hijas; para ellos
un cuerpo masculino es una «via muerta». Estos son, pues, los
unicos genes propiamente femeninos. Aqui si puede hablarse de
conflicto de intereses, pues la mejor estrategia de propagacion
para estos genes serad la que mas favorezca al sexo femenino,
aunque sea en detrimento del masculino. Esto se opondra casi
siempre a los intereses de los genes nucleares, que no estaran
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dispuestos a desaprovechar el mayor potencial reproductor
masculino.

Podria pensarse que [la mejor manera de evitar este
conflicto de intereses es eliminar la separacion de sexos, como
ocurre en las especies hermafroditas. Sin embargo, el
hermafroditismo no elimina la asimetria Ovulo-espermatozoide,
de manera que el conflicto entre genes nucleares vy
extranucleares se mantiene; estos ultimos siempre obtendran un
beneficio inmediato de [la desviacion de 1los recursos del
individuo hacia la produccion de ovulos a expensas de los
espermatozoides (aunque ello suponga una amenaza para la
continuidad de la especie a largo plazo; pero los genes no
tienen vision de futuro). Esto no es s6lo una posibilidad
tedrica. Se han identificado genes «antimasculinos» en mas de
140 especies de plantas hermafroditas. Tales genes se
encuentran invariablemente en el DNA extranuclear (Frank 1989).
Lejos de evitar el conflicto de intereses entre genes nucleares
y genes extranucleares, el hermafroditismo lo exacerba.

La presencia de genes antimasculinos se reconoce por la
division de la poblacion en dos categorias de individuos:
hermafroditas y feminizados. Un ejemplo familiar es el tomillo,
que ademas de flores hermafroditas produce flores con estambres
abortados. Obviamente, los casos detectables como éste son
aquellos en los que los genes antimasculinos no han conseguido
feminizar toda la poblacion. La explicacidon de este hecho es la
evolucion de genes restauradores de la espermatogénesis. A
medida que se propagan los genes feminizadores, la falta de
espermatozoides se convierte en un factor limitante de la
reproduccion, de manera que Qlos individuos que consigan
conservar la capacidad de fabricarlos seran favorecidos por la
seleccion natural. Esto quiere decir que, alli donde surja un
gen feminizador, es de esperar que también aparezca un gen
nuclear capaz de bloquearlo. En ese caso lo mas probable es que
la partida acabe en empate, pero nada impide que el proceso
vuelva a repetirse. En el tabaco se conocen hasta ocho genes
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feminizadores extranucleares, cada uno con su represor nuclear
correspondiente (Gouyon y Couvet 1987).

Los genes bloqueadores no son 1la Unica consecuencia
posible de la existencia de genes extranucleares conflictivos.
Como vya hemos visto, en wuna poblaciéon mayoritariamente
feminizada los espermatozoides pasan a ser el principal factor
limitante de la reproduccidon. Puesto que hay o6vulos de sobra,
un hermafrodita saldra ganando si renuncia a su parte femenina
y se consagra a Qla produccion de espermatozoides. Es de
esperar, por lo tanto, que surja algun gen «antifemenino». Una
vez aparecen individuos masculinizados en la poblacion, los
escasos hermafroditas supervivientes estan condenados a
desaparecer: la mayor parte de los 6vulos y espermatozoides en
oferta es portadora de genes antimasculinos por un lado y genes
antifemeninos por otro, de manera que sSu progenie estara
abocada a feminizarse o masculinizarse. El resultado final es
una poblacion formada por machos y hembras (Hurst y Hamilton
1992). A menos que la seleccion natural promueva el
hermafroditismo, la asimetria macho-hembra sera la resolucion
mas frecuente del conflicto entre genes nucleares vy
extranucleares.

La supresion de la parte masculina sélo beneficia a los
genes extranucleares si con ello se desvian recursos hacia la
parte femenina. En un organismo hermafrodita, la supresidon de
la espermatogénesis puede fomentar la ovogénesis, pero en una
especie dioica la supresiéon de los machos no tiene por qué
traducirse en un incremento de la produccion de 6vulos por
parte de sus hermanas. Aun asi, los genes extranucleares
todavia pueden monopolizar la inversion parental si consiguen
que las madres s6lo engendren hijas (abortando el desarrollo de
los zigotos de genotipo masculino, por ejemplo). Sin embargo,
esto no eliminaria la mutua dependencia reproductiva de ambos
sexos, por lo que cualquier gen blogqueador que contribuyese a
restaurar la proporcién normal de machos y hembras siempre
seria favorecido por la seleccidén natural.
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1.5 Pero, ¢por qué existe el sexo?

Adoptando el lenguaje metaforico de Dawkins, podriamos
decir que la reproduccion sexual obliga a los genes
extranucleares a reprimir su interés egoista de prosperar a
expensas del sexo masculino. Pero si la reproducciéon no
requiriese la fusidén de un o6vulo con un espermatozoide extrafo,
entonces sus iIntereses no colisionarian con los de los genes
nucleares. Esto implica prescindir de la reproduccion sexual.
La partenogénesis (es decir, el desarrollo espontaneo de un
embrién a partir de un O6vulo sin necesidad de fecundacion
previa por un espermatozoide) es bastante frecuente en los
invertebrados. En cambio, es muy rara entre los vertebrados:
s0lo se conocen linajes de hembras partenogenéticas en dos
géneros de peces 06seos, una salamandra, una rana y cinco
géneros de saurios pequefios (lagartijas y gecos) (Maslin 1971;
Crews 1994).

La existencia de lagartijas y gecos partenogenéticos
prueba que la partenogénesis es una posibilidad viable para las
formas de vida complejas. ¢Por qué, entonces, no hay méas
reptiles, ni ningdn ave, ni ningun mamifero cuyas poblaciones
estén formadas exclusivamente por hembras partenogenéticas? Si
fuese correcto afirmar que el sexo masculino «explota» al
femenino, entonces seria esperable que la seleccién natural
favoreciera a las hembras que optaran por la partenogénesis.
Dado que 1la casi totalidad de vertebrados, la mayoria de
invertebrados y la mayoria de plantas y hongos (asi como muchos
protoctistas) se reproducen sexualmente, parece razonable
pensar que las hembras ganan mas que pierden al optar por la
via sexual.

La prevalencia de la reproduccion sexual en las formas de
vida pluricelulares es una de las grandes cuestiones evolutivas
aun no zanjadas. El planteamiento del problema es el siguiente:
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dado que la reproduccion sexual tiene ciertos costes (como el
tiempo y la energia invertidos en la busqueda de pareja, o la
confusion de los genotipos parentales en la descendencia, con
la consiguiente pérdida de combinaciones génicas Optimas), la
seleccion natural deberia favorecer la alternativa asexual.
Tedricamente, la tasa de natalidad de una poblacién de hembras
partenogenéticas seria dos veces mayor que la de una poblaciodn
dioica. Parece razonable, pues, conjeturar que la reproduccion
sexual debe tener alguna ventaja que compense lo que Maynard
Smith ha llamado «el coste de los machos» (Maynard Smith 1978).

El sexo es, en esencia, recombinacién mas cruzamiento.
Asi, cada descendiente engendrado sexualmente hereda una mezcla
de Qlos genes de sus cuatro abuelos (en virtud de la
recombinacion) y una dotacidén cromosOmica doble, una paterna y
otra materna (en virtud del cruzamiento). Cualquiera que sea la
ventaja del sexo, debe estar ligada a esta mezcla de genes. La
hipotesis clasica es que la reproduccion sexual se mantiene
porque genera variacion, lo cual incrementa la adaptabilidad de
las formas de vida a los cambios del entorno. En las especies
sexuales, las mutaciones pueden compartirse, cosa que no ocurre
en las especies asexuales. Una especie sexual no tiene que
esperar a que se produzcan dos eventos de mutacidn, cada uno
infrecuente de por si, para que dos mutaciones surgidas por
separado confluyan en el genotipo de un mismo individuo. EI
sexo acelera el proceso evolutivo, y en ello residiria su
principal ventaja (Crow y Kimura 1965).

ElI problema con esta explicacion clasica es que implica un
seleccionismo de grupo, porque demanda que los progenitores
compartan sus genes de manera altruista a fin de generar la
innovacion requerida para garantizar la adaptabilidad de la
poblacidon, renunciando con ello a perpetuar sus identidades
genéticas individuales. Por eso 1incomoda sobremanera a los
darwinistas «ultraortodoxos», que la encuentran inconciliable
con el tedrico individualismo de 1los actores del drama
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evolutivo. Si el sexo se mantiene, objetan, es porque debe ser
ventajoso para los individuos, no para las poblaciones. Ahora
bien, ¢cual es la ventaja del sexo en términos de éxito
reproductivo diferencial? La respuesta definitiva a esta
pregunta se ha demostrado tan esquiva que el mismo Williams, el
padre del seleccionismo génico, acabd decantandose por la idea
de que el sexo quiza no sea mas que un «accidente congelado»
evolutivo (Williams 1975). En otras palabras, aunque pasarse a
la reproduccién asexual pudiera reportar alguna ventaja a
efectos de seleccidon individual, en la practica esto no es
evolutivamente factible. Asi como los cetaceos siguen
respirando alre a pesar de haberse adaptado a Vvivir
permanentemente en el agua, aun a riesgo de ahogarse, porque es
la Uunica manera que tienen de oxigenar su sangre, los
organismos pluricelulares estan atados a la reproduccién sexual
porque es la Unica manera que tienen de producir embriones
(Margulis y Sagan 1997).

Ahora bien, como acabamos de ver, la existencia de linajes
de hembras partenogenéticas en algunos géneros de vertebrados
evidencia que la reproduccidon asexual es una opcion evolutiva
factible también para las formas de vida complejas. Decir que
el sexo es una ligadura histérica ineludible es obviar la
cuestion. Pero no faltan propuestas de solucion a este dilema.
La primera que consideraré establece que la funcidn basica de
la sexualidad es la restauraciéon de la informacion genética.

1.6 Sexo reparador

Cada gen codificado en el DNA consiste en una doble
secuencia de bases (las «letras» del cédigo genético), cada una
complementaria de la otra. La radiacién ultravioleta y los
radicales libres deterioran el DNA; por eso hay enzimas
encargados del mantenimiento del material genético que recorren
la doble hélice y reparan cualquier desperfecto de la secuencia
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de bases, utilizando la secuencia complementaria como plantilla
para restaurar el tramo dafado. Pero a veces el deterioro local
afecta a ambas secuencias (como ocurre cuando las dos cadenas
de la doble hélice se fusionan, lo que impide la transcripcion
y replicacion de la region afectada) y en tal caso los enzimas
reparadores necesitan una plantilla externa. El sexo
proporciona esta coplia de seguridad en la forma de una
secuencia de bases procedente de un congénere (cruzamiento) o
de otro cromosoma (recombinacion).

Una evidencia en favor de esta hipdtesis es que las cepas
mutantes de Drosophila con una capacidad de recombinacion
disminuida resisten peor la irradiacion ultravioleta que las
normales, y 1o mismo puede decirse de los organismos diploides
en relacion a los haploides. Por otra parte, es dificil
explicar por qué 1las células precursoras de los gametos
duplican sus cromosomas y los entrecruzan antes de la reduccion
meidtica que da lugar a cuatro gametos haploides, si no es para
restaurar y «rejuvenecer» la dotacién génica destinada a la
futura descendencia (Bernstein 1983; Michod 1995).

Una debilidad de esta hipotesis es que, si de lo que se
trata es de disponer de copias de seguridad para recuperar la
informacién genética perdida, entonces parece que la mejor
solucidén es recurrir al propio genoma y no a uno extrafio. De
hecho, muchas plantas hermafroditas han renunciado al sexo
biparental y han optado por la autogamia, que viene a ser un
apareamiento consigo mismo. La automixis, wuna Tforma de
partenogénesis, también consiste en la fusién de dos nudcleos
gaméticos del mismo individuo. Algo distinta es la variante
descrita en las lagartijas partenogenéticas antes mencionadas:
aqui la diploidia no se restaura mediante la fusion de dos
nucleos haploides, sino que los oocitos experimentan una
duplicacion cromosomica previa a la meiosis, con lo que al
final se obtienen huevos con el numero cromosémico parental,
que se desarrollan sin necesidad de autofecundacion (Cuéllar
1971).
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La autogamia y la partenogénesis meiodtica prescinden de la
biparentalidad, pero no de 1la recombinacion al nivel
cromosomico, que sigue siendo imprescindible para el
rejuvenecimiento del material genético legado a la
descendencia. Pero algunos organismos asexuales se ahorran
incluso este tramite mediante el simple expediente de mantener
varias copias de seguridad de cada cromosoma. Bastantes
plantas, y unos cuantos animales, son poliploides, y algunos
autores sospechan que la poliploidia es una alternativa al
sexo, sobre todo en las plantas propias de latitudes vy
altitudes elevadas (Kondrashov y Crow 1991; Perrot et al.
1991). En cualquier caso, so6lo los organismos haploides
necesitan incorporar genes ajenos como plantilla para restaurar
los genes propios. En teoria, y aunque no puedan prescindir de
la meiosis para restaurar su material genético, las hembras
diploides podrian pasar sin machos, como han hecho las
lagartijas partenogenéticas.

En resumen, aunque es innegable que 1la recombinacioén
génica permite restaurar el DNA, y parece claro que los
mecanismos del sexo meiodtico se derivan de los mecanismos de
reparacion del material genético, es mas que dudoso que ésta
sea la razén principal de la prevalencia de la reproduccioén
sexual en los organismos pluricelulares.

1.7 EI trinquete de Muller

A diferencia del deterioro debido a la radiacion y los
radicales libres, los errores de copia durante la replicacioén
del DNA no son reconocidos por los enzimas de reparacion. La
mayoria de estas mutaciones no tiene efectos fenotipicos
significativos, y casi todas las que si los tienen son
perjudiciales en mayor o menor medida. Pero ocasionalmente
surge una mutacidon que contribuye de alguna manera al éxito
reproductivo de su portador. ElI sexo no soOlo propaga estas
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mutaciones beneficiosas por la poblacién, sino que permite
combinarlas de manera sinérgica, Yy durante mucho tiempo se
pensdé que ésa era su principal ventaja.

El problema es que el sexo deshace las combinaciones
Optimas de genes tan pronto como las crea. Por eso los bidlogos
tedricos han vuelto la mirada hacia las mutaciones deletéreas,
y han desempolvado una hipotesis propuesta por el genético
Hermann Muller en los afios sesenta, conocida informalmente como
«el trinquete de Muller». La 1idea es que en los linajes
asexuales los defectos genéticos se acumulan de manera
irreversible. Si fotocopiamos un documento, luego fotocopiamos
la copia, y asi sucesivamente, la fidelidad de la imagen se ira
empobreciendo. Si el original se pierde, nunca podremos
recuperarlo en todos sus detalles. En la reproduccién asexual
no hay vuelta atras. Pero el sexo desbloquea el tringquete y
permite, en virtud de la recombinacién génica, recuperar
genotipos pristinos (Muller 1964).

Una hipotesis que viene a ser la inversa de la anterior
argumenta que, en una poblacién asexual, cada vez que un
individuo muere por culpa de wuna mutacion deletérea la
poblacion se libra de esa mutacion pero no mas. En una
poblacion sexual, en cambio, unos individuos heredan muchas
mutaciones y otros pocas. Si los primeros mueren, entonces el
sexo permite purgar mutaciones del acervo génico de la
poblacion, 1o que contribuye a mantener desbloqueado el
trinquete. Puesto que la gran mayoria de mutaciones son
perjudiciales, ahi residiria la ventaja del sexo (Kondrashov
1982, 1988). Ahora bien, ¢por qué purgar mutaciones de esta
manera en vez de procurar no cometer errores de copia? La
respuesta es que aqui rige wuna ley de rendimientos
decrecientes: el coste de los mecanismos moleculares de
correccion se hace prohibitivo cerca de la perfeccion, por lo
que es mas barato dejar que se deslicen algunos errores y
purgarlos mas tarde mediante el sexo (Michod 1995).
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En cualquier caso, y aunque la tasa de mutaciones
deletéreas sea lo bastante alta en la mayoria de especies
sexuales para que la purga sexual tenga alguna relevancia, ello
sO6lo demostraria que el sexo es (til para purgar mutaciones, no
por qué se mantiene frente a la alternativa asexual. A ojos de
los darwinistas ortodoxos, las hipotesis basadas en el
trinquete de Muller tienen el mismo defecto que la i1dea de que
el sexo acelera la evolucidén: los beneficios del sexo s6lo se
dejarian sentir a largo plazo, por lo que 1la reproduccion
asexual parece seguir siendo la opcidén mas conveniente a una
generacion vista.

1.8 La loteria del sexo

Ninguna teoria formulada exclusivamente en los términos de
la genética de poblaciones puede explicar de manera plenamente
satisfactoria la prevalencia de la reproducciéon sexual entre
los organismos pluricelulares. Pero otros bidlogos han
propuesto hipotesis de signo mas ecoldgico. La consecuencia mas
inmediata del sexo es que los hijos no son idénticos a sus
progenitores (a diferencia de la reproduccién asexual, que
produce clones). De acuerdo con la convencidon imperante hasta
los afos sesenta, éste es el proposito del sexo. Pero, como ya
hemos visto, Williams puntualizé que esta explicacion
contraviene la [1d6gica darwiniana, porque requiere dque los
individuos renuncien a un beneficio genético inmediato en aras
de una ventaja a mas largo plazo, algo que, en teoria, solo
podria evolucionar en circunstancias muy particulares. Williams
advirtio que, en las especies que alternan ambas formas de
reproduccion, el sexo suele ir ligado a la dispersioén. Muchas
gramineas se reproducen localmente por estolones, pero se
dispersan mediante semillas arrastradas por el viento, mientras
que los afidos sexuados desarrollan alas, a diferencia de las
hembras partenogenéticas apteras. La implicacién mas inmediata
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es que, si la descendencia va a dispersarse, entonces es mejor
gque sea variada, porque asi es mas probable que pueda prosperar
en un habitat distinto del natal. Otra manera de verlo es que,
si la mayor parte de la descendencia que se dispersa esta
destinada a morir, entonces lo que cuenta no es su aptitud
media, sino incrementar la probabilidad de que una fraccidon de
la progenie esté excepcionalmente bien dotada para salir
adelante (Williams 1966, 1975).

El juego de la vida es como una loteria: los organismos
asexuales lo apuestan todo a un solo numero, mientras que la
reproduccidon sexual permite diversificar la apuesta, 1o que
incrementa las posibilidades de acertar. Asi pues, el sexo
seria la mejor opcidon reproductora incluso a corto plazo cuando
la progenie debe enfrentarse a un destino incierto. Mientras
las condiciones sean fTavorables vy predecibles, es mejor
ahorrarse los costes del sexo. Pero cuando la préxima
generacion debe emigrar o el entorno cambia de manera
impredecible, entonces es mas conveniente diversificar la
descendencia.

Sin embargo, los modelos matematicos sugieren que el
argumento de la loteria solo tiene peso si el premio es muy
grande. So6lo si una fraccién muy pequefia de la descendencia
dispersada sobrevive y prospera de manera espectacular vale la
pena recurrir al sexo (Bell 1982). Pero esta limitacidon no
debilito la fe de los bidlogos en la presunta correlacion entre
sexualidad e incertidumbre ecolégica, hasta que alguien se
decididé a verificarla. Los modelos inspirados en la idea de la
loteria predicen que el sexo deberia imperar alli donde las
fluctuaciones del entorno tengan un mayor impacto sobre los
organismos: en las latitudes altas mas que en las bajas, en las
aguas dullces mas que en el mar, en los habitats perturbados mas
que en los ecosistemas maduros, y en las escalas
espaciotemporales pequefias mas que en las grandes. Pero esta
prediccién ha resultado ser demasiado simplista. Los estudios
biogeograficos demuestran que la correlacidn observada entre
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sexualidad e incertidumbre ambiental es, en contra de Ilo
esperado, negativa: son los animales que se reproducen
asexualmente los que tienden a ser pequefios y de vida corta y a
residir en ambientes inestables, mientras que la reproduccioén
sexual obligada es la norma entre las criaturas de ciclo vital
largo y en los ambientes estables (Bell 1982).

Es mas, los afidos, las pulgas de agua y otros organismos
facultativamente sexuales abandonan la partenogénesis y se
pasan al sexo Dbiparental no tanto en respuesta a las
fluctuaciones del medio ambiente fisico como en respuesta a la
superpoblacidén. Este hecho ha inspirado otra hipotesis que pone
el énfasis en la competencia mas que en la incertidumbre del
entorno fisico. Puesto que los competidores mas inmediatos de
la mayoria de individuos son sus propios hermanos, cuanto mas
se diferencien entre si menos competiran por los recursos
locales, y mads de ellos podran mantenerse. Asi como en una
economia saturada es conveniente diversificarse, en una
situacion de competencia intensa por unos recursos limitados es
mejor que los hijos no sean clones exactos de los padres, para
atenuar la competencia por el mismo nicho ecoldégico (Ghiselin
1974; Maynard Smith 1976).

ElI principal inconveniente de esta idea es que, una vez
mas, huele a seleccidn de grupo. Si cierto genotipo se ha
demostrado el mas competitivo en [la generacidén previa, en
virtud de la superioridad adaptativa del fenotipo
correspondiente, ¢por qué no trasmitirlo fielmente a la
descendencia? En otras palabras, si algo funciona mas que bien,
¢por qué cambiar de modelo? Una objecidén mas empirica es que la
hipdtesis de la evitacion de la competencia predice que el sexo
predominara entre los organismos que dejan una descendencia muy
numerosa que luego compite entre si (especies R en la jerga
ecoldégica) mas que entre los organismos que controlan su
natalidad ajustandola a los recursos disponibles (especies K).
Pero no parece que exista ninguna correlacidén entre estrategia
R o Ky sexualidad (Burt y Bell 1987).

53



Capitulo 1

1.9 Sexo contra parasitos

Las hipodtesis sobre la prevalencia de la reproduccion
sexual basadas en la diversificacion de la descendencia solo se
tienen en pie si diferenciarse de los progenitores es lo
bastante ventajoso. En otras palabras, si lo que es apto para
una generacion deja de serlo para la siguiente, lo que es tanto
mas cierto cuanto mas largo es el tiempo de generacion (y, por
ende, mas probable es que las cosas hayan cambiado de una
generacion a otra). Acabamos de ver que las observaciones
parecen contradecir la idea de que la generaciéon sexual de
variantes es un requerimiento obligado para la persistencia y
evolucion de cualquier forma de vida en un entorno cambiante.
Pero ésta es una conclusion apresurada. Los evolucionistas
siempre han tendido a subestimar el entorno bidtico de los
organismos y a sobreestimar los Tfactores fisicos. Pero el
fracaso o0 éxito reproductivo de un individuo pocas veces
depende primariamente de factores no bidticos. Ademas de los
depredadores, la presién de los competidores y, sobre todo, los
parasitos de toda clase suelen ser factores mas determinantes
del éxito reproductivo que cualquier variable medioambiental
(Hamilton et al. 1990).

Los organismos deben adaptarse a un entorno bidtico en
constante evolucioén. Esto vale especialmente para |los
parasitos, que ejercen una presion selectiva mas intensa que la
de los predadores. Para empezar, son mas numerosos. Cualquier
herviboro tipico tiene muchos mas parasitos que predadores. Los
conejos, por ejemplo, son victima de rapaces, mustélidos vy
zorros (ademas de perros Yy personas), bastante poco en
comparacion con la hueste de iInsectos, acaros, gusanos,
protozoos, bacterias, hongos y virus que los infestan. EIl virus
de la mixomatosis, por ejemplo, mata muchos mas conejos que los
zorros o cualquier otro depredador natural. Pero 1o mas
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relevante aqui es que los parasitos suelen tener un ciclo vital
mucho mas corto que sus huéspedes, de manera que por cada
generacion del huésped pueden sucederse muchas generaciones de
parasitos (lo que es especialmente cierto en el caso de los
microbios). Parasitos y huéspedes estan enlazados en un bucle
retroactivo evolutivo. Cuanto mas eficaz es el parasito (cuanto
mas huéspedes infecta o mas recursos expolia) mas favorecera la
seleccion natural a los huéspedes capaces de inventar una
defensa; y cuanto mejores sean las defensas del huésped, mas
favorecera la selecciéon natural a los parasitos capaces de
vencerlas o burlarlas. En el lapso de una generacién del
huésped, los parasitos de ciclo vital mas corto pueden tener
tiempo de evolucionar y «aprender» a vencer unas defensas hasta
entonces efectivas, de manera que un genotipo que antes
conferia resistencia puede quedar obsoleto de una generaciéon a
otra. Asi pues, los parasitos pueden proporcionar el iIncentivo
para diversificar los genotipos de la descendencia que parece
requerir la explicacién de la prevalencia del sexo.

Para abrirse paso hasta el interior de las células del
huésped, los microbios y virus se fijan a la superficie celular
mediante proteinas que encajan como llave y cerradura. Los
parasitos encuentran la llave que abre la cerradura, los
huéspedes cambian la cerradura, y asi sucesivamente. De nuevo,
la ventaja del sexo puede justificarse facilmente por seleccion
de grupo: una poblacion sexual siempre tendra multitud de
cerraduras, mientras que los miembros de un clon asexual
tendran todos la misma. Asi, un parasito que dé con la llave
que abre la cerradura del clon asexual puede acabar en poco
tiempo con la poblacidon entera, mientras que en el caso sexual
siempre habra cerraduras que el parasito no podra abrir.

Las especies sexuales disponen de un banco de cerraduras
del que no disponen las especies asexuales. En términos mas
técnicos, en las especies sexuales hay  heterosis vy
polimorfismo. Dicho de otra manera, tanto a nivel poblacional
(polimorfismo) como a nivel individual (heterosis) hay
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distintos alelos para cada gen. La presion selectiva que
mantiene este polimorfismo es, <casi con seguridad, las
enfermedades infecciosas. Tan pronto como una cerradura se hace
poco comun, la llave correspondiente también se hace rara, y en
tales condiciones la rareza se convierte en una ventaja. Esta
ventaja pasa continuamente de un alelo a otro, 1o que
contribuye a mantener el polimorfismo. Esta idea se remonta a
Haldane, quien fue el primero en advertir que el parasitismo,
mas que Qla predacion, podia contribuir a mantener el
polimorfismo, sobre todo si el éxito incrementado del parasito
en atacar una nueva variedad de huésped va aparejado a un éxito
reducido contra la variedad vieja, lo que seria congruente con
la dinamica de llaves y cerraduras (Clarke 1979).

Para una forma de vida cuyo ciclo vital se completa en
cuestion de dias, la variabilidad fruto de errores de copia y
otras fuentes de mutaciéon aleatoria puede bastar para
proporcionar a sus poblaciones una adaptabilidad suficiente
para evitar la extincidén, sobre todo si la impredecibilidad del
entorno obliga a producir el mayor numero posible de
descendientes en el menor tiempo posible; en esas condiciones
la partenogénesis sera muchas veces una estrategia mejor que la
reproducciéon sexual. Pero cuando el tiempo de generacion se
alarga, la mayor 1inercia evolutiva de las poblaciones hace
necesaria una fuente adicional de variacidon. La recombinacion
génica permite obtener genotipos nuevos a partir del acervo
génico existente sin tener que esperar a que surjan novedades
por mutacién, 1o que puede explicar la prevalencia de la
sexualidad en las especies con tiempos de generacién largos. En
consonancia con esta idea, se ha constatado que, en los
mamiferos, la magnitud de la recombinacién génica por
entrecruzamiento (es decir, el 1intercambio de genes entre
cromosomas homélogos durante la meiosis) tiene una correlacion
nula con el tamafio de la prole, débil con el tamafio corporal y
fuerte con la edad de la madurez sexual. En otras palabras, la
magnitud de la recombinacién génica es mayor en los mamiferos
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de vida larga y desarrollo lento que en los de ciclo vital
corto, con 1independencia del tamafio o la fecundidad (Burt y
Bell 1987).

Pero incluso la recombinacion génica producto del sexo
puede ser insuficiente para vencer la 1nercia evolutiva
poblacional en la carrera contra los parasitos cuando el tiempo
de generacion del huésped es muy largo en comparacion con el de
sus parasitos. El sistema iInmunitario es una iInnovacion
reciente a escala evolutiva, inventada por los reptiles y
ausente en anfibios, peces e Invertebrados. Basicamente
consiste en una bateria de unos 10 millones de tipos de
glébulos blancos, cada uno con una «cerradura» (anticuerpo)
correspondiente a una «llave» (antigeno). Si la llave encaja en
la cerradura, el glébulo blanco correspondiente se multiplica
frenéticamente para producir una fuerza de choque contra los
cuerpos extrafnos. No hay un gen para cada anticuerpo, Sino que
cada «cerradura» viene dada por una combinacidén de proteinas
modulares, 1o que permite obtener una gama muy amplia de
anticuerpos a partir de un unico complejo de genes. De este
modo el sistema inmunitario puede anticiparse a los antigenos
cambiantes de los parasitos.

Para evitar que el sistema inmunitario ataque las células
del propio organismo, éstas se reconocen entre si mediante una
contrasefa (el 1 lamado «antigeno principal de
histocompatibilidad»). Asi, para salirse con la suya, el
parasito puede adoptar una de las siguientes estrategias:
infectar a otro huésped por contagio antes de que el sistema
inmunitario de su portador reaccione y lo elimine, o modificar
sus propios antigenos a menudo, o esconderse dentro de las
células del huésped, o adivinar su contrasefia, y aqui es donde
vuelve a entrar en juego el sexo. Los genes de
histocompatibilidad, responsables tanto de las contrasefas
celulares como de la susceptibilidad a las iInfecciones, son
altamente polimorficos (con mas de cien alelos cada uno en el
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caso humano, de los que cada persona posee una combinacion
unica), un polimorfismo cuyo mantenimiento requiere del sexo
(Bremermann 1987). Asi pues, aunque evolucionara para suplir la
insuficiente adaptabilidad darwiniana de los organismos de
tiempo de generacion largo, el sexo sigue siendo necesario para
garantizar la eficiencia del sistema inmunitario.

1.10 Sexo como altruismo génico

Cuando se tiene en cuenta el entorno bidtico siempre
cambiante de los organismos, la conjetura de que el valor
selectivo de la sexualidad reside en la generacidon de nuevas
variantes genotipicas vuelve a ser la mas plausible. Los
parasitos quiza puedan resolver la paradoja que ha venido
confundiendo a los bidlogos teoricos: la aparente ausencia de
una ventaja adaptativa de la reproduccion sexual a corto plazo
que pueda compensar los presuntos beneficios i1nmediatos de la
alternativa asexual. Pero, aun aceptando que la reproduccion
sexual pueda ser adaptativa incluso a una generacion vista,
sigue siendo dificil de conciliar con el presunto «egoismo» de
los genes.

Los partidarios de una concepcion radicalmente
individualista de la seleccion natural suelen obviar el hecho
de que en la naturaleza no existen genes que hagan la guerra
por su cuenta. Hasta los virus mas pequefios son asociaciones de
decenas de genes que cooperan para reproducirse, y no hay
ningun organismo de reproduccion auténoma cuyo genoma contenga
menos de 600 genes (el tamafio del genoma de los micoplasmas mas
pequefios). En el nivel génico, el mas fundamental de todos los
niveles de seleccion, la cooperacion es la norma y no la
excepcion.

La omnipresencia de los colectivos de genes cooperantes en
la naturaleza sugiere que el egoismo a ultranza no es una
estrategia evolutivamente estable, al menos al nivel génico.
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Para salvar los muebles, Dawkins, el padre de la metafora del
gen egoista, argumenta que la cooperacidén a cualquier nivel es
una resolucion particular del conflicto de intereses
fundamental al nivel génico que se ve favorecida por el hecho
de que el entorno de cada gen estd dominado por otros genes
(Dawkins 1998). En otras palabras, los genes cooperan, si, pero
s6lo porque obtienen un beneficio individual de ello; es un
estilo de cooperacion «anarquista» en el que cada gen atiende
sO0lo a sus propios intereses egoistas.

Si todo lo que quiere decir Dawkins es que los genes nunca
obraran en perjuicio de su propia reproduccidon, entonces es
dificil estar en desacuerdo con él. Se puede criticar su uso (o
abuso) del término «egoismo». Pero, cuestiones semanticas
aparte, es innegable que los genes también compiten entre si de
manera excluyente. En 1o que Dawkins se equivoca es en
generalizar el principio de la exclusion competitiva mas alla
de su dominio de aplicacion. La competencia al nivel génico es
fundamentalmente una competencia entre alelos (es decir,
variantes de un mismo gen), no entre genes no homologos.
Editores e impresores cooperan en la producciéon de libros, pero
esto es iIndependiente de la competencia entre editores, 0 entre
impresores, por dominar el mercado. La competencia fundamental
es la que se entabla entre alelos que aspiran al mismo puesto
(un mismo Qlocus cromosomico) en la sociedad de los genes.
Individualismo y cooperacién son principios evolutivos
compatibles, porque rigen a niveles distintos.

Asi pues, la cooperacion a nivel de genoma no compromete
la concepcion individualista de la seleccion a nivel de alelos
de un mismo gen. Pero la reproducciéon sexual si que la
compromete, porque implica que dos alelos de cada gen, uno
materno y otro paterno, no necesariamente idénticos, pasan
juntos a la siguiente generacion. Al hacerlo asi, los genes
renuncian al beneficio selectivo iInmediato de excluir a sus
competidores directos, por lo que el sexo puede contemplarse
como una forma de altruismo reciproco al nivel génico.
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Un ejemplo favorito de Dawkins es el alelo t del ratdon, un
gen que favorece su propia propagacion a expensas de los otros
alelos de su mismo Qlocus. Tales genes se conocen como
distorsionadores de la segregacion, porque distorsionan la
segregacion mendeliana de los caracteres mediante lo que se
conoce como impulso meidtico, un proceso que altera la meiosis,
favoreciendo un genotipo determinado en la descendencia. EI
alelo distorsionador segrega en los heterocigotos con una
frecuencia superior al 50% esperado, 1o que le confiere una
mayor aptitud a nivel gamético, contrarrestada a nivel
genotipico por la letalidad, baja viabilidad o esterilidad de
los homocigotos para el alelo distorsionador. Esta situacion
conduce a un polimorfismo génico que puede mantenerse mucho
tiempo (mas de 3 millones de afios en los ratones; Fontdevila y
Moya, 1999, 2003).

Lo que hacen los distorsionadores de la segregacién es
impedir la heterosis y, con ello, anular el principal efecto
del sexo: la generacidén de genotipos nuevos por recombinacion
génica. Pero tales alelos «tramposos» son bastante raros
(Lyttle et al. 1991). Si los genes fueran egoistas en el
sentido de Dawkins, entonces los distorsionadores de la
segregacion deberian ser la norma y no la excepcidén. Si
convenimos en que el gen es la unidad de seleccidon, entonces
debemos aceptar que, en el nivel mas fundamental de la materia
viva, la cooperaciéon se impone al egoismo incluso entre alelos
que debertan competir por un mismo locus cromosémico.

1.11 Independencia de la incertidumbre

Lo que aporta el sexo a los organismos de tiempo de
generacion largo es una ganancia de independencia de la
incertidumbre del entorno. Esta i1dea puede Tformalizarse en
términos de la teoria de la informacion (Wagensberg 2000).
Cualquier objeto real divide el mundo en dos partes: él mismo y
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el resto del universo. Ambas partes se influencian mutuamente a
través de una frontera real o imaginaria, de manera que los
cambios en una parte inducen cambios en la otra. Los objetos
VIVOS se caracterizan por su tendencia a independizarse de la
incertidumbre del entorno, lo que equivale a la perpetuacion de
alguna 1identidad. Llamemos individualidades a estos objetos
vivos: una individualidad viva es una parte del mundo con
cierta identidad que tiende a independizarse de la
incertidumbre del resto del mundo.

Una individualidad viva es un sistema abierto que
intercambia materia, energia e informacion con su entorno. Lo
que nos iInteresa aqui es la tercera de estas magnitudes. Si la
termodinamica del no equilibrio nos proporciona una ecuacion
fundamental para el intercambio de materia y energia, la teoria
matematica de la comunicacidn nos proporciona una ecuacion
fundamental para el intercambio de informacioén. Para
simplificar, supondremos un conjunto finito de estados a los
que puede acceder un sistema vivo observable. Un sistema
abierto es una particiéon particular del universo que puede
describirse mediante la tripleta

(B, E, &)

donde B es el conjunto de probabilidades de los estados del
sistema, E es el conjunto de probabilidades de los estados del

entorno, y Z es el esquema de transiciéon a través de la
frontera del sistema, es decir, la matriz de probabilidades
conjuntas de los estados de sistema y entorno (Conrad 1983), a
saber

B = {p(Bi)} i=1,..,n
E = {p(g)} j=1,...,m
{p(Bi. &)}

(1]
I
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Las consabidas relaciones entre estas probabilidades son

p(Bi, &) = p(Bi/ &)p(e) = pli/ Pp(B) = plej, ) = 0
p(Bi) = 2p(Bi/ &)p(e) = 0
p(&) = Xp(g/ PIp(Bi) = 0

siendo todos numeros positivos que satisfacen las condiciones
de normalizacion

2p(Bi) = 2p(g) = ZpBi/ &) = Zp(e/ Pi) = 1

—

La matriz de transicion Z define el canal de informacion
que puede establecerse entre el sistema vivo y su entorno. EI
caso extremo de vruido nulo corresponde a wuna matriz de
probabilidades condicionadas que viene dada por la delta de
Kronecker

p(Bi/ ) = o1 con %ij=0 para i#j y dij=1 para i=j

y el extremo opuesto de Incomunicacion absoluta viene dado por

p(Bi/ &) = p(B) para todo ¢g;

Un canal real, de ruido no nulo, quedara representado por
una matriz de numeros entre estos dos limites. Por estructura

entenderemos una colecciéon particular de estados, {Bi, B2 ....Bn }
para el sistema vivo y {g,¢&,.., ey} para el entorno, accesibles
con probabilidades {p(B1), p(B2),-..p(Bn)} Y {p(e1), p(e2), ..., p(em)}- Las

probabilidades condicionadas p(fi/ej)) determinan la relaciéon entre

un entorno dado y la estructura compatible del sistema vivo.

Inversamente, las probabilidades p(g/B) dan cuenta de los
estados disponibles del entorno para una estructura dada del
sistema vivo. Introduzcamos ahora un par de funciones de
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entropia. Por un lado, llamaremos complejidad del sistema a la
entropia de la estructura del sistema vivo:

H(B) = —2p(Bi)logp(Bi)

que mide la riqueza de alternativas del sistema. Por otro lado,
definiremos la incertidumbre del entorno como la entropia de la
estructura del entorno

H(E) = —2p(g)logap(g))

También podemos definir la entropia del sistema vivo para

un estado g del entorno

H(B/E =¢j) = —Xp(Bi/ej)logp(Bife;)

Para obtener la entropia de la estructura del sistema para
una estructura del entorno dada, promediamos las entropias del
sistema para cada estado del entorno:

H(B/E) = 2p(e)H(B/E =¢)) = —22p(&;)p(Bi/eplogap(Bi/e;)

Esta entropia es la tolerancia potencial para el «ruido»
del comportamiento del sistema vivo en relacién al del entorno,
es decir, la iIncapacidad de anticipacion del sistema. Asi, la
maxima capacidad de anticipacion del sistema vivo corresponde a
HB/E) = 0 y la minima a H(B/E) = logom. Similarmente, definimos
la entropia de la estructura del entorno para una estructura
del sistema dada como

H(E/B) = —22p(Bi)p(ei/Pilogap(ei/Bi)

Esta entropia es la tolerancia potencial para el «ruido»
del comportamiento del entorno en relaciéon al del sistema, es
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decir, la indiferencia del entorno respecto de un sistema vivo
particular. Asi, la maxima sensibilidad del entorno corresponde
a HE/B) = 0 y la minima a H(E/B) = logzn.

Estas cuatro entropias son Taciles de reconocer en el
contexto de la teoria matematica de 0la comunicacion. Ahora
podemos considerar la interacciéon entre el sistema vivo y su

entorno como un canal de informacién. La magnitud I(B,E)

definida como

I(B, E) = H(B) — H(B/E)

es el Tflujo de iInformacién del sistema vivo al entorno.
Similarmente, el flujo de informacion del entorno al sistema
viene dado por

I(E, B) = H(E) — H(E/B)

De aqui se sigue una bien conocida identidad fundamental
(Shannon 1948):

I(E, B) = H(E) - H(E/B) = H(B) — H(B/E) = I(B, E)

que traducida en términos de iInteraccidon sistema-entorno viene
a decir que [la complejidad del sistema vivo menos su
incapacidad de anticipaciéon (respecto de su entorno) equivale a
la incertidumbre del entorno menos su indiferencia (respecto de
ese sistema vivo en particular).

Para mantener su identidad con independencia de las
veleidades del entorno, una individualidad viva puede optar por
aislarse. Pero esta independencia pasiva so6lo puede ser una
solucion parcial o provisional, porque un sistema aislado
tiende al equilibrio termodinamico (es decir, la muerte).
Evitar la extincidon requiere una independencia activa, porque
implica mantener un estado estacionario alejado del equilibrio
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termodinamico. Para ello el sistema vivo debe iIntercambiar

informacién con su entorno, lo que implica un flujo de
informacién 1(B,E) entre ambas partes. En otras palabras,
cualquier fluctuacidon relevante de la fuente E debe inducir
alguna respuesta del sistema que perturbe la estructura del

entorno y/o la de la matriz de interaccidon E para restaurar la

estructura de la fuente B. Nos iInteresan las situaciones tales
que las variaciones de la incertidumbre del entorno no alteran
la complejidad del sistema, lo que puede plantearse mediante la
forma variacional de la i1dentidad fundamental

8I(B, E) = 8H(B) — 8H(B/E) = 8H(E) — SH(E/B)
junto con las condiciones

SH(B) ~ 0, |[SH(B/E)| > 0
lo que equivale a

SH(E/B) — SH(B/E) = SH(E) > 0
si aumenta la incertidumbre del entorno, y

SH(E/B) — SH(B/E) = SH(E) < 0
si disminuye.

Esta es la expresion matematica de la idea de

independencia de la incertidumbre del entorno. De estas

relaciones se deduce que el sistema vivo puede responder a un
incremento de la incertidumbre del entorno de dos maneras: (1)

haciendo aumentar H(E/B) o (2) haciendo disminuir H(B/E). La
primera estrategia corresponde a un incremento de los estados
del entorno compatibles con la estructura del sistema vivo (lo
que puede conseguirse incrementando la movilidad o modificando
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el entorno local, por ejemplo). La segunda estrategia (y la que
nos interesa aqui) consiste en incrementar la capacidad de

anticipacion (lo que equivale a reducir H(B/E)).

1.12 Sexo conservador y sexo progresista

Ahora bien, ¢qué ocurre cuando Hla adaptabilidad del
sistema vivo es insuficiente para proporcionarle el dominio del
medio o [la capacidad de anticipacién que requiere la
incertidumbre aumentada del entorno? En tal caso el sistema
Vvivo no podra persistir sin sacrificar su identidad. Ademas de
las iIndependencias pasiva y activa, otra posibilidad es que el
sistema vivo se iInstale en un nuevo estado estacionario
compatible con 1la nueva estructura del entorno. En otras
palabras, una independencia nueva representada por la
emergencia de una nueva individualidad. (Inversamente, si la
incertidumbre del entorno disminuye, entonces el sistema Vivo
puede permitirse sacrificar la adaptabilidad en aras de la
eficiencia. Para circular por el trazado liso, casi recto y
predecible de una autopista, un todo terreno es una opcibén cara
y poco eficiente en comparaciéon con un vehiculo méas
aerodinamico y bajo, capaz de alcanzar mas velocidad con menor
gasto de combustible, aunque este ultimo serd mas sensible a
los baches imprevistos. De ahi que la especializaciéon vy
simplificacion de los organismos aumente con la predecibilidad
del entorno —lo que es especialmente cierto en el caso de los
parasitos—. Pero, cuanto mas se especializa, mas fragil se
vuelve el sistema vivo ante cualquier perturbacidon inesperada
del entorno.)

¢,Como puede «inventar» la evolucidn nuevos estados
estacionarios? Hay dos modos fundamentales de innovacion
evolutiva: mutacion y asociacion. Cualquier mutacion (es decir,
cualquier error en 1la replicacion del material genético)
implica un eventual nuevo estado estacionario. Las innovaciones
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asi surgidas pueden propagarse después por multiplicacion, si
la selecciodn natural las favorece.

La otra manera de crear un nuevo estado estacionario es
por integracion de dos o mas estados estacionarios separados en
uno solo. Esto ocurre cuando las individualidades se asocian
para crear una nueva individualidad a un nivel jerarquico
superior. Hay dos modos principales de formar asociaciones
viables: entre individualidades 1idénticas o emparentadas
(sociedades, en sentido amplio) y entre individualidades no
emparentadas (simbiosis). A diferencia de las mutaciones, las
asociaciones permiten escalar niveles Jerarquicos de Ila
organizacion de la materia viva: el individuo sacrifica algo de
su independencia a cambio de pertenecer a una totalidad mas
independiente de la iIncertidumbre del entorno que sus
integrantes por separado.

La identidad colectiva de una individualidad construida
por asociacion puede ser tan robusta que su nueva cohesion se
haga irreversible. Es el caso de la pluricelularidad y, en el
nivel jerarquico inmediatamente superior, las sociedades de
insectos. La otra manera de crear un nuevo estado estacionario
por asociacion es mediante 1la integracion de dos o0 mas
individualidades sin parentesco genético. La interpretacidon es
esencialmente la misma: el resultado de la simbiosis es un
mayor grado de independencia de la incertidumbre del entorno
que el de cada simbionte por separado. Aunque la dependencia
mutua de los simbiontes puede aumentar, el conjunto es mas
independiente del entorno. ((Un buen ejemplo es el de los
Iiquenes, asociaciones de un alga y un hongo capaces de
sobrevivir en medios muy pobres, porque el alga produce
alimento con los nutrientes reciclados por el hongo a partir de
sus productos metabdlicos de desecho.)

Los Hlogros mas sofisticados de la evolucidon bioldgica

(como el sistema nervioso, el aparato sensorial, el sistema
inmunitario, la homeotermia o el cerebro capaz de aprender de
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la experiencia y resolver problemas) se comprenden bien a la
luz del criterio de independencia creciente de la incertidumbre
del entorno. Como argumentaré a continuacion, la evolucién del
sexo también admite una interpretacion en los mismos términos.

La i1dea de 1identidad individual implica un conjunto de
propiedades que permiten a la individualidad viva ser idéntica
s6lo a si misma. En los organismos asexuales, cuya progenie es
un clon, esta identidad viene dada por el genotipo del
organismo individual. Pero los organismos sexuales pierden su
identidad genotipica al reproducirse. El sexo permite mantener
un acervo de alelos amplio, compartible por el conjunto de la
poblacion, lo que incrementa la gama de genotipos posibles por
recombinacion génica y, con ello, la capacidad de anticipacion
del sistema vivo a los cambios del entorno (en particular el
entorno biotico, y mads en particular el entorno de parasitos).
Pero esta ganancia de capacidad de anticipacion implica
renunciar al mantenimiento de la 1identidad genotipica. La
individualidad minima relevante aqui ya no es el organismo,
sino el grupo formado por una pareja de progenitores (de cuyo
éxito reproductivo conjunto depende la continuidad genética de
los emparejados). Y [la 1identidad que se mantiene con
independencia de las fTluctuaciones del entorno no es la
genotipica, sino la del genoma y su acervo génico asociado (en
otras palabras, la identidad de especie).

Asi pues, la invencidon evolutiva del sexo meidtico implica
una independencia nueva por asociacion, porque los progenitores
(al depender unos de otros para reproducirse) sacrifican parte
de su independencia individual en aras de una mayor
independencia conjunta. Pero, una Vvez dado este salto
evolutivo, el sexo meidtico es esencialmente «conservador»,
porque consiste en modificar el genotipo para mantener
invariante la 1identidad del genoma (o, por asi decirlo, en
cambiarlo todo para que nada cambie). En esto el sexo meidtico
se diferencia radicalmente del sexo procaridtico, que siempre
es «progresista». En los procariotas el sexo esta disociado de

68



Capitulo 1

la reproduccidon. La transmision de genes es horizontal (entre
individuos de la misma generacion, y no de padres a hijos) y
unilateral (un donante cede parte de su genoma a un receptor).
Puesto que implica una cesion de genes y no un intercambio,
cada acto sexual procariota viene a ser una pequeia revolucion
evolutiva, porque el donante pierde una parte de su genoma y el
receptor gana genes nuevos, lo que implica que ambos emergen
del acto sexual consumado con una nueva identidad gendmica.
Pero, como ocurre con Jlas mutaciones, [la individualidad
relevante a efectos selectivos sigue siendo el organismo. Asi
pues, el sexo procariotico, a diferencia del meidtico, no
implica una individualidad supraorganismica.
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La falacia de la guerra de sexos

Por las razones expuestas en el capitulo anterior, Ila
reproduccién sexual tiende a ser la opcidon preferente en
plantas y animales, aun en contra del interés de los genes
extranucleares propiamente «femeninos». De hecho, parte de lo
que en otro tiempo fueron genes extranucleares se ha
transferido al DNA nuclear. Hoy todos los bidélogos aceptan que
las mitocondrias descienden de bacterias simbiontes (Margulis
1981), aunque es seguro que buena parte de los genes
bacterianos ancestrales esta ahora integrada en los cromosomas
del nucleo celular (lo que contribuye a mitigar el conflicto
entre genes nucleares y extranucleares).

Pero tampoco todos los genes nucleares son absolutamente
neutrales. El sexo de un mamifero viene dado por los célebres
cromosomas X e Y. Los individuos de genotipo XX son hembras y
los de genotipo XY son machos. Esto quiere decir que son los
espermatozoides (que pueden portar un cromosoma X O un
cromosoma Y) y no los 6vulos (que siempre portan un cromosoma
X) los que determinan el sexo de cada embridn. Al contrario de
lo que sucede con los genes extranucleares, los genes del
cromosoma Y so6lo se heredan por via paterna. Son, por lo tanto,
los Unicos genes propiamente masculinos. Tenemos aqui el
problema inverso del anterior. El interés inmediato de los
genes del cromosoma Y sera propagarse a través de los machos,
aunque sea a expensas de las hembras. Como antes, un gen
antifemenino que elimine todos los espermatozoides portadores
de cromosomas X y haga que una pareja solo engendre machos se
propagara aunque ello comprometa el Tfuturo de la especie
(Hamilton 1967). La solucidén evolutiva para prevenir esta
posibilidad ha sido reducir el cromosoma Y al minimo y reprimir
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la expresion de sus genes salvo en momentos puntuales del ciclo
vital del organismo. (En las aves el genotipo XY corresponde al
sexo femenino, por lo que en este caso el interés de los genes
del cromosoma Y se suma al de los genes extranucleares en
contra del sexo masculino, lo que podria explicar por qué la
mayoria de aves ha optado por prescindir del cromosoma Y, de
manera que los machos son XX y las hembras X0.)

En otros casos la determinacion del sexo no es
cromosomica: en las tortugas y en los cocodrilos el sexo de los
embriones depende de la temperatura a la que se incuban los
huevos, mientras que en algunos peces el sexo cambia con la
edad (los individuos joévenes son hembras que se convierten en
machos al alcanzar cierto tamafio, o al revés). Todas estas
soluciones contribuyen a eliminar el conflicto de 1intereses
entre los genes propiamente masculinos y el resto.

En resumidas cuentas, el pretendido conflicto de intereses
entre los sexos se reduce al puifnado de genes propiamente
femeninos o masculinos (los genes extranucleares y los genes
del cromosoma Y) y el resto (el grueso del genoma). Pero
incluso esta version débil de la tesis de Trivers es dudosa,
porque la satisfaccion de los intereses a corto plazo de esta
minoria de genes compromete su propia supervivencia a largo
plazo.

2.1 EI alto precio de los o6vulos

Ahora estamos en condiciones de reexaminar los casos de
inversion de roles sexuales. En realidad, aunque es cierto que
el cuidado de las crias por parte masculina ha evolucionado a
menudo en los animales con fecundacidon externa, no es en
absoluto infrecuente que sea la hembra quien se haga cargo de
la prole. Es i1lusorio pensar que el cuidado paterno es la norma
en el medio acuatico: hay tantos ejemplos de lo contrario que
se puede decir que la excepcidon es la regla. Si se acepta la
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explicacion de que la fecundacidon externa da oportunidad a la
hembra de forzar al macho a cargar con la prole, ¢por qué,
entonces, hay tantas hembras de peces y anfibios que asumen
generosamente el cuidado de Qlas crias? El error esta en
presuponer que esto constituye necesariamente una desventaja
para las hembras y una ventaja para los machos «desertores».

ElI mero hecho de que la inversion parental masculina sea
nula no implica que los machos no paguen un alto precio por
reproducirse. Es cierto que un macho liberado de la inversion
parental dejara tanta mas descendencia cuantas mas hembras
pueda acaparar. El problema es que los machos rivales
pretenderan 1o mismo y, de acuerdo con la demostracion de
Fisher, éstos acostumbran a ser tan numerosos como las hembras
disponibles. El resultado es una intensa competencia masculina
por las hembras. En un régimen de poliginia efectiva, un macho
tiene que imponerse por la fuerza a sus rivales o pasar un
riguroso examen por parte de las hembras (o, casi siempre, una
combinacion de ambas cosas) antes de poder reproducirse. Cuanto
mayor es la inversién femenina por descendiente, mas selectivas
se muestran las hembras y/o mas agresivos los machos rivales vy,
en consecuencia, mas se encarece el precio de los ovulos. Es
erréneo, pues, pensar que el esfuerzo reproductor de los machos
es menor que el de las hembras: 1o que ellas invierten en la
prole, ellos 1o invierten en la dura competencia con los
rivales.

Ni siquiera la superioridad genética garantiza el éxito
reproductivo. Si sélo una minoria de machos se reproduce y
todos los demas son descartados por la selecciéon natural, la
igualdad entre los competidores ira aumentando con el paso de
las generaciones, 1o que 1implica que el resultado de los
combates o los «concursos de belleza» serd cada vez mas
incierto. De hecho, la mayor varianza del éxito reproductivo
masculino puede explicarse en parte como un mero producto del
azar, consecuencia de la asimetria en la inversion parental de
ambos sexos: dado que los machos cuya inversion parental es
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nula i@Invierten mucho menos tiempo en reproducirse que las
hembras, tienen mas posibilidades tanto de incrementar su éxito
reproductor como de fracasar (Sutherland 1985). Esto puede dar
cuenta de al menos una parte de la diferencia en la varianza
del éxito reproductor de ambos sexos sin necesidad de apelar a
la seleccion sexual.

Otro factor que afade incertidumbre al destino genético de
los machos poliginicos es la demora de la reproduccidon. A
diferencia de las hembras, que pueden comenzar a reproducirse
en cuanto [llegan a la madurez sexual, en un régimen de
poliginia efectiva los machos jovenes raramente tienen
oportunidad de copular. Conquistar una posicion de privilegio
en la jerarquia masculina lleva tiempo, de manera que 1o normal
es que un macho no pueda comenzar a reproducirse hasta
bastantes afos después de haber madurado sexualmente. Esto
implica que siempre habra mas machos que hembras que moriran
por una u otra causa antes de llegar a la edad reproductora,
con independencia de la calidad de sus genes.

Decir que los machos «explotan» reproductivamente a las
hembras es engafioso, pues el conjunto de la poblacidon masculina
no engendra mas descendencia que el conjunto de la poblacion
femenina. Los machos triunfadores no se reproducen a expensas
de las hembras, sino a expensas de los machos perdedores. Si
unos machos tienen mucha descendencia es porque otros no tienen
ninguna. Por otra parte, el premio para las hembras que asumen
la carga de la crianza es un padre con genes de primera calidad
para sus hijos, disponible sin tener que competir por él con
las otras hembras (pues un mismo macho puede fecundarlas a
todas). Las hembras que monopolizan la inversién parental son
duefias de su destino genético, cosa que no puede decirse de los
machos «liberados», la mayoria de los cuales morira habiendo
dejado muy poca o0 ninguna descendencia. La evolucion de las
estrategias reproductoras no se rige por lo que es mas
conveniente para los machos. En todo caso, es la tactica
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reproductora masculina la que esta condicionada por la femenina
y no al revés.

Las estrategias de apareamiento fTavorecidas por la
seleccion natural dependeran de las condiciones iniciales y la
historia evolutiva de cada especie, y no de las oportunidades
que tenga un progenitor de dejar al otro en la estacada. Es
cierto que la fecundacidon interna suele condicionar la
evolucion ulterior de una inversion parental creciente por
parte femenina, pero esta «cruel atadura» no es en absoluto
ineludible. Lo opuesto a la poligamia es la poliandria, una
estrategia reproductora propia de aves limicolas como los
falaropos, los andarrios y las jacanas. Aqui son las hembras
las que compiten con fiereza por los machos, cada uno de los
cuales construye un nido y se hace cargo de la puesta.

La explicacion de esta inversion de roles sexuales esta en
la biologia reproductiva de estas aves, cuyos polluelos son
capaces de alimentarse por si solos desde que nacen y solamente
necesitan calor y proteccion, lo cual no suele requerir la suma
de esfuerzos de ambos progenitores. Al asumir el macho el
cuidado de la nidada, la hembra puede dedicar todo su tiempo a
alimentarse para producir en breve otra puesta, lo cual es
especialmente conveniente cuando el riesgo de predacién de los
huevos y polluelos es elevado (Jenni 1974). En este caso son
las hembras las que toman la iniciativa en el cortejo y se
disputan a los machos. Las jacanas, por ejemplo, se aduefan de
un territorio que puede abarcar hasta cuatro nidos, y llegan
incluso a destruir 1los huevos de sus competidoras para
sustituirlos por los suyos. Dado que las marismas en las que
viven estas aves son lo bastante ricas en alimento para
permitir la produccién de varias nidadas al afio, el potencial
reproductor femenino estd mas limitado en este caso por la
disponibilidad de ayudantes en la crianza que por la inversion
en los huevos.

Ahora bien, si nos atenemos a la tesis de la explotacién
egoista de un progenitor por el otro, esta inversion de roles
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nunca habria podido evolucionar, pues los machos lo tienen todo
a su favor. Ademds de la fecundacion interna, que en teoria da
una ventaja inicial al sexo masculino, los huevos de estas aves
son enormes en relacion al tamafio de la hembra, como
corresponde a las especies cuyas crias nacen en un estadio de
desarrollo avanzado. Esto supone una gran inversion femenina
previa. Por otra parte, la inversion masculina es de muy alto
riesgo (en el caso de la jacana, por ejemplo, se ha estimado
que se pierden hasta cuatro de cada cinco nidadas; Jenni Yy
Collier 1972). A esto hay que sumar la incertidumbre de la
paternidad, pues en las aves poliandricas la hembra copula
indistintamente con todos los machos de su harén. (Estudios
recientes indican que casi el 30% de los polluelos de jacana no
son hijos del macho que se encarga de criarlos, lo cual
contradice la tesis sociobiolégica de que la inversion paterna
en los hijos requiere la confianza en la paternidad, tesis que
critico extensamente en la seccion 2.7; Emlen et al. 1998.)
Dada la alta probabilidad de que el macho pierda su inversioén,
cacaso éste no podria propagar sus genes mas eficazmente
desertando de la crianza para dedicar todo su tiempo a fecundar
cuantas mas hembras mejor? La evolucion de la poliandria en
unas circunstancias tan poco favorables a la desercidén femenina
i1lustra bien a las <claras Jla fatuidad de 1la tesis
sociobiolégica del conflicto de intereses sexual. Por otra
parte, esta inversion de roles esta muy lejos de representar
una revancha evolutiva del sexo femenino sobre el masculino,
porque en las poblaciones poliandricas tipicas hay hasta siete
veces mas hembras fértiles que machos disponibles (Oring et al.
1983). En un régimen poliandrico los machos se convierten en el
principal factor Ilimitante de la reproduccion femenina. La
inversion de roles se traduce en un incremento de la varianza
del éxito reproductivo femenino, y el resultado es que la
mayoria de hembras deja poca o0 ninguna descendencia, a
diferencia de los machos, cuyo éxito reproductivo es mucho mas
uniforme.
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Con esto no pretendo afirmar que entre machos y hembras
todo es armonia y cooperacion. Como acabamos de ver, la
competencia entre las hembras poliandricas salpica en ocasiones
a los machos, que pueden perder su nidada a manos de una hembra
rival. El 1infanticidio es también frecuente en las especies
poliginicas, incluidos nuestros parientes mas cercanos,
chimpancés y gorilas; y entre las especies mondgamas, en las
que ambos progenitores se reparten mas o menos equitativamente
la inversion parental, la infidelidad es la norma. Es cierto
que estas conductas lesionan los intereses del progenitor
perjudicado, pero es un error Interpretar estos conflictos
particulares como la expresion de un conflicto de intereses
fundamental y general entre los sexos. Esta i1dea, elevada al
rango de principio rector de la evolucién de las estrategias
reproductoras, ha distorsionado la iInterpretacion evolutiva de
las conductas masculina y femenina. En los conflictos de
intereses particulares que surgen entre los eventuales
progenitores siempre hay involucrados genes de terceros. Las
batallas entre los sexos, cuando se dan, siempre son
consecuencia de la guerra permanente dentro de cada bando.

2.2 EI mito de la hembra monégama

Como acabamos de ver, los machos que no comparten o
compensan de algun modo la inversion parental femenina estan
condenados a una competencia feroz por las hembras, con un
éxito reproductivo desigual y en buena medida aleatorio. A
pesar de lo obvio de este hecho, el precio de la reproduccioén
masculina es un factor frecuentemente omitido o subestimado en
las discusiones sobre [la evolucidon de las estrategias
reproductoras. Es asi como se ha gestado el mito de que el sexo
masculino tiende a eludir la monogamia para sacar el maximo
partido de su potencial reproductor, mientras que el sexo
femenino, deseoso de cualquier contribucion masculina que
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aligere 1la carga de [la maternidad, seria mondgamo «por
naturaleza».

Esta i1dea es falsa por partida doble. Por un lado, el
esfuerzo reproductor de los machos poliginicos es igual o mayor
que el de los machos mondégamos cuando se incluye en el balance
la energia dilapidada en la competencia por las hembras. Por
otra parte, la monogamia brinda al macho la posibilidad de
engendrar descendencia con al menos una hembra, una ventaja no
desdefiable si se piensa que el futuro mas probable para un
macho poliginico ordinario «liberado» de la inversion parental
es morir sin dejar descendencia. Por otro lado, las hembras
autosuficientes no tienen que competir por los genes masculinos
de la méxima calidad, de manera que su éxito reproductor soélo
depende de ellas mismas.

Aunque es cierto que la maternidad solitaria implica una
disminucion de la fecundidad potencial femenina, es un error
medir el valor selectivo de una estrategia reproductora solo
por el numero de hijos producidos. Una hembra que se aparee con
un macho de gran éxito reproductivo tendra mas posibilidades de
propagar sus propios genes a través de sus descendientes
masculinos, que tenderdn a heredar el éxito reproductivo del
padre (siempre que los rasgos que contribuyen a dicho éxito —la
fuerza para imponerse a los rivales o el atractivo para seducir
a las hembras— sean heredables). Si la reduccion del numero de
hijos se ve compensada por un incremento sustancial del numero
de nietos, portador cada uno de al menos una cuarta parte de
los genes de su abuela, a la hembra le resultard mas rentable
en términos selectivos aparearse con un macho poliginico fuerte
y atractivo sin ninguna vocacion paternal que hacerlo con un
macho dispuesto a ayudarla en la crianza.

Un ejemplo revelador lo encontramos en la aparentemente
absurda conducta de los tilonorrincos. Los machos de estas aves
australianas construyen glorietas de ramas que adornan con
flores y objetos coloreados. Una vez completado su trabajo, el
macho canta para atraer a las hembras de los alrededores, las
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cuales examinan el decorado y, si es de su agrado, se aparean
con el artifice. Todo el trabajo del macho es pura ostentacioén,
pues su relacién con la hembra acaba una vez consumada la
copula, y es ella la que mas tarde construye un nido de verdad
y cria en solitario sin ninguna ayuda masculina. La probable
explicacion de este sinsentido evolutivo, pienso, es que se
trata de una reversion a una estrategia de crianza uniparental
a partir de una monogamia ancestral en la que el sexo masculino
se encargaba de construir el nido (cosa que continua haciendo
de hecho, aunque en una versidon degenerada) .

Lo que este ejemplo nos ensefla es que no tiene objeto que
ambos progenitores se repartan la inversion parental si uno
solo puede hacer todo el trabajo. A primera vista puede parecer
gque las hembras de tilonorrinco sacarian mas partido del afan
arquitectonico masculino si éste se tradujera en la
construcciéon de un nido funcional en vez de una glorieta de
reclamo. (También los machos se ahorrarian trabajo, pues las
glorietas son estructuras mas grandes, complejas y costosas de
construir que el nido mismo; para mas inri, es habitual que un
macho vea su obra destruida y saqueada por un rival, lo que
hace que tenga que reconstruirla una y otra vez.) Pero una
conducta que se nos antoje 1inconveniente para el 1individuo
puede ser sumamente ventajosa para la perpetuaciéon de sus
genes, lo cual debe tenerse especialmente en cuenta a la hora
de evaluar los costes y beneficios de cualquier estrategia
reproductiva. Si la contribucion del macho es prescindible, las
hembras que opten por criar en solitario contribuiran a
propagar los genes de los machos poliginicos, y los hijos de
éstos contribuiran a su vez a propagar los genes de las hembras
autosuficientes. A menos que la aportacién masculina sea
decisiva, la seleccidn natural tenderd a favorecer el monopolio
femenino de la inversion parental en detrimento de la
monogamia.

En contra de la tesis sociobiolégica de la naturaleza
mondgama del sexo Tfemenino, la monogamia no tiene por qué
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beneficiar a las hembras mas que a los machos (ni a los machos
menos que a Qlas hembras). La crianza compartida no es
necesariamente una ventaja para las hembras, ni una desventaja
para los machos. La estrategia reproductiva favorecida por la
seleccion natural sera en cada caso el resultado de un balance
ajustado entre las ventajas y desventajas de la poliginia y las
ventajas y desventajas de la crianza biparental. Si la
aportacion masculina no le sirve a una hembra para que sus
genes se propaguen mas que los de las hembras rivales en las
generaciones sucesivas, ésta saldrad perdiendo si se empareja
con un padre ejemplar en vez de hacerlo con un «donjuan». Puede
que las hembras que cargan sobre sus espaldas todo el peso de
la crianza lleven una vida mas sufrida que las que cuentan con
la ayuda masculina, pero el bienestar de los individuos es
irrelevante para la seleccién natural. En lo que respecta a la
propagacion de los propios genes, el sacrificio femenino no es
menos «egoista» que la deserciéon masculina. Lejos de ser
antagonicas, ambas tacticas reproductivas son complementarias y
se refuerzan mutuamente.

2.3 EI mito del macho promiscuo

Si se piensa que los machos que se ahorran la inversion
parental acaban pagando un precio tanto mas alto por
reproducirse (si es que lo consiguen) cuanto mas invierten las
hembras por ellos, no debe extrafar que sean legion las
especies en las que el sexo masculino ofrece alimento,
vivienda, proteccién o cualquier otro recurso o0 servicio
valioso para compensar la inversion materna. Algunos machos
Ilegan incluso a ofrecerse a si mismos como alimento para la
hembra. ElI ejemplo mas conocido de esta forma de monogamia
suicida es el de la mantis religiosa. En esta especie el macho
es invariablemente devorado por la hembra durante la copula sin

ninguna resistencia por su parte; de hecho, la adaptacidén a
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este canibalismo consentido es tan completa que la mitad
inferior del cuerpo del macho puede seguir iInyectando esperma
aun después de que la hembra se haya comido la cabeza. De esta
forma la energia y las proteinas aportadas por el cuerpo del
padre de las futuras crias sirven para producir los huevos que
seran fecundados pdéstumamente por su esperma.

ElI canibalismo sexual no es mas que una forma de inversion
parental masculina: si no es facil encontrar algo que ofrecer
al sexo femenino y es poco probable que uno tenga oportunidad
de aparearse mas de una vez en la vida, ¢qué mejor que
ofrecerse uno mismo como alimento? Las mantis religiosas son
insectos depredadores con densidades de poblacion muy bajas, de
manera que un macho puede considerarse afortunado si coincide
con una hembra fecundable antes de que algun pajaro ponga fin a
su vida. Aunque la seleccion natural suele definirse como la
supervivencia de los mas aptos, no tiene ningun sentido
adaptativo sobrevivir a costa de la descendencia. Lo que si
tiene sentido adaptativo es sacrificar la supervivencia
individual en aras de [la propia reproducciéon. Si las
perspectivas de volver a aparearse en lo que resta de vida son
escasas, no tiene objeto intentar eludir la muerte: para el
macho es mejor dejarse comer Yy reconvertir asi Su cuerpo en
huevos portadores de sus genes.

Los ejemplos como éste demuestran que el sexo masculino no
estad necesariamente menos dispuesto que el femenino a invertir
en la descendencia y sacrificarse por ella. Si la monogamia no
es mas frecuente en 1la naturaleza no es porque el sexo
masculino tienda a eludir la iInversion parental aprovechandose
de una pretendida desventaja inicial femenina, sino porque las
hembras tienden a monopolizar la inversion parental para asi
suscitar la competencia masculina y utilizarla en su propio
beneficio genético. Para que la crianza biparental pueda
evolucionar y mantenerse es obligado que [la aportacion
masculina incremente significativamente el éxito reproductivo
diferencial de las hembras monégamas frente a las que optan por
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criar en solitario. No tiene sentido, pues, responsabilizar al
sexo masculino de la perpetuacién de la poliginia en contra de
un pretendido interés mondégamo femenino. Es el sexo que realiza
una mayor inversion parental de entrada (es decir, el femenino)
el que dicta la estrategia reproductiva de la especie.

2.4 Monogamia y disimetria de roles

En las especies con fecundacién externa, los machos tienen
la opcion de hacerse cargo de los huevos liberados en el agua.
En las aves, los machos tienen la opcidn de construir el nido y
relevar a la hembra en [la 1incubacion de los huevos y la
alimentacién de los polluelos. Pero las hembras de los
mamiferos, con su gestacion interna y su produccion de leche,
monopolizan la 1inversion parental y dejan poco margen a la
intervencion masculina en la crianza. Los pocos mamiferos
mondgamos que existen son animales solitarios o que viven en
grupos TfTamiliares aislados; en esta situacion, el macho que
permanece junto a una hembra se asegura el apareamiento cuando
ésta entra en celo, y la hembra puede beneficiarse de la ayuda
masculina en la defensa del territorio familiar, la prevencion
del infanticidio, la vigilancia de los predadores, la provision
de alimento o (como en los titis) el transporte de las crias
(Price 1992). Salvo estas excepciones, la mayoria de mamiferos
ha optado por la poliginia, como cabe esperar cuando existe una
gran desigualdad en la inversion parental obligada de uno y
otro sexo.

Al afirmar que las hembras mamiferas dejan poco margen a
la intervencién masculina en la crianza estoy asumiendo que la
lactancia es competencia exclusiva del sexo femenino. Ahora
bien, ¢por qué es esto asi? (Daly 1979). Una respuesta obvia a
esta pregunta es que los machos carecen del aparato anatomico y
hormonal necesario para la produccion de leche. Lo cierto, sin
embargo, es que Qla lactancia masculina es una posibilidad
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evolutiva perfectamente factible, al menos en teoria. Los
machos de los primates y otros grupos de mamiferos placentarios
tienen esbozos de mamas que incluyen tejido glandular y pezones
apenas menos desarrollados que los de las hembras inmaduras.
Tampoco Tfaltan casos de lactacion masculina espontanea. Un
ejemplo familiar es el de las cabras domésticas: se sabe desde
antiguo que hay machos cabrios que desarrollan ubres capaces de
producir leche. Incluso existe un caso documentado de este
fenomeno en un mamifero salvaje, el murciélago dayak (aunque
aun no se ha confirmado que los machos amamanten a sus crias;
Francis et al. 1994).

Si se tiene en cuenta el alto coste energético y material
que representa la produccion de leche para una hembra mamifera,
parece licito pensar que la lactancia paterna deberia ser una
solucion evolutiva bien recibida por el sexo femenino. Como
evidencia el caso del murciélago dayak, no parece que la
evolucion de machos lactantes requiera cambios anatémicos,
fisiologicos y comportamentales que estén mas alla de las
posibilidades del mecanismo darwiniano de mutacion-seleccioén.
La existencia de al menos una especie mamifera cuyos machos
producen leche evidencia que la evolucion de la lactancia
biparental es una posibilidad real. No cabe, por lo tanto,
atribuir la ausencia de padres lactantes en la naturaleza a una
constriccion fisioldgica.

En este punto conviene recordar que las formas vivas no
son disefios a proposito que ofrecen soluciones Optimas a
problemas concretos, sino el producto de la evolucién de formas
preexistentes. Cuando una posibilidad adaptativa tedrica no se
materializa, entonces hay que pensar en como afectan las
ligaduras historicas a la probabilidad de su evolucidén. La
historia evolutiva de una especie condiciona su evoluciodn
futura y limita el conjunto de picos adaptativos accesibles en
el paisaje evolutivo tedrico. Por ejemplo, [la crianza
biparental es la regla entre las aves y la excepcién entre los
mamiferos. Este hecho no es desligable de las distintas
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historias evolutivas de ambos grupos, cada uno de las cuales ha
encontrado una solucion diferente al problema evolutivo de cémo
Ilevar a buen término el desarrollo de un embridén fruto de una
fecundacion interna. Cada una de las soluciones adoptadas ha
requerido un conjunto de adaptaciones propio que constrifie las
posibilidades evolutivas del grupo. En el caso de las aves, el
embrion se desarrolla fuera del cuerpo de la madre, alojado
dentro de una capsula calcarea con una provision de vitelo. Una
vez completada la puesta, no hay ninguna inversion parental que
no pueda ser asumida también por el padre, que puede relevar a
la hembra tanto en la iIncubacion como en la crianza de unos
polluelos que no requieren una alimentacidon especial.

Los mamiferos, por su parte, han optado por el viviparismo
(lo que 1implica una prolongada gestacidon interna) mas una
crianza basada en una secrecion alimentaria materna: la leche.
La principal ventaja de la lactancia es que permite asegurar el
exito de la crianza aunque la disponibilidad de alimento sea
incierta. La prole de una madre mamifera esta mejor protegida
frente a una eventual mala racha, pues su cuerpo puede seguir
produciendo leche mientras le queden reservas (que puede haber
acumulado en tiempos de abundancia). Como las aves, los
mamiferos estdn atados a una anatomia y una Fisiologia
heredadas de sus antepasados. Las crias de los mamiferos deben
alimentarse exclusivamente de leche durante un tiempo mas o
menos largo. Esta dependencia absoluta de la lactancia materna
excluye la participacion directa de los machos en la
alimentacién de las crias. La lactancia paterna seria una
manera de sortear esta dificultad, desde luego, pero otra
solucidn seria que las crias estuviesen en condiciones de comer
lo mismo que los adultos desde su nacimiento, como ocurre en
las aves. De hecho, algunos roedores comienzan a mordisquear
hierba a los pocos dias de nacer, de manera que la posibilidad
evolutiva de unas crias que no requieran leche en absoluto y
puedan ser alimentadas por ambos progenitores parece incluso
mas factible que la lactancia masculina. Sin embargo, ningun
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mamifero mondégamo ha evolucionado en este sentido, lo que
implica que la evolucidon de la crianza compartida no requiere
una estricta simetria de roles sexuales.

La lactancia biparental requeriria la sincronia de la
gestacion materna de la cria o crias con los cambios hormonales
que preparan el cuerpo del futuro padre para la lactancia (a
través de feromonas o en virtud de biorritmos endbégenos
ajustados a una reproduccion estacional). Aunque ésta sea una
solucidn evolutivamente factible, es lo bastante rebuscada para
que la seleccidén natural favorezca cualquier atajo que permita
la implicacién de los padres mamiferos en la crianza sin
necesidad de que ambos progenitores adopten roles i1dénticos.
Por otra parte, no puede afirmarse que la lactancia masculina
incremente el éxito reproductivo de una pareja mondgama.
Consideremos, por ejemplo, una pareja de zorros. Durante el mes
que dura la lactancia, es el macho el que sale a cazar para
proveer de carne a la hembra, que puede asi invertir toda su
energia en la produccion de leche. Dado que el tamafio de las
camadas suele estar limitado mas por la capacidad de la pareja
para defender y explotar un buen territorio de caza que por la
capacidad lactante de la hembra, es dudoso que ésta ganase algo
si el macho pudiera relevarla en la lactancia (como no sea el
riesgo afadido de ser victima de un aguila u otro enemigo
natural al aventurarse fuera de la madriguera). De hecho, en
todo caso seria el macho el que saldria ganando, pues no
tendria que cazar para dos. Relevar a la hembra en la lactancia
puede ser iInteresante para las madres humanas que deben
compatibilizar la maternidad con el ejercicio profesional, pero
no es necesariamente la ayuda mas valiosa que puede prestar un
mamifero mondégamo a su consorte en términos de éxito
reproductivo mutuo (Daly y Wilson 1983). Si 1los machos
mamiferos no producen leche es porque pueden hacer
contribuciones que complementan la lactancia materna y cuya
evolucion es mas factible que la lactancia misma.
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Algunos autores han justificado la rareza de la monogamia
en los mamiferos y la ausencia de padres lactantes con el
argumento de que la gran inversion femenina obligada que
implica la gestacion interna hace i1mposible para la madre
eludir cualquier compromiso ulterior con su descendencia, lo
cual explicaria tanto la evolucidon de la lactancia materna como
la no evolucion de la lactancia paterna (véase, por ejemplo,
Diamond 1997). Este argumento contiene dos falacias. En primer
lugar, no es cierto que la inversion en concepto de gestacion
sea necesariamente mayor en los mamiferos que en las aves, pues
en estas ultimas la hembra debe producir una reserva de vitelo
suficiente para cubrir la totalidad del desarrollo posterior
del embridén dentro del huevo; de hecho, los huevos de algunas
aves precoces son enormes en relacion al tamafio de la madre, y
representan una inversion mucho mayor que el embarazo de los
marsupiales o incluso algunos mamiferos placentarios (como el
0so panda, cuyas hembras paren crias diminutas y muy retrasadas
en su desarrollo). En segundo Hlugar, la evolucion de la
lactancia materna no puede atribuirse al gran compromiso
inicial que representa el embarazo porque la lactancia
evoluciondé antes que la gestacion interna, como lo evidencia la
existencia de mamiferos que ponen huevos (los monotremas).

2.5 La infidelidad como tactica femenina

Al nivelar la inversion parental de ambos progenitores, la
monogamia se opone a la tendencia de la seleccién natural
darwiniana a acentuar la asimetria macho-hembra. Como el
hermafroditismo, [la monogamia es inestable y sd6lo puede
estabilizarse cuando Hlas presiones selectivas demandan una
inversién parental extenuante para un solo progenitor. Aun asi,
incluso las hembras mondégamas tienden a favorecer la poliginia
efectiva, hasta el punto de que el principal problema para los
machos mondégamos es la infidelidad de sus consortes.
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La contrapartida del mito de la hembra mondgama es el mito
de la propension masculina a la promiscuidad. En un contexto
monégamo, esta naturaleza promiscua del sexo masculino se
traduciria en una marcada tendencia a la infidelidad. De
acuerdo con esta i1dea, la infidelidad solo interesaria al sexo
masculino, para el que todo apareamiento extra representa una
oportunidad afiadida de producir mas descendencia. Ahora bien,
en una poblacion formada  por parejas mondgamas es
matematicamente i1mposible que el sexo masculino cometa mas
infidelidades, por término medio, que el sexo femenino (a menos
que Bla diferencia se deba a iInfidelidades de caracter
homosexual). Para que la infidelidad fuese mas frecuente entre
los machos que entre las hembras deberia darse el caso de que
unas pocas hembras I1nusitadamente promiscuas cometiesen
adulterio con numerosos amantes, en cuyo caso si podria haber
mas machos que hembras infieles aun cuando @la suma de
infidelidades fuera la misma para ambos sexos. Esta situacion
es poco verosimil, pues una conducta femenina tan promiscua no
tendria mucho sentido en un contexto mondgamo (pues el numero
de hijos que puede engendrar una hembra depende del numero de
ovulos producidos por ella y no de cuantos machos la
inseminan). Los machos que engendran hijos con cuantas mas
hembras mejor si son premiados por la seleccidén natural, pues
la descendencia de un macho depende del numero de o6vulos que
consigue fecundar. Ahora bien, para que los genes de los machos
adulteros prosperen es necesario que éstos dejen mas
descendencia que los otros, y para ello deben contar con la
complicidad de las hembras de la poblacion.

A efectos de seleccion natural, los beneficios del sexo
extraconyugal para los machos mondgamos son tan obvios que los
sociobidlogos han tendido a pasar por alto las ventajas
selectivas de la infidelidad para las hembras mondgamas. Cuando
la monogamia es ineludible, la infidelidad permite a una hembra
beneficiarse de la ayuda masculina sin tener que conformarse
con un padre mediocre para sus hijos. La seleccidén natural
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también premia la infidelidad femenina, pero so6lo cuando
atiende a la calidad de los amantes antes que a su cantidad.
Las hembras no son mas fieles a sus consortes que los machos,
Unicamente tienden a ser mas selectivas a la hora de ser
infieles. En resumidas cuentas, si la infidelidad esta tan
extendida entre las especies mondégamas es porque beneficia a
ambos sexos: a los machos porque les permite tener mas hijos, y
a las hembras porque les permite tener hijos mas aptos como
propagadores de sus propios genes (Birkhead y Mgller 1992;
Ridley 1994).

Un corolario del caréacter selectivo de la infidelidad
femenina es que no puede haber mas machos infieles que hembras
adulteras: si solo una minoria de machos especialmente
seductores es responsable de la mayoria de adulterios, como
cabe esperar si las hembras seleccionan escrupulosamente a sus
amantes, entonces la pauta esperable en cualquier régimen
mondgamo tipico es que los machos infieles sean la excepcion y
las hembras adulteras la regla. (La existencia de un numero
significativo de iIndividuos adultos «solteros» i1ntroduce
algunas complicaciones interesantes para el caso humano: si un
macho «casado» se aparea con una hembra desemparejada, entonces
habrad infidelidad masculina pero no femenina, y si este caso
fuera mas frecuente que el apareamiento entre hembra «casada» y
macho desemparejado, entonces si seria posible que hubiera mas
machos que hembras infieles; esta posibilidad es poco realista
fuera de las sociedades occidentales modernas, pero podria
proporcionar cierta base estadistica al extendido tépico de que
los varones cometen mas infidelidades que las mujeres.)

Para la sociobiologia heredera de las ideas de Trivers,
Dawkins y Wilson, la infidelidad es una expresion mas de la
pretendida guerra de sexos: la tendencia masculina a la
promiscuidad entra en conflicto con la tendencia femenina a la
monogamia, y el resultado es que incluso los machos mondgamos
tienden a descuidar sus deberes paternales para dedicarse a
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intentar inseminar a cualquier hembra vecina si se presenta la
ocasion. Los escarceos extraconyugales del macho se contemplan
como un comportamiento egoista e irresponsable que representa
una carga anadida para su consorte. Ahora bien, si se acepta
esta lectura maniquea de la conducta masculina, entonces no se
comprende por qué las hembras mondégamas tienden a preferir
emparejarse con un «donjuan» antes que con un padre ejemplar.
La madre unida a un macho seductor suele verse obligada a poner
algo mas de su parte en Hla crianza para compensar los
frecuentes devaneos de su consorte con las hembras vecinas. A
pesar de ello, se sabe que las hembras de numerosas especies
mondgamas parecen estar dispuestas a pagar un poco mas con tal
de que sus hijos hereden la seduccidén y, por ende, el éxito
reproductivo del padre (Mgller 1987). La explicacion de esta
preferencia aparentemente 1iInsensata es que Qlas hembras
mondgamas, como las que crian en solitario, se sirven del mayor
potencial reproductor de los machos atractivos para propagar
mas eficazmente sus propios genes a través de sus descendientes
de sexo masculino.

2.6 Adulterio masculino versus adulterio femenino

La infidelidad convierte la monogamia en una poliginia
efectiva. Este es un buen ejemplo de la forma en que la
eleccion de las palabras puede distorsionar la interpretacion
evolutiva de ciertos hechos bioldégicos. EI uso de términos como
«infidelidad» o «adulterio» en referencia al sexo extraconyugal
es engafoso, al menos en el caso masculino. Otro aspecto
fundamental de la asimetria macho-hembra es la certidumbre de
la maternidad en oposiciéon a la incertidumbre de la paternidad.
Para el sexo femenino la fTiliacion de la prole raramente
plantea dudas. Una hembra mondgama puede tener la seguridad de
que los hijos que ha engendrado dentro de su cuerpo son
realmente suyos, y el que su consorte se aparee con otras
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hembras no resta ninguna certidumbre a su maternidad. Los
escarceos extraconyugales masculinos pueden representar cierta
disminucion de la inversion paterna, pero nunca un expolio de
la inversion materna. La «infidelidad» del macho no entra en
conflicto con los iIntereses genéticos de su consorte, pues,
como acabo de explicar, a la hembra le compensa tener por
pareja a un macho atractivo que le dé hijos buenos propagadores
de sus propios genes. EI macho mondégamo, en cambio, nunca puede
estar tan seguro de su paternidad, pues su pareja puede haber
sido inseminada por otro macho en su ausencia. Un macho
mondgamo no puede ingresar el capital reproductor de su
consorte en la cuenta de una rival, pero una hembra si puede
beneficiar a un rival a expensas de su consorte. A diferencia
del caso masculino, la infidelidad femenina es una forma de
parasitismo genético, una «traicidon» en toda regla, pues el
macho embaucado contribuye con su propia inversion parental a
perpetuar los genes del donjuan de turno. Esta asimetria
fundamental entre Qlas 1i1mplicaciones evolutivas del sexo
extraconyugal masculino y femenino queda oscurecida cuando se
aplica el término «infidelidad» indistintamente a ambos casos.

Por mucho que la monogamia nivele la inversion parental de
ambos sexos, la asimetria macho-hembra sigue rigiendo las
conductas masculina y femenina. Puesto que las hembras
mondgamas no corren ningun riesgo de ser parasitadas
genéticamente por una rival con la complicidad de su consorte,
en principio no tienen motivos para mostrarse celosas vy
posesivas como hacen los machos mondgamos. Los celos femeninos,
cuando existen, nunca son la imagen especular de los
masculinos, pues su evolucidon obedece a presiones selectivas
distintas, casi siempre relacionadas con la competencia por los
recursos paternos.

Un ejemplo paradigmatico es el del papamoscas cerrojillo
(Ficedula hypoleuca), un ave que combina la monogamia con algo
de poliginia (en forma de bigamia o, mas raramente, trigamia).
Después de hacerse con un territorio tras la migracion de
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primavera y emparejarse en primera instancia al comienzo de la
temporada de cria, y mientras su primera pareja incuba los
huevos, el papamoscas macho Intenta emparejarse con una segunda
hembra en otro territorio alejado del primero. Los dos nidos de
un macho bigamo suelen estar demasiado separados para que éste
pueda distribuir eficazmente su esfuerzo entre sus dos
familias, razén por la cual acostumbra a dedicar bastante mas
tiempo a su primera pollada que a la segunda. Esto se traduce
en un menor éxito reproductivo de las hembras secundarias en
comparacion con las primarias, lo que ha lIlevado a algunos
autores a especular que las hembras secundarias son objeto de
engafio por parte del macho. De acuerdo con esta hipdtesis, la
razon de la separacion entre territorios es que el macho
intenta ocultar a la futura hembra secundaria su condicidén de
«casado». Una vez seducida y relegada, la hembra secundaria no
tiene mas remedio que sacar adelante a su nidada sin apenas
ayuda masculina (Alatalo et al. 1981).

Para otros autores, por el contrario, la engafada es la
hembra primaria. Asi, lo que el macho pretenderia al alejarse
de su territorio inicial es ocultar sus intenciones bigamas a
Su primera pareja, que no estaria dispuesta a tolerar Ila
situacion. Cuando un macho aspirante a bigamo toma posesién de
un agujero adecuado para anidar, comienza a cantar para atraer
a las hembras; pero su canto atrae también a su consorte, que
es capaz de reconocerlo en la distancia. Se ha observado que si
el segundo territorio estd a menos de cien metros del primero,
la hembra primaria acude para expulsar a cualquier otra hembra
que se acerque a su consorte. Mantener dos nidadas es un seguro
para el macho, pues si pierde la primera, cosa no infrecuente,
aun le quedara una segunda; esto representa una ganancia de
tiempo importante si se tiene en cuenta la duracidén limitada de
la temporada de cria. Para la hembra primaria, en cambio, el
que su consorte tenga otra familia representa un recorte de la
inversién paterna. La conclusién es que la bigamia beneficia al
macho y perjudica a la hembra, 1o cual explicaria la tactica

90



Capitulo 2

del primero para salirse con la suya sin despertar las
sospechas de su primera pareja (Slagsvold et al. 1992).

El ejemplo del papamoscas cerrojillo es una buena muestra
del empecinamiento de algunos biologos en iInterpretar las
conductas masculina y femenina en términos de conflicto de
intereses, engafio y explotacion mutua. Como he argumentado en
el capitulo anterior, este estilo de razonamiento es inadecuado
y producto de un sesgo ideoldgico. En contra de la tesis de que
la hembra secundaria es victima de engafio, hay que decir que
los machos bigamos se distinguen porque son los de mayor tamafio
y edad. Estos machos son los preferidos por las hembras, por lo
que acostumbran a ser los primeros en encontrar pareja y
empezar a criar. Si una hembra rezagada quisiera minimizar el
riesgo de ser engafiada por un macho ya emparejado, s6lo tendria
que escoger a un pretendiente mas bien endeble. (La existencia
de machos poliginicos implica que una fraccion de la poblacion
masculina debe quedarse sin pareja, y son los machos mas
pequefios y jJovenes los que tienen mas numeros para quedarse
«solteros».) Por otra parte, los machos bigamos suelen acaparar
los mejores territorios, lo que se traduce en que su prole,
ademds de ser mas numerosa, supera en un 10% el tamafio medio de
la especie, lo cual iIncrementa sus posibilidades de sobrevivir
a la migraciéon invernal. Para una hembra desemparejada,
convertirse en la segunda pareja de un macho con un buen
territorio y mejores genes puede ser una opcién mas interesante
que unirse a un macho mediocre en un territorio pobre.
Experimentos de campo con gorriones (otra especie mondégama
cuyos machos son proclives a la bigamia) han demostrado que las
hembras que enviudan prefieren unirse a machos ya emparejados
antes que a alguno de los solteros disponibles (Veiga 1992).

En cuanto a la tesis contraria, cabe insistir en que
ninguna estrategia reproductiva evolutivamente estable puede
beneficiar al sexo masculino a expensas del femenino (O
viceversa). Cuando la monogamia tiende a derivar hacia alguna
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forma de poliginia es porque las hembras también obtienen algun
beneficio de ello. Una variante de este argumento ya fue
propuesta en 1969 por Gordon Orians: si la poliginia siempre
favorece a los machos y, aun asi, no siempre se da, entonces
las circunstancias en las que evoluciona deben ser aquéllas en
las que también favorece a las hembras. Siempre que se supere
cierto «umbral de poliginia» (Verner y Willson 1966), para una
hembra serd mejor 1iIntegrarse en un harén dentro de un
territorio rico gque ser pareja uUnica en un territorio pobre
(Orians 1969). Pero Orians omitidé los valores afadidos de la
superioridad genética o el atractivo masculino.

ElI tordo arrocero (Dolichonyx oryzivorus) es otro pajaro
proclive a la poliginia, con la diferencia de que los machos de
esta especie se consagran a su primera nidada y se desentienden
por completo de sus otras fTamilias (a pesar de lo cual la
bigamia es incluso mas frecuente que la monogamia). Como antes,
las hembras secundarias tienen un éxito reproductivo disminuido
en relacién a las primarias, 1o que no obsta para que las
hembras sin pareja sigan prefiriendo convertirse en la
secundaria de un macho ya emparejado antes que unirse a un
soltero (Martin 1974). Pero en este caso las hembras primaria y
secundaria comparten territorio y se toleran mutuamente, lo que
tiene sentido si se piensa que, a diferencia del caso anterior,
la bigamia no supone ningun menoscabo de la iInversion paterna
para la hembra primaria. Cabe pensar, por lo tanto, que los
celos de las hembras de papamoscas estan encaminados no tanto a
impedir la bigamia como a monopolizar la inversion paterna, el
territorio o ambas cosas. Al obligarle a establecer su segundo
dominio a una distancia suficiente del primero para disuadirle
de dilapidar su energia y su tiempo viajando de uno a otro
nido, la hembra primaria fuerza al macho a dedicar atencion
preferente a su primera nidada en detrimento de la segunda (por
otra parte, si el éxito reproductivo masculino se basara en el
engafio, un macho no tendria mas que variar algo su canto
identificativo para despistar a su primera pareja, lo que le
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permitiria acortar la distancia entre territorios y distribuir
su esfuerzo de forma mas equitativa entre sus dos nidadas).

2.7 La paternidad no importa

La mejor prueba de que la motivacién principal de los
celos femeninos es el monopolio de la inversion paterna y no la
exclusividad de acceso sexual al consorte es que ni siquiera
las posesivas hembras del papamoscas cerrojillo ponen trabas a
su pareja a la hora de seducir a las hembras de los territorios
vecinos. Esta tolerancia hacia la «infidelidad» ocasional de
sus consortes puede parecer chocante si se piensa en términos
antropomérficos, pero debe tenerse en cuenta que, a efectos de
seleccion natural, el compromiso de exclusividad sexual entre
los miembros de una pareja mondogama so6lo incumbe a la parte
femenina, pues de su fidelidad depende la confianza masculina
en la paternidad. Llegamos asi a otro lugar comun de la
sociobiologia: la 1idea de que la evolucién de cualquier
inversion paterna requiere la certidumbre de la paternidad. La
Jjustificacion usual de esta tesis es que, mientras que ocuparse
de la prole es una apuesta evolutiva segura para el sexo
femenino, cualquier inversion de tiempo, esfuerzo y recursos
por parte masculina caera en saco roto si los beneficiarios son
hijos bastardos, y este riesgo hace que la inversion parental
sea una mala opcidén evolutiva para el sexo masculino, por lo
que es de esperar que la inversion paterna sea tanto menos
frecuente cuanto mas incierta sea la paternidad.

Esta predicciéon (fruto, una vez mas, de un prejuicio
ideoldgico) se viene abajo cuando se comparan las estrategias
reproductoras de aves y mamiferos. Un hecho que suele pasarse
por alto es la diferente fisiologia sexual de ambos grupos
(Gomendio y Roldan 1993). Para engendrar descendencia,
cualquier coépula extraconyugal debe producirse dentro del
intervalo fértil critico de la hembra en el que la inseminacion
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puede traducirse en Tfecundacion. Pero los espermatozoides de
los mamiferos pierden muy pronto su capacidad fecundante (antes
de tres dias en el caso humano), lo que deja poco margen para
la competencia espermatica. En la mayoria de aves, en cambio,
las hembras almacenan el esperma en tubulos dispuestos de forma
que los oOvulos van siendo fecundados conforme maduran uno tras
otro. (La puesta secuencial de los huevos es una adaptacion
tendente a evitar un incremento excesivo del peso del ave, cosa
que dificultaria el vuelo.) En este ultimo caso el intervalo de
fecundabilidad se mide en semanas y no en dias, lo cual da
muchas opciones a un macho Tfurtivo de iInfiltrar sus
espermatozoides o desplazar a los ya presentes antes de que
todos los oOvulos disponibles hayan sido fecundados, 1o que se
conoce como «ventaja del ultimo» (Birkhead 1988). Este hecho
incrementa sobremanera la 1incertidumbre de la paternidad, a
pesar de lo cual la crianza biparental es la norma entre las
aves. En los mamiferos, cuyos intervalos de fertilidad breves y
espermatozoides de vida corta permiten una mayor confianza en
la paternidad, la monogamia es una opcidn minoritaria.

Aunque la particular fisiologia sexual de las aves es una
puerta abierta a la infidelidad, la profusidon de esta conducta
en el mundo alado no ha dejado de sorprender a los propios
ornitélogos que la han estudiado en detalle. En el caso del
papamoscas cerrojillo, se ha estimado que casi un tercio de las
copulas observadas son extraconyugales, y que uno de cada
cuatro hijos engendrados es «ilegitimo» (Alatalo et al. 1984;
Bruen et al. 1999). Tasas de adulterio comparables e incluso
mayores (de hasta el 90% en 1los maldridos; Zuk 2003) son
habituales entre las aves nominalmente mondgamas. Pero vuelvo a
Insistir en que ninguna estrategia reproductiva evolutivamente
estable puede beneficiar a un sexo y perjudicar al otro, y la
infidelidad no es una excepcion. Esta claro que el adulterio
lesiona los intereses del macho enganado, pero quien mas gana
en este juego no es Qla hembra adultera (pues ella paga
igualmente su parte del precio de la reproduccién) sino el
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«amante» de turno, que consigue dejar mas descendencia con una
inversioén parental nula. Por otra parte, el riesgo de adulterio
no es el mismo para todos los machos. Puesto que el movil
principal de la infidelidad femenina es la ganancia de calidad
genética, es previsible que los machos mas cotizados como
consortes sean también los mas solicitados para el sexo
extraconyugal (cosa que confirman algunos estudios; Kempenaers
et al. 1992, 1995) y los que pueden estar mas seguros de su
propia paternidad, pues las hembras emparejadas con machos
cotizados tienen menos motivos para ser infieles que las
ligadas a machos mediocres. Observaciones recientes de la
conducta del gorrion sabanero (Passerculus sandwichensis), una
especie con una tasa de adulterio aun mayor que Hla del
papamoscas cerrojillo, indican que la incertidumbre de Ila
paternidad es hasta cuatro veces mayor para los machos
monogamos (la mayoria de los cuales cria incluso mas hijos
bastardos que propios) que para los bigamos (Freeman-Gallant
1997).

Por poco Tfiable que sea el compromiso de Tfidelidad
femenino, un macho de aptitud mediocre no tiene mas remedio que
apostar por la monogamia, pues dificilmente tendra alguna
opcion de engendrar descendencia si no se empareja. Lo uUnico
que puede hacer para minimizar el riesgo de parasitismo
genético es procurar no perder de vista a su consorte. Para un
macho cotizado, en cambio, la tendencia femenina al adulterio
selectivo es mas una ventaja que un inconveniente, puesto que,
aun en el caso de que su consorte le engafie alguna vez, siempre
engendrara mas hijos bastardos de los que le tocara criar. Una
vez mas, es el interés femenino y no el masculino el que
condiciona la evolucion de las estrategias reproductivas.
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2.8 Sociobiologia y asuntos humanos

La falacia del interés monégamo femenino en oposicion al
interés promiscuo masculino ha calado hondo en la psicologia
evolucionista, que ha encontrado en ella una especie de panacea
explicativa. Las variaciones son muchas, pero el tema es
siempre el mismo: la mayor inversion parental obligada por
parte femenina, junto con el mayor potencial reproductor
masculino y la incertidumbre de la paternidad, proporcionan una
base genética para «hechos» como la proclividad del vardén a
abandonar a su consorte una vez seducida, su reticencia al
compromiso a largo plazo y su afan de variedad sexual, que se
traduce en una mayor tendencia masculina a la infidelidad; la
mujer, en cambio, demanda compromiso a cambio de sexo y tiende
a permanecer fiel a su pareja, a no ser que el adulterio le
proporcione recursos extra o la posibilidad de entablar una
nueva relacion duradera con otro consorte mas atento o mejor
proveedor. La infidelidad masculina se interpreta como un signo
de la incapacidad o0 escasa disposicion del vardén para
comprometerse en una relacion mondgama, mientras que la
femenina se atribuye a la ineptitud del consorte. En resumen,
la infidelidad siempre es propiciada por el varédn, incluso
cuando el engafiado es él.

JPor qué se empareja el macho humano, entonces? La
explicacion cléasica es que las hembras hominidas ancestrales se
las arreglaron para «retener» al padre de sus hijos a base de
estar siempre dispuestas a copular. En la gran mayoria de
primates las coépulas se cifien a la fase de estro, periodo en el
que la hembra despierta el deseo masculino y se muestra
sexualmente receptiva y proceptiva. Las hembras suelen anunciar
la inminencia de la ovulacion mediante sefiales conductuales,
olfativas y visuales. En algunos primates (como los babuinos,
los macacos y los chimpancés) la zona genital se hincha y
adquiere un color vivo.
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En el ciclo menstrual de la hembra humana no existe una
fase de estro delimitada. El atractivo y la receptividad
sexuales de las mujeres no aumentan cuando la ovulacién es
inminente ni disminuyen tras la fecundacién o muerte del o6vulo
liberado, sino que se mantienen virtualmente invariables
durante todo el ciclo (el uUnico signo evidente de infertilidad
es la sangre menstrual). A diferencia de los machos de
chimpancé, los varones no tienen la menor idea de cuales de
entre las mujeres de su entorno estan en mayor disposicion de
quedar embarazadas tras una coOpula puntual. Como consecuencia
de la ausencia de correlaciéon entre fertilidad y receptividad
sexual femenina, la mayor parte de la actividad sexual humana
es estéril, lo cual representaria un despilfarro considerable
de energia si nuestra sexualidad tuviese wuna Tfuncion
estrictamente reproductora.

En ninguna otra especie se ha desligado tanto la actividad
sexual de su funcidn reproductora basica (s6lo el bonobo, el
animal con una sexualidad mas semejante a la nuestra, puede
compararsenos en este aspecto). En un principio se ligdé este
hecho a nuestra estrategia reproductora mondégama: el sexo era
el cemento que cohesionaba la pareja humana. Pero el sesgo
ideoldgico de esta hipotesis se hace evidente cuando se compara
nuestra conducta sexual con la de otras especies mondgamas. Las
parejas de gibones (los simios monégamos mas proximos a
nosotros) permanecen unidas a pesar de que el sexo ocupa un
lugar mas que modesto en sus vidas: un corto episodio de
actividad sexual cada tres o cuatro afos, en el lapso que media
entre el destete de una cria y la concepcién de la siguiente.
En ninguna otra especie monégama aparte de Homo sapiens se
observa una actividad sexual regular fuera de los periodos
fértiles femeninos, sin que ello parezca debilitar lo méas
minimo el vinculo de pareja.

En vista de esto, otros autores han buscado explicaciones
de nuestra actividad sexual desligada de la ovulaciéon ajenas a
la monogamia. El hecho de que en la mayoria de sociedades
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humanas se practique la poligamia ha sido esgrimido a menudo
como prueba del caracter puramente cultural de la Tfamilia
nuclear mondgama, la cual estaria restringida al mundo
occidental de tradicidon judeocristiana. La realidad, sin
embargo, es que no hay ninguna sociedad humana en la que los
matrimonios poligamicos sean la norma. La monogamia es, con
mucho, el sistema de apareamiento mayoritario en todas las
culturas humanas, desde las bandas de cazadores-recolectores
hasta la sociedad industrial, incluso en las culturas que
admiten la poligamia. Por otra parte, la monogamia «perfecta»
es mas bien rara incluso entre las especies nominalmente
mondgamas. La mayoria de aves descritas como mondégamas sigue en
realidad una estrategia reproductora mixta que combina la
crianza biparental con el sexo extraconyugal oportunista y
cierto grado de poliginia (un patron al que se ajusta también
la gran mayoria de sociedades humanas).

Por supuesto, la universalidad de 1la fTamilia nuclear
monégama no constituye una demostracion de la supuesta
predisposicion innata del animal humano a la monogamia (asit
como el hecho de que todas las culturas conocidas hagan un uso
controlado del fuego no prueba en absoluto que ésta sea una
habilidad innata). Nuestra monogamia podria ser un producto
tardio de nuestra evolucién cultural, posterior a la intuiciodn
de la funcion procreadora del sexo y el concepto de paternidad.
No obstante, la hipotesis de que la seleccion natural forzé la
evolucion de un vinculo de pareja duradero en el género humano
da sentido a muchas de las peculiaridades de nuestra anatomia,
fisiologia y psicologia sexuales. Pero ninguna justificacion
adaptacionista plausible de esta 1i1dea puede basarse en el
manido argumento que presenta el vinculo de pareja humano como
un triunfo del interés mondgamo femenino frente al interés
promiscuo masculino. Esta interpretacion ideoldgicamente
sesgada no solo reduce la sexualidad de la hembra humana a un
mero instrumento para la «domesticacién» del macho, sino que
presupone la dependencia econémica del sexo femenino. Si se
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asume que para el macho es mas ventajoso abandonar a la hembra
siempre que ésta sea capaz de sacar adelante a su prole sin
ayuda, la conclusién obvia es que la monogamia solo podréa
evolucionar cuando la aportacion paterna sea indispensable para
la supervivencia de la prole. S6lo en ese caso el macho se vera
forzado a permanecer con la madre de sus hijos por su propio
interés genético. Hay que suponer, por lo tanto, que si las
hembras humanas ancestrales no hubieran dependido de la carne
obtenida por los machos, éstos no habrian tenido por qué
convertirse en padres de familia para asegurar la perpetuacion
de sus genes.

La version estandar de la evolucion de la monogamia humana
descuida un detalle mas que significativo, y es que somos el
unico mamifero social que ha adoptado dicha estrategia
reproductora. La monogamia humana es una rareza evolutiva, y
como tal requiere una explicacién que tenga en cuenta los
aspectos particulares del problema. En el relato evolutivo que
sigue, la monogamia emerge no como resultado de ninguna «guerra
de sexos», sino como una consecuencia afladida de la evolucion
de otro rasgo inusual del animal humano: la explotacion de
nichos ecoldégicos distintos por parte de machos y hembras y la
subsiguiente redistribucion de los recursos.
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Sexualidad humana

Si Homo sapiens fuera un mamifero tipico, las parejas que
quisieran engendrar un hijo no necesitarian copular cada dos o
tres dias durante semanas o incluso meses para asegurar la
coincidencia de la inseminacion con la ovulacidon, pues ésta
podria anticiparse gracias a sefiales olfativas o visuales
acompafiadas de un despertar de la libido femenina. Si bien no
todas las hembras mamiferas anuncian su condicion fecundable de
forma tan [Ilamativa como las hembras de chimpancé y otros
primates, es inusual que la ovulacién pase totalmente
inadvertida no sélo para los machos, sino incluso para las
propias hembras. Cuando se compara nuestra sexualidad con la
del resto de mamiferos, la ovulacion criptica de la hembra
humana aparece como un hecho evolutivo singular que requiere
explicacion.

Una consecuencia directa de esta ausencia de signhos
ovulatorios es nuestra actividad sexual mas o menos continuada.
Las parejas humanas cohabitan en cualquier momento del ciclo
menstrual, aun cuando la probabilidad de fecundacién es nula. A
pesar de los esfuerzos de una legidén de investigadores, no hay
pruebas inequivocas de que la libido femenina experimente
oscilaciones ciclicas marcadas. Incluso permanece despierta
aunque la mujer haya quedado embarazada o esté lactando, y
hasta después de la menopausia, cuando el sexo ya no tiene
sentido reproductivo.

¢Por qué se ha emancipado la actividad sexual humana del
ciclo ovulatorio? La sobriedad sexual imperante en el reino
animal se justifica porque el sexo consume recursos y tiempo
que pueden invertirse de forma mas util. Una sexualidad mas
austera y eficiente, adaptada a las necesidades reproductivas
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impuestas por la seleccion natural en la sabana africana que
contemplé la evolucion del género Homo, habria sido mas
adecuada, o asi parece a primera vista.

3.1 Sexo como cebo conyugal

En un principio, las especulaciones de los cientificos se
basaron en nuestra prolongada 1i1nfancia y la dependencia
econémica femenina. Ademas de que los bebés humanos nacen en un
estadio de desarrollo particularmente atrasado, en nuestra
especie la obtencion del alimento suele requerir técnicas
elaboradas mas alla de las capacidades fisicas y mentales de un
nifno, lo que hace que incluso en las comunidades de cazadores-
recolectores los infantes ya destetados deban seguir siendo
alimentados y adiestrados por sus mayores durante al menos
otros diez afos. Si fuéramos mamiferos convencionales, esta
tarea recaeria sobre las madres. Pero la desvalidez de los
infantes humanos habria exigido una dedicacion plena a la
maternidad por parte de las mujeres ancestrales, que habrian
dependido de la aportacidén paterna para evitar la malnutricion
y, quizas, el infanticidio. En tal caso, el problema para la
futura madre habria sido como contrarrestar la pretendida
tendencia «natural» del macho a desentenderse de su prole para
correr tras las hembras fecundables, y la solucién encontrada
habria sido bien simple: mostrarse sexualmente receptiva en
todo momento. Al estar dispuesta a copular siempre que el macho
lo deseara, éste no se habria visto impelido a buscar otras
hembras para saciar su apetito sexual y se habria avenido a
compartir el producto de la caza con los suyos. La actividad
sexual continuada se habria convertido asi en el cemento que
consolida la pareja humana.

Esta ha sido durante mucho tiempo la teoria mas aceptada
por etdélogos y sociobidlogos (Morris 1967; Beach 1974; Eibl-
Eibesfelt 1974; Barash 1977). Pero la tesis del sexo al
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servicio de la familia nuclear mondgama no se tiene en pie.
Para empezar, a efectos darwinianos, el principal interés del
macho no es copular cuando le venga en gana, sino perpetuar sus
genes de la manera mas efectiva posible. Si su contribucion es
decisiva para el éxito reproductivo de su consorte (y, por lo
tanto, para el propio) entonces no ganara nada escabulléndose,
pues la seleccidon natural le penalizara a él también (Small
1993); y si no es asi, entonces la selecciéon natural le
premiard por aburrirse pronto de copular siempre con la misma
hembra. El soborno sexual no es ni necesario ni suficiente para
la evolucion de machos mondégamos, y la prueba es que ninguna
monogamia aparte de la humana parece necesitar de un mecanismo
vinculador de esta naturaleza (Kleiman 1977). ¢Por qué tendria
la hembra humana que ofrecer un cebo sexual para retener al
macho cuando ninguna otra hembra mondgama necesita recurrir a
nada parecido?

El caso es que las hembras primates cuyos periodos de
receptividad y atractivo sexual son mas prolongados resultan
ser también las mas promiscuas. Aunque se ha dicho que la
especie humana es la mas activa sexualmente y la Unica en la
que la sexualidad cumple wuna funcidén que trasciende la
reproduccién, esto no es del todo cierto. La actividad sexual
del bonobo (o chimpancé pigmeo) estd casi tan desligada de la
ovulacion como la nuestra. También es el uUnico antropoide que
incluye los contactos homosexuales en su repertorio erotico
habitual, y es también el Unico primate (y seguramente el uUnico
animal) cuyos machos y hembras copulan varias veces al dia
durante la mayor parte de su vida. Pero en el seno de las
bandas de bonobos no existen parejas estables ni los machos
muestran ninguna inclinacidén paternal.

A diferencia de las mujeres, las hembras de bonobo siguen
mostrando periodos de estro delimitables, pero éstos abarcan la
mayor parte del ciclo menstrual y solo se interrumpen al final
del embarazo para reanudarse unos meses después del parto. En
comparacion con las hembras de chimpancé, cuyos estros no
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suponen mas del 5% de su vida adulta, las hembras de bonobo
pasan la mitad de su vida adulta en estro (Wrangham 1993). La
razén de este alargamiento del celo femenino es que el bonobo
ha convertido el sexo en una forma de relacién social. A pesar
de las similitudes entre la sexualidad del bonobo y la nuestra,
en ella no hay asomo de monogamia. En el chimpancé, los
vinculos entre machos y hembras son débiles, y las alianzas mas
fuertes se establecen entre los machos. En el bonobo, en
cambio, los vinculos mas fuertes se establecen entre Ilas
hembras, las cuales mantienen frecuentes relaciones
homosexuales consistentes en frotarse mutuamente el clitoris
(lo qgue se conoce como frotamiento (genitogenital o,
abreviadamente, frotamiento GG; de Waal y Lanting 1997).
Seguramente es esta funcidén vinculadora del sexo la que ha
condicionado la evolucién en esta especie de una sexualidad
femenina que se aproxima a la humana en lo que respecta a la
ampliacion del estro y la ocurrencia de estros anovulatorios
durante el embarazo y la lactancia (Dahl 1986; Nunn 1999).

En la especie humana también se establecen fuertes
vinculos entre machos y entre hembras, pero el vinculo méas
intimo y exclusivo es el que se establece entre macho y hembra.
¢Podria la actividad sexual continuada de las parejas humanas
tener una funcidn vinculadora, como ocurre entre las hembras de
bonobo? Una diferencia fundamental es que las hembras de bonobo
no estan ligadas por un contrato reproductor. ElI compromiso
social entre las hembras de bonobo no implica trabajar codo con
codo para criar hijos portadores de genes comunes. Los
individuos del mismo sexo son, en ultima instancia, rivales en
la lucha por perpetuar los propios genes. Entre los machos de
chimpancé las alianzas son mas factibles porque, al permanecer
en su grupo natal, tienden a ser parientes cercanos que
comparten muchos genes. Pero las alianzas entre hembras no
emparentadas requieren un mecanismo vinculador capaz de inhibir
su antagonismo mutuo inicial, lo cual puede explicar la intensa
actividad homosexual de las hembras de bonobo.

103



Capitulo 3

3.2 Sexo contra infanticidio

Otra linea de pensamiento relaciona la peculiar sexualidad
femenina humana no con el vinculo de pareja, sino con la
incertidumbre de la paternidad. Aqui el énfasis se pone no en
nuestra actividad sexual superflua, sino en la imposibilidad de
detectar o predecir la ovulacion. La primera hipotesis que
consideraré en esta [linea iInterpreta nuestra ovulacion
encubierta como un mecanismo para prevenir el infanticidio
(Hrdy 1981). Su proponente, la primatologa Sarah Hrdy, se
inspiré en la conducta de los langures, monos asiaticos cuyos
machos pugnan por la posesidon de harenes de hembras. La intensa
competencia masculina hace muy dificil que un macho conserve su
harén mas de dos o tres afos. Desde el punto de vista del macho
que acaba de hacerse con un harén, las hembras que estén
lactando no seran fecundables hasta que hayan destetado a sus
crias, y el tiempo apremia. Si el usurpador quiere engendrar el
maximo numero de hijos propios antes de ser desplazado a su vez
por un rival, debe intentar suprimir a las crias presentes para
que sus madres entren de nuevo en celo lo antes posible, y casi
siempre lo consigue a pesar de la resistencia materna. Asit,
cada vez que un harén cambia de duefio, las madres pagan el
precio de la competencia masculina. Lo interesante aqui es que
Hrdy observo que las hembras ya prefiadas «simulaban» estar en
celo invitando a la cépula al usurpador. Hrdy interpretd esta
conducta como un ardid para engafar al macho acerca de la
paternidad de los embriones engendrados por su predecesor (Hrdy
1977). Sin embargo, observaciones posteriores han evidenciado
que esta tactica es bastante poco efectiva, pues el macho suele
reconocer y matar a las crias de su predecesor (en particular
las de sexo masculino) aunque haya copulado antes con sus
madres (Sommer 1987; Rajpurohit y Sommer 1991).
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ElI infanticidio ha sido documentado en catorce especies de
primates, entre las que se cuentan nuestros parientes mas
cercanos, gorilas y chimpancés. Para las hembras afectadas, el
infanticidio representa la pérdida de su inversion parental, un
coste evitable si se relaja la competencia masculina. Segun
Hrdy, una manera de conseguirlo es confundir la paternidad. Si
el estro es manifiesto y corto, un macho dominante puede
monopolizar a la hembra el tiempo suficiente para asegurar su
paternidad; el problema es que los machos rivales estaran
igualmente seguros de que la futura cria es ajena, lo que la
convierte en blanco potencial de sus ataques. Pero una hembra
que se mostrara dispuesta a copular la mayor parte del tiempo y
cuya ovulaciéon pasara 1nadvertida podria aparearse con
numerosos machos sin que ninguno de ellos pudiera monopolizarla
y de manera que cualquiera de ellos pudiera ser el padre de la
criatura, cosa que en teoria los disuadiria de matarla. La
ovulacion inadvertida también contribuiria a evitar las peleas
por acceder a las hembras manifiestamente fecundables, lo que
permitiria la convivencia pacifica y la cooperaciéon entre los
machos. En resumen, alli donde otros quieren ver un mecanismo
para la estabilizacion de la monogamia, Hrdy ve un mecanismo
para confundir la paternidad a través de una promiscuidad
desaforada.

Una prediccion de la hipdtesis de Hrdy es que la ovulacion
encubierta es mas probable que evolucione en especies en las
que los machos ejercen un dominio despdético sobre las hembras,
de manera que si éstas anunciaran su ovulacion no podrian
evitar ser monopolizadas por el macho de mas alto rango. Pues
bien, 1o que se observa es justo lo contrario. Las hembras de
papiones, chimpancés y la mayoria de especies de macacos tienen
estros llamativos a pesar de que los machos dominan sobre las
hembras; en cambio, en otros primates sociales cuyas hembras
tienen un estro poco o nada evidente (como es el caso del
cercopiteco de cara negra o el macaco rabén) o tan ampliado que
la ovulacidon pasa inadvertida (como ocurre en el bonobo) la
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dominancia masculina es incompleta y las alianzas femeninas
impiden que los machos 1impongan su Qley. Aunque no es
irrazonable pensar que la conducta femenina promiscua en las
especies sociales cuyos grupos incluyen varios machos adultos
(«grupos multimacho» en la jerga primatoldgica) tiene algo que
ver con la evitacion del infanticidio, no parece que las
hembras necesiten ocultar su ovulacion para introducir
incertidumbre en la paternidad.

Hrdy contempla el infanticidio como un aspecto de la
competencia masculina que perjudica a la generalidad de las
hembras. Esto puede valer para la poliginia de harén, pero no
necesariamente para los grupos multimacho. En este ultimo caso
el infanticidio puede favorecer a unas hembras en detrimento de
otras. Los chimpancés, por ejemplo, perpetran un canibalismo
selectivo sobre las «crias de hembras subordinadas. Los
chimpancés machos cometen dos tipos de infanticidio: uno que
afecta a madres de comunidades vecinas (cuyos hijos han sido
engendrados por machos extrafos) y otro que afecta a hembras
inmigrantes jovenes, relegadas a la periferia del territorio
comunal (Hiraiwa-Hasegawa 1988; Nishida y Kawanaka 1985). Este
infanticidio iIntragrupal es perpetrado por los machos
dominantes de @la comunidad. Es casi seguro que las madres
afectadas han copulado mas de una vez con esos mismos machos,
por lo que no puede excluirse la posibilidad de parricidio.
Esto deberia inhibir el impulso canibal masculino, pero en una
situacion de competencia intensificada una hembra dominante
puede manipular la tendencia infanticida de los machos en
beneficio propio. Dado que las hembras suelen estar demasiado
dispersas para que un macho pueda monopolizarlas a todas, los
machos dominantes tienden a concentrar su esfuerzo reproductor
en las hembras de alto rango (las cuales lo tienen mas facil
para sacar adelante a sus crias, pues ademas de acaparar el
alimento ocupan el centro del territorio, donde estan a salvo
de las 1incursiones de los machos vecinos). En estas
condiciones, lo ultimo que querria una hembra cotizada es
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ocultar su ovulacidn, pues su iInterés es maximizar la
probabilidad de ser fecundada por un macho de alto rango. En
efecto, las hembras de chimpancé anuncian su ovulacién mediante
hinchazones genitales exageradas, y las mas solicitadas copulan
sin descanso con la camarilla de machos dominantes,
especialmente en el punto algido del estro, cuando Ila
probabilidad de fecundacién es maxima. Esta conducta minimiza
las posibilidades de que una hembra dominante sea fecundada por
un macho subordinado o extrafio, lo cual «inmuniza» a la futura
cria por partida doble, pues no sélo sera respetada por los
machos dominantes (cualquiera de los cuales puede ser su
padre), sino que éstos la defenderan ante cualquier otro
infanticida potencial.

Las crias de las hembras periféricas son de paternidad mas
dudosa, lo que las convierte en victimas propiciatorias. En
condiciones de competencia exacerbada por exceso de poblacidén o
escasez de recursos, los machos dominantes podrian «decidir»
eliminar una parte de las crias de la comunidad para garantizar
la supervivencia de las propias. En tal caso deberian dirigir
sus ataques a las madres periféricas, pues de esa fTorma
minimizarian la probabilidad de parricidio. Sea o no ésta la
explicacion del infanticidio selectivo en los chimpancés, es
obvio que esta conducta beneficia a las hembras dominantes
tanto como a los machos. (De todas maneras, en condiciones
normales la posibilidad de parricidio deberia inhibir a los
machos, lo cual puede explicar por qué el infanticidio es
anecdotico en las especies promiscuas en comparaciéon con el que
se da en las especies que forman harenes.)

Una prueba de que este infanticidio intragrupal conviene a
las hembras dominantes es que de vez en cuando lo perpetran
ellas mismas (Goodall 1977, 1986). Hay que decir que esta
conducta es poco frecuente, aunque quiza lo seria mas si los
machos no hicieran el trabajo por ellas. El ejemplo del
gorrién, cuyas hembras son tanto o mas infanticidas que los
machos, es interesante porque, mientras los machos cometen
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infanticidio en un contexto monégamo (suelen matar a las crias
de las viudas para emparejarse con ellas), las hembras Ilo
perpetran en un contexto poliginico (cerca del 10% de 1los
machos de gorrion forma unidades bigamas o trigamas) sobre las
crias de las hembras secundarias (Veiga 1990). Hay al menos una
especie mamifera en la que el infanticidio es una conducta
exclusivamente femenina: se trata del licaon, el conocido perro
salvaje de la sabana. Al igual que en los chimpancés, son las
hembras las que abandonan su grupo natal al hacerse adultas.
Las jaurias de machos emparentados cooperan en la caza y
alimentan a las crias y madres lactantes con la carne que
obtienen. El tamafio de las camadas (diez cachorros de media)
hace que los machos tengan que emplearse a fondo para alimentar
a la prole de una sola madre, lo que contribuye a exacerbar la
competencia entre las hembras adultas del grupo, hasta tal
punto que, cuando paren dos hembras en una misma temporada de
cria, la dominante procede a eliminar los cachorros de la
subordinada (Van Lawick 1974).

3.3 Ovulacion encubierta, monogamia y adulterio

Por todo 1lo dicho, no parece que la amenaza del
infanticidio pueda explicar el encubrimiento de la ovulacién ni
en nuestra especie ni en ninguna otra. Cabe pensar que la
ovulacion encubierta de la hembra humana evoluciond en un
contexto de cooperacion masculina y competencia femenina, y no
de rivalidad despiadada entre machos infanticidas. En la
mayoria de pueblos cazadores-recolectores los varones
permanecen en su comunidad natal y las mujeres se trasladan a
la de sus maridos, una pauta que presumiblemente se remonta a
los ancestros del género humano. El parentesco cercano entre
los machos del grupo propicié [la conversion de nuestros
antecesores en cazadores cooperativos y solidarios, a semejanza
de 1los licaones (con la importante diferencia de que Ilas
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mujeres no dan a luz camadas de diez retofios, sino que se han
mantenido Tfieles a la pauta primate de una sola cria por
parto).

Los chimpancés también cooperan de vez en cuando para
atrapar presas y comparten la carne en mayor medida que
cualquier otro alimento, lo que nos proporciona una imagen
bastante aproximada de nuestros ancestros protohominidos. Pero
las hembras de chimpancé no sélo no esconden su ovulacién, sino
que la anuncian de manera ostensible. La otra diferencia clave
entre Pan y Homo es nuestro vinculo de pareja. ¢(Existe alguna
conexion entre nuestra ovulacion encubierta y nuestra
predisposicion monogama?

Asi lo creen los zodélogos Richard Alexander y Katharine
Noonan, cuya teoria viene a ser una reformulacion de la tesis
del sexo al servicio de la familia nuclear mondgama (Alexander
y Noonan 1979). A diferencia de las otras especies monogamas,
cuyas Tamilias ocupan territorios separados y se muestran
agresivas con Jlas fTamilias vecinas, las fTamilias humanas
comparten un territorio comunal con otras familias con las
cuales cooperan econOmicamente. En esta situacion, la
omnipresencia de otras hembras fecundables habria constituido
una tentacion para los machos humanos ancestrales. Segun
Alexander y Noonan, para una hembra hominida necesitada del
suministro de carne y la proteccidén de su consorte, anunciar su
ovulacion habria sido una tactica desastrosa: su pareja habria
sabido cuando era el momento justo para dejarla prefiada, lo que
le habria permitido dedicar el resto del tiempo a seducir a las
hembras vecinas fecundables, confiado en que ningun donjuan
podia cargarle con un hijo bastardo. El resultado habria sido
un padre mujeriego, una madre desatendida y unos nifos
subalimentados y desamparados. En cambio, la ausencia de pistas
acerca de su estado fértil habria obligado a su consorte a
mantenerse a su lado para inseminarla regularmente a lo largo
de todo el ciclo menstrual con objeto de asegurar Ila
fecundacidén y para evitar que copulara con algun vecino en su
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ausencia, pues soOlo asi tendria garantizada su paternidad. Como
contrapartida, el macho se habria visto Uliberado de Ila
preocupacién de que el estro de su consorte llamase la atenciodn
de los otros machos del grupo justo cuando la fecundacidn era
mas probable. Esta confianza en la propia paternidad le habria
animado a invertir en su descendencia sin temor al fraude
genético. El resultado seria un padre entregado a su familia y
unos nifos rollizos y saludables. En resumen, Alexander vy
Noonan sustituyen el cebo sexual por 1la confianza en la
paternidad como fundamento de la vocacion mondégama del macho
humano.

Esta teoria permite soslayar en parte las dificultades que
plantea la tesis del sexo como vinculador de la pareja, pero
deja un cabo suelto: si lo que el macho pretende al permanecer
junto a la hembra es asegurar su paternidad, ¢por qué seguir
pegado a ella una vez prefada, cuando la posibilidad de
concepcion ilegitima queda excluida? Por mucho que la hembra
oculte su ovulaciéon, no podra ocultar su maternidad durante
mucho tiempo. Ante [la vision de unas mamas y un vientre
dilatados (signos evidentes de embarazo) o la presencia de una
cria lactante (otro indicador de infecundidad transitoria) el
macho podria optar por irse con otra hembra fecundable. La
ovulacion encubierta seria insuficiente para retener al macho
precisamente cuando mas bienvenida seria su aportacion.

La conjetura de Alexander y Noonan se basa en el
presupuesto ideoldgicamente sesgado de que la confianza en la
paternidad es una condicidon necesaria para la evolucidon de la
inversion parental masculina. Ahora bien, si la aportacion
paterna contribuye decisivamente a la supervivencia Yy
reproducciéon de los hijos, entonces la seleccidon natural debe
favorecer la evolucidon de padres de familia entregados vy
penalizar a los machos que opten por eludir la inversion
parental; y también debe penalizar a las hembras adulteras que
tengan hijos de machos con poca vocacidén paternal, pues éstos
les daran menos nietos (asumiendo que los hijos heredan la
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conducta equivocada del padre). En esta coyuntura evolutiva, la
fidelidad femenina a un macho instintivamente monégamo frente a
los rivales no monégamos beneficia a ambos consortes. En otras
palabras, si la inversion paterna es decisiva, la selecciodn
natural debe favorecer tanto a los machos mondgamos como a las
hembras fieles. La confianza en la paternidad se deriva de esta
confluencia de intereses. Decir que es una condicidn necesaria
para que los machos apuesten por la monogamia transmite la
engafiosa i1dea de que la estrategia reproductora de una especie
viene impuesta por el sexo masculino (lo cual tendria sentido
si fuera cierto que la monogamia siempre beneficia al sexo
femenino, pero ya hemos visto que esta presuncion es falsa). Si
existe confianza en la paternidad es porque el adulterio no
interesa a las hembras. Una vez la seleccién natural ha
descartado a los machos que eluden la inversién parental, para
una hembra si sera ventajoso engafiar a su consorte con un macho
vecino mejor dotado. A efectos de propagacion de los propios
genes, para las hembras siempre sera ventajoso aparearse con
los machos de mas éxito reproductivo (y para un macho mondégamo
siempre sera ventajoso engendrar hijos bastardos, siempre y
cuando ello no implique desatender a la propia familia). Como
hemos visto a propésito de las aves que practican la crianza
biparental, el fantasma del adulterio no puede disuadir a los
machos de apostar por la monogamia si ésta es la estrategia
Optima. Los hijos bastardos son la cuota que tienen que pagar
por asegurar su continuidad genética haciéndose mondégamos (como
el infanticidio es la cuota que pagan las hembras por promover
la poliginia).

Para el antrop6logo Donald Symons, la ovulacidén encubierta
podria tener un sentido adaptativo diametralmente opuesto al
que le atribuyen Alexander y Noonan. Segun Symons, si el
interés del macho es certificar su paternidad para poder
invertir en su descendencia con plenas garantias, entonces
haria mejor en emparejarse con una hembra cuya ovulacion fuera
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detectable, pues de esa forma podria vigilarla con el maximo
celo en los dias mas criticos y relajarse el resto del tiempo,
ademas de no malgastar energia y esperma en coépulas estériles.
Symons argumenta que la incapacidad de detectar la ovulacion
dificilmente puede contemplarse como una ventaja para el macho,
por lo que cabe suponer que la ovulacion encubierta evolucioné
porque beneficia al sexo femenino.

Lo que Symons propone es que la ovulacién encubierta
habria permitido a las mujeres ancestrales despistar a sus
consortes acerca de la posibilidad de cargarles con un hijo
bastardo. Al enmascarar su ovulacién, la mujer habria
incrementado sus opciones de burlar la vigilancia de su pareja
para dejarse fecundar por un amante mejor dotado. De esa forma
las mujeres habrian podido acceder a los mejores padres
bioldégicos para sus hijos sin renunciar a la inversion parental
del consorte. Asi, donde Alexander y Noonan ven un mecanismo
para incrementar la confianza en la paternidad, Symons ve un
mecanismo para facilitar la infidelidad femenina (Symons 1979).

El punto débil de 1la conjetura de Symons es que la
ovulacion encubierta despista a la propia mujer tanto como a su
consorte; en estas condiciones, éste siempre tendra mas
posibilidades que cualquier amante ocasional de ser el padre de
los hijos que nazcan, con tal de que mantenga un retén de
espermatozoides activos en el Utero de su pareja a la espera de
un eventual oOvulo. Esto respaldaria hasta cierto punto la
interpretaciéon de Alexander y Noonan, a menos que las mujeres
si1 puedan «presentir» de alguna manera su ovulacién. Asi lo
sugieren diversos estudios que evidencian cierta correlacioén
entre la fase del ciclo menstrual y variables como la
frecuencia copulatoria, la ocurrencia de orgasmo o el apetito
sexual femenino, con maximos que tienden a coincidir con la
maxima probabilidad de fecundacién (Udry y Morris 1968; Adams
et al. 1978). Pero, aun suponiendo que estas evidencias sean
algo mads que meros artefactos estadisticos, es dudoso que la
infidelidad haya tenido un papel tan decisivo en la evolucion
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de la sexualidad humana. Si hubiera sido asi, es de suponer que
la selecciodn natural habria favorecido a los varones capaces de
detectar la ovulacion de sus consortes, lo que les habria
permitido defenderse intensificando su posesividad y su
frecuencia copulatoria en los dias claves para vencer en la
competencia espermatica con los posibles rivales (igual que
hacen los machos de otras especies mondégamas).

De hecho, no es del todo cierto que el cuerpo femenino no
ofrezca ninguna pista al respecto. Hay unos cuantos indicadores
sutiles, pero suficientes para que la seleccidon natural se
hubiera puesto a trabajar si hubiera mediado alguna presion
selectiva relevante en tal sentido. El mas inmediato es el
olor: se sabe que tanto la iIntensidad como la calidad de los
olores vaginales varian a lo largo del ciclo menstrual de una
forma detectable tanto por los varones como por las mujeres
(Doty et al. 1975), y lo mismo puede decirse del moco vaginal.
Por otra parte, el intrigante fendémeno de la sincronizacion de
los ciclos menstruales en los internados femeninos evidencia
que durante la fase ovulatoria las mujeres emiten feromonas
(hormonas liberadas con el sudor y difundidas por el aire)
capaces de alterar los biorritmos de sus congéneres (McClintock
1971; Kiltie 1982). Lo mas probable es que 1la sincronia
ovulatoria sea s6lo un epifendmeno, pues se da en condiciones
muy poco naturales. Es posible que la funcion ancestral de
estas misteriosas TfTeromonas Tfuera inhibir 1la ovulaciéon vy
reproduccién de las hembras rivales. Hay evidencias de que esto
es asi en diversas especies de primates y otros mamiferos
(Peldez et al. 1996). Si el cuerpo femenino responde a las
feromonas de otras mujeres, parece obvio que el cuerpo
masculino también podria hacerlo si ello tuviera algun valor
selectivo, o lo hubiese tenido en el pasado. Sin embargo, no
hay ninguna evidencia de que los varones encuentren mas
deseables a sus parejas en la fase ovulatoria del ciclo
menstrual .
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3.4 Sexo a cambio de carne

La ultima hipotesis que consideraré (la mas plausible a mi
juicio, con las precisiones y adiciones que desarrollaré en las
secciones 3.5, 3.6 y 3.7) es otra conjetura de Symons, quien en
este caso se inspiré en un detalle significativo de la conducta
de los chimpancés a la hora de compartir la carne (Symons
1979). Aunque predominantemente vegetarianos, a los chimpancés
les encanta la carne, hasta el punto de que son los unicos
primates no humanos que practican la caza cooperativa. Esta
actividad la llevan a cabo partidas de machos adultos que
actuan de forma coordinada para atrapar presas pequefias, casi
siempre monos (Goodall 1986). En tales ocasiones las relaciones
de dominancia se relajan: la presa pertenece a quien la captura
con 1independencia de su rango, Yy Qlos participantes en la
caceria se reparten la pieza sin apenas disputas. Dado que las
hembras no suelen sumarse a estas partidas de caza, los machos
tienden a hacer caso omiso de sus peticiones de carne, excepto
cuando la demandante esta en estro (McGrew 1979). De hecho, las
hembras en tal estado parecen ser conscientes del iInflujo que
ejercen sobre los machos, pues se aproximan a ellos con
bastante mas descaro de 1o habitual, Ilegando casi a
arrebatarles la comida de las manos, cosa que nunca osarian
hacer en condiciones normales.

El que las hembras de chimpancé tengan un acceso mas facil
a la carne cuando estan en estro llevé a Symons a proponer que,
a medida que la caza fue adquiriendo una importancia econémica
creciente durante la evolucion humana, los costes de un estro
prolongado habrian quedado compensados por la posibilidad de
acceder a la carne obtenida por los machos. En consecuencia, la
seleccion natural habria favorecido la evolucidon de un estro
permanente que habria permitido a las hembras utilizar su
atractivo sexual continuado para explotar un recurso masculino
tan valioso como impredecible. La tan debatida ovulaciéon oculta
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se convierte asi en un epifendémeno, un producto secundario de
la ampliacion del estro a todo el ciclo menstrual. De hecho, si
se tiene en cuenta la actividad sexual estéril que acarrea, es
mas bien un iInconveniente. La ovulacidon oculta no tiene ninguna
ventaja adaptativa; al contrario, es el precio de Ila
perpetuacion del estro como mecanismo para la redistribucién de
los recursos explotados por machos y hembras.

Mientras que otras iInterpretaciones ponen el énfasis en la
ampliacion de [la receptividad sexual femenina, en ésta lo
fundamental es el mantenimiento del atractivo sexual mas alld
de la fase ovulatoria del ciclo menstrual, pues la receptividad
ampliada no tendria mucho sentido si los machos no se sintieran
motivados a copular. Lo adaptativo aqui es la capacidad de
inhibir cualquier reticencia masculina a compartir la carne a
base de seduccion erdtica. Por otra parte, la seleccidon natural
habria favorecido a aquellos machos que hicieran un mejor uso
de su mercancia para propagar mas efectivamente sus genes, ya
como alimento para su parentela ya como moneda de cambio para
«comprar» apareamientos. De hecho, y puesto que el producto de
la caza que efectuan los chimpancés es bastante exiguo, se ha
especulado que la principal motivacion de esta actividad es mas
sexual que nutricional.

Cuando una partida de chimpancés localiza un grupo de
monos en lo alto de un arbol, la decision de emprender una
caceria depende del numero de machos presentes (pues la
probabilidad de éxito aumenta con el tamafio de la partida) vy,
sobre todo, de [la presencia de hembras en estro. Esta
correlacion entre caza y estro podria deberse simplemente a que
los machos tienden a congregarse en torno a las hembras
fecundables, o a que es mas probable encontrar una hembra en
estro en un grupo numeroso que en un grupo pequefio; pero,
aunque la evidencia observacional es poco concluyente, algunos
primatologos han sugerido que los chimpancés cazan para
granjearse a las hembras en estro. Lo que parece claro es que
éstas tienen prioridad a la hora de recibir carne y, como
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contrapartida, se muestran proclives a copular preferentemente
con los machos que han sido generosos con ellas (Teleki 1973;
Stanford et al. 1994, Stanford 1999).

Se podria pensar, pues, que los machos intercambian carne
por apareamientos o, mejor, que las hembras intercambian
apareamientos por carne, pues los machos nunca la ofrecen por
iniciativa propia. Es tentador establecer una analogia entre la
cesion de carne a las hembras fecundables y la prostitucion
humana, en el sentido de que los machos ofrecen un recurso
material a cambio de favores sexuales; pero lo cierto es que
los machos de chimpancé nunca «compran» sexo por iniciativa
propia. La vision de 1la hinchazén genital parece tener
simplemente un efecto ablandador de la resistencia del macho
ante las peticiones de la hembra. En realidad, la transaccion
es mas un robo tolerado que otra cosa, de manera que los
beneficios reproductivos de la caza para los machos son, en
cualquier caso, iIndirectos. Aunque las pruebas de este
intercambio entre los chimpancés no convencen a todos los
primatélogos, es razonable asumir que tales transacciones
debieron tener un papel fundamental en la evolucidon temprana
del género humano, a medida que Hla caza fue adquiriendo
importancia como alternativa a la recoleccion.

3.5 La division sexual del trabajo

En los chimpancés, como en nuestra especie, la caza es una
actividad casi exclusivamente masculina. Pero la diferenciacion
de roles entre los chimpancés esta muy lejos de la division
sexual del trabajo caracteristica de las sociedades de
cazadores-recolectores y, en mayor o menor medida, de todas las
sociedades humanas. A diferencia del chimpancé macho, que
pierde todo interés en la hembra de sus deseos cuando ésta deja
de estar en estro, el macho humano mantiene un estrecho, celoso
y duradero vinculo sexual y afectivo con una hembra consorte.
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Su principal motivacion para cazar no es comprar copulas
puntuales, sino proveer de carne a los suyos. En todas las
comunidades que viven de la caza y la recoleccidon de vegetales
silvestres, el varon comparte la carne que obtiene con su mujer
y ésta comparte con €l los vegetales que recoge. Esta division
sexual del trabajo se da incluso en las sociedades mas
igualitarias. Aunque, por regla general, la condicion femenina
entre los cazadores-recolectores es bastante mas digna que
entre los pueblos agricolas, no por ello los roles masculino y
femenino estan menos diferenciados, lo que sugiere que esta
asimetria de roles sexuales es muy anterior a la evoluciodn
cultural del patriarcado y la subordinacién femenina.

La mayoria de antropdélogos explica la ubicuidad de la
division sexual del trabajo porque promueve la confluencia de
intereses y la cooperacion econdmica racional entre ambos sexos
dentro de la Tfamilia nuclear mondégama. Aun suponiendo que
nuestros ancestros comenzaran a cazar para granjearse los
favores sexuales de las hembras, el suministro de carne por
parte masculina acabd convirtiéndose en una clausula ineludible
del contrato reproductor entre varones y mujeres. De acuerdo
con la tesis tradicional, la division sexual del trabajo fue un
paso crucial en la evolucién temprana del género humano, que
posibilitd nuestra supervivencia en las secas praderas
africanas. La caza era un recurso demasiado aleatorio para unos
primates lentos y carentes de las armas de los carnivoros
especialistas, y los vegetales disponibles eran demasiado
pobres en proteinas y dificiles de digerir por nuestros
intestinos no especializados. Sin embargo, la explotacidén de
ambos nichos ecoldgicos si habria constituido un modo de vida
viable.

La regla general entre los cazadores-recolectores
contemporaneos es que los varones se dediquen a la caza y las
mujeres a la recoleccidon. Las aportaciones relativas de unos y
otras varian desde el carnivorismo extremo de los inuit
(esquimales) del Artico hasta la dieta predominantemente
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vegetariana de los bosquimanos !kung del Kalahari. (Aun asi, el
exiguo 20% de la dieta que aportan los varones !kung representa
un consumo de carne cinco veces mayor que el de los chimpancés
mas carnivoros.) La proteina animal procurada por las mujeres
consiste principalmente en invertebrados y vertebrados
pequefos, presas pequefias que se obtienen escarbando o
recolectandolas de una en una. Parece obvio que esta division
sexual del trabajo vino impuesta en parte por la biologia, pues
la caza, que ademads de requerir esfuerzos violentos implica
cierto riesgo para la integridad fisica, es una actividad poco
recomendable para las mujeres gravidas o con hijos
dependientes, 1o que explica que el sexo femenino se dedique
usualmente a actividades mas seguras y llevaderas a poca
distancia del campamento. Pero la division sexual del trabajo
fue también un avance econdémico que permitié al género humano
explotar eficientemente dos nichos ecolégicos complementarios.

La inversién parental masculina en forma de suministro de
carne es un rasgo distintivo de nuestra especie que nos
distancia de los otros primates. En la vision antropoldgica
tradicional, los varones cazan para proveer de carne a sus
parejas e hijos dependientes, como hacen los zorros y otros
carnivoros mondgamos, y tanto la monogamia como la division
sexual del trabajo se remontan a los origenes mismos del género
humano. Durante mucho tiempo esta teoria se considerd tan
obviamente verdadera que nadie se molesté en contrastarla. En
los ultimos afios, sin embargo, el estudio detallado de la
economia de ciertas comunidades representativas del modo de
vida cazador-recolector ha arrojado alguna que otra sorpresa.

Los aché son indigenas de la selva paraguaya que hasta
principios de los setenta permanecieron apegados a su estilo de
vida de cazadores-recolectores ndmadas, antes de recluirse en
reservas gestionadas por misioneros. Por aquel entonces su
poblacion total sumaba menos de 600 personas distribuidas en
doce bandas. En 1la actualidad son campesinos sedentarios,
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aunque siguen pasando bastante tiempo en el bosque. La caza y
la recogida de miel silvestre (que requiere trepar a los
arboles) es competencia de los varones, mientras que las
mujeres recolectan frutos silvestres, larvas de coledpteros
xilofagos (una fuente estimable de proteina y grasa) y médula
de palma, su tradicional fuente de almiddén. Los varones cazan
monos, armadillos, pacas y, de tarde en tarde, algun pecari
(cerdo salvaje) o guazupita (venado de bosque), animales de
hasta cuarenta kilos de peso.

Una primera observacion significativa es que los cazadores
afortunados no reservan toda la carne que pueden para su
familia, sino que son sumamente proédigos con sus camaradas,
hasta el punto de que quien mata una presa grande suele ser el
que se queda con la parte mas pequefia del reparto. Como casi
todos los pueblos cazadores-recolectores, los aché son
igualitarios y desprendidos. En consecuencia, las tres cuartas
partes del alimento consumido por un aché medio provienen de
otros miembros de la tribu ajenos a su nucleo familiar. Pero
esta generosidad se restringe en gran medida a la carne.
También en esto los aché son cazadores-recolectores tipicos
(Kaplan y Hill 1985a; Hill 1992).

La familia nuclear humana es una asociacion cooperativa
cohesionada por el nepotismo. Como en cualquier otra monogamia,
ambos consortes estan igualmente iInteresados en que sus hijos
comunes sobrevivan y les den muchos nietos, por lo que el hecho
de que los varones provean de alimento a sus mujeres e hijos es
poco problematico desde el punto de vista evolutivo; a fin de
cuentas, lo mismo hacen los machos de muchas otras especies. Lo
que ya no resulta tan obvio es por qué, en las comunidades que
subsisten de 1o que ofrece el ecosistema local, los cazadores
no se limitan a proveer a sus familias en vez de prodigar la
carne entre sus colegas.

La comparticion del alimento no es privativa de la especie
humana: leones, lobos, hienas y otros cazadores cooperativos
comparten la presa, aunque no se puede decir que lo hagan de
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buen grado, pues los iIndividuos mas dominantes suelen saciarse
primero antes de dejar que los otros prueben bocado. Los
chimpancés son bastante mas condescendientes que los carnivoros
especializados a la hora de compartir la carne. Es raro que un
individuo monopolice una presa y mas aun que se apropie la de
otro haciendo valer su rango. La cesion de carne puede ser una
forma de congraciarse con otro o hacerse acreedor a algun favor
en el futuro, de manera que la reciprocidad importa mas que la
jerarquia a la hora de repartirse la presa. Pero los chimpancés
nunca ofrecen alimento por iniciativa propia. La comparticion
del alimento, cuando se da, siempre responde a una peticion
expresa o no pasa de ser un robo tolerado (De Waal 1989).

La tendencia masculina a compartir el producto de la caza
se insinlia ya en los chimpancés, lo que sugiere que esta
conducta es un legado de nuestros ancestros prehominidos, muy
anterior a la evolucidén de la monogamia y la comparticion del
alimento entre los miembros de la familia nuclear. Tanto entre
los chimpancés como entre los cazadores humanos la carne es,
con mucho, el alimento que mas se comparte. La cuestidén que se
plantea es qué tiene de especial la carne para que se comparta
en mayor medida que los vegetales. Dos factores contribuyen a
hacer de la carne un alimento no monopolizable. El primero es
que su obtencidén suele requerir la cooperacién de varios
individuos. Como Qlos leones, los licaones o las hienas,
nuestros ancestros hominidos eran cazadores cooperativos cuyo
éxito dependia de la ayuda mutua. Ahora bien, un individuo debe
tener algun aliciente para avenirse a cooperar con sus rivales
genéticos. Si los individuos dominantes se apropian las presas,
los otros no tendran ningun interés en ayudarles a mantenerse
bien nutridos. Asi pues, la caza cooperativa soé6lo puede
convertirse en una estrategia evolutivamente estable si las
relaciones de dominancia se relajan lo bastante para que todos
los participantes puedan sacar tajada.

Pero esto no es suficiente para explicar el igualitarismo
de los cazadores-recolectores. Obviamente, cuando la presa es
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lo bastante grande para que todos puedan comer hasta hartarse
el reparto no plantea problemas. Sin embargo, es improbable que
los cazadores protohumanos fueran capaces de matar animales
grandes. Si la presa no diera para mucho mas de una racioén, la
caza cooperativa podria entenderse como una rifa en la que
participan varios jugadores y s6lo uno (el que cobra la pieza)
gana. En tal caso aun habria un aliciente para sumarse a la
partida (la oportunidad de obtener un premio) aunque la carne
no se compartiera. Ahora bien, los cazadores aché se reparten
equitativamente tanto las piezas grandes como las pequeias,
cosa que no hacen con los productos de la recolecciodn.

El segundo factor es que la carne es un recurso incierto.
En comparacion con la recoleccion, mas predecible y uniforme en
cuanto a rendimiento diario, la caza es una loteria. Hasta el
mas competente de los cazadores depende de la suerte para
cobrar alguna pieza. Por otra parte, el producto de la caza es
altamente variable: un dia puede ser pantagruélico y el
siguiente nulo. Entre los aché, no es raro que los cazadores
vuelvan al poblado de vacio, y al final de una jornada de caza
ordinaria es habitual que la mitad de los miembros de la
partida no haya cobrado nada en absoluto; pero cuando alguien
caza un pecari hay carne para todos. Si un cazador tuviera que
depender de su propia suerte, a menudo pasaria hambre y a veces
tendria mas carne de la que podria consumir. Al hacer extensivo
el reparto de las piezas grandes a todos los miembros de la
partida, hayan colaborado o no en la captura, los cazadores
renuncian a la posibilidad de un premio gordo para asegurarse
un sueldo se-manal. De esta manera, la buena fortuna de unos
pocos mitiga la mala suerte de la mayoria, lo que a la larga
beneficia a todos (Kaplan y Hill 1985a). Asi pues, la
comparticiéon del producto de 1la caza permite reducir la
incertidumbre en el suministro de carne sin modificar su valor
promedio (o incluso incrementandolo, si se tiene en cuenta que
de esa TfTorma no se malogran [los excedentes ocasionales)
(Winterhalder 1986).
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Pero el resultado mas 1inesperado del estudio de la
economia aché concierne a los rendimientos respectivos de las
estrategias alimentarias masculina y femenina. Aunque el
producto maximo de la caza es mucho mayor que el de la
recoleccion cuando se cobra una pieza grande, la aportacion
diaria media de los varones, medida en calorias, es en realidad
inferior a la de las mujeres. La razon es bien sencilla: son
mas los dias en que los cazadores vuelven al poblado de vacio
que los dias afortunados en que se dejan caer con un pecari. En
contra de las teorias que fundamentan la evolucion de la
monogamia humana en la dependencia econdomica femenina, resulta
que la aportacion de las mujeres, lejos de ser un simple
«complemento» dietético, constituye el grueso de la manutencion
familiar. De hecho, estudios anteriores a la conversion parcial
de los aché en campesinos demuestran que las mujeres obtenian
alimento suficiente para ellas mismas y sus hijos. Lo mismo
vale para los otros pueblos preagricolas que aun sobreviven.
Asi pues, podria parecer que los varones aché habrian sido mas
Utilles a sus familias si se hubieran sumado a las mujeres en
las tareas de recoleccion en vez de perder el tiempo rastreando
presas improbables en la selva.

3.6 La caza como ostentaciéon masculina

Se puede objetar que la estimacion de las aportaciones
masculina y femenina en términos de calorias es una medida muy
burda que no tiene en cuenta [la calidad del alimento
considerado. La carne aporta proteinas de alta calidad, hierro,
vitamina Bl2 y grasas esenciales dificiles de obtener en
cantidad suficiente por via vegetal y necesarias para la
absorcion de las vitaminas A, D, E y K, todo lo cual la hace
bastante mds nutritiva que la mayoria de alimentos vegetales.
Pero las mujeres también obtienen alimentos ricos en proteinas
y grasas: frutos secos, invertebrados y vertebrados pequefos.
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ElI' que los alimentos recolectados constituyan una dieta lo
bastante nutritiva dependera de lo que ofrezca el ecosistema
local. Por ejemplo, las mujeres inuit del Artico dependian por
completo de los varones para una buena alimentacion, al menos
en 1invierno, cuando la produccion vegetal cae en picado,
mientras que las mujeres !kung del Kalahari recogen suficientes
nueces de mongongo (un arbusto abundante en Hla zona) para
cubrir sus necesidades dietéticas. Puesto que no cabe dudar de
que el género humano evolucion6 en Africa y no en el Artico, no
es en absoluto obvio que TfTuese la 1iIndispensabilidad de la
provision de carne lo que propicidé la evolucién de la monogamia
humana.

También se puede objetar que los aché, que viven en la
selva sudamericana y no en la sabana africana, quiza no sean un
buen modelo de la humanidad ancestral. En la actualidad, los
cazadores-recolectores puros estan confinados en regiones de
pluviosidad muy alta o muy baja, donde la agricultura o la
ganaderia son impracticables o antiecondmicas. En un extremo
estan los cazadores-recolectores de selva, un ecosistema donde
abunda la fruta y escasean los mamiferos grandes, y en el otro
estan los cazadores-recolectores de desierto, como los !kung
del Kalahari, en cuyo habitat tampoco proliferan los mamiferos
grandes pero abundan los frutos secos, bulbos y tubérculos.
Ahora bien, el género Homo evolucion6 en la sabana africana, un
ecosistema en el que medraban los grandes herbivoros, cuyos
Inmensos rebafios proporcionaban sustento a una gran variedad de
carnivoros (incluidos los hominidos). El registro fosil sugiere
que nuestros ancestros ya eran consumados cazadores de animales
grandes hace mas de un millén de afios, 1o que obliga a extremar
la cautela a la hora de sacar conclusiones sobre la humanidad
ancestral a partir del modo de vida de Jlos cazadores-
recolectores contemporaneos.

Por fortuna, todavia perviven algunas comunidades aisladas
que pueden darnos una 1imagen mas aproximada de nuestros
ancestros africanos en lo que respecta a habitat y economia de
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subsistencia. Es el caso de los hadza de Tanzania, una etnia
formada por unas cuantas bandas de cazadores-recolectores que
suman menos de un millar de personas y que siguen manteniéndose
bastante fieles a su modo de vida tradicional. Como los ache,
los varones hadza se dedican a cazar y las mujeres a recolectar
vegetales silvestres y animales pequeios. Pero en el territorio
de los hadza se pueden encontrar antilopes del tamafio de un
caballo, jirafas y hasta elefantes de mas de seis toneladas de
peso. En consecuencia, la caza mayor es mucho mas productiva
para los hadza que para los aché, aunque a costa de una gran
incertidumbre, pues cobrar una pieza del tamano de una jirafa
puede requerir varios meses de espera. En este caso aun resulta
mas obvia la conveniencia del reparto equitativo de la carne
que pueda obtener cada cazador por separado (Hawkes et al.
1991).

Sin embargo, la generosidad iIndiscriminada plantea un
problema: si uno esta rodeado de vecinos deseosos de regalar
comida, ¢por qué molestarse en trabajar para comer? La cesion
de alimento sin ninguna contrapartida propicia la evolucion de
parasitos sociales, razon por la cual cabria esperar que los
cazadores compartiesen preferentemente sus capturas con los mas
competentes de entre sus colegas, de quienes es mas probable
que reciban una compensacién en el futuro. Pero ni los hadza ni
los aché se muestran exigentes en este sentido: todos los
miembros de la comunidad participan de la carne obtenida en una
jornada de caza, y a nadie parece importarle que otros se coman
el producto de su trabajo. Esto plantea otro problema: ¢(por qué
empeflarse en cazar animales grandes cuya carne no se puede
monopolizar? ¢(Por qué no dedicarse a cazar mamiferos pequefios o
aves que, ademds de ser inofensivos y fTéaciles de matar,
permiten abastecer de carne a la propia familia sin necesidad
de trabajar para alimentar a todo el grupo?

Una posible respuesta es que la caza mayor quiza tenga un
valor selectivo mds sutil e indirecto que la simple inversioén
parental masculina en forma de carne. De hecho, parece existir
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cierta correlacion entre el esfuerzo cazador y la incidencia
del adulterio. Tanto los hadza como los aché son bastante
promiscuos, Yy son precisamente los cazadores mas reputados los
que tienen mas éxito como donjuanes, lo que puede explicar en
parte el afan masculino por cobrar piezas cuanto mas grandes
mejor (Kaplan y Hill 1985b). En cambio, cuando los varones
cazan o0 pescan mas para sus fTamilias que para la comunidad,
como es el caso de los hiwi de Venezuela, tanto el tiempo y
esfuerzo dedicados a la caza como la incidencia del adulterio
disminuyen (Hawkes 1995; Ridley 1996; Gurven et al. 2000).

En vista de esto, la antropéloga Kristen Hawkes ha
defendido la provocativa tesis de que la caza mayor es
fundamentalmente una forma de ostentacion masculina. Si se
tratara so6lo de proporcionar alimento a la familia, quiza seria
mejor dedicarse a Qla recoleccién de vegetales, larvas vy
roedores, cuyo rendimiento medio puede ser incluso mayor (al
menos en cuanto a calorias) que el de la caza; y si fuese
necesario suplementar la dieta con algo de carne, la caza
menor, mas Ffiable a corto plazo, parece una opcién mas que
aceptable. De esta forma, un padre podria asegurar el sustento
de su familia sin tener que depender de la generosidad de sus
vecinos. En vez de eso, el cazador ostentoso persigue presas
grandes y dificiles de matar, por lo que muchos dias vuelve de
vacio. Pero de vez en cuando proporciona carne en abundancia a
todo el poblado, con lo cual se gana la estima de sus camaradas
y, lo que es mas importante, la admiracién femenina (que se
traduce en Qla posibilidad de engendrar mas descendencia a
través del sexo extraconyugal). Esta, mas que el suministro de
carne a la propia familia, podria ser la motivacion ultima de
la obsesidén masculina por la caza mayor (Hawkes 1990).

De acuerdo con esta idea, el principal incentivo de los
varones para intentar cazar una jirafa o un pecari en vez de
contentarse con una liebre o un armadillo seria, en ultima
instancia, el sexo. Pero esto no resuelve la cuestidén de fondo:
¢por qué las mujeres se entregan a los cazadores ostentosos? Si
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el principal interés femenino Tfuese 1la inversion parental
masculina, como sostiene la tesis de la naturaleza mondgama del
sexo femenino, entonces no se entiende por qué las mujeres
favorecen la propagacion de los genes de los ostentosos y
desprecian a los cazadores de liebres. Se ha aducido que las
mujeres obtienen beneficios materiales de sus relaciones
adulteras (Hill y Kaplan 1988). Pero esta explicacion ignora
las motivaciones evolutivas profundas de [la infidelidad
femenina (en particular la ganancia de calidad genética). No
menos simplista es la idea de que la principal motivacién de la
caza mayor seria obtener excedentes de carne con los que
comprar servicios sexuales. Aun aceptando que los cazadores
regalen carne de vez en cuando a sus amantes (suponiendo que
puedan hacerlo sin despertar las sospechas del marido de turno)
el soborno sexual por si solo no explica por qué el cazador
ostentoso se afana en cazar presas lo bastante grandes para
proveer de carne a todo el mundo. (Si la carne sirviese para
comprar sexo sin mas, cabe pensar que los cazadores mas
competentes deberian dejar que los ineptos volviesen muchos
dias a casa de vacio, lo que seguramente incrementaria la
proclividad de sus esposas a aceptar sobornos sexuales.)

El atractivo que ejercen los cazadores reputados es mas
intangible, y tiene que ver con la calidad genética. Ser un
cazador eficiente requiere ciertas aptitudes fisicas y mentales
(sobre todo si uno no dispone de armas de fuego): vigor,
punteria, buena vista, sagacidad, etc. En todas las culturas
preagricolas las mujeres admiran a los cazadores mas capaces y
los prefieren como maridos o amantes. No sorprende demasiado,
pues, que Qlos varones se esfuercen en labrarse una buena
reputacion como cazadores. También parece claro que matar
animales i1mponentes y potencialmente peligrosos es un reto
mayor que la caza de gallinas o liebres (y debidé serlo aun mas
antes de la invenciéon de artefactos como el propulsor o el arco
y la flecha). Lo discutible de la tesis de Hawkes es hasta qué
punto puede afirmarse que la ostentacién masculina es la
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principal justificacion de la caza mayor. Esto implica poner en
tela de juicio la interpretacién clasica de la division sexual
del trabajo dentro de la familia nuclear. Lejos de inscribirse
en una estrategia Optima de explotacion de los recursos
disponibles por ambos consortes, el rol masculino de cazador
obedeceria a otro interés mas «inconfesable»: antes que proveer
de carne a su familia, la intencidén del cazador de piezas
grandes es seducir a las mujeres de sus colegas.

La tesis de Hawkes, que concede a la caza una 1Importancia
econémica nula, contiene un claro sesgo ideoldégico (en este
caso feminista). Esto no implica que sea falsa, por supuesto,
pero una evaluacion mas detallada de los rendimientos de la
caza evidencia que la caza mayor proporciona mas calorias por
persona y hora de trabajo que la caza menor (Hawkes et al.
1991; Hawkes 1993). En cuanto a la precariedad del suministro
de carne, la colectivizaciéon de las piezas de gran tamafio puede
compensar la incertidumbre de su captura. Quiza los cazadores
de grandes herviboros no coman carne a diario, pero comen mas
carne al cabo del afo que los cazadores de aves y mamiferos
pequefios. Asi pues, la explicacién mas simple de la preferencia
de los hadza por las jirafas, o de los aché por los pécaris, es
que la caza mayor es mas rentable que la caza menor (Hill y
Kaplan 1993).

Esto responde a la pregunta de por qué los cazadores-
recolectores prefieren cazar presas grandes; pero, ¢ por qué
cazan? En vista de los rendimientos respectivos de la caza y la
recoleccion, no esta claro que la caza sea la mejor forma de
contribuir al sustento de la familia. Si se tiene en cuenta que
las mujeres obtienen incluso mas calorias que los varones, y
que algunos de los alimentos recolectados (como las larvas, las
termitas o los frutos secos) son fuentes aceptables de proteina
y grasa, cabe preguntarse si los varones no harifan mejor en
sumarse a las tareas de recoleccidéon. Es mas, en las comunidades
de cazadores-recolectores que todavia perviven en los troépicos
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la caza es una actividad «subvencionada»: si los varones pueden
ejercer de cazadores con dedicacidén plena es porque sus mujeres
les proporcionan calorias suplementarias. En contra del cliché
antropolégico del cazador que mantiene a su familia con el
producto de su caza, hay que decir que en las sociedades
preagricolas las mujeres mantienen a sus maridos tanto o mas
que éstos a ellas. Si entre los consortes existe una relacion
de dependencia econdémica, ésta es mutua. Aun asi, la caza sigue
considerandose la tarea principal de los varones incluso en los
pueblos donde éstos dedican también parte de su tiempo a la
recolecciéon, lo que sugiere que ésta cumple una funcidn vital.

En la seccion 2.2 he rebatido la tesis de que el principal
interés femenino es la inversion parental masculina. Si una
mujer es autosuficiente, entonces no necesita ayuda econdomica
por parte de sus pretendientes, sino alguna demostracién de su
calidad genética, lo que nos devuelve a la idea de la caza como
forma de ostentacion masculina. En tal caso el atractivo de la
carne residiria no tanto en su valor nutritivo como en la
dificultad que entrafia su obtencidén. Esto puede justificar la
dedicacion masculina a la caza mayor incluso alli donde es
factible explotar recursos mas baratos de obtener, pero no
puede explicar por qué las mujeres comparten lo que recolectan
con sus consortes.

La subvencidon femenina de la caza podria tener como
justificacion dltima el mantenimiento de una fuerza militar
bien entrenada para la defensa del grupo (Diamond 1997). Ademas
de patrullar el territorio comunal a la vez que rastrean presas
en el campo, los cazadores ejercitan habilidades que pueden
luego emplear contra sus enemigos. Si se tiene en cuenta que
las tribus rivales han sido siempre el peligro mas serio para
la mayoria de comunidades preagricolas tradicionales, no debe
subestimarse la iImportancia de esta funcion «militar» de la
caza.
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Otro factor mas sutil que hace que la caza beneficie
indirectamente a las mujeres es la reduccion de la competencia
intersexual. En el chimpancé, este valor adaptativo de la caza
seguramente es mas iImportante que el aporte de carne a las
hembras. Si los machos explotaran exactamente los mismos
recursos que las hembras, entrarian en competencia directa con
ellas por el alimento. EI hecho de que los machos se dediquen a
perseguir monos mientras las hembras «pescan» termitas
contribuye a reducir la competencia intersexual por los
alimentos proteinicos. Entre los cazadores-recolectores esta
segregacion sexual de nichos ecolégicos es adn mas marcada.
Buena parte de lo que se caza (en especial las piezas pequefas)
es consumido por los propios cazadores. Al explotar otras
fuentes de calorias y, sobre todo, de proteinas, los varones
eluden en buena medida la competencia con las mujeres, lo que
es especialmente importante cuando el tamafio de la poblaciodn
estd ajustado a los recursos disponibles (es decir, casi
siempre). La clave esta en cuantas personas pueden vivir solo
de 1la recolecciéon. Si todos los varones de una comunidad
preagricola decidiesen en bloque dejar la caza para sumarse a
la poblacion recolectora, lo mas probable es que el producto de
la recoleccion no aumentara en proporciéon al incremento del
esfuerzo recolector (especialmente en 1o que respecta a
alimentos proteicos y grasos). Todo depende de la produccion
del ecosistema local, pero podria ocurrir muy bien que la
incorporacion de los varones a la poblacién recolectora tuviese
como resultado un déficit nutricional generalizado. El hecho de
que los recursos recolectables puedan abastecer a las mujeres y
los nifos de una comunidad no garantiza que puedan abastecer a
toda la comunidad, por lo que es aventurado afirmar que los
cazadores prestarian un mejor servicio a sus TfTamilias
haciéndose recolectores. En cualquier caso, para las mujeres
siempre serd un buen negocio intercambiar las calorias
suplementarias que puedan obtener por un alimento altamente
nutritivo como es la carne (Kaplan y Hill 1992).
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3.7 La evolucion de la familia nuclear mondgama

Por todo lo dicho, la evolucién de una divisién sexual del
trabajo beneficiosa para ambas partes no tiene por qué
derivarse de una situacion de dependencia econémica femenina.
Esto no quiere decir que las mujeres de las sociedades
preagricolas hayan sido siempre autosuficientes. Si se piensa
que los territorios de caza por excelencia de nuestros
antepasados (las productivas praderas que mantenian una
poblacidon de herbivoros numerosa y diversa) han sido invadidos
antes o después por agricultores y ganaderos, cabe sospechar
que los pocos pueblos cazadores-recolectores puros que han
sobrevivido hasta nuestros dias lo han hecho precisamente
porque su economia se basa mucho menos en la caza que en la
recoleccion. Si la caza mayor fuese soO6lo wuna forma de
ostentacion masculina, como sostiene Hawkes, entonces el
exterminio deliberado de 1los rebafios de bisontes por los
colonos europeos no habria precipitado la claudicacion de las
ultimas tribus de las praderas norteamericanas (por citar un
contraejemplo demostrativo).

Parece obvio que la caza mayor es un ingrediente vital de
la economia de los pueblos de las praderas, al menos durante
los periodos de baja produccién vegetal (la estacion seca en
las sabanas subtropicales o el iInvierno en las praderas de las
zonas templadas). Pero incluso los cazadores de jirafas vy
elefantes dependen de las mujeres para poder llenar el estdomago
cada dia, de manera que, en todo caso, la dependencia econdmica
es mutua. Por otra parte, es iImprobable que esta evoluciodn
socioeconémica se remonte a los origenes mismos del género
Homo. Se ha sugerido que Homo habilis, el primer hominido del
que se sabe a ciencia cierta que usaba herramientas de piedra,
era mas carrofiero que cazador, al menos en lo que respecta a
las piezas grandes (Blumenschine y Cavallo 1992; Szalay 1994).
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Lo mas razonable, por lo tanto, es asumir una condicion humana
ancestral de autosuficiencia tanto masculina como femenina. Es
probable que los machos fueran mas carnivoros que las hembras,
como ocurre en los chimpancés, pero nada induce a pensar que
hubiese emparejamientos a largo plazo ni redistribuciéon de
recursos en virtud de un «contrato sexual» entre machos y
hembras.

La mayoria de antropdlogos admite hoy que los ancestros de
los hominidos comenzaron a separarse de la linea que conduce a
los actuales chimpancés hace unos siete millones de afos,
después de que el progresivo retroceso de las selvas en favor
de las entonces incipientes sabanas arboladas les obligara a
adaptarse a un nuevo habitat mas seco, abierto y estacional.
Cuatro millones de afios mas tarde, aquellos «chimpancés
bipedos» se fueron diferenciando en al menos dos ramas,
probablemente como respuesta a un recrudecimiento de la sequia
estacional. Una rama, la de los parantropos, se especializd en
masticar semillas y vegetales duros, desarrollando molares
gruesos y mandibulas muy robustas. La otra rama optdé por la via
opuesta: en vez de hacerse vegetarianos especializados, los
primeros representantes del género Homo se hicieron carnivoros
oportunistas (Vrba 1988; Foley vy Lee 1989). Nuestra
reconversion en cazadores cooperativos cada vez mas eficientes
continu6 a lo largo del siguiente millén de anos. El género
humano se expandié junto con las praderas y colonizdé por
primera vez Eurasia. La mayoria de antropélogos asume que
aquella humanidad ancestral ya habia desarrollado pautas de
conducta universales como el vinculo de pareja duradero, los
celos y la division sexual del trabajo dentro de la familia
nuclear mondgama.

ElI problema es que si la caza es una actividad cooperativa
y la carne un recurso colectivizado, entonces no resulta tan
obvio cémo encaja la monogamia en este esquema. Si la caza
fuera una actividad individual y cada cazador se guardase las
piezas que cobrara para él solo, entonces la cantidad de carne
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que obtuviese un cazador concreto dependeria de su propia
aptitud. En tal caso la seleccién natural deberia favorecer
tanto a los cazadores mas competentes como a las mujeres que
firmaran un contrato reproductivo y econémico con ellos, lo que
conduciria a la evolucion de la familia nuclear. Pero si los
cazadores se reparten mas o menos equitativamente sus presas,
entonces el suministro de carne con el que puede contar una
mujer es independiente del consorte de turno. Si la carne se
colectiviza, el intercambio de recursos en una comunidad de
familias mondégamas no se diferencia esencialmente del que se
daria en una comunidad absolutamente promiscua: el colectivo de
padres provee de carne al colectivo de madres e hijos, y el
grupo entero funciona como una comuna. Asi pues, la evolucion
de la division sexual del trabajo y la redistribucién de los
productos de la caza y la recoleccidn no bastan para explicar
nuestro vinculo de pareja a largo plazo.

El ingrediente que falta no es otro que la ovulacion
encubierta. Es improbable que los hominidos prehumanos fueran
cazadores eficientes en solitario. Sin los colmillos ni las
garras ni la agilidad ni la velocidad de los felinos, no
habrtan tenido mas remedio que cooperar para hacerse un sitio
en el nicho ecoldgico de los carnivoros. Lo mas verosimil es
que actuaran coordinadamente para acorralar y atrapar presas
mas bien pequefias, como hacen los chimpancés. Cabe suponer que
compartian la carne, aunque el autor de la captura se llevara
la mejor parte, y que las hembras en estro sacaban partido de
su atractivo temporal para obtener algun pedazo. En el caso de
los chimpancés, este recurso es demasiado esporadico y exiguo
para haber tenido un efecto significativo en la evolucion de la
sexualidad femenina. Pero los hominidos protohumanos ya habfian
apostado decididamente por el nicho predador, de manera que,
volviendo a la conjetura de Symons, cualesquiera que fueran los
costes de un estro prolongado, éstos podrian haber quedado
compensados por la ventaja del acceso prioritario a un recurso
tan valioso como la carne.
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En una primera fase evolutiva, en la que el rendimiento de
la caza aun era modesto, la monogamia habria sido una
estrategia poco interesante para el sexo femenino. Si la presa
pertenecia a su captor y éste retenia la mayor parte, entonces
para una hembra en estro habria sido mas conveniente
intercambiar sexo por carne con el afortunado de turno; y si la
presa se repartia mas o menos equitativamente, entonces la
cantidad de carne suministrable por un solo macho habria sido
exigua. En cualquier caso, estar comprometida con un macho
concreto habria sido menos rentable en términos de suministro
de carne.

Los mas interesados en un vinculo exclusivo habrian sido
los individuos subordinados. Para los machos, la cesion de
carne a las hembras fecundables habria incrementado sus
opciones de dejar descendencia (siempre y cuando ellas
correspondieran accediendo a copular con el proveedor de
turno). Para las hembras, el acceso preferente a la carne
habria reducido su dependencia de los recursos recolectables,
con frecuencia acaparados por las hembras dominantes. (La
omision de la competencia femenina por los recursos y el
énfasis en la competencia masculina por los 6vulos es un sesgo
ideoldgico habitual en las argumentaciones sobre la evolucidn
de las estrategias reproductoras.) De esta forma, el
intercambio de sexo por carne habria favorecido a ambas partes.

ElI problema es que la carne era un recurso imprevisible,
lo que habria hecho que la seleccion natural favoreciera a las
hembras que mantenian durante mas tiempo su capacidad de
seducir a los proveedores ocasionales. Pero la prolongacioén del
estro introduce otra complicacion. Mientras el atractivo sexual
femenino se cifera a los dias fértiles del ciclo menstrual, un
macho que invirtiera su capital carnico en coépulas con hembras
en estro tenia muchas posibilidades de obtener un beneficio
reproductivo de ello. Pero después de que el estro se ampliara
a los dias infértiles, el que una hembra resultara deseable ya
no implicaba que fuera Tfecundable. La estrategia de
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intercambiar carne por sexo con cualquier hembra incitante
habria dejado de ser Optima. En consecuencia, el atractivo
femenino dejo de ser funcidon de la fase del ciclo menstrual
para hacerse dependiente de factores individuales como la
fecundidad potencial y la calidad genética. Por otra parte,
ante la imposibilidad de anticipar el momento de la ovulacion,
un macho que quisiera fecundar a una hembra favorita debia
inseminarla asiduamente, ademas de evitar en lo posible que lo
hicieran sus rivales genéticos. El macho humano se volvid
selectivo y posesivo.

Pero mientras el suministro de carne medio por macho fuera
mas bien exiguo, una hembra habria estado mejor abastecida
teniendo tratos con mas de un proveedor. Nos encontramos asi
con la situacidén paradéjica (al menos desde el punto de vista
ideolé6gicamente sesgado de la sociobiologia ortodoxa) de que es
el macho el que debe resolver el problema de retener a su lado
a la hembra con la que pretende entablar un vinculo sexual y
econdmico estable. Por otra parte, ya hemos visto que una
ovulacion incierta no es suficiente para la evolucién de un
vinculo de pareja a largo plazo. Aunque el atractivo sexual
femenino habia dejado de ser un indicio de Tfecundabilidad
transitoria, el embarazo y la lactancia subsiguiente seguian
siendo signos inequivocos de infertilidad. Si lo que perseguia
un macho al iIntercambiar carne por sexo es engendrar
descendencia, entonces no tenia sentido seguir suministrando
carne a una hembra que ya mostraba signos evidentes de
embarazo. Aunque las opciones de engendrar mas descendencia con
otra hembra fecundable a corto plazo fueran escasas, mantener
el compromiso con su consorte so6lo habria compensado al macho
si su contribucidon econdmica hubiera sido decisiva para el
éxito reproductivo diferencial de la pareja (cosa tanto menos
probable cuanto mas raquitico fuera el rendimiento medio de la
caza).

Asi pues, un macho proveedor habria estado mas interesado
en vincularse a una hembra concreta precisamente cuando menos
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interesada habria estado ella en vincularse a un macho
concreto, Yy viceversa. No parece probable que en estas
condiciones pudiera haber evolucionado un vinculo de pareja a
largo plazo. Pero la situacion habria cambiado cuando nuestros
ancestros se convirtieron en cazadores de alto rendimiento. EI
incremento del suministro de carne por proveedor habria hecho
mas interesante para una hembra establecer un compromiso de
exclusividad mutua (sexual por parte femenina y econdmica por
parte masculina) con un macho consorte que siguiese
abasteciéndola aun después de embarazada. Por otra parte, el
valor de la carne como moneda para comprar apareamientos habria
disminuido. Si la caza cooperativa proporciona carne en
abundancia a todos los cazadores, entonces las mujeres tienen
proveedores de sobra para elegir. En estas condiciones, un
cazador medio habria tenido pocos iIncentivos para romper el
vinculo con la madre del que muy probablemente era su hijo,
pues su contribucion al buen desarrollo de su descendencia
tenia ahora un mayor valor selectivo que [la blsqueda
infructuosa de apareamientos de dudoso rendimiento
reproductivo. EIl resultado de este proceso evolutivo habria
sido la autoorganizacion espontanea de la comunidad en familias
nucleares mondégamas.

En el cuadro evolutivo que acabo de proponer, la inversion
parental masculina en forma de cesién de carne a hembras
fecundables y la ovulacion encubierta habrian precedido a la
evolucién de un vinculo de pareja estable a largo plazo. Este
habria i1do consolidandose a medida que la actividad cazadora
masculina fue adquiriendo cada vez mas iImportancia econodmica.
Ademas de iIncrementar el éxito reproductivo diferencial de los
que se emparejaban frente a los que optaban por eludir el
compromiso monégamo, la perpetuacién del contrato sexual vy
economico entre los consortes permitio la «profesionalizacion»
creciente de los cazadores. Estar emparejado a una hembra
dispuesta a compartir su comida con su consorte era una ventaja
cuando la caza era infructuosa y habia que recurrir al producto
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de la recoleccion. Esta subvencidon economica femenina permitio
a los cazadores dedicar todo su esfuerzo a la persecucion de
presas cada vez mas grandes, cuyo rendimiento podia compensar
de sobras 1la incertidumbre de su captura; y la creciente
diferenciacion sexual de roles economicos condujo a una
division del trabajo que permitio explotar eficientemente un
amplio abanico de recursos animales y vegetales.

3.8 Orgasmo femenino: ¢adaptacion o exaptacion?

Junto a la ovulacidon encubierta, el rasgo mas distintivo
de la sexualidad femenina humana es un orgasmo que no tiene
nada que envidiar al masculino. El caso es que, desde el punto
de vista estrictamente reproductivo, el orgasmo femenino es
irrelevante y, fuera de la especie humana, o0 no existe o se da
s6lo de forma esporadica. Al igual que la ovulacidén encubierta,
el orgasmo femenino se contempldéd en un principio como una
adaptacion especifica de la hembra humana y ligada a la
evolucion de la familia nuclear mondégama. De acuerdo con la
version cléasica, la funcién del orgasmo femenino seria afianzar
y mantener el vinculo de pareja. Asi, la existencia de un
orgasmo femenino comparable al masculino contribuiria a
reforzar el lazo emocional entre los amantes a través de la
gratificacion mutua que proporciona el placer sexual (Morris
1967; Beach 1974; Barash 1977). ElI austriaco Irenaus Eibl-
Eibesfeldt ha llegado incluso a sugerir que, ademas de reforzar
el vinculo de pareja, el orgasmo en la mujer incrementa su
disposicion a someterse al varon (Eibl-Eibesfeldt 1987).

Como ocurre con nuestra actividad sexual desligada de la
ovulacion, esta explicacion del orgasmo femenino no cuenta con
el respaldo de la etologia comparada. No hay ninguna evidencia
de que las hembras de otras especies mondégamas experimenten
nada parecido a un orgasmo. Por otra parte, el orgasmo femenino
no es tan exclusivo de la hembra humana como pretenden los
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partidarios de la hipdotesis mondgama. Los estudios sobre la
capacidad orgasmica femenina en otras especies permiten afirmar
que el orgasmo femenino no es una experiencia ajena a los
primates no humanos (Zumpe y Michael 1968; Burton 1971). Hay
que decir, sin embargo, que las pruebas mas convincentes de
orgasmo femenino en simios implican una estimulacidon directa y
prolongada del clitoris por medios artificiales o frotamiento
contra otro animal (especialmente en un contexto homosexual) lo
que hace sospechar que, en cualquier caso, el orgasmo femenino
es un evento infrecuente en la coéopula heterosexual de la
mayoria de primates, incluso para las hembras potencialmente
capaces de experimentarlo. Se sospecha que las hembras de
bonobo experimentan orgasmos, o al menos un intenso placer
sexual, cuando se entregan al frotamiento GG. Pero las pruebas
mas claras de orgasmo femenino en un contexto homosexual
proceden de los macacos rabones (Chevalier-Skolnikoff 1974;
Goldfoot et al. 1980).

Es seguro que el orgasmo femenino es un fendémeno mucho mas
corriente en nuestra especie que en la gran mayoria de primates
no humanos, pero no es menos cierto que su incidencia exhibe
una enorme variabilidad intercultural: mientras que en unas
pocas comunidades es rara la mujer que no tiene uno 0 mas
orgasmos por coépula, en otras ni siquiera existe la nocién de
orgasmo femenino (Marshall 1971; Messenger 1971). Si damos
crédito a los exhaustivos 1iInformes de Kinsey y Hite, un
porcentaje no desdefiable de la poblacion femenina occidental no
conoce el orgasmo o sé6lo lo obtiene mediante la estimulacion
manual del clitoris, y sé6lo una minoria de mujeres llega
regularmente al climax en el coito. (En lo que respecta a
Espafia, la proporciéon estimada de mujeres anorgasmicas se
acerca al 8%, siendo maxima —casi el 13% en el grupo de edad
por encima de los 50 afos; Malo de Molina et al. 1988.) Hay que
decir, sin embargo, que la gran mayoria de mujeres puede llegar
al orgasmo masturbandose en apenas cinco minutos, incluso las
que nunca lo alcanzan en la cépula. Es por esto por lo que
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tanto Kinsey como Hite atribuyeron el caracter esporadico del
orgasmo femenino al hecho de que el coito es una forma mas bien
poco eficiente de estimular el clitoris (Kinsey et al. 1953;
Hite 1976).

Con pocas excepciones, la mayoria de animales copula en un
santiamén para los estandares humanos. Incluso en nuestra
especie, y sin el recurso a una estimulacién sustancial del
clitoris previa al coito, el varén tiende a llegar al climax
antes que la mujer. Asi pues, desde una perspectiva
evolucionista, resulta mas chocante en principio la generalidad
del orgasmo femenino que sSu ausencia 0O Su ocurrencia
esporadica. De hecho, aun en las sociedades en las que el
orgasmo femenino es un ingrediente habitual de las relaciones
sexuales, éste nunca tiene el caracter necesario ni la
espontaneidad del orgasmo masculino, y su consecuciéon regular
parece requerir siempre un minimo de cultura erodtica.

Esta claro que las hembras humanas, como las de otras
especies, pueden tener orgasmos si reciben una estimulacion
clitoridea suficiente, pero no es tan obvio que los genitales
femeninos hayan sido disefiados por la seleccidon natural para la
produccion eficiente de orgasmos. Lo que nos hace diferentes de
las otras especies es que, al menos en algunas comunidades, las
técnicas erodticas aprendidas proporcionan una estimulacién
clitoridea lo bastante intensa y sostenida para que el orgasmo
femenino sea una experiencia corriente para la generalidad de
las mujeres. Podria pensarse, pues, que la ocurrencia regular
del orgasmo femenino copulatorio es mas un producto de la
evolucion cultural que de la evolucion biolégica. Donald Symons
armo bastante revuelo entre sus colegas al proponer que el
orgasmo femenino no es mas que un efecto secundario de la
androginia embrionaria de Qlos mamiferos, al que no cabe
buscarle funcidon adaptativa alguna. Resulta que los fetos de
los mamiferos desarrollan esbozos embrionarios de los
caracteres de ambos sexos (por eso los varones tienen pezones,
que no son mas que esbozos de mamas). Pene y clitoris se
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diferencian a partir de una misma estructura embrionaria
primordial. Asi pues, el clitoris no es mads que un esbozo de
pene, irrelevante en lo que respecta a la reproduccién, lo
mismo que los pezones masculinos. Uno y otros adquieren sentido
cuando se considera el proceso de desarrollo que transforma un
embridén inicialmente unisexual en un macho o una hembra.

Es obvio que las mamas productoras de leche son un rasgo
adaptativo de las hembras mamiferas, pero no puede decirse lo
mismo de los pezones masculinos, que existen so6lo porque los
embriones de los futuros machos tienen también esbozos de mamas
que no llegan a desarrollarse en mamas funcionales. De la misma
forma, si las hembras tienen clitoris es porque los machos
tienen pene. Los pezones masculinos son un producto secundario
de la evolucién de las mamas femeninas, y carecen de todo valor
adaptativo intrinseco; y lo mismo puede decirse del clitoris en
relacion al pene. El que las mujeres encuentren placentera la
estimulacion de sus clitoris incapaces de eyacular no significa
que la seleccién natural favoreciera la evoluciéon del orgasmo
femenino en las hembras humanas ancestrales (Symons 1979; Gould
1991). De hecho, Hla capacidad femenina para experimentar
orgasmos multiples podria ser un efecto colateral de la
ausencia de eyaculacion. En su estudio de 1la sexualidad
masculina, Kinsey sefialé6 que el rasgo mas notable de Ilos
impuberes es la capacidad de algunos individuos para encadenar
orgasmos, una aptitud que se pierde al madurar el aparato
eyaculatorio (Kinsey et al. 1948). Esta capacidad
multiorgasmica compartida sugiere una homologia entre el
orgasmo femenino y el orgasmo masculino preadolescente (pues
todo orgasmo femenino es, en ultima instancia, clitorideo,
incluso el pretendido orgasmo vaginal). Si damos crédito a
Symons, la capacidad orgasmica de las mujeres no tiene mas
sentido adaptativo que la de los varones impuberes.
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3.9 La funciodn del orgasmo femenino

Quienes niegan el caracter adaptativo del orgasmo femenino
se basan en su 1irrelevancia reproductiva para afirmar su
irrelevancia evolutiva. Ahora bien, el que un rasgo pueda
explicarse como un producto secundario de la evolucidén de otra
cosa (es decir, como una «exaptacion»; Gould y Vrba 1981) no
excluye la posibilidad de que la seleccidon natural le haya
encontrado algun valor intrinseco. La evolucion bioldgica es
oportunista, y la explicacién de Symons, aunque correcta en
cuanto al origen evolutivo del clitoris, no permite descartar
que la capacidad orgasmica de la hembra humana sea una
adaptacién después de todo. Recordemos que una adaptacidén es
cualquier rasgo morfologico, fisiolégico, conductual o psiquico
del que puede afirmarse que es producto de la accioén directa de
la seleccion natural. Si se pretende explicar el orgasmo
femenino humano como una adaptacidén, entonces hay que pintar un
cuadro de la humanidad ancestral en el que las hembras con
capacidad orgasmica tengan un mayor éxito reproductivo medio
que las anorgasmicas.

Propuestas no faltan. De entrada, parece natural pensar
que el orgasmo femenino debe servir para motivar a las mujeres
a copular. En esta linea cabe mencionar la hipotesis del
«premio gordo» (Wilson 1982). Los etologos saben desde hace
tiempo que si a una rata se le premia de vez en cuando por
accionar una palanca, acabara repitiendo el movimiento de
manera compulsiva. Si se refuerza una conducta concreta
mediante una recompensa intermitente, el resultado suele ser un
habito compulsivo. El psicologo Glen Wilson se inspirdé en este
hecho para sugerir que la fTuncién del orgasmo femenino es
incitar a las mujeres a copular. Esto explicaria su caracter
ocasional, pues las mujeres ancestrales que llegaban al orgasmo
demasiado pronto habrian tendido a separarse de su consorte sin
darle tiempo a eyacular, lo cual habria reducido su fecundidad.
La seleccion natural habria descartado asi a las mujeres
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demasiado excitables. En cambio, las que tendian a llegar al
climax mas tarde que los varones habrian tenido pocos orgasmos,
pero éstos habrian sido un incentivo para copular mas a menudo,
lo cual habria incrementado su fecundidad.

Se puede objetar que las hembras anorgasmicas también se
aparean y dejan descendencia. Si tan importante es el orgasmo
para el éxito reproductivo femenino, ¢por qué hay tantas
especies cuyas hembras no parecen necesitarlo para nada?
Recordemos que la descendencia engendrable por wuna hembra
tipica depende del numero de 6vulos que produce y no de cuantos
machos la inseminan. Aun admitiendo que el orgasmo motive a las
hembras a copular, ¢por qué deberia la seleccion natural
favorecer a las adictas al sexo? En oposicion a los escépticos
como Symons y Gould, Sarah Hrdy ha defendido fervientemente el
caracter adaptativo del orgasmo femenino aduciendo que, aun
cuando no sirva para engendrar mas hijos, si podria contribuir
a su supervivencia, o haberlo hecho en algun momento critico de
la evolucion humana. Para Hrdy, la funcion del orgasmo femenino
tiene que ver, una vez mas, con la amenaza del infanticidio.
Asi, el orgasmo ocasional habria incitado a las hembras humanas
ancestrales a aparearse con multiples machos, a quienes la
consecuente confusion de [la paternidad habria disuadido de
atacar a unas crias que podrian ser suyas, lo cual habria
favorecido la perpetuacion de los genes de las hembras
orgasmicas. EI caso es que las evidencias mas claras de orgasmo
femenino en primates no humanos provienen de especies con un
sistema de apareamiento promiscuo, lo cual abonaria la tesis de
Hrdy. Sin embargo, y aunque tuviese razon en lo que respecta a
otras especies, su explicacion es poco compatible con nuestro
sistema de apareamiento predominantemente monégamo. Hrdy mete
el orgasmo en el mismo saco que la ovulacién encubierta y
ofrece la misma justificacion adaptativa (la prevencion del
infanticidio) para ambos rasgos de 1la sexualidad femenina
humana. Pero vuelvo a insistir en que la mayoria de primates
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promiscuos no se caracteriza precisamente por esconder su
ovulacion, sino mas bien por todo lo contrario.

Hasta ahora hemos asumido que el orgasmo femenino no tiene
un papel activo en la fecundacion. Ahora bien, aunque es obvio
que no es indispensable, el orgasmo femenino podria contribuir
de alguna manera a la eficacia fecundadora de la inseminacion.
Entre las especulaciones adaptacionistas que implican una
intervencion directa del orgasmo femenino en el éxito
reproductivo de ambos sexos hay una que ha merecido especial
atencion, basada en el Illamado «efecto de succidon». Se sabe
desde hace tiempo que durante el coito se genera una presion
intrauterina positiva que cambia de signo tras el orgasmo, lo
cual provocaria una succidon automatica del esperma presente
(Fox et al. 1970; Fox y Fox 1971). Esto permitiria que los
espermatozoides vertidos penetraran en el Utero y adelantaran
un buen trecho sin ningun gasto de energia por su parte, cosa
que facilitaria la fecundacion de un eventual 6vulo. En teoria,
esto daria ventaja a los varones capaces de conseguir que sus
parejas lleguen al orgasmo a la vez o justo después que ellos.
Puesto que esta ventaja tendria poco sentido en un régimen de
monogamia «ideal» (es decir, sin competencia espermatica de
ninguna clase) se ha especulado que este efecto habria
permitido a las mujeres ejercer cierta seleccidon sexual en un
régimen de competencia espermatica asociada a promiscuidad o
infidelidad (Smith 1984).

Los bidlogos Robin Baker y Mark Bellis se propusieron
verificar esta hipdtesis y, tras una investigacion exhaustiva,
encontraron que, efectivamente, la maxima retencion de
espermatozoides se asociaba a la ocurrencia de orgasmo femenino
simultdneo o subsiguiente a la eyaculacién, mientras que los
orgasmos que se adelantaban en mas de un minuto a la
eyaculacion no tenian un efecto significativo en cuanto a
espermatozoides retenidos (Baker y Bellis 1993b). (El hecho de
que Qlos orgasmos fTemeninos i1nmediatamente anteriores a la
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eyaculacion contribuyeran también de forma significativa a la
retencién de espermatozoides indica que la succidén uterina
continia teniendo efecto hasta un minuto después del climax
femenino. Esto conecta con otro resultado que Baker y Bellis
pasan por alto en las conclusiones de su articulo y que
encuentro significativo: mas de la mitad de las eyaculaciones
registradas —de una muestra de 88 coOpulas— se produjo a la vez
que el orgasmo de la pareja o justo después, lo que sugiere
cierta capacidad masculina para precipitar la eyaculacion en
respuesta al orgasmo femenino, un acto reflejo que adquiere
significado adaptativo si se acepta que el efecto de succiodn
incrementa la probabilidad de fecundacion.)

A continuacion, Baker y Bellis recabaron informacion sobre
la vida sexual de una amplia muestra de mujeres «poliandricas»
(es decir, que mantenian relaciones sexuales con mas de un
varon) y encontraron que las iInseminaciones del amante tendian
a ser de mayor capacidad fecundante que las del consorte (Baker
y Bellis 1993b). En otro estudio paralelo, los mismos autores
hallaron que el numero de espermatozoides eyaculados por el
consorte tiende a aumentar cuando la pareja ha estado separada
unos cuantos dias antes de la ultima coépula, 1o que (segun
ellos) sugiere que los varones incrementan el volumen de sus
inseminaciones ante la posibilidad aumentada de competencia
espermatica (Baker y Bellis 1993a). Es mas, Baker y Bellis
sostienen que esta competencia no se limita a vencer al rival
por superioridad numérica, sino que también involucra castas de
espermatozoides «kamikaze» (Baker y Bellis 1988, 1995). A
diferencia de los «cazadores de oOvulos», la mision de estos
otros espermatozoides seria enfrentarse a los espermatozoides
rivales para bloquearles el paso. Sin embargo, la existencia de
castas de espermatozoides guerreros ha sido desmentida por
otros investigadores (Moore et al. 1999).

Por otra parte, Baker y Bellis habtan encontrado en un
estudio anterior que las mujeres infieles tendian a favorecer a
sus amantes en la competencia espermatica con sus consortes
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precisamente cuando la ovulacion era mas probable (Bellis y
Baker 1990), pero este resultado también es cuestionable, pues
se basa en suponer que los espermatozoides tienen una vida
fértil in utero de al menos cinco dias, 1o cual parece
demasiado optimista. Si se combinan los resultados de todos
estos estudios, la conclusién es que el amante puede tener
incluso mas posibilidades de engendrar un hijo que el consorte
aunque este ultimo copule mas a menudo con la futura madre que
su rival. Baker y Bellis interpretan estos hallazgos como la
evidencia de una «carrera de armamentos» evolutiva entre
varones y mujeres, en la que los primeros intentan asegurar al
maximo su paternidad y las segundas se las arreglan para dar
ventaja a sus amantes sobre sus consortes en la carrera hacia
el Ovulo. Huelga decir que esta tesis dista mucho de ser
incontrovertible. La confirmacion de que la conducta sexual
femenina exhibe pautas ligadas al ciclo ovulatorio que tienen
sentido adaptativo en un contexto de competencia espermatica
seria un resultado de enorme impacto cientifico y social, y en
estos casos es obligado aplicar la conocida maxima de Carl
Sagan: «lLas afirmaciones extraordinarias requieren pruebas
extraordinarias». Por ahora, la evidencia aportada por Baker y
Bellis es demasiado circunstancial y dudosa para ser
convincente.

3.10 Orgasmo como mecanismo vinculador

La i1dea de un orgasmo Tfemenino selectivo resulta tan
atrayente para los correligionarios de Trivers y Dawkins como
incomoda para quienes insisten en buscarle una funcidn
vinculadora, pero ambas interpretaciones no tienen por qué ser
mutuamente i1ncompatibles. A fin de cuentas, monogamia e
infidelidad no dejan de ser dos caras de una misma moneda. Asi
como el anhelo del orgasmo puede iIncitar a las mujeres a
entablar una relacion adultera, su obtencion recurrente también
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puede contribuir al desarrollo de un vinculo afectivo entre los
amantes.

Un hecho fisiolodgico significativo que viene a respaldar
la tesis de la funcidén vinculante del orgasmo es que, cuando se
alcanza el climax, la hipofisis i1nunda el cerebro con una
oleada de oxitocina (Blaicher et al. 1999). Esta misma hormona
parece tener un papel clave en el establecimiento del vinculo
maternofilial. En los mamiferos capaces de desarrollar un
vinculo personalizado entre madre e hijo, éste suele formarse
durante una fase sensible de corta duracion. En algunas
especies este corto periodo de impronta es tan crucial que, si
se separa a una cria recién nacida de su madre justo después
del parto y se las vuelve a reunir al cabo de una hora, la
madre rechazara a la cria y la tratara como a una extrafa.
Aunque la hembra humana es mucho mas flexible al respecto, hoy
los psicologos reconocen la importancia afectiva del contacto
intimo entre madre e hijo en los minutos inmediatamente
posteriores al parto. Se sabe que la dilatacion del cuello
uterino durante el parto activa la secrecidén de oxitocina por
la hipofFisis. Ademas, la succidon del pezén al principio de la
lactancia produce contracciones del Udtero asociadas a un
incremento del nivel cerebral de oxitocina, igual que ocurre en
el orgasmo, lo cual refuerza el vinculo afectivo entre madre e
hijo. Por todo ello, no es descabellado pensar que la selecciodn
natural eché mano de los mecanismos psicofisiolodgicos
implicados en el desarrollo del vinculo maternofilial para
ponerlos al servicio de una vinculacion estrecha y personal
entre individuos adultos (Eibl-Eibesfeldt 1993).

Pero la nuestra no es la unica especie en la que el sexo
cumple una funcidén vinculadora ademas de reproductora. Un
ejemplo cercano es el del bonobo, el primate con una sexualidad
mas semejante a la nuestra. En comparacién, la sexualidad del
chimpancé comun es bastante mas ortodoxa, por lo que en un
principio se pensé que el estudio detallado de las diferencias
entre ambas especies hermanas podia proporcionar informacion
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sobre algun factor clave para la evolucion temprana de la
sexualidad hominida. Pero una observaciéon mas detallada de las
relaciones sociales dentro de las tropas de bonobos muestra
que, en realidad, el ddnico vinculo fuerte entre machos vy
hembras es el maternofilial. En los antropoides la exogamia
femenina es la norma, lo que limita la formaciéon de coaliciones
de hembras emparentadas. Los machos gque permanecen en Su grupo
natal pueden aliarse con sus hermanos y parientes cercanos para
imponer su dominio, como ocurre entre los chimpancés. Las
hembras, en cambio, deben abandonar su grupo natal cuando
Ilegan a la adolescencia, especialmente cuando sus madres son
de bajo rango o cuando hay demasiados parientes cercanos entre
los machos de su entorno. A la hora de iIntegrarse en un grupo
extrano, una hembra inmigrante debe enfrentarse a las hembras
residentes. Para las hembras de chimpancé jévenes ésta es una
etapa dificil, durante la cual son hostigadas por las hembras
residentes y por machos con intenciones infanticidas. Para
escalar posiciones en la jerarquia de la comunidad adoptiva,
las hembras i1nmigrantes deben ganarse el favor de los machos
dominantes.

Pero en la sociedad bonobo son las hembras las que mandan.
En los chimpancés, el orden jerarquico masculino se asienta en
las alianzas. Un macho que aspire a desbancar al lider del
grupo buscara el apoyo de aliados que, en compensacioéon, tendran
libre acceso a las hembras sexualmente receptivas (De Waal
1982). En los bonobos, en cambio, son las hembras las que
forman coaliciones, mientras que los machos se mantienen
vinculados a sus madres y no establecen alianzas obvias. En
estas condiciones, el apoyo femenino es decisivo en los relevos
de posiciones dentro de la jerarquia del grupo, hasta tal punto
que el rango de un macho suele corresponderse con el de su
madre (Kano 1992). Puesto que los machos no tienen un dominio
efectivo sobre las hembras, la 1iIntegracion de una hembra
inmigrante y su ascenso social dentro de la comunidad adoptiva
pasa por granjearse a la camarilla de hembras dominantes. EI
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primer paso es hacerse amiga de una hembra residente de mayor
edad, a la que la recién llegada acicala e invita a mantener
relaciones homosexuales. SiI este primer acercamiento es
correspondido, se establece una amistad intima que facilita la
aceptacion de la inmigrante por el grupo de hembras residentes.
La posicidén de la joven hembra se afianza tras el nacimiento de
su primera cria, y a partir de entonces comienza a ascender en
la jJerarquia hasta que, ya veterana, es ella la que se
convierte en valedora de una joven inmigrante (ldani 1991). Es
muy posible que las hembras de bonobo experimenten orgasmos
regularmente durante sus contactos homosexuales, que implican
una estimulacién directa del clitoris; incluso es probable que
el frotamiento GG sea para ellas una fuente de orgasmos mas
fiable que la copula heterosexual. Lo que es seguro es que el
placer sexual compartido tiene un papel Tfundamental en el
establecimiento de amistades intimas y duraderas entre hembras
dominantes y subordinadas (Parish 1996).

El ejemplo de los bonobos sugiere que el orgasmo femenino
podria haber adquirido una funcidén vinculadora analoga (esta
vez en un contexto heterosexual) en algun momento de la
evolucion de los hominidos. Asi lo cree el etologo austriaco
Irenaus Eibl-Eibesfeldt, quien ha Hllegado a afirmar que el
estado de enamoramiento en la mujer se iInicia a menudo con el
orgasmo (Eibl-Eibesfeldt 1993). Pero yo no restringiria este
mecanismo a las mujeres. De hecho, también el cerebro masculino
se inunda de oxitocina durante el climax. Tras la similitud
psicolégica entre los orgasmos femenino y masculino podria
subyacer una igualdad de funcidén. Es verdad que ningun macho
puede engendrar descendencia si no eyacula, y que sin orgasmo
no hay eyaculacién, pero también es cierto que el orgasmo
masculino humano parece innecesariamente intenso y prolongado
(un hecho que no ha merecido la atencidon de los evolucionistas)
en comparacion con la tibia respuesta de los machos de la
mayoria de especies, que apenas parecen inmutarse al eyacular.
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No obstante, y aun aceptando el poder del orgasmo como
generador de apego, es evidente que la gente tiene la capacidad
de enamorarse sin que medie un contacto fisico intimo. Es mas,
muchas parejas se gestan tras un «flechazo», una atraccion
subita hacia una persona nunca vista antes. Si se acepta que el
vinculo de pareja se deriva del placer orgasmico, ¢por qué
tanta gente se enamora antes de llegar a la relacion sexual?
Casi todas las culturas tradicionales, incluidas las
preagricolas, reconocen la diferencia entre pasién amorosa y
deseo sexual, aunque el amor romantico tenga una valoracion
nula o exista una libertad sexual absoluta antes del matrimonio
(Jankowiak y Fisher 1992). La bioquimica cerebral respalda esta
extendida intuicion. El éxtasis de los enamorados no tiene que
ver con la oxitocina, sino con Qla fTeniletilamina, un
neurotransmisor de estructura molecular anadloga a la de las
anfetaminas (Liebowitz 1983). Asi pues, el vinculo de pareja
parece estar ligado a una hormona cerebral diferente de la
oxitocina, al menos en la fase de enamoramiento, lo que hace
pensar que el vinculo amoroso es cualitativamente distinto del
apego derivado de la satisfaccion sexual mutua.

El enamoramiento es el mas exclusivo de los vinculos
interpersonales. En el caso femenino esta exclusividad es poco
problematica, pues se supone que las hembras deben ser
selectivas a la hora de aparearse. Mas problematico es el
enamoramiento masculino. Incluso para un macho mondégamo,
sentirse atraido por una uUnica hembra hasta el punto de ignorar
a las demds parece una tactica reproductora poco recomendable,
porque la seleccidon natural favorecera a los machos mondgamos
que no desdefien la posibilidad de engendrar descendencia extra
con otras hembras, siempre y cuando no descuiden demasiado sus
deberes paternales. Un estado de enamoramiento prolongado por
parte masculina seria contraproducente a efectos selectivos, lo
que quizas explique la cortedad de la fase de idilio.

Si el orgasmo femenino es una adaptacidon, entonces cabe
esperar que el enamoramiento sea un poderoso catalizador del
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mismo. Pero la afirmacidn reciproca me parece mas cuestionable.
No es en absoluto obvio que la satisfaccion sexual mutua sea
una condicion ni necesaria ni suficiente para el desarrollo y
mantenimiento de un vinculo monégamo. Si asi fuera, la
disminucion del atractivo sexual femenino durante el embarazo y
la interrupcidon obligada de la actividad sexual en las semanas
anteriores y posteriores al parto debilitaria el vinculo de
pareja en un momento especialmente critico. Aun asi, el placer
sexual compartido podria tener un papel clave en una fTase
temprana del emparejamiento, aunque dejara de ser fundamental
una vez afianzado el vinculo. A fin de cuentas, no todas las
parejas nacen de un amor a primera vista y no siempre la pasion
amorosa es correspondida. El caracter excluyente del
enamoramiento habria constituido una seria desventaja
adaptativa para aquellos de nuestros ancestros Iincapaces de
sobreponerse al despecho y conformarse con otra pareja distinta
de la anhelada en primera instancia, por lo que la selecciodn
natural deberia haber favorecido la existencia de mecanismos
vinculadores alternativos.

Aun asi, pienso que la compenetraciéon sexual no es
suficiente para generar un vinculo mondégamo exclusivo, ni por
parte masculina ni por parte fTemenina. EI ejemplo de los
bonobos es especialmente revelador, pues los vinculos que se
establecen en un contexto homosexual no estan sujetos a las
presiones selectivas que condicionan los emparejamientos
heterosexuales. Por muy intimo y personal que sea el vinculo
homosexual entre dos hembras de bonobo, éste nunca excluye las
copulas heterosexuales ni los contactos eroéticos con otras
hembras. Las relaciones sexuales entre las hembras de bonobo no
son ni exclusivas ni posesivas. Esto nos proporciona el
ingrediente que falta. Seguramente la exclusividad del vinculo
de pareja humano se deriva mas de la posesividad mutua que del
placer sexual compartido. Incluso en las culturas que valoran
la sensualidad por encima de todo y desprecian el amor
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platonico, los celos estan a la orden del dia (Marshall 1971;
Symons 1979).

Algunos de los argumentos adaptacionistas examinados ganan
fuerza cuando se considera el otro rasgo distintivo de la
sexualidad femenina humana: la ovulacién encubierta. Recordemos
que si a la efimera duracion de la fase fértil del ciclo
menstrual sumamos la corta vida de los espermatozoides humanos
y la incertidumbre del momento de la ovulaciodon, el resultado es
que para garantizar la fecundacion de un eventual o6vulo se
requiere que la mujer sea inseminada cada tres dias a lo sumo.
Este hecho abona la interpretacion del orgasmo femenino como un
mecanismo para motivar a las mujeres a copular. De rebote,
también se refuerza la tesis de la funcidén vinculadora del
orgasmo, pues una hembra cuya ovulacion pase inadvertida
incluso para ella misma debera copular asiduamente con su macho
preferido para tener la seguridad de engendrar un hijo suyo; y
viceversa, un macho que quiera fecundar a una hembra favorita
cuya ovulacidon sea indetectable debera copular frecuentemente
con ella a 1o largo de todo el ciclo menstrual para asegurar el
encuentro de sus espermatozoides con el i1mpredecible y fugaz
ovulo. Un orgasmo adictivo y generador de apego podria
proporcionar el apetito recurrente de sexo y el vinculo
personal requeridos para garantizar la fecundacion.

Si, como he especulado en la seccion 3.7, la ampliacion
del estro en las hembras protohumanas precedié a la evolucion
de la monogamia a largo plazo, 1la vinculacién por Ila
satisfaccion sexual mutua habria permitido engendrar
descendencia con la pareja deseada en un régimen de
incertidumbre ovulatoria y promiscuidad femenina. Pero esta
vinculacién habria sido pasajera, pues la seleccidén natural
deberia haber favorecido a cualquier macho que tendiera a
aburrirse de copular con una hembra que, una vez prefiada, ya no
iba a recuperar su condicién fecundable hasta dentro de tres o
cuatro afos. Mas tarde, cuando la monogamia a largo plazo se
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convirtiéo en la mejor opcidon para ambos sexos, la funcion
vinculadora del orgasmo habria pasado a un segundo plano.
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Seleccion sexual

Un hecho evolutivo que desconcertaba a Darwin es que, en
muchas especies con un sistema de apareamiento poliginico, las
mismas cualidades que atraen al sexo femenino representan a
menudo una carga para los machos que las ostentan, hasta el
punto de comprometer su supervivencia. Asi, las vistosas
libreas o los sonoros cantos que sirven para encandilar a las
hembras también Ilaman la atencién de 1los predadores. La
existencia de caracteres sexuales secundarios manifiestamente
desventajosos para la supervivencia individual parecia poner en
tela de juicio la tesis darwiniana de la seleccidén natural de
los individuos mas capaces de sobrevivir. Es por esto por lo
que, para explicar los rasgos heredables que incrementan el
eéxito reproductivo a costa de la viabilidad, Darwin propuso la
nociéon de «seleccidén sexual».

En su formulacion original, Darwin distinguio dos formas
de seleccion sexual. La primera, mas propia de los mamiferos,
no es otra que la lucha entre los machos por acaparar a las
hembras. La segunda, mas propia de las aves, es el «concurso de
belleza» masculina. Para ilustrar esta idea, Darwin eligié como
ejemplo el caso extremo del pavo real. Ni siquiera el padre de
la teoria de la evolucion podia creer que la esplendorosa cola
de los machos de esta especie contribuyera en algo a su
supervivencia; bien al contrario, tan aparatoso adorno se
convierte en un impedimento a la hora de emprender el vuelo y
maniobrar en el aire. Darwin adujo que la razon de que la cola
de los pavos reales sea tan ostentosa es que las pavas eligen a
los machos de cola mas iImponente para aparearse con ellos. No
en vano la exhibicién de la cola desplegada es el elemento
principal del cortejo en esta especie.
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Para Darwin, so6lo la seleccion sexual podia explicar la
evolucion de rasgos irrelevantes o incluso detrimentales para
la supervivencia de los individuos. En EI origen del hombre y
la seleccién en relacion al sexo (1871), Darwin conjeturd que
las diferencias entre las distintas razas humanas se debian a
la variacion regional y arbitraria de los criterios de belleza.
Ante la imposibilidad de encontrar una justificacion adaptativa
para rasgos tales como, por ejemplo, la cualidad lisa o rizada
del pelo, Darwin apeld a la seleccion sexual para explicar la
existencia de razas de pelo rizado y razas de pelo liso. Hoy en
dia, las diferencias interraciales no 1interpretables como
adaptaciones al medio ambiente local se explican por la deriva
genética (es decir, la variacion aleatoria del acervo génico de
poblaciones separadas), pero el concepto de seleccidon sexual ha
arraigado en el pensamiento evolucionista contemporaneo. Sin
embargo, al principio [la propuesta TfTue vrecibida con
escepticismo precisamente por quienes mas comulgaban con la
idea de seleccion natural.

Lo mas dificil de digerir para los adaptacionistas de la
época, mas darwinistas que el propio Darwin, era el caracter
arbitrario de la eleccion femenina. Esta idea exasperaba a
Wallace, quien preferia la explicacion alternativa de que era
el «sexo débil», mas necesitado de ocultarse de los predadores,
el que habia adquirido colores cripticos por seleccidon natural,
mientras que los machos, mas vigorosos, simplemente se habian
mantenido en un estado evolutivo pristino. En cambio, Wallace
si encontraba aceptable 1la seleccion sexual derivada del
combate entre machos, quiza porque casaba mejor con la metafora
de la «lucha por la vida». Esta actitud era compartida por
otros criticos que explicaban las exhibiciones masculinas como
una forma de intimidar a los rivales, del mismo modo que los
cuernos y otras armas sirven para competir por las hembras;
pero esta explicacién era dificil de conciliar con el hecho de
que los pavos reales desplieguen su cola cuando cortejan a una
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hembra y, en cambio, no lo hagan cuando se enfrentan a un
rival.

En realidad, la seleccidén sexual no es mas que un aspecto
particular de la selecciéon natural. Es obvio que para
reproducirse uno tiene que sobrevivir hasta la madurez sexual,
pero mas importante aun que la lucha por la vida es la lucha
por la reproducciéon. Los rasgos fisicos y comportamentales que
observamos en los animales no tienen por qué ser siempre
interpretables como adaptaciones que mejoran la capacidad de
supervivencia, sino que pueden haberse seleccionado s6lo porque
facilitan el acceso a mas o mejores apareamientos. La selecciodn
natural conduce a la adaptacion de los individuos a su entorno,
el cual incluye Ilos competidores y, en las especies con
reproduccion sexual, los posibles socios reproductores. Asi
pues, la eleccion femenina no es mas que un Tfactor limitante
afladido del éxito reproductivo masculino. Pero la i1dea de que
la volubilidad femenina pudiera llegar a conformar los cuerpos
masculinos hasta el extremo de producir «engendros» como el
pavo real resultaba inaceptable para quienes, como Wallace,
consideraban que el curso de la evolucion no podia estar
dictado por influencias caprichosas e insensatas, sino que
debia conducir a organismos Optimamente adaptados a su entorno.

4.1 Selectividad femenina

Como hemos visto en el capitulo 2, hay buenas razones
tedricas para esperar que las hembras se muestren selectivas a
la hora de aparearse. El progenitor que menos invierte en el
negocio de la reproduccion es también el que menos tiene que
perder, lo cual explica que, por regla general, sean los machos
los que se ofrecen a las hembras y no al revés. Pero las
hembras se juegan mucho mas en cada apareamiento, por lo que
estan mas obligadas a evaluar de alguna manera la idoneidad de
su eventual socio reproductor. Sin embargo, conviene remarcar
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que muchas veces la pretendida selectividad femenina es mas
virtual que real. Cuando la competencia por las hembras se
resuelve a base de 1lucha (como ocurre en [la mayoria de
mamiferos) los agentes de la seleccidon sexual masculina son los
propios machos. Cualquier pretendiente que haya sido capaz de
imponerse a todos sus rivales ha acreditado de sobras su
aptitud, por lo que las hembras no necesitan ejercer una
seleccion activa. La exclusion competitiva de los menos
dotados, que tienen vedado el acceso a las hembras, hace
innecesaria la eleccién femenina. (Hay que decir que incluso en
este caso puede existir cierta discriminaciéon sexual por parte
femenina, pues no siempre los machos mas dominantes son la
mejor eleccion, lo que es especialmente cierto cuando el macho
de mads alto rango es un pariente cercano, en cuyo caso una
hembra puede preferir a un macho subordinado para evitar los
costes de la consanguinidad; Qvarnstrom y Forsgren 1998.) Soélo
cuando esta forma de seleccion sexual es imperfecta o los
pretendientes son poco proclives a pelearse por las hembras les
toca a ellas decidir con cual se quedan.

Que el sexo femenino puede ejercer una seleccidén efectiva
es algo que ya nadie pone en duda. En un experimento de campo
ya clasico, el sueco Malte Andersson demostré que el éxito
reproductivo de los machos de la viuda colilarga africana era
proporcional a la longitud de las plumas de la cola, para lo
cual acortd las colas de un grupo de machos, pegdé los segmentos
de pluma cortados a las colas de otro grupo de machos para
alargarlas y compard el éxito reproductivo de ambos grupos con
el de los machos sin manipular. El resultado fue que los machos
de cola artificialmente alargada se aparearon mas veces que los
de cola normal, y éstos mas que los de cola acortada (Andersson
1982). Desde entonces se ha repetido el mismo experimento en
otras aves cuyos machos ostentan colas inusualmente largas, con
resultados parecidos (Cherry 1990).

Asi pues, el tiempo ha dado la razén a Darwin: la
evolucion de ornamentos masculinos exagerados que llegan a
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convertirse en una carga para sus poseedores puede explicarse
por las preferencias femeninas. Pero el auténtico meollo del
debate no era tanto la realidad de la seleccion sexual como su
sentido adaptativo. ¢Por qué las hembras deberian dejarse
embelesar por instrumentos de seduccidon tan arbitrarios a
priori  como una cola desproporcionadamente larga? Era la
preferencia femenina en si misma, mas que el ornamento
masculino, Q1o que requeria explicacion. Si Darwin hubiera
ofrecido una justificacion adaptacionista convincente de por
qué las hembras prefieren a los machos ostentosos, seguramente
sus criticos habrian admitido de buena gana la relevancia
evolutiva de la eleccion femenina; pero, en vez de eso, se
limitaba a apelar a un vacuo «sentido estético innato».

Este debate nunca se zanjé del todo, y ha vuelto a
reavivarse en las ultimas décadas. Aunque el concepto de
seleccion  sexual ya no despierta ningun recelo, la
Jjustificacion adaptativa udltima de los criterios de
apareamiento femeninos sigue enfrentando a los evolucionistas.
En un bando estan los que afirman que las hembras eligen machos
atractivos que les den hijos atractivos que les den muchos
nietos portadores de sus genes (lo que se ha dado en Illamar
«hipotesis del hijo sexy»; Weatherhead y Robertson 1979) y en
el otro estan los que insisten en que la elecciéon femenina se
basa en criterios que permiten evaluar la calidad genética del
pretendiente de turno y, por [lo tanto, tienen un valor
selectivo intrinseco. Los primeros convienen con Darwin en que
la eleccion femenina no necesariamente tiene algun valor
adaptativo, sino que puede responder a criterios estéticos
arbitrarios. Los segundos comparten el rechazo de Wallace a la
posibilidad de una seleccidon sexual esencialmente arbitraria, y
aducen que la preferencia femenina por los plumajes ostentosos
o los cantos sonoros es en si misma un producto de la seleccion
natural .
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Los precedentes de 1la hipotesis del hijo «sexy» se
remontan a Ronald Fisher, quien sefialé que la preferencia de
una hembra por Jlas colas largas o cualquier otro adorno
ostentoso se justifica por si sola si las otras hembras
comparten esa misma preferencia (Fisher 1930). Si la mayoria de
las hembras de la poblacidon prefiere aparearse con machos de
cola larga, entonces cualquier hembra que se deje fecundar por
un macho de cola corta estarad comprometiendo la continuidad de
su estirpe: sus hijos, que heredaran el escaso atractivo del
padre, dejaradn poca o ninguna descendencia y, en consecuencia,
seran pésimos perpetuadores de los genes maternos. Asi pues, la
mejor opcidén reproductora para cualquier hembra seria aparearse
con el tipo masculino que resulte mas atractivo para la
mayoria. Ahora bien, este argumento s6lo puede explicar por qué
se mantiene la preferencia por las colas largas, no su origen
evolutivo. ¢(Qué es lo que hace que un criterio de apareamiento
concreto sea adoptado en primera instancia por un nudmero
significativo de hembras?

Una respuesta a esta pregunta, apuntada por el propio
Fisher, es que el criterio en cuestion no sea absolutamente
arbitrario, sino que tenga algun valor selectivo intrinseco (al
menos de entrada). Por ejemplo, el tamafio de la cola podria ser
un indicador de la edad y la condicidon fisica del pretendiente.
Una cola mas bien pequefia y deslucida puede ser indicio de
subdesarrollo por enfermedad, constitucion débil o malnutriciodn
derivada de @la incapacidad para competir por el alimento,
mientras que una cola lustrosa y bien desarrollada puede ser un
indicador bastante fiable de la adecuacién de su duefo. De
hecho, son muchas las especies de aves cuyo cortejo incluye el
despliegue de la cola, aunque ésta no constituya un ornamento
en si misma, lo que sugiere que, en efecto, las hembras evaluan
la 1idoneidad del pretendiente a partir del aspecto de su
plumaje. Una hembra que seleccione sus apareamientos segun un
criterio no arbitrario (en el sentido de que su preferencia la
Ileve a aparearse con machos de alta calidad genética que le
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den hijos con mayor capacidad de supervivencia que la media)
dejara mas descendencia, de manera que el criterio de
apareamiento (que suponemos innato y heredable) se seleccionara
junto con su progenie. Una vez las hijas y nietas de nuestra
hembra comiencen a medrar, la seleccidon sexual harada que el
criterio de apareamiento se justifique por si mismo con
independencia de su sentido adaptativo inicial.

En esta linea de pensamiento, William Hamilton y Marlene
Zuk han sugerido que las libreas llamativas son indicadores de
resistencia a los paréasitos de toda clase, desde las lombrices
hasta los virus (Hamilton y Zuk 1982). Esta especulacidon se
apoya en la observacién de que las especies mas vistosas suelen
ser también las mas hostigadas por los parasitos (Ward 1988;
Pruett-Jones et al. 1990; Zuk 1992). Mas convincente es la
constatacion de que los individuos con una menor carga de
parasitos suelen ser también los mas atractivos para las
hembras. Esto parece ser cierto para una amplia variedad de
especies, desde los fTaisanes hasta los grillos. En las
golondrinas, por ejemplo, los machos de cola mas larga vy
simétrica, preferidos por las hembras, son también los que
tienen menos acaros (Mgller 1990). Aunque [la mayoria de
expertos duda de que pueda establecerse una conexidén directa
entre el atractivo de un macho y su carga de paréasitos, hay al
menos un caso en el que tal conexion resulta obvia: se trata
del gallo de las artemisas, un pariente norteamericano del
urogallo cuyos machos poseen dos sacos pectorales de color
amarillo vivo que hinchan durante el cortejo, y sobre los
cuales se visualizan las picaduras de los piojos. Parece ser
que las hembras se fijan en este detalle, pues basta con pintar
puntos rojos en los sacos aéreos de machos de aspecto saludable
para que su atractivo sexual caiga en picado (Boyce 1990).

Todo 1o anterior suena razonable, pero lo cierto es que

algunos modelos tedricos sugieren que la seleccidén sexual puede
partir de cero, sin necesidad de que la preferencia femenina
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tenga justificacion adaptativa alguna (Kirkpatrick 1982). Ast,
si  todos los pretendientes son igualmente aptos y los
apareamientos son completamente aleatorios (es decir, si no hay
diferencias individuales en cuanto a eficacia bioldégica),
entonces cualquier preferencia arbitraria que surja perturbara
la distribucion uniforme del éxito reproductivo masculino, y
esta desviacion de la uniformidad estadistica bastara para
poner en marcha la selecciéon sexual, puesto que el rasgo
atractivo y la preferencia por los individuos que lo ostentan
se refuerzan mutuamente. Se inicia asi un bucle retroactivo que
conduce a la evolucién de estructuras y exhibiciones cada vez
mas ostentosas. Este proceso de seleccidn «desbocada» sélo se
frenard cuando la exageracion de las armas de seduccidon se
convierta en una carga que comprometa la supervivencia hasta el
punto de contrarrestar 1la ventaja del atractivo sexual
aumentado.

Se puede objetar que la equiparabilidad de los
pretendientes es una condicion inicial poco realista. Sin
embargo, como hemos visto en la seccidon 2.1, en un régimen de
poliginia extrema la seleccidén continuada de los mejores entre
los mejores conduce a una igualdad cada vez mayor entre los
competidores, 1o que implica que a una hembra siempre le
sobraran pretendientes mas que adecuados. En esta situaciodn
parece mas factible la evolucidon de criterios de apareamiento
arbitrarios. En efecto, es en Jlas especies altamente
poliginicas donde las libreas masculinas alcanzan un mayor
grado de barroquismo.

Otro aspecto poco realista de los modelos tedricos es la
omision del coste de la eleccion femenina. Discriminar entre
los pretendientes requiere cierta inversiéon de tiempo Yy
energia. Cuando se tiene en cuenta este coste, aunque sea
infimo, el resultado es que ninguna preferencia arbitraria
puede TfTijarse en la poblaciéon: aunque la seleccidon sexual
desbocada pueda favorecer la propagacion transitoria de una
preferencia femenina caprichosa, una vez la exageracion del
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rasgo masculino atractivo se convierte en una desventaja para
la supervivencia que contrarresta la ventaja que confiere a la
hora de aparearse, la seleccion natural vuelve a favorecer a
las hembras no selectivas frente a las selectivas (Kirkpatrick
1985; Pomiankowski 1987). Esta conclusion solo se modifica en
el caso de que exista un sesgo mutacional: si es mas probable
que una mutacidén aleatoria cause una pérdida de atractivo que
otra cosa, entonces si sera beneficioso para las hembras
discriminar positivamente a los machos mas seductores aunque
ello conlleve cierto coste. Al final se llega a una situacion
estacionaria en la que el coste de la elecciéon femenina es
compensado por la ventaja de tener hijos mas atractivos que la
media (Pomiankowski et al. 1991). Este sesgo mutacional es
tanto mas esperable cuanto mas elaborados y exagerados sean los
rasgos implicados. También es esperable un sesgo mutacional en
la viabilidad, pues cuanto mas complejo es un sistema Vivo Yy
mas Optima es su adaptacion a su entorno fisico y bioldogico,
mas probable es que una mutacion aleatoria reduzca su
adecuacién en vez de aumentarla. En la préactica, ambos sesgos
mutacionales tenderan a ir unidos, por lo que cabe esperar que
los criterios femeninos de belleza masculina estén ligados
(aunque sea por vias muy indirectas) a la calidad genética de
los pretendientes.

4.2 El principio del handicap

Si existe la posibilidad tedrica de una seleccidon sexual
arbitraria, entonces no es descabellado pensar que la evolucion
de ornamentos aparentemente superfluos pueda responder a
preferencias femeninas sin ningun valor selectivo intrinseco.
Ahora bien, ¢hasta qué punto es verosimil una seleccidon sexual
absolutamente caprichosa fuera del mundo virtual de los modelos
tedricos? A fin de cuentas, la justificacion adaptativa ultima
de la selectividad femenina es aparearse con machos de calidad

160



Capitulo 4

genética contrastada (de hecho, el aporte de genes frescos es
la Unica razén de ser del sexo masculino, al menos en las
especies cuyas hembras crian en solitario). Cabe suponer, pues,
que los procesos de seleccion sexual reales se basan en
criterios no arbitrarios, aunque a caballo de éstos puedan
evolucionar preferencias gratuitas. Numerosas observaciones y
experimentos de campo abonan la 1i1dea de que los machos
favoritos de las hembras acostumbran a ser también los méas
curtidos, vigorosos y saludables. Pero si se acepta que los
criterios de apareamiento femeninos tienen por objeto evaluar
la calidad genética de los pretendientes, ¢por qué la seleccidn
sexual ha favorecido la evolucién de instrumentos de seduccioén
tan costosos para sus duefios como la cola del pavo real? Si se
trata de elegir a 1los machos con mayor capacidad de
supervivencia, ¢por qué preferir a aquellos cuyos atributos
desmesurados comprometen su supervivencia?

Una solucion a esta paradoja la ofrecio el israelt Amotz
Zahavi, quien sefialé que cuanto mas costosa es una forma de
ostentacion masculina, mas fiable resulta como indicadora de
calidad genética. Todo macho que consigue salir adelante a
pesar de cargar con un Jlastre innecesario esta enviando el
mensaje de que es tan superior que puede permitirse jugar con
desventaja. En consecuencia, un criterio de apareamiento basado
en un atributo genuinamente desventajoso sera favorecido por la
seleccion natural frente a cualquier preferencia femenina
arbitraria (Zahavi 1975, 1995).

La conjetura de Zahavi, conocida como «principio del
handicap», merecid poco crédito de entrada (quiza porque
Richard Dawkins la ridiculizo aduciendo que un corolario légico
de este principio seria la evolucidon de machos cojos y tuertos
de nacimiento). La principal objecion de los criticos era que
la descendencia de una hembra que aplicase un criterio de ese
estilo heredaria tanto los genes Optimos como el handicap del
padre, de manera que la pretendida ventaja selectiva de su
eleccioén seria, en el mejor de los casos, dudosa. Pero (como ha
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acabado reconociendo el propio Dawkins) este argumento no resta
ninguna validez a la intuicién de Zahavi en lo que respecta a
los caracteres sexuales secundarios. Si el handicap se asocia a
un caracter ligado al sexo (y no a una caracteristica neutra
como, por ejemplo, la posesidon de un par de ojos) entonces las
hijas heredaran los genes Optimos del padre pero no su
desventaja. En cuanto a los hijos, heredar el handicap paterno
puede beneficiarles (al aumentar su atractivo sexual) en igual
o mayor medida que perjudicarles.

Al final, el tiempo y los modelos matematicos han
inclinado la balanza en favor de Zahavi (lwasa et al. 1991).
Las reticencias 1iniciales han dado paso a la aceptacion
mayoritaria, pues el principio del handicap elimina la paradoja
de la <cola del pavo vreal y ofrece una explicacion
adaptacionista satisfactoria de la exageracion de los
caracteres sexuales en los machos poliginicos cuyo éxito
reproductivo depende fundamentalmente de la eleccion femenina.
Mas aun, un corolario del principio del héandicap es que
cualquier caracter sexual masculino puede valer como criterio
de apareamiento si, como consecuencia de un proceso de
seleccidn desbocada, acaba convirtiéndose en un handicap. Asi,
aun suponiendo que la evolucidon de la suntuosa cola del pavo
real se hubiera iniciado en un criterio puramente estético, la
exageracion creciente del rasgo objeto de seleccion habria
convertido lo que comenzé siendo una preferencia arbitraria en
un criterio fiable de evaluacion de la calidad genética del
pretendiente de turno. Lejos de ser incompatibles, la selecciodn
sexual desbocada de Fisher y el principio del handicap de
Zahavi se complementan a la hora de explicar la evolucién de
caracteres sexuales aparentemente paraddjicos.
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4.3 Publicidad engafosa y publicidad honesta

ElI arte de la seduccion sexual puede compararse hasta
cierto punto con la publicidad. Asi, el cortejo puede verse
como una suerte de spot publicitario mediante el que un
anunciante (el macho) cuyo principal interés es vender su
producto (en este caso sSus propios genes) intenta seducir a un
comprador potencial (la hembra) cuyo principal interés es que
no le den gato por liebre. Ahora bien, ningln comprador sensato
confiarita en la publicidad como una fuente de informacion
fiable acerca de la calidad o las prestaciones del producto
anunciado. La funcion de la publicidad no es informar, sino
seducir, aunque para ello tenga que recurrir a la manipulacién
y el engafio. Es mas, cuando el éxito reproductivo masculino
depende decisivamente de la eleccion femenina, solo la fachada
puede permitirle a un macho mediocre eludir la extincion
genética. Un pelaje erizado o un plumaje ahuecado pueden
aumentar el tamafio y el vigor aparentes de un animal. Las
hembras deben evitar morder el anzuelo, especialmente cuando
son ellas las que corren con todos los gastos de la crianza, y
para ello deben seleccionar a los machos segun criterios que
hagan dificil o imposible la publicidad engafosa.

Cuanto mas costosos sean los alardes masculinos, mas
dificil sera falsearlos mediante sucedaneos baratos, lo cual
nos devuelve al principio del handicap. La preferencia femenina
por los atributos costosos se jJustifica porque éstos suponen
una carga tanto mas dificil de asumir cuanto peor dotado esta
un macho para la supervivencia y la competencia con los
rivales. Asi pues, cualquier handicap genuino es una forma de
«publicidad honesta», en el sentido de que proporciona
informacion fiable sobre la calidad genética del pretendiente
gue hace ostentacion del mismo (Kodric-Brown y Brown 1984).

La sugerencia de una interaccidon esencialmente «honesta»
entre los sexos incomoda sobremanera a Dawkins y sus adeptos,
quienes han insistido en que el iInterés primordial del macho no

163



Capitulo 4

es demostrar su auténtica valia ante sus parejas potenciales,
sino seducirlas. Para el padre de la metafora del gen egoista,
esperar que un rasgo destinado a cautivar al otro sexo
proporcione informacién fiable acerca de la calidad genética
del que 1o ostenta es tan 1Ingenuo como esperar que la
publicidad comercial proporcione informacidon veraz acerca de la
calidad del producto anunciado (Dawkins y Krebs 1978). Pero la
analogia entre la ostentacion masculina y la publicidad es tan
engafiosa como la publicidad misma. Puestos a ser rigurosos,
podemos ir un poco mas alla y afirmar que el interés primordial
del macho no es seducir a las hembras, sino propagar al maximo
sus genes. Mas que un «cliente» potencial, una hembra es un
socio reproductor al que el macho debe convencer para que
invierta su capital en la empresa comin de perpetuar los genes
de ambos. Si uno puede ofrecer lo que las hembras ansian,
entonces la mejor arma de seduccidn es una demostracion
fehaciente y no TfTalseable de la propia excelencia. Esto es
tanto ma&s cierto cuanto mayor es el numero de candidatos a
semental y mads costoso resulta destacar sobre los rivales para
acaparar la atencién femenina. La exacerbaciéon de la
competencia masculina puede explicar por qué es tan frecuente
que la exhibicién de libreas llamativas durante el cortejo vaya
acompafiada de sonidos estridentes, brincos y otros alardes de
vigor fisico dificiles de falsear.

Aunque los machos ostentosos no se Impongan a sus rivales
por la fuerza, las exhibiciones de cortejo pueden llegar a ser
tan extenuantes como el combate fisico. En realidad, la
frontera entre ambas formas de seleccidén sexual es borrosa, y
en la gran mayoria de casos el éxito reproductivo masculino
depende tanto de la eleccidéon femenina como de la exclusién de
los rivales. No es infrecuente que una misma estructura o
conducta sirva para disuadir a los competidores ademas de
suscitar Qla admiracion femenina. Un buen ejemplo es la
cornamenta de los ciervos. La construccién de esta estructura,
que se muda cada afio, requiere una inversion no desdefiable de
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energia y nutrientes que soOlo los machos bien alimentados y
relativamente libres de parasitos pueden costearse. A los o0jos
de las ciervas, la robustez y la ramificacién (indicativa de la
edad del animal) de las cuernas son indicadores fiables de la
aptitud masculina. Pero la cornamenta también sirve para luchar
por el dominio de los territorios frecuentados por las hembras.

Una variacion sobre el tema de la publicidad honesta
(conocida como Hla hipdtesis de la «propaganda de guerra»)
atribuye esta funcidon doble incluso a los rituales de cortejo
(Borgia 1979). De acuerdo con esta i1dea, los alardes masculinos
no so6lo sirven para impresionar a las hembras, sino para
intimidar a los machos rivales (lo cual puede explicar por qué
los machos de tantas especies acompafian la exhibiciéon de sus
libreas con gritos, saltos y otros derroches de energia en el
curso de actuaciones aparatosas, en vez de limitarse a dejarse
ver por las hembras). Un ejemplo bien estudiado es el del
grillo maya. Los machos de esta especie cantan para atraer a
las hembras fecundables, pero al hacerlo atraen también a los
rivales. Es habitual que se formen congregaciones de machos que
cantan al unisono, y cuyo acceso a las hembras esta determinado
por una estricta jerarquia de dominancia. Si se embadurnan con
cera los élitros de los machos dominantes para amortiguar su
canto, se observa que sus rivales los desafian sin tregua. EI
hecho de que Qlos machos asi tratados consigan iImponerse
igualmente al final demuestra que su superioridad es genuina,
pero la imposibilidad de emitir un canto lo bastante disuasorio
les obliga a malgastar mucho tiempo y energia en peleas
evitables, en detrimento del numero de apareamientos (Boake y
Capranica 1982). Aunque todo macho tiene que pagar una cuota
por hacerse con wuna posicion dominante en la jerarquia
masculina, resolver las disputas cantando nunca es tan costoso
como hacerlo a base de pufos.

La leccidon que puede extraerse de todo lo anterior es que
la comunicacidon entre ambos sexos tenderad a evolucionar hacia
la publicidad honesta. Pero hay que remarcar que esta
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«honestidad» es el resultado de Ila 1interacciéon entre los
competidores en un régimen de seleccion sexual. Los individuos
menos dotados siempre se beneficiaran de que tanto los socios
reproductores como los rivales se dejen engafar y manipular.
Son los individuos genuinamente superiores a sus competidores
los que deben «inventar» indicadores de calidad genética no
adulterables, y sus socios reproductores los que deben
«aprender» a protegerse de la publicidad engafiosa. La
comunicacion honesta entre los sexos es el producto de un doble
proceso de seleccién en virtud del cual las sefales vacuas o
falseables acaban siendo devaluadas por los rivales e i1gnoradas
por las hembras.

4.4 Dimorfismo sexual y monogamia

Los psicélogos evolucionistas han encontrado en la
selecciodon sexual un Filon inagotable, y no han dudado en asumir
que el atractivo sexual masculino y femenino responde, al menos
en parte, a preferencias innatas favorecidas por la seleccion
natural, 1o que sugiere que nuestros criterios de belleza,
lejos de ser arbitrarios, tienen algun valor adaptativo. Por
supuesto, hay estandares de belleza atribuibles a la convencioén
social. Pero dentro de esta aparente arbitrariedad pueden
reconocerse algunas pautas que tienden a mantenerse invariables
por encima de las modas y estereotipos culturales. En todas
partes la belleza (sobre todo la femenina) va ligada a la
juventud, y no se tiene noticia de ninguna cultura en la que
los cortos de talla hayan contado alguna vez con el Tfavor
femenino (Graziano et al. 1978; Jakson 1992).

Comparto la sospecha de Symons de que el mismo prejuicio
ideoldgico que desvaloriza el atractivo fisico ha contribuido a
magnificar la volubilidad de los estandares de belleza humanos
(Symons 1979). Si se asume que éstos son arbitrarios, el
atractivo fisico es una cualidad insustancial. Ahora bien, si
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se acepta que existen criterios de belleza adaptativos, ligados
a la calidad genética y la fecundidad potencial del objeto de
deseo, entonces el atractivo fisico se convierte en un valor
cotizado. El hecho de que en todas partes la gente evallie la
belleza de los otros, en especial los del otro sexo, y anhele
una pareja atractiva sugiere que la discriminacion sexual en
funcion del atractivo fisico es un iInstinto humano que
compartimos con muchas otras especies. Pero la universalidad no
es una condicion suficiente para afirmar el caracter innato de
un rasgo psicolégico. Tampoco me parece una condicion
necesaria: si la evolucién cultural es capaz de generar
conductas tan contrarias a la logica darwiniana como abstenerse
voluntariamente del sexo, dificilmente se puede dudar de su
capacidad para reprimir nuestro sentido estético innato vy
generar estandares de belleza aberrantes.

Entre nosotros y los pavos reales, sin embargo, existe una
diferencia fundamental, y es que el macho humano aporta
recursos ademds de genes. Cuando la 1inversién parental
masculina se convierte en un recurso valioso, la selecciodn
escrupulosa de los genes masculinos debe subordinarse a la
conveniencia de contar con un consorte proveedor, lo cual
obliga a las hembras a relajar sus criterios de eleccion de
pareja. Una hembra monégama tan exigente que demore en exceso
su emparejamiento sera penalizada por la seleccion natural,
pues los galanes mas cotizados suelen ser los primeros en
emparejarse y no siempre es posible adelantarse a las rivales.
Si la ayuda masculina es decisiva para una crianza exitosa, un
consorte vulgar es mejor que nada. En consecuencia, los
criterios de seleccion sexual femeninos son mucho menos rigidos
en un régimen mondégamo que en un régimen poliginico.

Esto no significa que las hembras mondgamas concedan menos
importancia al atractivo masculino que las otras. En un régimen
poliginico, donde Hlas hembras s6lo buscan sementales y no
padres de familia, la intensa seleccion sexual hace que la
oferta de calidad genética masculina supere con creces la
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demanda, de manera que una hembra solo tiene que limitarse a
rechazar a cualquier pretendiente que le parezca minimamente
defectuoso. Incluso puede permitirse juzgar a la ligera y
descartar a candidatos perfectamente validos, pues siempre
habra otros aspirantes que satisfagan sus exigencias. En un
régimen monégamo, en cambio, la demanda de calidad genética
masculina siempre es mayor que la oferta, pues la condicion de
los candidatos es mucho mas variable y los mejores dejan de
estar disponibles antes que el resto. ElI atractivo masculino se
convierte en un valor cotizado. Las hembras ya no pueden
limitarse a rechazar a cualquier macho que no estimen
«perfecto», sino que deben evaluar la calidad genética de los
machos disponibles para elegir al mejor partido (o al menos
malo) a su alcance si quieren asegurar y rentabilizar al maximo
su inversion parental. Esto implica que los criterios de
eleccidon de pareja aplicados por las hembras monégamas deben
ser todavia menos arbitrarios que los de las hembras
autosuficientes.

En cualquier caso, la distribucidén del éxito reproductivo
masculino en un régimen mondgamo es mucho mas uniforme que en
un régimen poliginico, lo que explica la practica ausencia de
dimorfismo sexual (es decir, la diferencia de tamafo y aspecto
entre machos y hembras) en las especies mondégamas tipicas. Pero
no faltan excepciones a esta regla. La existencia de criterios
de eleccidon de pareja bien definidos en las hembras mondgamas
ha sido demostrada por el danés Anders Mgller, quien observo
que Blos machos de golondrina a [los que se alargaba
artificialmente la cola se emparejaban antes y contabilizaban
mas copulas extraconyugales con las hembras vecinas que los de
cola normal (Mgller 1988).

Esta seleccion sexual puede explicar la evoluciéon de
ornamentos masculinos en un régimen mondégamo, siempre que haya
cierto grado de poligamia y/o adulterio, aunque nunca tan
exagerados como los productos de la seleccidén sexual desbocada
(Hamilton 1990). Los ejemplos mas familiares de este dimorfismo
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sexual se encuentran entre las aves migratorias de las zonas
templadas. En realidad, como hemos visto en el capitulo 2, casi
todas estas aves nominalmente mondégamas son facultativamente
poligamas y proclives al adulterio. La mayoria no forma parejas
estables fuera de la temporada de cria, por lo que cada afio
deben emparejarse de nuevo. Los machos suelen adelantar su
migracion primaveral para hacerse con un buen territorio de
nidificaciéon, de manera que las hembras que HIlegan primero
tienen pretendientes de sobra para elegir. Un macho atractivo
puede emparejarse a las primeras de cambio, y también tiene mas
posibilidades de vincularse a una hembra secundaria, todo lo
cual es ventajoso de cara a sacar adelante mas de una nidada
antes del fin de la temporada de cria. Por otra parte, las
hembras ya emparejadas siempre estan dispuestas a copular con
un macho mas seductor que su consorte si tienen ocasion. De
esta forma la eleccidon femenina contribuye a que unos machos
tengan mas descendencia que otros, condicidn necesaria para la
evolucion de caracteres sexuales secundarios.

Entre los mamiferos mondégamos, nuestra especie es la Unica
que exhibe caracteres secundarios masculinos atribuibles a la
seleccidon sexual, el mas distintivo de los cuales es la barba
varonil, asi como un dimorfismo sexual claramente apreciable en
cuanto a tamafio corporal y musculatura. Este es un rasgo que
compartimos con nuestros parientes primates mas cercanos. Puede
que nuestro dimorfismo sexual sea modesto en comparacion con el
de orangutanes y gorilas, cuyos machos pesan el doble que las
hembras, pero es incluso algo mayor que el de chimpancés vy
bonobos. (Dicho sea de paso, en un régimen absolutamente
promiscuo no tiene por qué haber dimorfismo sexual: si todos
los machos se aparean con todas las hembras al azar, entonces
no hay seleccidén sexual. La promiscuidad absoluta produciria el
mismo resultado evolutivo —-la ausencia de dimorfismo sexual-
que la monogamia 1ideal. Pero ninguna especie animal es
absolutamente promiscua, ni idealmente mondgama. La
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promiscuidad de chimpancés y bonobos esta restringida en gran
medida a las camarillas de machos dominantes, cuyo rango es en
parte resultado del combate fisico, lo que puede explicar el
dimorfismo sexual de estas especies.) Podria pensarse, por lo
tanto, que se trata de un rasgo heredado de nuestros ancestros
prehumanos.

Sin embargo, los estudios sociolégicos evidencian que la
gente no se empareja al azar, y que [la talla condiciona
sobremanera la eleccion del consorte. Se ha estimado que apenas
tres de cada mil varones tienen parejas mas altas que ellos,
una frecuencia bastante inferior a la esperable si los
emparejamientos fueran aleatorios (Gillis y Avis 1980). Si los
varones tienden a emparejarse con mujeres mas bajas que ellos
es, simplemente, porque las estaturas femeninas normales estan
por debajo de las estaturas masculinas normales. En realidad,
las estaturas que ambos sexos perciben como excesivas (por
encima de 1,80 m para las mujeres y 2 m para los varones)
vienen a representar la misma fraccion de la poblacién de
consortes potenciales. La diferencia es que las mujeres
manifiestan una marcada predileccién por las estaturas que, sin
Ilegar al gigantismo, estan por encima de lo normal (es decir,
por encima de 1,80 m para los varones europeos)(Scheib 1996;
Etcoff 1999).

Aun mas notoria que la diferencia de talla entre ambos
sexos es la diferencia de masa muscular, especialmente en el
tren superior. Sin embargo, el atractivo sexual de los musculos
no es tan obvio como el de la estatura. Las ventajas selectivas
de ser mas grande y musculoso que la mayoria parecen evidentes
a primera vista. Sin embargo, en un régimen mondgamo,
cooperativo e igualitario como por el que presumiblemente se
regian los cazadores-recolectores ancestrales, la relacidn
entre tamafo corporal y éxito reproductivo no es tan inmediata.
Es cierto que los individuos corpulentos lo tienen mas facil
para hacerse respetar y que ello puede facilitarles el acceso a
una posicién dominante en la jerarquia del grupo, pero para que
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esta ventaja tenga algun valor selectivo debe traducirse en un
éxito reproductivo aumentado. Por otra parte, la corpulencia no
siempre es ventajosa, como evidencia la baja estatura y la
complexién mas bien gracil de la mayoria de cazadores-
recolectores de selva y de desierto. EI tejido muscular es caro
de construir y mantener. En realidad, puede que parte del
secreto del éxito de nuestra especie estribe en habernos
desprendido de buena parte de la masa muscular de nuestros
ancestros. (Esto es especialmente cierto en el caso de las
mujeres, que han sustituido parte de su masa muscular por
tejido adiposo, un reservorio de energia, agua y vitaminas
liposolubles. En nuestra especie, la diferencia de musculatura
entre ambos sexos es aun mas marcada que la diferencia de
tamafio, 1o que sugiere que la seleccidon natural ha favorecido
la pérdida de masa muscular y su sustitucién por tejido adiposo
en las mujeres.)

En cierto modo, ser un hércules es un handicap en el
sentido de Zahavi. Un cuerpo grande y musculoso es costoso de
construir y mantener (por eso los altos suelen ser gréaciles y
los robustos achaparrados). Los individuos corpulentos tienen
que comer mas para no desfallecer, consumen mas energia para
desplazar su mole y resisten peor las épocas de vacas flacas (a
menos que dispongan de una buena reserva de grasa, tanto mas
dificil de acumular cuanto mas derrochador es el metabolismo
basal). Adquirir y mantener un cuerpo grande Yy musculoso
requiere calorias y proteinas suplementarias cuya obtenciodn
exige ser un cazador eficiente, para 1o cual se requieren
ciertas facultades. Desde este punto de vista, la corpulencia
masculina puede interpretarse como una Tforma de publicidad
honesta (al menos en el contexto del modo de vida cazador-
recolector).

Otra explicaciéon mas rebuscada relaciona la musculatura
con la eficiencia inmunitaria. Algunos autores conectan la
similitud entre el cortisol (una hormona esteroide depresora
del sistema inmunitario) y la testosterona con el hecho de que
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los machos en general parecen ser algo mas susceptibles que las
hembras a las enfermedades infecciosas (Folstad y Karter 1992).
Asi, la misma hormona asociada a la masculinidad tendria un
efecto debilitador del sistema inmunitario, de manera que solo
los individuos mas competentes inmunoldgicamente podrian
permitirse el handicap de un nivel de testosterona que maximice
la expresidén de los caracteres secundarios atractivos para el
sexo Femenino. Dado que la mayor masa muscular masculina es en
parte producto del incremento de los niveles de testosterona en
la pubertad, la complexidén atlética podria ser un indicador
honesto de aptitud inmunitaria (Thornhill y Gangestad 1996).

4.5 Simetria y atractivo sexual

En relacion con lo anterior, algunos estudios
antropométricos sugieren que los individuos corpulentos tienden
a tener cuerpos mas simétricos (Manning 1995). Incluso la
belleza del rostro (la parte del cuerpo mas implicada en el
reconocimiento interpersonal) parece ser un concepto menos
subjetivo de lo que se tiende a asumir y estar ligado en buena
medida a la percepcion de la simetria facial.

Ningun cuerpo humano es perfectamente simétrico, pero
sumando Imagenes digitalizadas de rostros en numero suficiente
para que las asimetrias individuales se anulen mutuamente es
posible componer un rostro promedio practicamente simétrico.
Parece ser que la gente tiende a encontrar el rostro promedio
asi obtenido mas atractivo que la gran mayoria de rostros
reales usados para componerlo (Langlois y Roggman 1990;
Langlois et al. 1994; Grammer y Thornhill 1994). Una
interpretacion adaptacionista de este resultado es que la
seleccion natural habria favorecido la preferencia por el
fenotipo promedio porque, en la naturaleza, las variaciones
individuales se distribuyen en torno a un disefio 6ptimo. Cuanto
mas se acerque un cuerpo individual a las proporciones del

172



Capitulo 4

fenotipo promedio, mas cerca estara del disefio Ooptimo para el
modo de vida de su especie. Es como si nuestro cerebro hiciese
algo parecido a ejecutar un programa de composicidn de imagenes
para crear una imagen promedio que se convierte en un canon de
belleza propio, respecto del cual se mide el atractivo de los
posibles consortes. Es mas, dado que durante la mayor parte de
la historia de la humanidad la gente ha crecido en el seno de
grupos pequeiios y aislados, 1los canones de belleza asi
construidos habrian contribuido a reforzar las 1identidades
étnicas locales (Symons 1979).

Para otros autores, el atractivo no depende tanto de la
cercania al fenotipo promedio como de la simetria corporal. Las
desviaciones de la simetria bilateral del cuerpo humano se
deben a la propia inestabilidad del proceso de desarrollo hasta
el estado adulto. Dado que la formacion de las estructuras
repetidas a ambos lados del plano de simetria depende de los
mismos genes, cualquier asimetria debe ser resultado de la
ejecucion imprecisa del programa morfogenético. Aparte del
«ruido» aleatorio, las fluctuaciones de la simetria corporal
pueden deberse a factores externos (nutricion deficiente,
toxinas, gérmenes o parasitos) que perturban el desarrollo y
crecimiento normales del i1ndividuo. Se puede pensar, pues, que
los cuerpos exhibiran una asimetria fluctuante mas o menos
acusada en funcidn de su resistencia o sensibilidad congénita a
cualquier factor perturbador del desarrollo. De acuerdo con
esta idea, los rasgos mas susceptibles de asimetria fluctuante
serian indicadores fiables de calidad genética. Ya hemos visto
que el éxito reproductivo de los machos de golondrina se
correlaciona con la longitud de su caracteristica cola
bifurcada, pero sucede que las colas mas largas suelen ser
también las mas simétricas. Cuando se altera artificialmente
esta simetria, se observa que los machos de cola menos
simétrica lo tienen mas dificil para emparejarse (Mgller 1992).

La simetria corporal parece ser un criterio de eleccidn de
pareja en muchas otras especies, iIncluida la nuestra (Mgller y
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Thornhill 1998). Si la simetria es un signo de estabilidad
morfogenética, resistencia a infecciones y parasitos de toda
clase, capacidad de supervivencia Yy éxito reproductivo,
entonces la preferencia por los cuerpos simétricos deberia
haber sido favorecida por 1la seleccidon natural porque la
simetria corporal es una forma de publicidad honesta (Mgller y
Pomiankowski 1993; Thornhill y Gangestad 1993). (Hay que decir,
no obstante, que los rostros compuestos perfectamente
simétricos raramente se perciben como los mas sugerentes. Es
sabido que, cuando se construye una cara simétrica con una
mitad de una cara real —la derecha o la izquierda— y su imagen
especular, el resultado suele percibirse como antinatural, cosa
que no ocurre con las caras simétricas obtenidas combinando
caras enteras con sus propias imagenes especulares (Etcoff
1999). Por otra parte, a diferencia de la asimetria fluctuante,
algunas asimetrias —como la dominancia derechaZizquierda— son
producto de wuna lateralidad intrinseca. El control de las
expresiones Taciales depende principalmente del hemisferio
cerebral derecho; por eso el lado izquierdo del rostro tiende a
ser mas expresivo, sobre todo en lo que respecta a los gestos
voluntarios. Aunque la expresividad introduzca asimetria, un
rostro expresivo puede resultar mas atrayente que otro mas
simétrico y bien proporcionado.)

Otro determinante del atractivo diferencial de los rostros
es la 1i1mpronta fTamiliar. Las 1i1mprontas iInfantiles de esta
clase, fundamentales para el ulterior reconocimiento de los
congéneres del otro sexo en la vida adulta, son corrientes en
el mundo animal. Un ejemplo bien estudiado es el de la codorniz
jJjaponesa. En un experimento ya clasico se demostr6é que, a la
hora de aparearse, tanto los machos como las hembras de esta
especie muestran una marcada preferencia por sus primos, a los
que reconocen por su Fisonomia. Segun parece, las aves de una
pollada se forman una Imagen de su propia especie a partir de
las fisonomias de sus hermanas, Yy después se aparean
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preferentemente con los congéneres que mas se ajustan a su
impronta familiar (evitando, eso si, los apareamientos
Incestuosos). Esta selectividad sofisticada se ha interpretado
como una solucidén de compromiso que permite maximizar la
aptitud inclusiva minimizando el coste de la endogamia (Bateson
1982).

También las personas tienden a sentirse mas atraidas por
los rostros que se amoldan a su impronta familiar (Hinsz 1989).
A partir de las caras con las que nos fTamiliarizamos en la
infancia, el cerebro compone un «mapa amoroso», un esbozo de la
pareja sexual que se concreta en la adolescencia. Aunque la
gente no pierde la capacidad de enamorarse con los afos, el
«Flechazo» es una experiencia tipicamente adolescente, que
sobreviene cuando la persona encuentra a alguien que se acerca
lo bastante a su arquetipo 1ideal 1Inconsciente (Money 1986;
Fisher 1992).

4.6 ElI efecto halo

El prejuicio ideolégico de que las mujeres conceden mas
importancia a la personalidad que al atractivo puramente fisico
de sus eventuales parejas es una convencidon tan arraigada que
ni siquiera los psicologos evolucionistas dudan en otorgarle
carta de naturaleza (aunque sea dificil de conciliar con la
idea de que el atractivo fisico en general, y el masculino en
particular, esta ligado a la calidad genética, cosa que, al
menos en teoria, lo convierte en un criterio de eleccion
preferente). La justificacidon adaptacionista habitual de esta
convenciéon es que el interés mondgamo femenino hace que las
mujeres valoren la aptitud del posible consorte como proveedor
de recursos (y, por ende, su influencia y posiciéon sociales,
ademds de su fidelidad y responsabilidad) por encima de su
atractivo sexual.
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Seguramente es cierto que las mujeres valoran estas cosas
(sobre todo en una situacién de dependencia econdmica). Lo
discutible es que tales criterios de eleccidn sean instintivos.
Si, como parece presumible, Qlos cazadores ancestrales se
repartian equitativamente el producto de la caza, entonces su
posicion en la jerarquia del grupo habria tenido una influencia
nula en su aptitud como proveedores: cualquier consorte habria
sido tan buen proveedor como cualquier otro. En estas
condiciones no parece necesaria la evolucion de criterios de
elecciéon de pareja mas prioritarios que el atractivo sexual.
(Dicho sea de paso, es significativo que las sociedades que mas
valor conceden al atractivo Tfisico parezcan ser precisamente
las que soportan una mayor carga de parasitos; Gangestad y Buss
1993.)

Aun admitiendo que haya algo de cierto en este
estereotipo, mas alla de un sesgo i1deoldgico desvalorizador del
atractivo fisico, ¢hasta qué punto puede desligarse la
seducciodon personal de la apariencia fisica? Numerosos estudios
psicoldégicos evidencian que la apreciacion de las cualidades
personales por los demas (especialmente por el otro sexo) no es
en absoluto independiente de la apariencia fisica. EI atractivo
fisico (sobre todo el masculino, pero también el femenino)
genera expectativas de inteligencia, sensibilidad y talento
(Jackson et al. 1995). El favoritismo inconsciente hacia la
gente fisicamente atractiva es conocido desde hace tiempo por
los psicologos, que 1o Illaman «efecto halo». Las personas
atractivas de ambos sexos lo tienen mas facil para caer bien,
aun cuando no derrochen simpatia, y para persuadir a otros de
sus opiniones. También se les presume mas competentes vy
equilibradas (Chaiken 1979; Dion et al. 1972). Incluso los
jueces y jJjurados tienden a mostrarse mas indulgentes con los
acusados atractivos y mas proclives a presuponer su inocencia
(salvo cuando los reos se han servido de su buena presencia
para estafar a la gente, en cuyo caso su atractivo fisico puede
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predisponer a los jurados en su contra; Mazzella y Feingold
1994 ; DeSantis y Kayson 1997).

Este favoritismo comienza ya en la escuela: se sabe que
los maestros y profesores de ambos sexos tienden a calificar y
juzgar mas generosamente a los alumnos atractivos que a los
poco agraciados. Que la diferencia se debe al atractivo fisico
lo demuestra el hecho de que desaparece en los examenes no
susceptibles de evaluacion subjetiva (Clifford 1975). La
apariencia influye también en las expectativas de |los
educadores. En un experimento clésico, a una amplia muestra de
maestros se les dio una ficha escolar de un nifio o nifa con
calificaciones de conocimientos, actitud, habitos y atencion.
Aunque la ficha era siempre la misma (lo Unico que variaba era
la foto del escolar, unas veces guapo y otras poco agraciado),
los maestros tendian a prejuzgar a los escolares atractivos
como mas inteligentes y sociables (Clifford y Walster 1973). La
apariencia también influye a la hora de juzgar las fechorias:
cuando es un nifio atractivo el autor, los adultos tienden a
concederle el beneficio de la duda y a presuponer que se trata
de un hecho aislado y circunstancial, mientras que un nifio poco
agraciado es mas probable que sea prejuzgado como un Tfuturo
delincuente juvenil (Dion 1972). Incluso las madres tienden a
dedicar mas atenciones a los bebés bonitos que a los feos. Las
madres de bebés atractivos pasan mas tiempo haciéndoles
carantofas y practicando vocalizaciones con ellos, mientras que
los bebés poco agraciados (a juicio no de sus madres, sino de
observadores imparciales) tienen que recurrir mas a menudo al
Ilanto para recabar la atencidn de sus progenitoras, Yy Sus
madres tienden a quejarse mas que las otras de la carga que
supone la maternidad (Langlois et al. 1995). Los bebés que casi
todos los observadores encuentran adorables suelen tener una
geometria facial hiperinfantil, mientras que los considerados
feos acostumbran a tener caras mas «adultas» de lo habitual. La
gente tiende a atribuir a estos bebés un caracter mas dificil e
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irritable, y se muestra menos dispuesta a cuidar de ellos
(Ritter et al. 1991).

En el aspecto estrictamente sexual, los varones atractivos
se estrenan sexualmente antes que [la mayoria, tienen mas
parejas a lo largo de su vida y también mas relaciones
extraconyugales (Thornhill y Gangestad 1994). Esto es poco
sorprendente, pero lo mas significativo es que el atractivo
sexual parece ser la mejor «técnica» masculina para llevar a la
pareja al orgasmo. Algunas componentes del atractivo fisico
facilmente cuantificables, como la estatura o la simetria
corporal, parecen ser inductores del orgasmo femenino mas
efectivos que el afecto, 1los ingresos del consorte, la
experiencia sexual previa o la frecuencia copulatoria
(Thornhill et al. 1995), aunque 1la influencia real del
atractivo fisico sobre la probabilidad de fecundacidon es motivo
de controversia y, en cualquier caso, esta por determinar
(Pound y Daly 2000).

4.7 EI tamafo si importa

ElI tema de la evolucidén de la sexualidad humana es proédigo
en propuestas politicamente incorrectas, pero la que se lleva
la palma seguramente es la de que el gran pene del macho humano
es, como la majestuosa cola del pavo real, un producto de la
seleccion sexual femenina. Es 1innegable, sin embargo, que
(Junto con nuestro voluminoso cerebro) el pene humano es el
organo que ha experimentado un agrandamiento evolutivo mas
notorio en relacién con nuestros parientes antropoides mas
cercanos. La explicacion mas inmediata de este hecho es que las
hembras protohumanas privilegiaron a los machos de pene
relativamente grande porque éstos les proporcionaban mas placer
durante el coito. Pero el clima ideoldégico adverso a esta idea
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ha propiciado la busqueda de explicaciones alternativas mas o
menos rebuscadas.

La mas pintoresca quiza sea la del austriaco lrenaus Eibl-
Eibesfeldt, quien ha especulado que el pene humano evoluciond
como una sefal de amenaza (Eibl-Eibesfeldt 1995). La idea se
inspira en [la conducta de los papiones y otros monos
cercopitécidos, cuyos machos montan guardia sentados con las
piernas separadas y experimentan una ereccidn cada vez que
divisan a un extrafo. La interpretacion del pene erecto como un
gesto de amenaza se justifica porque los machos de estas
especies reafirman su rango «poseyendo» a los subordinados (que
les presentan las nalgas en actitud de sumisidén) en una coépula
homosexual ritualizada. En realidad, el simbolismo agresivo del
pene erecto es una peculiaridad de los cercopitécidos no
extrapolable a otros primates. En chimpancés y bonobos, mucho
mas cercanos a nosotros que los papiones, la exhibicion del
pene erecto, de un vivo color rosado, es una invitacion al sexo
y no un gesto de amenaza.

La aceptacion de la explicacién adaptacionista del
agrandamiento del pene humano parece dificil de conciliar con
la insistencia de la sexologia oficial en que «el tamafio no
importa». Aunque considero que la tesis de la irrelevancia del
tamafo del pene es mas 1ideoldgica que cientifica, en cierto
sentido es incontrovertible (de hecho, el pene mismo es
prescindible como instrumento eroético). El tamafio del pene
humano plantea un problema evolutivo, pero su relevancia
evolutiva no tiene por qué corresponderse con su relevancia
sexologica. Que el tamano del pene haya sido objeto de
seleccion en alguna fase de la evolucion hominida no significa
que los penes humanos mas pequefios dentro del rango normal (13
+ 3 cm) no sean mas que suficientes para llevar a la pareja al
orgasmo tras un preludio adecuado. La comparacion relevante
aqui es entre penes humanos y penes prehumanos, y no entre
penes humanos pequefios y penes humanos grandes.
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Dicho esto, es innegable que un pene grande distiende mas
la pared vaginal y proporciona una mayor sensacion de
replecion. La idea de que el tamafno del pene es indiferente
para el placer sexual femenino se remonta a la obra de Masters
y Johnson y su negacion de [la existencia de un orgasmo
propiamente vaginal. Pero hoy se sabe que el diminuto glande
del clitoris es s6lo la punta visible de un iceberg que abarca
el vestibulo vaginal, cuya distensidon contribuye en mayor
medida de lo que se pensaba a la estimulaciéon clitoridea.
Estudios anatomicos recientes muestran que la estructura
interna del clitoris es bastante mas extensa de 1o que
mostraban los [libros de anatomia clasicos. Estas nuevas
disecciones indican que el glande del clitoris estad conectado
internamente a una masa piramidal de tejido eréctil ricamente
inervado, formada por un cuerpo de 2-4 cm de largo del que
parten dos brazos de 5-9 cm bajo los cuales hay dos bulbos
cavernosos que rodean la uretra y el vestibulo vaginal. La
disposicion de estas estructuras eréctiles sugiere claramente
que la distensién de 1la pared vaginal durante el coito
contribuye también en gran medida a la estimulaciéon del
clitoris (0"Connell et al. 1998).

Todo esto importa poco cuando el juego erético incluye una
estimulacién externa efectiva del clitoris, pero no parece
probable que nuestros ancestros tuvieran una cultura erdética
refinada. En estas condiciones, un pene grande habria sido mas
estimulante para Qlas hembras protohumanas que uno pequefo.
Claro que el placer sexual per se es irrelevante para la
seleccion natural, a menos que se traduzca (aunque sea de
manera muy indirecta) en mas o mejor descendencia. Si admitimos
que las mujeres ancestrales se sentian mas estimuladas por los
penes grandes que por los pequefios, entonces el tamafio del pene
habria sido un factor decisivo para el éxito reproductor
masculino, pero aun tenemos que dilucidar en qué podria
contribuir un pene grande al éxito reproductor femenino.
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Se ha sugerido que la hipertrofia del pene humano podria
explicarse de la misma manera que el crecimiento evolutivo de
la cola del pavo real. Ciertamente, la posesioén de un pene
grande no deja de ser un handicap en el sentido de Zahavi. Los
penes de la mayoria de mamiferos tienen un hueso interno, el
baculum, que les confiere rigidez. El pene humano no tiene
armazon de ninguna clase, por 1o que su rigidez depende
enteramente de un mecanismo hidraulico mucho mas sensible a las
caidas de tension arterial y otros trastornos Tisioldgicos.
Incluso el estado animico influye en la calidad de la ereccion:
la depresidén, la ansiedad y el estrés (estados mas habituales
en los individuos subordinados que en los dominantes) son
causas frecuentes de iImpotencia psicoldgica; y cuanto mas
grande es el pene, mas volumen de sangre se requiere para su
plena ereccion y mas dependen sus prestaciones del buen estado
fisico y animico de su poseedor. Todo ello sugiere que el gran
pene humano es un indicador honesto de vigor y calidad genética
(Dawkins 1989).

Pero esto no lo explica todo. Aun suponiendo que las
mujeres ancestrales no fueran indiferentes al tamafio del pene
de sus amantes, todavia tenemos que explicar el peculiar disefio
del pene humano. Aunque el tamafio de nuestros penes ha generado
mucha verborrea, pocos se han parado a pensar en su forma. EI
pene humano tipico es lo bastante largo para ocupar toda la
cavidad vaginal, y esta rematado por un glande en forma de
émbolo, de modo que el movimiento de vaivén durante la copula
lo convierte en una bomba de succién que desaloja cualquier
fluido seminal presente, lo que sugiere un disefio adaptado a la
competencia espermatica en un régimen promiscuo (Smith 1984).
Esta explicacion del disefio del pene humano suele suscitar
escepticismo, pero lo cierto es que los penes desalojadores de
esperma, algunos con disefios muy sofisticados, han evolucionado
en numerosas especies de invertebrados e incluso en algunos
vertebrados. Un ejemplo Ilamativo es el del pato Oxyura
vittata, cuyos machos ostentan un pene excepcional tanto por su
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tamano (es tan largo como el cuerpo entero del animal) como por
su elaborado disefio en forma de sacacorchos rematado por una
estructura que recuerda un cepillo. Parece ser que los machos
utilizan su pene a modo de escobilla para extraer el esperma
almacenado en los oviductos de la hembra antes de depositar el
suyo propio (McCracken et al. 2000). El disefio del pene humano
es mucho menos sofisticado, desde luego, por lo que algunos
ponen en duda su justificacion adaptacionista. En cualquier
caso, la comprobacion experimental de su eficiencia como
extractor de esperma no parece una empresa cientifica
irrealizable, por lo que se trata de una hipdtesis falsable.

El disefo Tfuncional del pene es congruente con otro
detalle significativo de la anatomia masculina humana: el
tamafo de los testiculos. En este caso los chimpancés y bonobos
nos superan, pues los testiculos de los machos de ambas
especies hermanas pesan unos 60 gramos (tres veces mas que los
humanos). En cambio, los testiculos de los gorilas (cuyos
machos superan los 250 kilos) son la mitad de voluminosos que
los humanos (en tamafio absoluto, lo que implica que los humanos
son sels veces mayores en términos relativos).

El tamafio de las gd6nadas masculinas se ha relacionado con
el sistema de apareamiento: cuanta mas promiscuidad, mas
competencia espermatica Yy, en consecuencia, mayores los
testiculos (Short 1979; Harcourt et al. 1981). En un régimen
promiscuo, en el que la competencia masculina por los
apareamientos se relaja y las hembras fecundables copulan con
mas de un macho, los aspirantes a padre que produzcan mas
espermatozoides tendran mas ndmeros para vencer en la
competencia espermatica con sus rivales, por 1o que la
seleccion natural favorecera el agrandamiento de los
testiculos. Hay que pensar, no obstante, que ademas de
espermatozoides las gbnadas masculinas deben producir
testosterona y otras hormonas en cantidad proporcional al
tamafio corporal, por lo que los cuerpos grandes necesitan unos
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testiculos proporcionalmente mayores. Es menos ambiguo, pues,
comparar los tamafios testiculares relativos o, mejor adn,
directamente la cantidad de espermatozoides eyaculados. Cuando
se hace asi, se observa que nuestras copiosas eyaculaciones
contienen entre cuatro y cinco veces mas espermatozoides que
las de gorilas y orangutanes (cuyo sistema de apareamiento
poliginico excluye la competencia espermatica) y entre la mitad
y un tercio de los espermatozoides eyaculados por chimpancés y
bonobos (los antropoides mas promiscuos)(Warner et al. 1974).

Asi pues, parece claro que la anatomia y la fisiologia
sexuales del macho humano estdn adaptadas a un régimen
«semipromiscuo». Esto implica una competencia espermatica
restringida pero significativa, que la mayoria de sociobidlogos
y psicologos evolucionistas asocia a la infidelidad. Pero esta
conclusidén quiza sea demasiado apresurada. Como he subrayado en
la seccion 2.7, la profusion del adulterio oportunista entre
las aves mondégamas no puede extrapolarse a la ligera al caso
humano, pues tanto la corta vida de nuestros espermatozoides
como el caracter criptico y efimero de la fase fértil del ciclo
menstrual sugieren que el rendimiento reproductor del sexo
extraconyugal ocasional es, en el mejor de los casos, infimo.
(Otra cosa es que los espermatozoides del consorte deban
competir con los de uno o mas amantes paralelos, pero cabe
preguntarse hasta qué punto era Tactible para las mujeres
ancestrales mantener wuna relacion adultera continuada a
espaldas del consorte en el seno de una banda ndémada de unas
pocas decenas de individuos que hacian vida comunal.)

En cualquier caso, el adulterio ocasional dificilmente
puede dar cuenta de nuestro pene extractor de esperma. Es
instructivo comparar nuestra anatomia genital externa con la de
chimpancés y bonobos, cuyos testiculos son el triple de grandes
qgue los nuestros, mientras que Sus penes N0 sSON MAs gruesos que
un dedo y carecen de un glande diferenciado. Ambas anatomias
representan estrategias distintas para vencer en la competencia
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espermatica: mientras que chimpancés y bonobos han apostado por
la produccién masiva de espermatozoides, nosotros hemos
apostado por el desalojo de los espermatozoides ajenos (una
estrategia mas apta para una competencia espermatica mas
extrauterina que intrauterina). Pero la efectividad de esta
segunda estrategia depende de que el esperma rival sea retirado
antes de que los espermatozoides que contiene accedan al utero,
lo que 1implica que entre coépula y copula no debe pasar
demasiado tiempo. Para que la forma de nuestros penes se
hubiera seleccionado en un contexto de infidelidad, las mujeres
ancestrales deberian haber tenido por costumbre copular con su
consorte y su(s) amante(s) el mismo dia y con pocos minutos de
diferencia. Parece mas probable que la competencia espermatica
implicita en la forma de nuestros penes fuera producto no del
adulterio furtivo, sino de una promiscuidad tolerada. Esto no
seria tan extrafio, pues cabe pensar que la evolucién de una
cooperacion masculina creciente en la caza y en la defensa del
territorio debidé llevar aparejada una mayor tolerancia de los
machos dominantes hacia las cépulas de sus allegados (también
los chimpancés y los papiones de sabana permiten que sus
aliados copulen con «sus» hembras, y es de suponer que los
hominidos protohumanos no eran menos tolerantes).

Sin embargo, los chimpancés y bonobos son adn mas
promiscuos que nosotros y no por ello han desarrollado penes
diseflados para extraer eficientemente el esperma rival. La
razon de esta diferencia quizas haya que buscarla precisamente
en el caracter mas restringido de la promiscuidad humana, junto
con la ausencia de un estro evidente que informe a los machos
de la probabilidad de fecundacion. Una hembra de chimpancé en
estro suele estar dispuesta a copular con cualquier macho en
cualquier momento del dia, de manera que lo mas probable es que
sus oviductos contengan espermatozoides de diversos machos en
el momento de la ovulacion. Si la actividad sexual de las
hembras protohumanas tendia a concentrarse en ciertos momentos
del dia (como podria ser el caso si los machos dedicaban la
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mayor parte de la jornada a sus partidas de caza), entonces
tener un pene capaz de desalojar el esperma rival habria dado
ventaja a su poseedor siempre que fuera el ultimo en inseminar
a la hembra de turno, en cuyo caso sus espermatozoides
accederian a los oviductos en mayor numero que los de sus
rivales sin necesidad de incrementar su produccién, un ahorro
especialmente ventajoso cuando la ovulacidon es criptica e
incierta y lo mas probable es que no haya ningun ovulo que
fecundar.

El disefio del pene humano también es congruente con la
interpretacion del orgasmo femenino como un mecanismo de
seleccion sexual en un régimen de competencia espermatica. Si
las hembras protohumanas ya eran capaces de experimentar
orgasmos copulatorios, entonces los machos con penes
extractores de esperma habrian podido beneficiarse ademas del
efecto de succion (siempre que la eyaculacion tendiese a
coincidir con el orgasmo de la pareja). Junto con el
agrandamiento del pene, la prolongacion de la copula hace mas
factible el orgasmo femenino (piénsese que cinco minutos de
copula humana equivalen a mas de treinta copulas de chimpancé
seguidas); y si éste implica una succién activa de los
espermatozoides inseminados, entonces es mas econdémico
desalojar el esperma rival y llevar a la pareja hasta el
orgasmo que iInvertir energia y recursos extra en producir mas
espermatozoides que los rivales. Si las hembras protohumanas
acostumbraban a copular con un macho tras otro hasta conseguir
un orgasmo, entonces la seleccidén natural habria penalizado a
los eyaculadores precoces y habria favorecido a los mas capaces
de contener su eyaculacién hasta el climax de sus parejas
sexuales. Asi pues, nuestros penes extractores de esperma se
explicarian porque las hembras protohumanas eran lo bastante
promiscuas para suscitar la competencia espermatica, pero de
tal modo que se diera una «ventaja del ultimo».
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La suposicion de que el sistema de apareamiento de los
hominidos protohumanos que se pasaron a una dieta semicarnivora
era semejante al de los actuales chimpancés parece razonable,
pero ésta no es la unica posibilidad. Los restos fosiles de los
australopitecos parecen exhibir un acentuado dimorfismo sexual
(aunque no todos los paleoantropélogos estan de acuerdo con
esta interpretacidon), 1o que sugiere que su sistema de
apareamiento era mas cercano al del gorila que al del chimpancé
(y, por ende, menos promiscuo). Es casi seguro que los
australopitecos sexualmente dimérficos no son antepasados
directos del género Homo, pero, aunque asi fuera, ello no seria
un duro golpe para la explicacion de la forma y tamafio del pene
humano como una adaptacién para la competencia espermatica,
pues el dimorfismo sexual acusado no excluye la posibilidad de
una competencia espermatica significativa. Los actuales
papiones de sabana, cuyos machos pesan el doble que las
hembras, tienen un dimorfismo sexual comparable al que se
atribuye a los australopitecos. Aunque un dimorfismo sexual de
esta magnitud es indicativo de un sistema de apareamiento
acusadamente poliginico, también entre los papiones existe
cierta competencia espermatica, producto de la tolerancia de
los machos hacia las cépulas de sus aliados. En cualquier caso,
el dimorfismo sexual de los primeros representantes del género
Homo se acerca mas al de los chimpancés que al de los gorilas
(McHenry 1992), lo que sugiere un sistema de apareamiento mas o
menos promiscuo.

4.8 Monogamia e intimidad sexual

Recordemos que los machos que no realizan ninguna
inversion parental dedican todo su esfuerzo reproductor a
engendrar cuanta mas descendencia mejor, para lo cual deben
administrar su energia sexual entre el mayor numero posible de
hembras fecundables. Esto vale para chimpancés y bonobos, pero,
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como hemos visto en la seccion 3.7, el macho humano fue
haciéndose cada vez mas selectivo y posesivo a medida que su
inversion parental en forma de carne se convirtio en un recurso
preciado y Qla ampliacién del estro hizo mas incierta la
posibilidad de fecundacion, 1o que le llevdé a concentrar su
esfuerzo reproductor en una 0 unas pocas hembras favoritas.
Paralelamente, la ventaja de vincularse a un consorte proveedor
hizo que la hembra humana entablara amistades intimas con
machos concretos.

Esta transicion de un régimen poliginico a uno mondgamo
tuvo que ser gradual, y quizd nunca se completara del todo. No
faltan ejemplos de primates que parecen haberse instalado en un
sistema de apareamiento polimorfico en el que los machos mas
dominantes compiten por Qlas hembras y 1los de bajo rango
intentan eludir los costes de la poliginia emparejandose con
una hembra consorte. Entre los chimpancés es habitual que un
macho subordinado rapte a una hembra en estro y se fugue con
ella durante una semana o mas para inseminarla en exclusiva
fuera de la vista de los machos dominantes, que suelen agredir
a los subordinados que osan copular sin su «permiso». Se ha
estimado que al menos un tercio de las concepciones tiene lugar
en el marco de estos emparejamientos transitorios (Tutin vy
McGinnis 1981; Goodall 1986). Pero estas escapadas distan mucho
de ser romanticas, pues la hembra suele mostrarse muy reticente
a abandonar la protecciéon del grupo y su secuestrador no duda
en recurrir al maltrato fisico para «convencerla» de que lo
acompafe.

Mas amigables y duraderos son los emparejamientos de los
geladas (papiones habitantes de los roquedales de Abisinia).
Después de abandonar su grupo natal, los machos de esta especie
comienzan a prepararse para la larga y encarnizada lucha por el
dominio de un harén. Pero este premio estd reservado a los mas
poderosos, por lo que algunos optan por otra via y se emparejan
con hembras marginales sin duefio (Dunbar 1988; Gil-Burmann et
al. 1997). Al renunciar a la lucha, estos machos tienen una
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vida reproductora mas larga, pues comienzan a procrear antes y
viven mas afos que los machos poliginicos (que suelen morir
prematuramente, victimas de las heridas infligidas por sus
retadores o del estrés acumulado). Al final unos y otros dejan
mas o menos la misma descendencia, lo que hace que la seleccion
natural no acabe de decidirse por una u otra estrategia.

Parece claro, pues, que la monogamia puede ser una opciodn
aceptable para un macho subordinado con pocas pretensiones. En
tal caso, ¢por qué no son mas frecuentes los emparejamientos
dentro de las sociedades primates? La respuesta es que las
hembras suelen privilegiar (por activa o por pasiva) a los
machos de alto rango, de manera que la alternativa mondgama
solo tiene futuro cuando hay hembras de bajo rango marginadas
por sus competidoras y no monopolizables por los machos
dominantes, o cuando los pretendientes ofrecen algin recurso o
servicio apreciado por Qlas hembras. Entre los papiones de
sabana es habitual que un macho iInmigrante se ofrezca para
acicalar y defender a una hembra residente, ademas de
transportar su cria; a cambio, el macho consorte tiene acceso
sexual preferente (aunque no exclusivo) a su «amiga» Yy es
aceptado por el grupo adoptivo. Los machos protohumanos
seguramente ofrecian servicios parecidos, pero ademas
compartian el producto de la caza con sus parejas.

Por otra parte, es seguro que la cooperacion masculina fue
adquiriendo cada vez mas importancia a lo largo de la evolucion
humana al hacer mas eficiente la caza y la defensa colectiva
del territorio comunal, y los emparejamientos a Hlargo plazo
habrian contribuido a mantener la cohesidon del grupo al reducir
la competencia masculina por las hembras. Aun asi, la
existencia de un compromiso de exclusividad sexual entre los
emparejados parece poco compatible con la competencia
espermatica implicita en el disefio y tamafio del pene humano.
Tampoco parece que la evolucion de la cooperacion masculina
requiera la organizaciéon de la comunidad en parejas estables
ligadas por un compromiso de exclusividad sexual (es decir, una
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monogamia en toda regla). Los machos de otros primates no
humanos, como Qlos chimpancés o los papiones, establecen
alianzas y cooperan en la caza y la defensa del grupo contra
los depredadores o los vecinos hostiles sin necesidad de
emparejarse a largo plazo ni entablar vinculos exclusivos. La
evolucion de un vinculo monégamo por parte femenina requiere
que la hembra obtenga algun beneficio a cambio de renunciar a
aparearse con el mejor semental a su alcance. Puesto que los
machos mas dominantes y cotizados habrian estado poco
Iinteresados en pasarse a una estrategia reproductiva que
limitaba sus opciones de apareamiento, cabe pensar que la
monogamia Tfue al principio una opcién marginal. Los machos
subordinados y carentes de atractivo, condenados al celibato,
habrian sido los mas interesados en entablar relaciones
celosamente mondégamas, pues enamorarse de una y s6lo una hembra
consorte no habria supuesto para ellos una pérdida
significativa de opciones de apareamiento. Lo mismo vale para
las hembras de bajo rango: 1ignoradas por los machos mas
cotizados y marginadas por sus competidoras, habrian tenido
poco que perder y mucho que ganar vinculandose a un macho
consorte que las abasteciera de carne. Es posible que la
importancia creciente de la carne en 1la economia de las
comunidades protohumanas propiciara la formacién de parejas
satélites en torno a un ndcleo poliginandrico de machos vy
hembras dominantes. (ElI término «poliginandria» se aplica al
sistema de apareamiento en que tanto machos como hembras tienen
vinculos sexuales mds o menos estables con mas de un individuo,
lo que es diferente de la promiscuidad absoluta, en que los
individuos copulan a discrecion; Stacey 1979.)

Quiza fuera entonces cuando evolucion6é Hla privacidad
sexual, otra tendencia humana universal que suele i1ncluirse en
la lista de rasgos distintivos de nuestra sexualidad, a pesar
de que la copula en la intimidad, fuera de la vista de los
congéneres, es una conducta bastante habitual en otras especies
(presumiblemente para evitar la competencia espermatica o la
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agresion de los machos rivales). Ya hemos visto que los
chimpancés que quieren monopolizar a una hembra abandonan
temporalmente el grupo para copular en la intimidad, y también
las parejas de papiones se esconden a veces para evitar que
algun macho celoso cargue contra ellos. Otras veces la vision
de [la actividad sexual ajena despierta la libido de Ilos
congéneres. Entre los bonobos, por ejemplo, es corriente que
uno o mas observadores se sumen a una pareja en plena copula (o
un par de hembras entregadas al frotamiento GG) Tformandose
trios, cuartetos y hasta quintetos, aunque los observadores
suelen limitarse a frotar sus genitales contra el cuerpo de los
actores principales (Kano 1992). Esta es una reaccién mas
propia de especies promiscuas cuyos machos son poco O nada
celosos. Es el caso del mono arafia lanudo, cuyas hembras
acostumbran a copular sucesivamente con varios machos (los
cuales, dicho sea de paso, tienen penes relativamente grandes y
en forma de émbolo)(Milton 1985; Strier 1994).

También la libido del macho humano se despierta ante la
vision de la actividad sexual ajena, lo cual, una vez mas, es
congruente con el tamafo y disefio de su pene: si hay una
ventaja del udltimo, entonces 1la seleccion natural debe
favorecer a aquellos que se exciten por empatia y estén
dispuestos a relevar a sus colegas siempre que la hembra de
turno siga estando receptiva (cosa esperable si, como afirman
los sexdlogos, el climax femenino requiere en general mas
tiempo que el masculino). La evoluciéon del enamoramiento, un
impulso mucho mas exclusivo y posesivo que el deseo sexual, era
dificil de conciliar con la presencia de unos vecinos prestos a
inmiscuirse en las relaciones sexuales ajenas, 1o que puede
explicar la evolucion de una tendencia a la intimidad sexual
asociada a la tendencia mondgama.
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4.9 Los machos también son selectivos

Si la anatomia sexual masculina nos habla de mujeres
promiscuas y sensuales, la femenina nos habla de varones
enamorados y paternales (en franca contradiccién con la
convencioén vigente, incluso entre los bidélogos, de que Ilas
mujeres son mondgamas Yy los varones promiscuos  «por
naturaleza»). La ortodoxia sociobioldégica establece que los
varones son oportunistas sexuales que no desaprovechan ninguna
ocasion de engendrar mas descendencia, como corresponde a la
naturaleza masculina. El psicélogo evolucionista David Buss no
ha dudado en aplicar este principio al hecho de que los varones
atiendan mas que nada al atractivo fisico cuando buscan sexo
sin compromiso, interesandose poco o nada por otras cualidades
personales que si tienen en cuenta a la hora de entablar una
relacion seria (Buss y Schmitt 1993; Buss 1994). (En realidad,
no puede decirse que el comportamiento femenino sea muy
distinto del masculino en este contexto.) Puesto que el sexo
ocasional implica la posibilidad de engendrar descendencia
extra a muy bajo coste, se comprende (segun Buss) que los
varones elijan a sus parejas circunstanciales en funcién de su
atractivo sexual, sin mas consideraciones. Pero esto es un
error. El atractivo fisico puede ser un criterio de eleccion
muy primario, pero es un criterio de eleccion (y, bien mirado,
bastante restrictivo). Un auténtico oportunista sexual ansioso
de aprovechar cualquier ocasion de copular no tendria por qué
mostrarse selectivo en ningun aspecto. Tampoco los machos
mondgamos tipicos desdefian a ninguna hembra cuando se trata de
sexo extraconyugal. El atractivo femenino es irrelevante en
este contexto (en todo caso, prefieren seducir a las hembras ya
emparejadas, cuya descendencia tiene mas posibilidades de
prosperar que la de las que crian en solitario).

Es 1nnegable que los varones prefieren mujeres atractivas
como compafieras de cama ocasionales, pero esto no puede
interpretarse como la expresion de una naturaleza promiscua y
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oportunista. Buss podria tener algo de razén si TfTuéramos
primates tipicos. En tal caso el atractivo sexual femenino
dependeria de la fase del ciclo menstrual y estaria ligado a la
probabilidad de fecundacién: alta para las hembras en estro y
nula para las hembras en anestro. En estas condiciones, incluso
un oportunista sexual haria mejor en no desperdiciar su esperma
en inseminaciones estériles y guardarlo para las hembras
eventualmente fecundables. Aun asi, la eleccion masculina
seguiria siendo independiente de la edad o las caracteristicas
fisicas de la hembra de turno: todas resultarian igualmente
atractivas en estro e igualmente indiferentes en anestro.

Los cuerpos femeninos no s6lo son atrayentes: también son
excitantes. Lo que quiero significar es que los indicadores de
fertilidad ciclica que despertaban la libido de los machos
prehumanos siguen estando presentes y siguen induciendo una
respuesta sexual por parte masculina. Pero en nuestra especie
se han convertido en elementos permanentes de la anatomia
femenina. Sin embargo, no todos [los cuerpos femeninos
despiertan la libido masculina en la misma medida. En esto los
varones se diferencian radicalmente de los chimpancés machos,
para los que el atractivo femenino parece ser independiente de
la juventud o la condicion fisica.

Ya hemos visto que, a lo largo de la evolucidon humana, el
atractivo sexual femenino dejé de ser Tfuncion del ciclo
menstrual para hacerse dependiente de factores individuales
como la fecundidad potencial y la calidad genética. Pero la
existencia de criterios masculinos de belleza femenina parece
dificil de conciliar con la tesis sociobiolégica usual de que
los machos son menos selectivos que las hembras a la hora de
aparearse. En realidad, esta regla no tiene validez universal,
ni mucho menos. En los primeros dos capitulos he insistido en
que los costes de la reproduccién no son menores para los
machos que para las hembras, pues los machos que se ahorran la
inversion parental deben invertir un esfuerzo incluso mayor en
la competencia por los apareamientos. Ademds, pocas veces es
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factible para un macho dominante impedir que los rivales
accedan furtivamente a las hembras de su territorio. En
consecuencia, incluso los machos poliginicos tienden a
administrar «racionalmente» su esfuerzo reproductor. Asi hacen
los chimpancés, los papiones y otros primates sociales cuyos
machos dominantes concentran su celo en unas cuantas hembras
favoritas en lugar de intentar en vano acapararlas a todas. Un
macho puede preferir aparearse con hembras de alto rango (cuya
progenie tiene mas posibilidades de prosperar) o con madres
expertas (cuya fecundidad estd mas garantizada).

Aun asi, en general es cierto que los machos atienden mas
a la cantidad que a la calidad de los apareamientos. Pero si la
inversion paterna es del mismo orden que la materna, entonces
los machos no tienen por qué ser menos selectivos que las
hembras a la hora de elegir pareja. Esto se aplica
especialmente a los machos que se emparejan de por vida, que se
lo juegan todo a una carta. Si la monogamia obliga a las
hembras a flexibilizar sus criterios de eleccién, a los machos
les obliga a tener en cuenta la fertilidad potencial y Ila
calidad genética de las candidatas a consorte.

4.10 ¢(Son «fraudulentas» las curvas femeninas?

Algunos autores sostienen que la evolucién de la anatomia
femenina humana podria ser el resultado de una seleccidon sexual
desbocada analoga a la que hizo crecer exageradamente la cola
del pavo real, pero con los roles invertidos, pues aqui las
hembras son los objetos de seleccién y los machos los sujetos.
Cabe pensar que tanto la atrofia mamaria como la estrechez del
canal del parto fueron causas significativas de fracaso
reproductivo durante la evolucidon del género humano (nuestros
ancestros paleoliticos no tenian leche de vaca para suplir la
materna ni la técnica quirdrgica necesaria para practicar
cesareas). Es comprensible, pues, que unas mamas bien
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desarrolladas y unas caderas anchas se convirtieran en
criterios de eleccién adaptativos por parte masculina. Esta
preferencia inicial habria propiciado la evolucion de los
pagquetes adiposos en mamas y caderas que dan al cuerpo femenino
Su curvatura caracteristica. Pero el tejido adiposo no produce
leche ni ensancha la pelvis, por lo que se ha sugerido que
tales adiposidades deberian interpretarse como una forma de
«publicidad engafosa» (Low et al. 1987; Ridley 1994).

Los varones podrian haberse defendido decantandose por las
delgadas, cuyas curvas habrian sido mas dificiles de
falsificar, a lo que las mujeres habrian respondido manteniendo
la cintura delgada sin dejar de acumular grasa en mamas Yy
caderas. Se habria iniciado asi una seleccion sexual fisheriana
en la que unos iIndicadores de fecundidad potencial inicialmente
honestos se habrian exagerado de forma engafiosa y al final se
habrian mantenido por si mismos, pues cualquier vardon que se
desviara de la preferencia mayoritaria y se uniese a una mujer
sin curvas tendria hijas poco atractivas que serian rechazadas
por los mejores partidos y, en consecuencia, serian malas
propagadoras de los genes paternos.

Esto no es mas que el reciproco de la hipotesis del «hijo
sexy» examinada en la seccion 4.1. Sin embargo, conviene
recordar una vez mas que la seleccién sexual no actlua de manera
simétrica. Un hijo atractivo siempre sera un propagador
eficiente de los genes de su madre, pues incluso en un régimen
monégamo tendra mas posibilidades de engendrar descendencia
extra a través del sexo extraconyugal o la poligamia
facultativa, lo cual puede explicar la exageracion de los
rasgos masculinos por seleccion sexual. Pero es mucho menos
obvio que una hija atractiva sea mejor propagadora de los genes
de su padre que una hija de fisico vulgar, pues una mujer no
engendra mas descendencia por el hecho de tener numerosos
amantes. Esto hace que el éxito reproductivo diferencial de las
mas atractivas sea mucho menos «diferencial» que en el caso
masculino. La principal ventaja de ser atractiva seria tener
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mas posibilidades de emparejarse con un varon cotizado. Esto
puede ser muy deseable en una sociedad clasista donde el
matrimonio es una via para acceder a una posicion privilegiada,
pero lo mas probable es que nuestros ancestros paleoliticos
fueran tan igualitarios como los actuales cazadores-
recolectores puros. La cotizacidon de un cazador paleolitico
habria dependido fundamentalmente de su competencia Yy su
atractivo fisico, y no de su patrimonio. Recordemos que una
hembra que se empareje con un consorte atractivo que le dé
hijos atractivos puede beneficiarse de ello al cabo de dos
generaciones, en forma de mas nietos (cada uno de los cuales
comparte 1/4 de sus genes con su abuela). Para un macho, en
cambio, emparejarse con una consorte atractiva que le diera
hijas atractivas no le reportaria mas nietos. (Aunque quiza si
mas bisnietos, cada uno de los cuales compartiria 1/8 de sus
genes con su bisabuelo, suponiendo que las hijas atractivas lo
tuvieran mas Tacil para unirse a yernos atractivos que le
dieran nietos atractivos que fueran buenos propagadores de los
genes del abuelo. Esto no parece una gran ventaja en un régimen
mondgamo e igualitario, donde el éxito reproductivo se
distribuye mucho mas uniformemente que en un reégimen
poliginico.)

Pero 1o mas dudoso de todo es cémo puede una mujer
beneficiarse de «engafar» a su consorte acerca de su capacidad
para dar a luz sin problemas y nutrir bien a sus bebés. Es
cierto que unos paquetes adiposos estratégicamente situados
pueden disimular una pelvis demasiado estrecha, pero si la
embaucadora muere de parto a las primeras de cambio no obtendréa
ningun beneficio de su truco, y los genes responsables del
rasgo engafioso moriran con ella. Lo mismo vale para las mamas:
aunque el tejido adiposo sea mas barato que el glandular, criar
hijos subalimentados que dificilmente llegardn a adultos no
parece una estrategia reproductora Optima. No tendria demasiado
sentido, por lo tanto, 1invertir en grasa a costa de la
produccién de leche. Como antes, unos paquetes adiposos que den
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volumen al busto pueden disimular un desarrollo insuficiente de
las glandulas mamarias, pero cuesta ver como podrian
seleccionarse los genes responsables de tal «engafo», dado el
coste anadido del subdesarrollo o la muerte por inanicion de la
prole.

Por otra parte, la grasa no es un lastre indtil, ni mucho
menos, sino una valiosa reserva de energia, agua y vitaminas
liposolubles. Las curvas femeninas no son s6lo una exageracion
ficticia del volumen mamario y la anchura pélvica, sino un
capital del que se puede echar mano en época de vacas flacas.
La gestacion demanda unas 1000 kcal. diarias adicionales, y la
lactancia el doble, por lo que las embarazadas y las madres
lactantes son especialmente sensibles a una eventual hambruna.
Una reserva de grasa es una garantia, y mas en un ecosistema
como la sabana africana, cuya produccion vegetal decae
drasticamente durante la estacidén seca. Asi pues, los acumulos
de grasa del cuerpo femenino constituyen un indicador fiable de
la capacidad de la futura madre para gestar y criar con éxito a
un eventual bebé en un medio donde [la disponibilidad de
alimento es incierta o estd sujeta a oscilaciones estacionales
(Etcoff 1999).

Esta funcién de Qlas adiposidades femeninas puede
justificar su atractivo, pero no explica por qué las mujeres
acumulan grasa en las nalgas y no en el abdomen como los
varones. Este es el tipo de problema cuya solucién requiere
considerar las ligaduras histoéoricas. Para los cazadores
protohumanos, una hembra de vientre dilatado era sospechosa de
estar en estado de buena esperanza y, por lo tanto, no
fecundable. La estrechez de la cintura debid ser un criterio de
apareamiento adaptativo antes de que evolucionaran |los
emparejamientos a largo plazo. (De hecho, la necesidad de un
seguro que cubra el embarazo y [la Ilactancia es aun mas
comprensible si se acepta que los cazadores protohumanos
reservaban su carne para las hembras fecundables.) Este rechazo
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ancestral hacia los vientres dilatados puede explicar por qué
encontramos tan poco atractiva la «curva de la felicidad» en
comparacion con las curvas propiamente femeninas, pero audn no
nos dice por qué las mujeres acumulan grasa en nalgas y muslos
y no, por ejemplo, en una joroba como los dromedarios. Puede
que esta parte de la anatomia femenina ya sedujera a los
hominidos prehumanos, asi que nuestra psique masculina
ancestral estaba predispuesta a responder positivamente al
estimulo «supernormal» de unas nalgas engrosadas y a
privilegiar a las hembras con ese rasgo. (El fendomeno de los
estimulos supernormales es sobradamente conocido de los
etélogos. En el caso humano es notorio el efecto de la
exageracion de la facies infantil, explotado hasta la saciedad
por los creadores de muiiecos y dibujos animados. Las caras
«superinfantiles» se nos antojan mas graciosas y tiernas que
las normales. Algo parecido ocurre con Qlas proporciones
masculinas y femeninas: en muchas culturas, tanto civilizadas
como «primitivas», se acentua la anchura de los hombros
masculinos mediante hombreras y otros adornos, y la de las
caderas femeninas mediante faldas ahuecadas y postizos. EI
atractivo incrementado de los caracteres sexuales supernormales
esta en la base de la evolucidon de rasgos exagerados como la
cola del pavo real y, quiza, las nalgas y mamas engrosadas de
la hembra humana.)

Aunque su atractivo sexual es mas sutil que el de las
mamas, la razén cintura/cadera quiza sea el criterio de belleza
femenina mas estricto e invariante. Las mujeres premenopausicas
normales (ni obesas ni anoréxicas) tienen razones
cintura/cadera entre 0,65 y 0,80, mientras que los varones
normales estan entre 0,85 y 0,95 (Etcoff 1999). Salta a la
vista que el dimorfismo sexual relativo a este parametro es audn
mas marcado que el relativo al tamafio corporal (cuyos rangos
normales masculino y femenino se solapan ampliamente). De
hecho, la razén cintura/cadera apenas se correlaciona con la
talla o el peso. En cambio, es un indicador fiable de Ila
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condicion reproductora femenina. Una razéon cintura/cadera por
encima de 0,8 suele asociarse tanto a la obesidad como a la
anorexia. Algunos estudios indican que las mujeres con cinturas
androides tienen pocas posibilidades de concebir, con
independencia de su edad (Zaadstra et al. 1993; Wass et al.
1997).

El fenotipo ginoide se insinda ya en la pubertad, momento
en que las adolescentes comienzan a acumular grasa en mamas,
muslos y nalgas. La razon cintura/cadera se mantiene bastante
estable entre los dieciséis y los treinta afos, para después
aumentar paulatinamente (esta vez por ensanchamiento de la
cintura) hasta la menopausia. Tanto las iImpuberes como las
mujeres posmenopausicas tienen cinturas mas androides que las
mujeres en edad fértil.

La razén cintura/cadera parece ser un parametro mas
critico para el atractivo femenino que el perimetro del busto o
la cantidad de grasa corporal. Por mucho que fluctuen otros
criterios de belleza femenina, en ningun tiempo ni lugar han
estado de moda las siluetas androides (Singh y S. Luis 1995;
Etcoff 1999). La actual obsesion femenina por la delgadez no
puede justificarse por las preferencias masculinas, pues los
estudios psicoldégicos evidencian que la gran mayoria de varones
prefiere una figura femenina robusta con una razon
cintura/cadera baja antes que una Tfigura estilizada con una
razon cintura/cadera alta (Singh 1993; Singh y Young 1995).

Aun mas significativo es el hecho de que incluso las
modelos de alta costura (tantas veces acusadas de promover la
anorexia) tienen razones cintura/cadera comparativamente bajas.
Las medidas de la modelo de alta costura estandar son 84-58-84
(es decir, una razén cintura/cadera por debajo de 0,7; Etcoff
1999). La silueta estilizada de las modelos de alta costura es
mas producto de su constitucion longilinea que de una delgadez
extrema. Aunque sea cierto que en conjunto estan mas delgadas
que la mayoria de mujeres de su edad, las siluetas de las
modelos profesionales estan lejos del patron genuinamente
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anoréxico (cuya razon cintura/cadera se eleva por encima de 0,8
debido a la pérdida de la grasa de nalgas y muslos). De hecho,
y en contra de lo que suele pensarse, la modelo de alta costura
estandar tiene una silueta algo mas curvilinea que la mujer
premenopausica tipica, Yy ello a pesar de su estatura
comparativamente elevada (Tovee et al. 1997).

La excepcién mas notoria al arquetipo femenino ideal de
razon cintura/cadera baja es el arquetipo paleolitico
representado por la Venus de Willendorf. Sin embargo, es mas
que dudoso que esta estatuilla tallada en piedra caliza hace
unos 26.000 afos tenga un significado erdético. Para la mayoria
de prehistoriadores, ésta y otras «venus» paleoliticas
parecidas simbolizan la fecundidad (encarnada en una Tfigura
femenina rolliza y embarazada) y no la voluptuosidad (Taylor
1996). En realidad, la obesidad s6lo se considera «hermosa» en
las sociedades con una economia precaria donde la hambruna es
una posibilidad real y la gordura se asocia a la prosperidad, o
en las sociedades clasistas donde los pobres subsisten a duras
penas y la obesidad es un lujo que so6lo los ricos pueden
permitirse. En cambio, alli donde hay alimento de sobra y los
pobres (cuya dieta de baja calidad les obliga a comer mas para
satisfacer sus necesidades minimas de proteinas y otros
nutrientes) tienden a engordar en exceso, la delgadez (signo de
una dieta cara, mas nutritiva y menos caldrica) se convierte en
un toque de distincion. AllT donde 1impera la miseria, la
gordura es wuna condicion envidiable de [la que se hace
ostentacion; alli donde llenar el estémago ha dejado de ser una
preocupacioén cotidiana, la gordura se asocia a la vulgaridad
(Smuts 1993). Aun asi, hay que decir que Hlas variaciones
culturales en el componente adiposo del arquetipo Temenino
siempre han afectado mas a las mujeres casadas que a las
jovenes nubiles. Incluso los varones de etnias cazadoras-
recolectoras como los !kung, cuyas mujeres de grandes pechos
colgantes y acentuada esteatopigia (acumulacién de grasa en las
nalgas) son la viva imagen de las venus paleoliticas, declaran
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que las féminas mas atractivas a sus o0jos son las jJovenes
nibiles de senos firmes y gordura moderada (Eibl-Eibesfeldt
1993).

4.11 Monogamia y fetichismo mamario

Por todo lo dicho, no parece arriesgado afirmar que una
razéon cintura/cadera baja es un indicador honesto de fertilidad
femenina. Mas problemdtico es el otro caracter sexual
secundario distintivo de la hembra humana: sus mamas
protuberantes. Ninguna otra hembra mamifera tiene unos paquetes
adiposos mamarios comparables. Pero tan enigmatica como las
propias mamas es la respuesta sexual que 1Inducen en los
varones. Los machos de las otras especies mamiferas no muestran
ningun interés por las mamas femeninas (con una excepcion
significativa que enseguida comentaré). Los psicoanalistas
atribufan esta atraccion a una iImpronta infantil del seno
materno, lo cual es dificil de conciliar con el hecho de que
solo las mamas turgentes (un rasgo poco frecuente en las madres
lactantes de las culturas tradicionales) resultan atractivas.
Tampoco parece que los nifios criados con biberon den adultos
indiferentes hacia los senos femeninos. Incluso los varones
habituados a la vision del torso femenino desnudo encuentran
atractivos los senos de las jovenes nubiles y valoran su
belleza (Eibl-Eibesfeldt 1993; Ridley 1994).

El etélogo Desmond Morris ofrecié una interpretacion
radicalmente distinta del atractivo del busto femenino,
desvinculandolo por completo de la maternidad y ligandolo a la
evolucion de nuestra postura erguida (Morris 1968). La idea es
que los senos de la hembra humana serifan un remedo frontal de
sus gluteos. Morris se inspiro en el ejemplo del papidon gelada,
cuyas hembras, que permanecen [la mayor parte del tiempo
sentadas, tienen en el pecho una copia casi exacta de su parte
posterior. Los dos pezones, tan juntos que las crias maman de
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ambos al mismo tiempo, simulan los labios de la vulva, y estan
enmarcados en un triadngulo de piel desnuda orlado de papilas
blancas, todo lo cual remeda la zona genital. ElI mimetismo es
tan fiel que la piel del pecho cambia de color segun la fase
del ciclo menstrual, al unisono con la zona genital verdadera.

La idea de Morris cuenta hoy con la aceptacidon mayoritaria
de los bidlogos. Aun asi, se ha aducido que esta interpretacion
plantea una paradoja evolutiva. Las mamas de las otras hembras
primates solo se hinchan cuando estan repletas de leche, y una
madre lactante es una hembra no fecundable (recordemos que la
lactancia inhibe la ovulacién) por lo que, en principio, las
mamas abultadas debertan resultar tan antierdticas como el
vientre dilatado de una embarazada o la sangre menstrual
(sintomas obvios de infertilidad transitoria). ¢Cémo pudo
convertirse en un reclamo sexual un rasgo que, al menos en
teoria, deberia inhibir la libido masculina?

En la linea de la sociobiologia ortodoxa y su énfasis en
la «guerra de sexos», se ha especulado que unas mamas
permanentemente hinchadas habrian facilitado el adulterio
femenino en una situacidén de sometimiento a un consorte
dominante, celoso y amenazador. Este signo engafioso de
infecundidad habria dado al macho consorte la falsa seguridad
de que su pareja no podia concebir un hijo bastardo aunque le
fuera infiel, lo que habria permitido a la hembra tener tratos
con amantes que le proporcionasen raciones extra de carne y la
posibilidad de engendrar hijos mejor dotados (Smith 1984). Pero
esta explicacién tampoco se tiene en pie: si las mamas
abultadas eran un signo engafioso de infertilidad, es de suponer
que confundirtan tanto al macho consorte como a un eventual
amante furtivo, y una hembra que pasara por no Tecundable
dificilmente podria atraer a algun galdn y menos aun obtener
carne a cambio de sexo. Por otra parte, si se acepta que la
seleccion natural favorecio a las hembras de mamas engrosadas
porque éstas emitian un mensaje de infecundidad y no porque
actuaran como reclamos sexuales, entonces no se entiende como
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pudo evolucionar el fetichismo mamario caracteristico del macho
humano.

Ahora bien, el que la lactancia se asocie a infecundidad
no tiene por qué implicar un rechazo masculino iInstintivo hacia
las mamas hinchadas. Hace falta que tal indicador tenga alguna
relevancia para la seleccién natural, cosa que, en general, no
ocurre. Las hembras de 1la mayoria de especies mamiferas
informan a los machos de su condicién fecundable, de manera que
no hay confusion posible: cualquier hembra que no emita las
sefiales pertinentes es infértil, y el estado de sus mamas no
afade ninguna informacion relevante para el sexo masculino. Las
hembras de algunos primates con periodos de celo estacionales y
sin fases de estro definidas, como los cercopitecos de cara
negra o los macacos rabones, se aparean de TfTorma bastante
discrecional y siguen mostrandose receptivas y proceptivas
semanas después de haber sido fecundadas, 1o que implica que
buena parte de [la actividad sexual de estas especies es
estéril. Pero esto no representa un gran dispendio para unos
machos cuya inversion parental es nula, por lo que la seleccion
natural no les ha obligado a «aprender» a reconocer y rechazar
a las hembras no fecundables. También en algunos primates
monogamos (como los titis) se registra cierta actividad sexual
esporadica hasta bien entrado el embarazo, pero tampoco las
copulas estériles con la hembra consorte tienen un coste
significativo para el macho (Beach 1976; Baum et al. 1977).

La conveniencia de discriminar a las hembras no
fecundables s6lo se plantea cuando la ovulacién pasa
inadvertida y los machos aportan cierta inversion parental como
parte del cortejo (en forma de cesion de carne, por ejemplo) en
un régimen por lo demds promiscuo, sin emparejamientos a largo
plazo. Como he especulado en la seccién 3.7, éste pudo ser el
caso de los hominidos protohumanos, pero parece claro que
nuestros ancestros adoptaron la razon cintura/cadera como
criterio de Tfecundabilidad. Quiza los senos femeninos ya
ejercieran de reclamo sexual antes de que el estro se ampliara

202



Capitulo 4

a todo el ciclo menstrual en el género Homo. Ello podria
explicar la evolucion de las aréolas, esos curiosos circulos
pigmentados que rodean los pezones, privativos de la hembra
humana, que quiza sean una reminiscencia de lo que en otro
tiempo, cuando las hembras hominidas aun tentan el cuerpo
cubierto de vello, fueron areas de piel desnuda que recordaban
las hinchazones genitales (de hecho, aun se hinchan algo en los
dias previos a la ovulacidon, aunque este efecto es apenas
perceptible).

Algunos autores dudan de que las hembras hominidas
tuviesen hinchazones genitales como las de chimpancés vy
bonobos, pues éstas habrian dificultado la locomocidon bipeda.
Es mas, los chimpancés y bonobos son los unicos antropoides con
hinchazones genitales evidentes, las cuales podrian haber
evolucionado después de que sus ancestros se separaran de la
rama que condujo a los hominidos (Sillén-Tullberg y Mgller
1993). Las hinchazones genitales llamativas son privativas de
los monos del Viejo Mundo. Casi siempre se asocian a un sistema
de apareamiento mas o0 menos promiscuo, Yy parecen haber
desaparecido y reaparecido varias veces a lo largo de la
historia evolutiva del grupo. Aungue es verdad que en evoluciodn
la historia nunca se repite, también es cierto que los genomas
retienen capacidades latentes heredadas de las que la selecciodn
natural puede volver a echar mano en algun momento futuro. Las
hinchazones genitales debieron evolucionar hace mas de 20
millones de afos en algun ancestro comun de cercopitecoideos y
hominoideos (los dos subgrupos principales de monos del Viejo
Mundo) y la psique masculina de sus descendientes parece haber
retenido la capacidad latente de responder sexualmente a la
vision de un bulto de piel desnuda y rosada, 1o cual puede
explicar la reevolucion de las hinchazones genitales en los
chimpancés (los unicos hominoideos con esta caracteristica)
millones de afios después de la separacion de ambos subgrupos.
Aunque me inclino a pensar que el ancestro comin de chimpancés
y humanos vivia en grupos multimacho y tenia hinchazones
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genitales que propiciaron la evolucion posterior de aréolas que
las imitaban, otra posibilidad es que estas ultimas
evolucionaran de novo en Qlos hominidos, igual que Ilas
hinchazones genitales de los chimpancés y con independencia de
ellas.

Fuera cual fuera su funcidén ancestral, la interpretacion
de los senos femeninos como un signo de Tecundabilidad es
dificil de conciliar con la temprana caducidad de su atractivo.
En todo tiempo y Hlugar, el caracter erdético de las mamas va
ligado a su turgencia (puede que los senos grandes estimulen
mas a los varones, pero su atractivo cae en picado Si Su peso
excesivo les impide sostenerse). A diferencia de la razon
cintura/cadera, que suele mantenerse por debajo de 0,8 hasta la
menopausia, los senos dificilmente conservan su lozania
adolescente mucho mas alla de los veinte afios. Esta caducidad
temprana es aun mas patente en las comunidades de cazadores-
recolectores, donde las mujeres no usan sujetadores y la
lactancia materna (que se prolonga hasta tres afos) es
obligada.

El sostén natural del busto femenino es un endeble plexo
de fibras de colageno que ofrece poca resistencia a la
gravedad, y Hla lactancia intensiva distiende las mamas de
manera irreversible. Durante la mayor parte de la historia
humana las mujeres se han estrenado como madres en la
adolescencia, y ésta sigue siendo la norma en la mayoria de
culturas tradicionales, donde las jovenes acostumbran a casarse
entre los doce y los quince afos de edad. Esta maternidad
precoz hace que las mamas claudiquen antes de haber cubierto su
primer cuarto de vida 0til. En consecuencia, las mujeres en
edad fértil que pueden presumir de unos senos turgentes son mas
la excepcion que la regla (al menos fuera del mundo
desarrollado). ¢Cual es, entonces, el verdadero significado del
atractivo sexual del busto femenino?
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Los senos que mas atraen a Qlos varones, salvajes o
civilizados, no son los maternales, sino los de las joévenes
nuliparas. La efimera belleza de las mamas sugiere que éstas
son un anuncio honesto no tanto de la condicion fértil como de
la condicidén nabil. EI mensaje de unos senos turgentes es que
su poseedora tiene toda una vida reproductiva por delante.
Ahora bien, un signo de nubilidad sélo es relevante con vistas
a una union a largo plazo. Mientras los vinculos sexuales
fueran labiles y transitorios, los machos hominidos podian
permitirse prestar poca atencion a la edad de sus eventuales
parejas; pero cuando las comunidades protohumanas comenzaron a
organizarse en parejas estables, 1la inclinacion por Ilas
adolescentes nuliparas se convirtio en un criterio de eleccion
adaptativo. En un régimen de uniones mondogamas a largo plazo,
cualquier joven que tendiera a enamorarse de mujeres otonales
habria sido penalizado por la seleccidon natural, pues este tipo
de emparejamiento habria producido menos descendencia que las
uniones entre individuos con poca diferencia de edad.
(Naturalmente, la misma penalizacién habrian sufrido las
adolescentes que prefirieran a los varones maduros, lo que
puede explicar por qué los i1dolos de las quinceaferas suelen
tener una imagen mas cercana al adolescente imberbe que al
adulto de pelo en pecho.) Para sacar el madximo partido de su
potencial reproductivo, un joven nubil debta formar pareja con
una joven también nubil.

4.12 Belleza y juventud

La inclinacion del macho humano por los rasgos juveniles
no se limita a las mamas turgentes. En la seccidon 4.5 hemos
visto que el atractivo de un rostro depende tanto de su
regularidad como de su proximidad al arquetipo determinado por
la media poblacional y la impronta familiar. En el caso
femenino, sin embargo, existe una significativa componente

205



Capitulo 4

adicional. Si se 1iIntroduce en un ordenador una muestra
representativa de rostros de mujeres en edad fértil y se
componen el rostro promedio y el resultante de combinar soélo
las caras seleccionadas como mas atractivas por un grupo de
observadores de ambos sexos, se constata que los varones (y
también, aunque en menor medida, las mujeres) encuentran este
segundo rostro compuesto mas atractivo que el rostro promedio.
Es mas, si se construye un tercer rostro exagerando algo las
diferencias entre el rostro atractivo compuesto y el rostro
promedio, los sujetos experimentales se decantan por el rostro
«hiperfemenino» (Perrett et al. 1994).

El' secreto del atractivo aumentado de Qlos rostros
femeninos reside en su aire anifiado. Las mujeres retienen la
geometria facial menos angulosa y la nariz mas pequefia de la
infancia. Los 0jos parecen mas grandes y separados porque la
cara es mas plana y el puente nasal menos saliente, las
pestafas son mas largas y las cejas menos pobladas y mas altas.
La planitud de la cara, junto con el menor tamafio de la nariz y
el maxilar, hacen que los pémulos sobresalgan, y la gracilidad
de la mandibula inferior confiere al rostro un contorno mas
ahusado. Los labios son mas gruesos y contorneados. El rostro
masculino tipico tiene una estructura mas «adulta», con una
mandibula mas robusta y un mentén mas prominente, a lo que hay
que afadir unos arcos superciliares mas pronunciados y un
puente nasal mas saliente, lo que hace que los o0jos se hundan
mas en sus cuencas y parezcan estar mas juntos.

Aunque el dimorfismo facial es lo bastante poco marcado
para que no sea raro encontrar varones de rostro mas femenino
que el de muchas mujeres, y viceversa, la asociacion entre
belleza femenina y Tfacies iInfantil es clara. Las caras
hiperfemeninas de ojos grandes, pémulos altos, nariz pequefa,
labios gruesos y mandibulas graciles son, béasicamente, caras
infantiles. Un estudio morfométrico asistido por ordenador
sobre los rostros femeninos de las portadas de Vogue vy
Cosmopolitan reveld que las modelos de la muestra tenian

206



Capitulo 4

rostros mas infantiles que la gran mayoria de mujeres. De
hecho, la geometria facial de la chica de portada estandar se
acercaba a la de una nifia de siete afos (Jones 1995). Esto no
quiere decir que el atractivo de los rostros femeninos sea
directamente proporcional a su grado de pedomorfosis. Es mas,
una geometria facial demasiado infantil en un rostro adulto
suele resultar poco atractiva, cuando no desagradable. Las
caras femeninas percibidas como bonitas se acercan mas al
patron adolescente que al lactante.

Los rostros de los nifios son virtualmente asexuales. Soélo
después de la pubertad comienza a acentuarse el dimorfismo
facial. Todas las caras se «masculinizan» con la edad: la mitad
inferior del rostro se alarga y las cejas descienden, las
orejas y la nariz se alargan, y los labios se adelgazan.
También las caras femeninas se masculinizan al envejecer,
aunque mas lentamente, lo que se traduce en un dimorfismo
sexual leve pero apreciable.

Si no entablaramos vinculos de pareja duraderos, el
atractivo sexual no tendria por qué declinar con la edad; pero
un emparejamiento a largo plazo requiere elegir una pareja con
una larga vida fértil por delante. Nuestros ancestros no tenian
manera de conocer la edad de sus congéneres directamente, sino
que debian inferirla a partir de su aspecto fisico, lo que
puede dar cuenta de la evolucion de criterios de belleza
ligados a la juventud. Pero esto no basta para explicar la
pedomorfizacién de la facies femenina. Los gibones, que se
emparejan de por vida, no muestran ningun dimorfismo Tfacial
evidente, y lo mismo vale para los otros mamiferos mondgamos.
El ingrediente que nos falta es una enigmatica peculiaridad del
ciclo vital de la hembra humana: la menopausia.
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4_.13 Selecciodn sexual y humanidad moderna

Aunque los varones pueden perder la capacidad de engendrar
descendencia por causas diversas, no puede decirse que la
fertilidad masculina experimente un abrupto declive hacia los
cincuenta anos. Ser padre a los sesenta no es un hecho
noticiable. En cambio, ser madre a esa misma edad seria todo un
acontecimiento. Para la mayoria de la gente la menopausia es
«ley de vida». Desde una perspectiva darwinista, sin embargo,
la menopausia es una paradoja evolutiva que requiere
explicacion. Si se asume que la seleccidéon natural favorece a
los que dejan mas descendencia, ¢como se explica la jubilacion
reproductiva anticipada de la hembra humana?

Es cierto que las secuelas de la maternidad tardia acortan
la vida de las hembras mamiferas, pero la seleccidén natural no
favorece la supervivencia individual per se. La menopausia soélo
puede ser adaptativa si los genes de las hembras que dejan de
ser fTértiles a partir de cierta edad prosperan mas que los
genes de las que continuan produciendo 6vulos fecundables hasta
el fin de sus dias. En realidad, la duracidn tipica de la vida
fértil de una mujer no es mas larga que la de una hembra de
chimpancé o gorila. La diferencia es que las mujeres aun viven
muchos afos mas tras su retiro reproductivo.

La dificultad de encontrarle algun sentido adaptativo ha
Ilevado a algunos escépticos a afirmar que la menopausia no es
mas que un artefacto producto de un incremento reciente de la
longevidad mas alla de la «natural» (es decir, la de los
cazadores-recolectores puros, cuya esperanza de vida se estima
en poco mas de treinta afios). Los ovarios de una nifia recién
nacida contienen miles de ovocitos, pero la mayoria de ellos
simplemente degenera y muere, y después de cincuenta anos los
pocos que contindan vivos ya no son funcionales. Puesto que los
6vulos de algunos reptiles muy longevos siguen siendo viables
al cabo de cien afios o mas, cabe pensar que la selecciodn
natural ha disefiado los ovarios humanos para una vida util de
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no mas de cincuenta afios. Los que niegan el caracter adaptativo
de la menopausia aducen que, simplemente, el aparato
reproductor femenino no ha tenido tiempo de evolucionar para
adaptarse a la esperanza de vida incrementada de la humanidad
civilizada.

Tras esta idea subyace un error muy extendido, consistente
en confundir la esperanza de vida (un parametro poblacional)
con la longevidad natural. Esta confusién Illeva a muchos a
pensar que una esperanza de vida de treinta afos implica que
muy pocos de los que alcancen esa edad viviran para cumplir los
cuarenta y menos aun los cincuenta. En realidad, casi la mitad
de los miembros de una generacidn de cazadores-recolectores
tipicos muere no ya antes de los cuarenta, sino antes de
superar la primera infancia. Ahora bien, los que sobreviven a
esta criba temprana tienen bastantes posibilidades de llegar a
sexagenarios. Puesto que la esperanza de vida al nacer se
estima promediando las edades de fTallecimiento, el resultado
suele estar muy por debajo de la esperanza de vida en el mundo
desarrollado, donde la mortalidad infantil es muy inferior a la
adulta. Pero esto no significa que las expectativas de cumplir
los cincuenta sean mucho menores para un «salvaje» de treinta
anos que para un ciudadano europeo de la misma edad.

Los estudios demograficos detallados de 1los pueblos
cazadores-recolectores evidencian que las mujeres
posmenopausicas constituyen hasta el 40 por ciento de la
poblacion femenina adulta. Aunque los partos fallidos son una
causa significativa de muerte entre las jOovenes, una mujer que
haya cumplido los veinte afos puede esperar vivir otras cuatro
décadas (Howell 1979; Blurton Jones et al. 1992). Esta
longevidad aumentada se aprecia ya en el registro fésil de las
primeras poblaciones de anatomia moderna en comparaciéon con los
neandertales de la misma época, los mas viejos de los cuales
apenas superaban los cuarenta afos, de acuerdo con las
estimaciones de los paleoantropélogos (Soffer 1994). Cabe
pensar, por lo tanto, que las mujeres paleoliticas vya
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experimentaban la menopausia y vivian lo suficiente para
ejercer de abuelas.

Asi lo creen quienes sostienen que la menopausia es una
adaptacion y no un artefacto. De acuerdo con esta idea, para
una hembra ya veterana seria mas ventajoso colaborar en la
crianza de sus nietos (portadores de una cuarta parte de sus
genes) que arriesgarse a una maternidad tardia con pocas
perspectivas de éxito (Hawkes et al. 1997). (Los proponentes de
esta hipodotesis postulan que la abuela en cuestion deberia
consagrarse a los hijos de sus hijas, pues sé6lo éstos serian
fiables como portadores de sus genes; pero esta condicion,
ademas de innecesariamente restrictiva, me parece dificil de
conciliar con la patrilocalidad de la mayoria de sociedades
preagricolas, que presumiblemente se remonta al origen mismo
del género Homo. La incertidumbre del parentesco no me parece
un obstaculo 1insalvable para 1la evolucion de abuelas
posmenopausicas que ayuden en la crianza de sus nietos en un
régimen patrilocal: asi como el consorte masculino puede
intentar asegurar su paternidad mostrandose celoso, la suegra
de turno podria haber ejercido de celadora de su nuera para
prevenir cualquier escarceo extraconyugal y garantizar la
paternidad de su hijo.)

En el caso humano hay que considerar ademas el prolongado
periodo de dependencia infantil. Asi, para una madre
paleolitica proxima a la cincuentena con uno o mas hijos auln
pequefios, un embarazo tardio habria representado poner en juego
no so6lo la propia vida, sino lo ya invertido en una prole
todavia dependiente. En estas condiciones, una interrupcion
natural de la natalidad que permitiera completar con éxito la
crianza de los hijos ya destetados pero aun dependientes habria
sido una ventaja a una edad en la que las fuerzas comenzaban a
flaquear.

Sea cual sea su sentido adaptativo, la menopausia
introduce una asimetria (otra mas) que afecta a la duraciéon de
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las vidas fértiles de varones y mujeres. Si se admite que la
menopausia evoluciond en respuesta a un incremento de la
longevidad de nuestros ancestros por encima de los sesenta
anos, entonces la vida fértil masculina habria durado unos diez
aos mas que la vida Tfértil femenina. En un régimen de
monogamia a largo plazo, esta asimetria habria ejercido una
presion selectiva afadida sobre los varones.

El escritor cientifico Matt Ridley ha sugerido que la
inteligencia humana podria no ser producto de la seleccion
natural directa de nuestras aptitudes mentales, sino un efecto
colateral de la seleccidén sexual. Si se compara la geometria
del cradneo humano adulto con la del cradneo de un chimpancé
lactante, la correspondencia es casi perfecta. Este proceso de
«fetalizaci6on» (Gould 1977) es el mecanismo evolutivo
responsable del incremento del volumen cerebral a lo largo de
la evolucion del linaje humano. Ridley presupone que, tras
optar por la monogamia, los machos hominidos comenzaron a
preferir a las hembras de rasgos juveniles, un indicio fiable
de que la candidata a consorte tenia una larga vida fértil por
delante. En estas condiciones, un gen mutante «neoténico» que
retardara el desarrollo de la fisonomia adulta de una hembra
proporcionandole una facies pedomérfica seudoadolescente la
habria hecho m4s atractiva a los ojos masculinos vy, en
consecuencia, habria sido favorecido por la seleccion sexual.

Puesto que la pedomorfosis implica un iIncremento de la
encefalizacion (los infantes no so6lo tienen cabezas
proporcionalmente mayores, SIno cajas Ccraneanas mayores en
relaciéon al resto de la cabeza), Ridley especula que nuestros
grandes cerebros podrian haber surgido no porque la seleccion
natural Tfavoreciera a los mas inteligentes, sino como un
producto secundario de la seleccidon sexual de una geometria
craneana pedomérfica. (Algunos autores rechazan la
interpretacion de la evolucidon de la anatomia humana como un
caso de pedomorfosis (McNamara 1997). Pero, si nos restringimos
a la cabeza, la similitud entre la geometria craneal humana y
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la de un chimpancé lactante resulta obvia para cualquier
observador imparcial. Si por «pedomorfosis» entendemos la
retencion de una morfologia infantil en los descendientes
adultos, con independencia del mecanismo ontogenético
subyacente, no me parece incorrecto describir el craneo humano
como pedomorfico, salvo detalles menores como el puente nasal y
el menton.)

Una vez nuestros ancestros adoptaron la monogamia como
estrategia reproductora preferente, la ventaja de un atractivo
aumentado habria sido decisiva en caso de enviudamiento. Si los
varones habtan desarrollado una preferencia por las
adolescentes, una viuda de craneo pedomérfico (lo que le habria
dado un aspecto engafiosamente jJuvenil) habria tenido mas
opciones de reemparejarse, de manera que los genes responsables
de dicho efecto habrian contribuido significativamente al éxito
reproductivo de sus portadoras y habrian aumentando de
frecuencia en la poblacidon. Segun Ridley, esto puede explicar
por qué los papiones (cuyos ancestros también bajaron de los
arboles para vivir en el suelo) siguen teniendo cerebros de
mono, mientras que el cerebro humano adquirié un volumen
desmesurado incluso para un primate (Ridley 1994).

Ridley da por sentado que 1la seleccion sexual de la
geometria craneana pedomorfica obedecié a las preferencias
masculinas, lo que deja sin explicar por qué se agrandé también
el cerebro de los varones. Esta dificultad puede sortearse
postulando que el gen implicado estaba ligado al sexo sélo
parcialmente, de modo que también habria afectado de rebote a
sus portadores de sexo masculino. Pero todo esto parece
demasiado rebuscado si se considera que la juventud aparente
resultaria igualmente adaptativa para los viudos: si la
evolucion de la preferencia por los rasgos juveniles se
justifica por la conveniencia de elegir una pareja con una
larga vida reproductiva por delante, entonces el cuento se
aplica i1gualmente a las mujeres. Ahora bien, en tal caso el
proceso selectivo que propone Ridley habria afectado por igual
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a ambos sexos, de manera que dificilmente puede dar cuenta del
dimorfismo facial humano. (Tampoco creo que pueda explicar el
incremento del volumen cerebral de los hominidos, como pretende
Ridley. Los gibones, que también son mondégamos y también
enviudan a causa de los depredadores o las caidas fatales, no
tienen cerebros mayores de 1o esperable en un primate de su
tamano.)

Hay que introducir alguna asimetria, y la mas obvia es la
que concierne a la duracidén de la vida fértil. Ya hemos visto
que el atractivo de una hembra de chimpancé sexualmente madura
es independiente de su edad, pues los machos sélo distinguen
entre hembras iInmaduras y hembras adultas (aunque existe una
fase de maduracion sexual comparable hasta cierto punto a la
pubertad humana, no parece que los machos contemplen a las
hembras adolescentes como una clase de edad distintiva). Pero
la adopcién de la monogamia por Blos hominidos protohumanos
propiciéo la evolucion de wuna categoria femenina nueva: la
adolescente nubil, que combinaba rasgos juveniles como un
rostro anifado y un cuerpo lampifio con indicadores de madurez
sexual como el vello pubico o los senos protuberantes. Este se
convirtid en el arquetipo femenino para los varones en edad de
emparejarse. Mas adelante, la evolucion de la menopausia
introdujo otra clase de edad asociada al arquetipo
posmenopausico de cintura ancha y pelo canoso (indicadores
honestos de caducidad reproductora). Esto nos da un total de
cuatro arquetipos femeninos relevantes a efectos de seleccion
sexual: inmaduro, adolescente, adulto y posmenopausico.

La menopausia es la pieza que falta para que el mecanismo
evolutivo propuesto por Ridley produzca una facies femenina
seudoadolescente. Mientras las hembras hominidas continuaron
siendo fértiles hasta el final de su vida, hacia los cuarenta
afos, la seleccion natural no premié la preferencia masculina
por las mujeres jovenes. Para un macho adulto que acababa de
enviudar, reemparejarse con una hembra de su generacidén era una
opcion mas que aceptable; y si ello no era factible, una hembra
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veterana siempre era mejor que nada. Pero si la vida fértil
femenina es bastante mas corta que la masculina, entonces la
seleccion natural debe favorecer a los machos que descarten
como parejas sexuales a las hembras sospechosas de caducidad
reproductiva. Cuando la fraccidon posmenopausica de la poblacién
femenina se hizo significativa, los varones adictos a las
Jjovenes y reacios a entablar uniones poco o nada fecundas con
mujeres otofales fueron recompensados por la seleccidon natural
con una progenie mas numerosa (Kenrick y Keefe 1992). La
preferencia por la TfTacies adolescente, hasta entonces
restringida al primer emparejamiento, se convirtié en un rasgo
permanente de la psique masculina. El atractivo sexual femenino
se hizo proporcional a la cercania al arquetipo nubil. En estas
condiciones, las viudas de apariencia mas juvenil habrian
tenido mas y mejores posibilidades de reemparejarse, lo que
presumiblemente habria tenido como efecto una pedomorfizacion
paulatina de la facies femenina.

Pero los reemparejamientos entre viudos no habrian sido el
unico proceso selectivo relevante. Otra consecuencia presumible
de la jubilacidéon reproductiva femenina es la tendencia
masculina al emparejamiento secundario. Si la vida fértil del
varon se prolonga hasta los sesenta afios o mas, estar unido a
una mujer diez afos mas joven, por lo menos, le permitiria
seguir engendrando descendencia hasta el fin de sus dias, o
casi. (Es sabido que las mujeres tienden a ser mas longevas que
los varones, y los cazadores-recolectores no son una excepcion.
En el caso de los aché, por ejemplo, la esperanza de vida a los
veinte afios se ha estimado en 54 afios para los varones y 60
anos para las mujeres (Hill y Hurtado 1996). Pero, una vez mas,
esto no significa que los varones adultos no alcancen e incluso
superen a menudo los sesenta afos. La esperanza de vida es un
promedio estadistico, lo que implica que la mitad de la
poblacidn considerada Vvive mas anos, suponiendo una
distribucién normal de 1la probabilidad de fallecimiento en
funcion de la edad ((lo cual es bastante cierto si nos
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restringimos a la poblacion adulta). En cualquier caso, si nos
atenemos a la tasa de natalidad preagricola estandar de un
embarazo cada tres afos, una esperanza de vida de 54 afos
parece suficiente para que el varéon medio tenga tiempo de
engendrar al menos dos hijos mas que la mujer media (y alguno
mas si se piensa que la fecundidad femenina declina
drasticamente a partir de los 40 afios, antes de la menopausia
propiamente dicha), lo que parece una renta suficiente para que
la seleccion natural se ponga a trabajar.)

Ahora bien, un joven de dieciséis afios que se emparejara
con una nifla de seis desperdiciaria su primera década de vida
fértil hasta que la pareja estuviese en condiciones de
procrear; y puesto que siempre es mas seguro apostar por la
paternidad temprana que por la tardia (y mas en el mundo
paleolitico, donde uno no podia contar con llegar a viejo), la
tactica oOptima para el vardn seria unirse en primera instancia
a una adolescente coetanea y en segunda instancia a una mujer
lo bastante joven para proporcionarle 6vulos viables durante el
ultimo cuarto de su vida fértil. (Los psicdlogos evolucionistas
Douglas Kenrick y Richard Keefe han sugerido que la vida fértil
mas corta de las mujeres deberia hacer que la preferencia
inicial de los varones jovenes por las mujeres de su misma edad
fuera cambiando con los afios hacia mujeres progresivamente mas
jovenes que ellos (Kenrick y Keefe 1992). Pero el mecanismo
psicoldégico podria ser mas sencillo: bastaria con que los
varones retuvieran la preferencia adolescente por el arquetipo
juvenil; esta preferencia invariante puede explicar el
incremento de la juventud relativa de las parejas potenciales
preferentes con la edad del pretendiente.) Este doble
emparejamiento habria sido el sistema de apareamiento promovido
por la seleccién natural tras la evolucion de la menopausia
femenina, en detrimento del compromiso mondégamo permanente vy
exclusivo.

La consecuencia mas significativa de este cambio de
estrategia habria sido una seleccion sexual aumentada. Por un
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lado, los varones adultos deseosos de emparejarse en segunda
instancia habrian tenido que competir con los jévenes solteros.
Una apariencia juvenil habria facilitado la tarea, 1o cual
deberia haber favorecido cierta pedomorfizacion de la facies
masculina (aunque nunca tan acusada como en el caso femenino,
pues, para una adolescente nubil, un pretendiente cotizado diez
aflos mayor que ella aun podia ser mejor partido que un
jovenzuelo vulgar). Por otro lado, la vocacién bigama de los
varones habria exacerbado @la competencia femenina. Podria
pensarse que la tendencia masculina a emparejarse en segunda
instancia habria debilitado cualquier vinculo de pareja
establecido en la adolescencia. Pero, si se razona en términos
estrictamente adaptacionistas, romper con la primera pareja
seria lo daltimo que querria un varon (a fin de cuentas, dos
mujeres siempre le darfan mas descendencia que una sola). Es de
esperar, pues, que los varones intentaran vincularse a una
segunda mujer sin renunciar a la primera (por lo menos mientras
continuara siendo fértil). En tal caso, la principal fuente de
conflicto habria sido la competencia entre las consortes
primaria Yy secundaria por el monopolio de los recursos
paternos.

Si el suministro de carne a la familia hubiera dependido
de la aptitud 1iIndividual, entonces un cazador 1o bastante
eficiente quizad podria haberse permitido ser bigamo con la
aquiescencia de sus mujeres. Pero si los varones se repartian
equitativamente el producto de la caza, como hacen todos los
cazadores-recolectores conocidos, entonces Jlas mujeres que
compartiesen proveedor habrian obtenido menos carne per capita
que las consortes unicas (una desventaja tanto mayor cuanto mas
preciada fuera la carne como recurso alimentario). Esto habria
generado celos y desavenencias que, previsiblemente, se habrian
resuelto en TfTavor de la mas joven. La perspectiva de ser
repudiada siendo aun Tfértil pero no lo bastante jJoven para
encandilar a los solteros o viudos disponibles se habria
convertido en una presion selectiva significativa. En estas
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condiciones, las mujeres que mantuvieran una apariencia juvenil
durante mas tiempo lo habrian tenido mas facil para prolongar
el vinculo con su primer consorte hasta que éste fuera
demasiado maduro para seducir a las jovenes nubiles, o para
reemparejarse pronto con un partido aceptable en caso de
repudio. Todo ello habria contribuido a que Jlos genes
retardadores del desarrollo de la fisonomia femenina adulta se
implantaran en el acervo génico humano. El resultado de esta
seleccion sexual habria sido la juvenilizacion del arquetipo
femenino fértil.
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Homosexual idad

Después de muchas décadas de observacion intensiva de la
conducta de nuestros parientes cercanos, en libertad y en
cautividad, por parte de una legidén de primatdélogos, nadie ha
visto nunca un chimpancé macho Inequivocamente «gay», Yy solo
hay un caso documentado de una chimpancé «lesbiana» (e incluso
ésta acab6é aceptando el contacto sexual con machos al cabo de
los anos)(De Waal 1982). Solo en nuestra especie los
homosexuales absolutos constituyen una fraccion significativa
de la poblacidon tanto masculina como femenina.

Desde una perspectiva darwinista, la ausencia de
homosexuales propiamente dichos fuera del género humano es
facilmente comprensible. La orientaciéon homosexual puede ser
una «opcion» personal, pero dificilmente puede ser una opcion
evolutiva. Ser homosexual o heterosexual no es como ser blanco
0 negro, pues esta en juego la continuidad de los propios genes
(incluidos los implicados en [la conducta sexual). Los
individuos que orientan su libido exclusivamente hacia sus
congéneres del mismo sexo no dejan descendencia, de manera que
cualquier gen mutante que «invierta» la orientacidén sexual de
su portador esta condenado a morir con él. O asi parece de
entrada.

En los ultimos afios, la idea de que la orientacioén
homosexual es 1i1nnata y heredable ha sido objeto de mucha
propaganda, especialmente desde que el estadounidense Dean
Hamer y su equipo anunciaran en 1993 el descubrimiento de un
presunto «gen gay». La evidencia aportada era una corta
secuencia de nucleétidos (las «letras» del cédigo genético)
localizada en una region terminal del cromosoma X y compartida
por una amplia muestra de parejas de hermanos homosexuales. EI
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hallazgo no fue producto del azar, pues un estudio previo por
parte del mismo equipo sugeria que la homosexualidad masculina
era heredable por via materna; de ahi que la busqueda del
hipotético gen «gay» se concentrara en el cromosoma X (Hamer et
al. 1993; Hamer y Copeland 1994).

Pero las conclusiones de Hamer han sido cuestionadas sobre
la base de que las genealogias de las familias incluidas en su
estudio parecian haberse elegido deliberadamente para obtener
una muestra de hermanos homosexuales que previsiblemente
compartieran alelos concretos. En consecuencia, el resultado de
Hamer no nos dice nada acerca de la frecuencia del supuesto gen
«gay» en la poblacién masculina homosexual o entre los
parientes heterosexuales de los varones homosexuales, ni de
cuantos alelos distintos hay para ese locus cromosomico y
cuadles se asocian mas a menudo a la orientaciéon homosexual, ni
de cuantos genes influyen (y hasta qué punto) en la orientacion
sexual de los individuos de ambos sexos (King 1993).

5.1 Homosexualidad y hormonas

La irrupcidon del gen «gay» es la ultima entrega de una
saga de explicaciones innatistas de la homosexualidad que se
remonta a los afios sesenta, cuando la manifiesta inoperancia de
las terapias conductistas para vrevertir Jla orientacion
homosexual y el auge de la neuroendocrinologia propiciaron el
descrédito de la concepcion tradicional de la homosexualidad
como una «desviacion» adquirida y Qla busqueda de una
explicacion bioldgica alternativa que, en consonancia con el
clima cientifico del momento, se baso inicialmente en la
hipotesis de un «desarreglo hormonal». A lo largo de la década
siguiente menudearon Hlos informes de diferencias hormonales
entre los varones heterosexuales y los homosexuales, cuyo
perfil endocrino aparecia indefectiblemente «feminizado» en
algun aspecto. Incluso se ensayaron tratamientos hormonales que
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pronto se demostraron tan iIneficaces como las terapias
psicolégicas tradicionales.

El fracaso de las terapias hormonales convencié a los
neuropsicologos de que la orientacion sexual quedaba fijada de
manera indeleble en una fase temprana, incluso prenatal, del
desarrollo, Yy los estudios que pretendian ligar la
homosexualidad a un perfil endocrino andémalo fueron quedando
arrinconados a medida que se comprobaba que los homosexuales
con desarreglos hormonales eran la excepciéon y no la regla, y
que ni siquiera en tales casos podia establecerse una relacion
causal entre la condicion homosexual y las anomalias
endocrinas. La homosexualidad seguia atribuyéndose a una
influencia hormonal andmala, pero ésta debia ser transitoria y
lo bastante precoz para perturbar la diferenciacién sexual del
cerebro.

En esta linea de pensamiento, el aleman Gunther Dérner
propuso la hipotesis del estrés materno, segun la cual la
homosexualidad masculina se deberia a una feminizacion parcial
del cerebro causada por un déficit prenatal de andrégenos en
una fase crucial de la gestacidon, provocado a su vez por una
situacion de estrés materno severo (Dorner 198la; Dorner et al.
1983). Dorner y su equipo llegaron incluso a reportar una mayor
incidencia de la homosexualidad entre los varones gestados en
condiciones de estrés durante la segunda guerra mundial (Dorner
et al. 1980). Sin embargo, la conjetura de Do6rner no ha sido
corroborada por ningun estudio independiente posterior (Bailey
et al. 1991) y, aunque contdé con bastante predicamento en los
afilos ochenta, ha i1do perdiendo adeptos a medida que el iInterés
cientifico se ha desplazado hacia los factores genéticos.

La hipotesis del estrés materno y otras explicaciones
endocrinolégicas de la homosexualidad se basaban en
experimentos con ratas de laboratorio, cuya extrapolacion a los
seres humanos siempre es problematica (sin contar con que la
metodologia experimental incluta manipulaciones como la
castracion neonatal y la induccion de desequilibrios hormonales
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tan forzados como improbables fuera del laboratorio). Un
ejemplo ilustrativo es la pretensién de Dorner de haber
registrado la produccién de hormona Hluteinizante por los
cerebros de varones homosexuales tras la inyeccidon de estrégeno
(una respuesta que se presumia mas propia de un cerebro
femenino que de uno masculino)(Dorner 1981b). La razén de que
Dorner 1i1nvestigara este aspecto de Ila actividad endocrina
cerebral en 1los varones homosexuales es que (1) daba por
sentado que la homosexualidad masculina se debia a una
feminizacién cerebral y (2) sabia que una elevaciéon del nivel
de estrégeno inducia la producciéon cerebral de hormona
luteinizante en las ratas de sexo femenino. Pero la repeticion
del experimento por otros neurdlogos no arrojé el mismo
resultado, y hoy se sabe que este reflejo endocrino es una
peculiaridad de los roedores no extrapolable a los primates,
por 1o que no puede tomarse como un rasgo mujeril en un cerebro
varonil (Hendricks et al. 1989). ;(Como se las arreglé Dorner
para inducir en los cerebros de sus sujetos experimentales
humanos un comportamiento propio de los cerebros de rata? Sea
como fuere, sirva este ejemplo como muestra de hasta qué punto
pueden influir los presupuestos tedricos e ideoldgicos en las
observaciones «objetivas» de los investigadores.

5.2 Homosexualidad como feminizacién cerebral

A pesar del fracaso del programa de investigacion que
pretendia ligar la condicion homosexual a una perturbacion
endocrina, la i1dea de que la homosexualidad es producto de
algun error en la diferenciacion sexual del cerebro habia
calado hondo y ha seguido inspirando la investigacion
subsiguiente. En 1991, el neurdlogo (y homosexual militante)
Simon LeVay publicé un controvertido estudio que «demostraba»
que los cerebros de los varones homosexuales estan parcialmente
feminizados (Levay 1991). LeVay habia examinado un total de 41
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cerebros (19 procedentes de varones reconocidamente
homosexuales o bisexuales muertos de sida, 6 procedentes de
presuntos heterosexuales también muertos de sida, 10
procedentes de presuntos heterosexuales muertos por otras
causas, y 6 cerebros femeninos, todos procedentes de mujeres
presuntamente heterosexuales, 1 muerta de sida y 5 por otras
causas) Yy habia encontrado que una mindscula regién del
hipotdlamo (la tercera de las cuatro secciones del nucleo
intersticial del hipotalamo anterior) aparecia reducida en
comparacion con la misma region del cerebro de los varones
heterosexuales, a semejanza del cerebro femenino.

Como sus predecesores, LeVay se habia inspirado en
experimentos con ratas, cuya conducta de apareamiento masculina
o femenina parece depender de la organizacion del hipotalamo,
lo que le hizo pensar que la misma regién cerebral podia estar
implicada en la orientaciéon sexual de los seres humanos.

La investigacion de LeVay ha sido puesta en tela de juicio
por su metodologia defectuosa. (Por ejemplo, no s6lo metid en
el mismo saco a homosexuales y bisexuales, sino que todos los
cerebros agrupados en esa categoria estaban muy ajados por el
sida, lo cual 1iIntroducia un sesgo evidente.) Ademas, el
pretendido dimorfismo cerebral afecta a una estructura del
tamano de una lenteja y de limites difusos, no observable 1iIn
vivo mediante escaner. Por todo ello, el resultado de LeVay
debe contemplarse con sumo escepticismo. Pero la explicacién de
la homosexualidad basada en wuna feminizacion cerebral (o
masculinizacion en el caso femenino) también es criticable
sobre la base de argumentos mas teodricos.

La principal objecion a esta 1idea, reconocida por sus
propios partidarios, es el caracter extremadamente restringido
de la diferenciacion sexual «invertida». Los cuerpos de los
varones homosexuales no son mas femeninos que los de los
heterosexuales, ni los de las lesbianas mas masculinos que los
del resto de mujeres. Incluso las conductas de los homosexuales
tipicos de ambos sexos son esencialmente las propias de su
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condicion masculina o femenina, orientacion sexual aparte. No
s6lo la gran mayoria de homosexuales se identifica con su sexo
bioldgico (los transexuales genuinos, cuya identidad de género
no es congruente con su sexo bioldégico, son minoria incluso
entre la poblaciéon homosexual) sino que entre gays y lesbianas
existe una asimetria conductual aun mas marcada que entre los
varones y las mujeres heterosexuales. Los estudios socioldgicos
evidencian que los gays (incluidos los que viven en pareja)
son, por regla general, mas promiscuos y aficionados al sexo
ocasional, el sexo en grupo, la prostitucién y la pornografia
que las lesbianas, mucho mas proclives a restringir su
actividad sexual a las relaciones de pareja exclusivas (Symons
1979).

De hecho, @la promiscuidad exacerbada de @los varones
homosexuales en comparacién con la tendencia mondégama de las
lesbianas fue esgrimida por Symons como prueba de una supuesta
inclinaciéon promiscua innata del macho humano. Segun Symons,
los varones homosexuales, Uliberados de 1las cortapisas que
impone el contrato reproductivo heterosexual, pueden satisfacer
a sus anchas el afan masculino innato de variedad sexual, asit
que las diferencias entre las conductas sexuales de gays y
lesbianas exhiben de manera aun mas patente la asimetria
fundamental entre las sexualidades masculina y femenina.

Pero este argumento implica asumir que Qlos varones
homosexuales se comportan esencialmente como corresponde al
sexo masculino, y que las lesbianas se comportan esencialmente
como corresponde al sexo femenino. A pesar de que esta idea es
dificil de conciliar con la concepcion de la homosexualidad
masculina (femenina) como producto de un cerebro feminizado
(virilizado), los tratamientos sociobioldgicos de la sexualidad
(y la homosexualidad) humana tienden a obviar la manifiesta
contradiccion entre ambos argumentos. Ahora bien, si la
homosexualidad masculina se debiera a una feminizacion de la
psique sexual, y la femenina a una masculinizacién, entonces
cabria esperar que los varones homosexuales fuesen menos
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proclives a la promiscuidad o la pornografia que los
heterosexuales, y que las lesbianas se parecieran mas a los
varones en este aspecto que las mujeres heterosexuales (al
menos si se asume, como hace la sociobiologia ortodoxa, que la
asimetria en las actitudes sexuales de varones y mujeres
obedece a las naturalezas masculina y femenina mas que a la
cultura).

5.3 ¢(Como puede perpetuarse un gen gay?

Si se acepta que la mayoria de homosexuales se comporta
como corresponde a su sexo Tfenotipico, orientacién sexual
aparte, entonces cualquier explicaciéon de la homosexualidad que
apele a alguna iImpronta hormonal prenatal (como la hipodtesis
del estrés materno) debe resolver el problema de cuando y como
una perturbacién del equilibrio endocrino puede invertir la
orientacion sexual sin afectar a ningun otro rasgo psicoldgico
o fisico ligado al sexo. Esta dificultad parece insuperable, lo
que ha hecho que los partidarios de [la teoria de la
feminizacion cerebral (o masculinizacién en el caso femenino)
vuelvan la mirada hacia los factores genéticos. La
homosexualidad seria asi una condicidn congénita caracterizada
por una respuesta andtmala a las hormonas sexuales por parte de
ciertos receptores cerebrales clave, lo que (al menos en
teoria) podria producir una feminizacién o masculinizaciéon lo
bastante localizada y especifica para afectar s6lo a la
orientacion sexual.

Ahora bien, ¢cémo puede un gen que invierte la orientacién
sexual de sus portadores pasar de una generacion a otra? De
ninguna manera, a menos que so6lo se exprese en una fraccion de
sus portadores. De hecho, muchas personas son portadoras de
genes deletéreos o esterilizantes que no se expresan en ellas,
pero cuyos efectos negativos pueden manifestarse en sus
descendientes. Es facil comprender que los genes responsables
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nunca seran frecuentes, pues el hecho de que reduzcan la
viabilidad o la fecundidad de sus portadores hace que la
seleccion natural tienda a descartarlos (aunque su desaparicion
definitiva puede requerir un ndamero incontable de
generaciones).

La mayoria de estos sindromes hereditarios afecta a menos
de uno de cada 10.000 individuos. Entre los mas frecuentes se
encuentra precisamente una clase de mutaciones feminizadoras
bien conocida desde que se instaurd el control exhaustivo del
sexo cromosémico en las competiciones deportivas femeninas. Se
ha comprobado que alrededor de wuna de cada 500 atletas
olimpicas tiene un sexo cromosémico masculino (es decir, un par
XY en vez del par XX)(Carlson et al. 1993). Esto implica que,
si tomamos a las atletas como una muestra representativa de la
poblacidon femenina, resulta que una de cada 500 mujeres es de
hecho un vardén sin realizar, un «intersexo» (es decir, un
individuo de sexo ambiguo, entre masculino y femenino). Pero en
este caso el término es engafioso, pues estas personas son
mujeres a todos los efectos, tanto psiquicos como fisicos (lo
unico que les falta para ser mujeres en toda regla es tener
ciclos menstruales). El hecho de poseer un cromosoma Y no las
hace mas viriles que las mujeres auténticas.

Las causas de este sindrome son multiples: puede ocurrir
que los testiculos no se desarrollen, 0 que no produzcan
suficiente hormona masculina, o que ésta no sea reconocida por
los receptores celulares de los androgenos. Cualquiera de estas
disfunciones tiene el mismo efecto: el embridn, ignorante de su
condicion masculina, sigue [la trayectoria ontogénica «por
defecto», que en los mamiferos es hacia un cuerpo exteriormente
femenino (pero sin aparato genital interno, cuyo desarrollo
requiere un nivel minimo de estrogeno, la hormona femenina
producida por los ovarios).

Una de cada 500 mujeres es una incidencia 20 veces
superior a la esperable en un sindrome esterilizante congénito
como éste, pero hay que pensar que tras la multiplicidad de
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causas epigenéticas subyace una multiplicidad aun mayor de
causas genéticas. Seguramente son legion las mutaciones que
pueden afectar negativamente al desarrollo y funcionamiento de
los testiculos, a la actividad de 1los andrégenos o al
acoplamiento entre éstos y sus receptores celulares. (Por dar
una cifra orientativa, solo para el caso de disfuncién de los
receptores androgénicos se han 1identificado mas de 50
mutaciones genéticas distintas; Wilson 1994.) El hecho de que
una amplia variedad de genes mutantes, cada uno de ellos raro
por separado, produzca el mismo resultado (una mujer XY) puede
explicar por qué hasta dos de cada mil mujeres son en realidad
intersexos; y aun asi, esta incidencia inusualmente elevada es
todavia diez veces inferior a la del lesbianismo, que se estima
en alrededor de un 2% de la poblacion femenina (LeVay 1993).

En teoria, una mutacidon de algun gen que codifique algun
receptor hormonal especifico de las células embrionarias
precursoras de la tercera seccion del nucleo intersticial del
hipotalamo anterior podria producir una feminizacion (o
masculinizacién) local como la conjeturada por LeVay. Pero no
parece creible que un efecto tan sumamente localizado vy
especifico pueda derivarse de una variedad de mutaciones Ilo
bastante amplia para explicar la abundancia de homosexuales.
Aun admitiendo que pueda haber gays de cerebro feminizado o
lesbianas de cerebro masculinizado, éstos representarian, en el
mejor de Qlos casos, una fraccion infima de la poblacion
homosexual .

La homosexualidad es demasiado frecuente para que se pueda
atribuir a una anomalia hereditaria, lo cual invita a sospechar
que se trata de un producto de la evolucién cultural y no de la
darwiniana. Pero los creyentes en el «gen gay» aducen que el
mundo vivo es prodigo en paradojas aparentes. Es cierto que la
homosexualidad parece contravenir la ldgica darwiniana, pero
también lo parecidé durante mucho tiempo la existencia de castas
estériles en las sociedades de himendpteros, termitas y hasta
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ratas-topo, antes de que William Hamilton pusiera las cosas en
su sitio. De hecho, el concepto de seleccidén de parentesco de
Hamilton ha inspirado una solucion al problema de la
esterilidad de facto del homosexual estricto. La i1dea es que
los homosexuales pudieron haber evolucionado como una suerte de
«casta obrera» dedicada a asistir a sus parientes
heterosexuales en las tareas de la crianza para asi propagar
mas eficazmente los genes compartidos por todos (incluido el
gen «gay», que se perpetuaria a través de sus portadores no
homosexuales)(Wilson 1978). Pero esta elucubracién no cuenta
con ningun apoyo ni antropoldégico ni etolégico. No se sabe de
ninguna sociedad animal o humana, presente o0 pasada, que
incluya una casta de homosexuales que ejerzan de padres
subsidiarios de sus sobrinos.

Otra propuesta es que el gen «gay» podria conferir alguna
ventaja adaptativa a sus portadores cuando estad en
heterocigosis (esto es, cuando el alelo «gay» hace pareja con
un alelo «hetero»), lo que podria explicar la alta incidencia
de la homosexualidad. EI modelo de heterosis mas simple postula
la existencia de un gen con dos alelos, uno «gay» (G) y otro
«hetero» (H), tales que los homocigotos GG sean homosexuales
puros, los homocigotos HH sean heterosexuales puros y los
heterocigotos sean heterosexuales o bisexuales. Si, por algun
proceso selectivo, éstos ultimos dejan mas descendencia por
término medio que el resto, entonces el alelo «gay» puede
propagarse aungque produzca la esterilidad efectiva de los
homocigotos homosexuales (Weinrich 1987).

(Esta idea se inspira en el caso de la falcemia o anemia
falciforme, un sindrome congénito frecuente en las zonas
tropicales donde la malaria es endémica, asociado a una
mutacion recesiva que deforma los glébulos rojos de la sangre.
Los homocigotos recesivos para el gen responsable tienen graves
problemas circulatorios y suelen morir antes de la pubertad,
mientras que los heterocigotos soOlo sufren molestias menores
que no les impiden llevar una vida normal. Los emparejamientos
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entre heterocigotos son menos fTecundos, pues los hijos que
heredan dos copias del alelo mutante no llegan a adultos, lo
que deberia ser suficiente para que la selecciéon natural
penalizara a los portadores del gen deletéreo hasta su practica
desaparicion. Sin embargo, en algunas regiones hasta el 40% de
la poblacién adulta es portadora del alelo falciforme, y hasta
el 4% de la poblacion infantil padece falcemia aguda. La
explicacion es que los portadores del alelo falciforme son, en
virtud de algun efecto colateral del gen, resistentes a la
malaria, y transmiten esta resistencia a sus hijos
heterocigotos, cuya capacidad de supervivencia aumentada en un
entorno donde la malaria es una causa principal de muerte
compensa la mortalidad de los homocigotos recesivos. EI gen
deletéreo se mantiene porque beneficia a la mayoria de sus
portadores aunque incapacite a otros.)

El' problema es que cuesta 1imaginar en qué podria
beneficiar el alelo «gay» a los heterocigotos (portadores de un
alelo «hetero» y otro «gay»). La version usual de esta
conjetura les atribuye una naturaleza bisexual. De este modo,
cada genotipo se hace corresponder a una categoria de

orientacion sexual: heterosexuales puros <« homocigotos HH,

bisexuales <« heterocigotos GH, homosexuales puros <«
homocigotos GG. Ademas de simplista, esta atribucidén no tiene
ninguna base genética soélida. Claro que es dificil ver en qué
pueden ser superiores los heterocigotos si su conducta no se
diferencia en algun aspecto significativo de 1la de los
homocigotos heterosexuales, y cuesta iImaginar otro efecto del
alelo «gay» que no esté relacionado con la conducta sexual.
(Puestos a especular, un efecto mas sutil podria ser la
expresion aumentada en los varones heterocigéticos de un
instinto maternal latente, un rasgo cuyo valor adaptativo es
facil de justificar si la seleccion natural promueve la
implicacion del padre en la crianza de los hijos, y que es
congruente con la idea de que el gen «gay» tiene un efecto
feminizador en algun sentido. Pero esto no pasa de ser un
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ejercicio de adaptacionismo ad hoc que, ademas, deja al margen
la homosexualidad femenina, aunque lo mismo puede decirse de la
mayoria de explicaciones biologistas de la homosexualidad.
Dicho sea de paso, esta hipotesis es incompatible con la
afirmacion de Hamer de que el gen «gay» se localiza en el
cromosoma X, pues en tal caso no puede haber varones
heterocigéticos para ese locus. A no ser que, rizando el rizo,
se especule que los heterocigotos superiores a efectos
selectivos son las mujeres portadoras de un alelo «gay» y otro
«hetero», en cuyo caso todavia es mas dificil iImaginar en qué
podria consistir su superioridad adaptativa.)

Pero la contribucion de 1la bisexualidad al éxito
reproductivo no es menos dificil de justificar. Es mas, la
bisexualidad puede ser penalizada por la seleccidén natural si
la vena homosexual compite con la heterosexual hasta el punto
de menoscabar el exito reproductivo. Esto concierne
especialmente al vinculo de pareja. Cada vez que el bisexual se
empareje con un congénere del propio sexo estara perdiendo un
tiempo precioso que podria dedicar a criar Jlos hijos
engendrados con un consorte de sexo complementario, por lo que
la selecciodn natural debe penalizar incluso los emparejamientos
homosexuales pasajeros. Otra cosa son los contactos
homosexuales «sin compromiso», cuyo coste suele ser
insignificante, por lo que la seleccidon natural no tiene por
qué penalizarlos, siempre y cuando la actividad homosexual no
vaya en detrimento del sexo reproductor. Esto puede explicar
por qué la condicion Dbisexual, a diferencia de |la
homosexualidad absoluta, no es rara en el reino animal. (Aunque
no tan frecuente como pretenden algunos autores. EI numero
estimado de especies animales en las que se han observado
relaciones homosexuales —las mas de las veces ritualizadas o
incompletas—, emparejamientos o0 conductas de cortejo entre
individuos del mismo sexo es de al menos 471: 167 mamiferos,
132 aves, 32 reptiles, 15 peces y 125 invertebrados (Bagemihl
1999). Esto, que puede parecer mucho en términos absolutos, es
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bastante poco en términos relativos, pues hay que pensar que el
numero de especies descritas por los zo6logos supera con creces
el millon. Es remarcable, sin embargo, que las interacciones de
caracter homosexual se hacen mas frecuentes a medida que
ascendemos de los taxones «inferiores» a los «superiores». Si
nos restringimos a los mamiferos, las especies bisexuales en
algun sentido vienen a representar el 3% del total, aunque
algunos grupos -como Qlos primates— parecen especialmente
proclives a los contactos homoeroticos.)

En cualquier caso, la correlacion entre bisexualidad,
genotipo y éxito reproductivo es poco clara. Asi, la actividad
homosexual suplementaria de ciertos individuos no tiene por qué
ser la expresion de una mayor predisposicion genética a la
bisexualidad, sino que puede ser reflejo de un temperamento mas
libidinoso, un mayor vigor sexual, un estado hormonal
transitorio (como es el caso de las hembras de algunos
antilopes, que cuando estan en celo propenden a «montar» a
otras hembras, igual que hacen las hembras de algunos primates
cuando estan embarazadas) o un rango mas alto (Bagemihl 1999).
De hecho, resulta que 1los individuos con mayor actividad
homosexual acostumbran a ser también los de mayor actividad
heterosexual, y también los mas dominantes, lo que implica que
el éxito reproductivo diferencial puede correlacionarse de
manera acausal con la bisexualidad, simplemente porque tanto el
exito reproductivo como la actividad homosexual aumentan con el
rango.

Por otra parte, la hipotesis de la heterosis predice la
existencia de tres categorias de individuos bien delimitadas:
heterosexuales puros, bisexuales y homosexuales puros. Sin
embargo, las especies cuyo repertorio erotico normal incluye
los contactos homosexuales no se atienen a este patron, sino
que toda la poblacion masculina o femenina es mas 0 menos
bisexual, y las diferencias individuales en la expresion de la
vena homosexual parecen depender mas de condicionantes como el
rango o la edad que de la constitucion genética.
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No se conoce ninguna especie animal cuya homosexualidad se
ajuste a un modelo de seleccidn heterdtica. Es mas, puesto que
no parece creible que una misma mutacién provoque a la vez la
feminizacion del cerebro masculino y la masculinizaciéon del
cerebro femenino, para explicar de la misma manera la
homosexualidad femenina (tradicionalmente arrinconada por los
cientificos, a pesar de que no es menos frecuente que la
masculina) habria que postular la existencia de un gen
«lésbico» que hiciese superiores en algun sentido a las mujeres
heterocigodticas para el locus cromosomico correspondiente. Si
la hipdtesis de 1la heterosis ya resulta inverosimil aun
omitiendo el caso femenino, mas improbable todavia parece que
un proceso evolutivo tan singular se haya dado en la evolucion
humana por partida doble, en varones y mujeres por separado.

5.4 El homosexual como intersexo

Las explicaciones de la condiciéon homosexual que invocan
anomalias hormonales, neuroldgicas o0 genéticas tienen como
denominador comin la concepcidén de la homosexualidad como una
feminizacion (en el caso masculino) o masculinizacion (en el
caso femenino) de la personalidad cuya consecuencia mas
relevante es una inversion de la orientacion sexual. EI
homosexual se contempla como un iIntersexo, alguien cuyo sexo
anatoémico masculino (o femenino) no se corresponde con su
orientacion sexual femenina (o masculina). Es mas, toda
expresion homosexual implica un menoscabo de la virilidad (en
el caso masculino) o la feminidad (en el caso femenino). Asi,
el bisexual se situaria en algun punto intermedio entre el
heterosexual y el homosexual propiamente dicho, dentro de una
escala de virilidad decreciente y afeminamiento creciente (o
viceversa en el caso femenino) que iria del heterosexual
exclusivo al transexual.
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Este es un prejuicio tan hondamente arraigado en nuestra
cultura que incluso Ilos cientificos tienden a darlo por
sentado, a pesar de que no tiene ninguna base s6lida. Pero esta
concepcion de la homosexualidad no s6lo no es universal, sino
que es mas la excepcion que la regla. Si se adopta una
perspectiva intercultural, resulta que 1los varones mas
proclives a las relaciones homosexuales son 1los viriles
guerreros. Aparte de la homosexualidad asociada a la
fraternidad militar, de la que existen referencias histoéricas
que van desde la milicia griega hasta los samurais japoneses,
la relacion homosexual mas frecuente en las culturas indigenas
tradicionales es la que se establece entre el aprendiz de
guerrero y su instructor.

Hay que remarcar que la homosexualidad en este contexto no
se considera incompatible con la condicién varonil. Es mas,
para algunas etnias (como es el caso de ciertas tribus papues,
para las que el semen no so6lo es fuente de vida y leche
materna, sino que es la esencia de la virilidad) la relacion
homosexual no s6lo no menoscaba la virilidad, sino que la
desarrolla (Herdt 1987). En la mayoria de casos, sin embargo,
la relacion homosexual no se considera ni virilizante ni
feminizante en si misma, y es mas un servicio que el novato
presta al veterano en sustitucion del sexo con mujeres (Evans-
Pritchard 1970).

También los soldados de 1la antigua Grecia se hacian
acompafar de escuderos adolescentes que les prestaban servicios
sexuales. Pero la cultura griega amplié este modelo a la
instruccién filoséfica ademas de la militar. Se sospecha que
algunos grandes Tilosofos (griegos mantuvieron relaciones
homosexuales primero con sus maestros y después con discipulos
predilectos (Dover 1980), aunque no todos los historiadores
estan de acuerdo al respecto. No obstante, la homosexualidad
transitoria institucionalizada es poco frecuente fuera del
contexto guerrero.
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Quiza lo mas cercano al arquetipo occidental del
homosexual afeminado es 1la figura del bardaje amerindio y
asiatico, un varéon que renuncia al estatuto de guerrero y
adopta sefias de 1identidad femeninas que van desde un simple
cambio de nombre hasta la plena asuncion del rol de «ama de
casa», pasando por el travestismo ligado a oficios como el de
artesano, chaman, sacerdote o «prostituta». Pero incluso cuando
la condicién de bardaje es producto de una vocacion personal
nacida de alguna vision o suefio premonitorio es dificil decidir
si la homosexualidad hace al bardaje o, mas bien, ésta se asume
como un «gaje del oficio». De hecho, aunque la condicidén de
bardaje suele asimilarse a la de «sodomita paciente» (como lo
define el diccionario de la Real Academia), ambos roles no
siempre van unidos. A menudo el bardaje es un personaje mas
asexual que homosexual, mas parecido a un monje o0 sacerdote
célibe (como 1los tejedores navajos, que hacian voto de
castidad) que al travestido o transexual occidental (Cardin
1984).

La explicacion cléasica de esta especie antropoldgica es
que hacerse bardaje es una manera de eludir las duras
exigencias de la condicién varonil (como soportar lacerantes
ritos de paso o jugarse el tipo cazando o guerreando). Lo
cierto, sin embargo, es que el bardaje no siempre lo es por
voluntad propia. Las mas de las veces es la comunidad la que,
de alguna manera, selecciona a los candidatos. La institucion
del bardaje es la forma que tienen algunas tribus de socializar
a los excéntricos, los 1inadaptados o los no aptos para
guerreros, sean o no homosexuales. De hecho, en algunos casos
los futuros bardajes se seleccionaban simplemente por sorteo o
por turno (como hacian los lache venezolanos, que criaban como
mujer al quinto hijo vardén consecutivo). Otras veces el
guerrero pasaba a desempeiar roles femeninos al envejecer o
declinar su potencia sexual, como en el caso de los enarreos
escitas, travestidos afectos de atrofia testicular e impotencia
por exceso de equitacion (Cardin 1984).
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Pero esto no significa que el bardaje sea un personaje
socialmente marginado o degradado por su condicion de
homosexual receptivo, ni  siquiera cuando vive de la
prostitucién. Tampoco los varones que solicitan los servicios
sexuales del bardaje ven menoscabada su virilidad, ni ante si
mismos ni ante los demds, pues en su cultura sélo el rol
«pasivo» en la relacidon homosexual se considera impropio de la
condicion varonil. Algunas sociedades tradicionales incluso
admitian el matrimonio con bardajes, y si ello era objeto de
critica no era tanto por el caracter homosexual de la union
como por el hecho de que la «esposa» mantuviera a su marido y
no al revés, pues hay que pensar que el bardaje solia gozar de
una buena posicion social como chaman o artesano (Greenberg
1986).

Todo esto suele interpretarse como una actitud tolerante
hacia la homosexualidad, pero éste quiza sea un juicio erroneo.
Si se piensa que en la mayoria de casos los servicios sexuales
de los bardajes son la uUnica forma de homosexualidad admitida
en su cultura, y que estos bardajes se consideran un «tercer
sexo» mas proximo al femenino que al masculino, cabe
preguntarse hasta qué punto la relacidén entre un guerrero
varonil y un bardaje afeminado es contemplada como una relacién
homosexual por los propios interesados. Asi, entre las tribus
indigenas norteamericanas era habitual que los guerreros
reputados tuvieran un bardaje como «concubina» (el cual, dicho
sea de paso, solia ser bienvenido por la esposa o0 esposas de
turno por su vigor en las tareas domésticas, sus habilidades
artesanas o0 sus presuntos poderes chamanicos). Un bardaje podia
estar ligado a mas de un guerrero y un guerrero a mas de un
bardaje, pero ni los bardajes tenian contacto sexual con otros
bardajes ni los guerreros con otros guerreros (Greenberg 1986).

No parece, pues, que la actitud de aquellas sociedades
hacia las relaciones sexuales entre individuos del mismo género
(varéon con varén, mujer con mujer o bardaje con bardaje) fuera
mucho mas permisiva que la de las culturas tradicionalmente
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homéfobas. Por eso dudo de que la figura del bardaje denote una
actitud tolerante hacia la homosexualidad. A mi modo de ver, es
mas bien al revés. El arquetipo del homosexual afeminado (como
el de la lesbiana virilizada) no es tanto la expresion de una
naturaleza intersexual como la consecuencia de una concepcion
de la masculinidad y la feminidad como principios opuestos y
mutuamente excluyentes. En este contexto cultural, ningun varon
que se tenga por tal puede dejarse «poseer» por otro varoén,
pues éste es un rol femenino. Por ello los que ejercen la
sodomia receptiva (y, por extension, los que prestan servicios
sexuales tales como la felacidn) no se consideran varones y
adoptan una identidad ambigua, entre masculina y femenina.

En cuanto a las relaciones lésbicas, si la historia y la
etnografia son proédigas en ejemplos de homosexualidad masculina
mads o menos institucionalizada, de 1la femenina apenas se
encuentran referencias en la literatura antropoldgica. Esto no
quiere decir que las relaciones lésbhicas no se den en todas
partes, sobre todo en la iInfancia y la adolescencia. Lo que
ocurre es que, al no estar formalizadas y practicarse en la
intimidad, los antropologos tienden a pasarlas por alto. Hay
que pensar que las mujeres de 1la mayoria de sociedades
tradicionales suelen casarse en cuanto llegan a la pubertad, o
incluso antes, por lo que no pasan por un periodo de solteria
prolongado, y tampoco suelen recibir instrucciéon fuera del
entorno familiar, lo que deja poco margen para la evolucion
cultural de wuna homosexualidad femenina institucionalizada.
Algo mas frecuente es la contrapartida femenina del bardaje, la
mujer ambigua y travestida que ejerce de chaman. En unas pocas
tribus del oeste norteamericano estas «ni hombres ni mujeres»
se casaban con otras mujeres, pero no parece que esta modalidad
de matrimonio homosexual se haya dado en otras culturas
(Lockard 1986).
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5.5 Cambios de sexo espontaneos

No creo que sea arriesgado afirmar que tanto las mujeres
como los varones son facultativamente homosexuales. Desde una
perspectiva darwinista, esto no tiene por qué extrafar. El que
los varones sientan una atraccion sexual innata hacia las
mujeres, y éstas hacia los varones, no implica que deban sentir
una aversion igualmente innata hacia los contactos eroticos con
individuos del propio sexo. ¢Por qué deberia un macho o hembra
heterosexual desarrollar una homofobia instintiva? Después de
todo, los homosexuales absolutos no compiten con los
heterosexuales por los apareamientos, lo que los convierte en
los mejores aliados posibles. Tampoco las hembras tienen por
qué rechazar las «proposiciones» de otras hembras; incluso
pueden permitirse aceptarlas sin miramientos, pues las
relaciones homosexuales no engendran descendencia, por lo que
la calidad genética del partenaire es irrelevante, a diferencia
del caso heterosexual. A menos que la actividad homosexual
suponga un menoscabo significativo del éxito reproductor, la
seleccidon natural no tiene por qué promover la heterosexualidad
estricta.

Esta homosexualidad facultativa (que no debe confundirse
con la bisexualidad genuina) no es incompatible en absoluto con
la idea de una orientacidén heterosexual innata. No niego que
buena parte de 1o que Illamamos «identidad de género» se
adquiere a través de la identificacion del nifio con el modelo
paterno y de la nifa con el materno, pero convengo con los
psicélogos evolucionistas en que entre la psique sexual
masculina y la femenina existen diferencias innatas (lo cual,
por supuesto, no iImpide que varones y mujeres nos parezcamos
mucho mas de lo que nos diferenciamos), y la mas obvia es la
orientacion sexual.

Hay evidencias de que la orientacion sexual masculina o
femenina viene determinada por genes ligados al sexo. Asi lo
sugiere una rarisima mutacion, restringida a un pufado de
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familias en todo el mundo, cuyo efecto es un «cambio de sexo»
en la pubertad. La causa fisioldgica de este insélito sindrome
es un déficit o malfuncion de la enzima que transforma Ila
testosterona en dihidrotestosterona, un andrégeno implicado en
la masculinizacion prenatal de los genitales externos. Al
faltar esta hormona, los varones afectados nacen con genitales
de aspecto femenino, por lo que son tomados por nifas y criados
como tales. Pero la elevacion del nivel de testosterona en la
pubertad hace que los genitales experimenten una
masculinizacién tardia (aunque incompleta, pues el pene nunca
alcanza un tamafio normal y la abertura uretral queda por debajo
del glande) y lo que hasta entonces habia sido una nifia se
convierte en un muchacho.

Pues bien, de 1los primeros 18 casos descritos, 17
asumieron sin tardanza su nueva condicién y declararon sentirse
atraidos por las chicas, y 15 de ellos se casaron a pesar de la
inseguridad que les creaba su deformidad genital. Solo uno
decidié seguir siendo mujer. Después de haber sido educados
como ninas durante los primeros doce anfos de su vida, todos
menos uno se sienten varones heterosexuales (Imperato-McGinley
et al. 1979). La prontitud con la que estos intersexos
parciales asumieron su nueva identidad masculina es aun mas
significativa si se piensa que crecieron en el seno de una
comunidad rural de la Republica Dominicana donde los roles
masculino y femenino estan bien delimitados ya desde la
infancia: Qlas nifas ayudan a sus madres en las labores
domésticas y los nifios trabajan con sus padres en el campo.

Una década mas tarde se reportaron otros casos en la aun
mas sexista sociedad simbari-anga (que, dicho sea de paso, es
una de las tribus neoguineanas que sigue practicando la
homosexualidad ritual). También aqui, en el seno de una cultura
neolitica en la que varones y mujeres duermen en casas
separadas y los roles sexuales estan estrictamente segregados,
todos los afectados se adaptaron sin tardanza a su flamante
masculinidad (Imperato-McGinley et al. 1991).
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Los resultados de estos «experimentos» naturales de cambio
de sexo sugieren que la i1dentidad masculina o femenina (Junto
con la orientaciéon sexual correspondiente) es innata y queda
fijada en una fase temprana del desarrollo. La testosterona
producida por el testiculo embrionario promueve el desarrollo
del aparato genital interno, y sirve de precursora de otras dos
hormonas fundamentales para Hla diferenciacion del fenotipo
masculino: la dihidrotestosterona, que masculiniza el aparato
genital externo, y el estradiol, un estrogeno que al parecer
tiene un papel clave en la masculinizacion prenatal del cerebro
de los vertebrados Wilson 1994; Gahr 1994). (Dicho sea de
paso, no deja de resultar 1irdénico que la evolucidén haya
confiado la masculinizacion del cerebro fetal a una hormona
femenina por excelencia como es el estradiol; pero este hecho
s6lo resulta paraddjico desde la perspectiva usual -y
equivocada— de la masculinidad y la feminidad como principios
opuestos y mutuamente excluyentes.)

Asi, una mutacién que recorte la sintesis de
dihidrotestosterona podria traducirse en un cerebro masculino
dentro de un cuerpo externamente femenino, 1o que podria
explicar la disposicion de estos transexuales espontaneos a
asumir su inesperada condicién masculina. Se ha objetado que
esta capacidad de amoldarse a la nueva situacidon podria ser
producto de la aptitud de un cerebro basicamente bisexual o
asexual para ajustar la identidad de género a las
circunstancias (Daly y Wilson 1983). Sin embargo, cabe
preguntarse por la necesidad evolutiva de tal aptitud. Nacer
mujer y convertirse espontaneamente en varén no es algo que
ocurra a menudo, y no parece que un fenomeno tan infrecuente
pueda llegar a constituir una presion selectiva relevante. Por
otra parte, la congruencia entre el sexo anatémico y la
orientacion sexual es un requerimiento tan basico e invariante
para el éxito reproductivo individual que parece un desatino
evolutivo confiarlo al aprendizaje. Ningun otro animal parece
necesitar aprender a sentirse sexualmente atraido por sus
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congéneres de sexo complementario, y no encuentro ningun buen
motivo para pensar que nuestra especie es diferente en este
aspecto.

La 1dea de que los nifios aceptan sin mas la identidad de
género que se les inculca hizo que, hasta hace bien poco, los
médicos recomendaran sin dudar la castracion temprana y la
remodelacion quirurgica de los genitales externos ante
malformaciones tales como la atrofia congénita del pene. Se
suponia que, si la operacion se efectuaba antes de que el nifio
empezara a tomar conciencia de su condiciéon masculina, el
cambio de sexo seria asumido sin problemas y ahorraria futuros
traumas psicologicos. Pero cada vez son mas los que dudan de la
conveniencia de esta «terapia».

Un caso ampliamente citado es el de un nifio que a los 7
meses sufrid la amputacidon accidental del pene al practicarsele
la circuncision, en vista de lo cual, y como mal menor, se
aconsejo a los padres el cambio de sexo para evitarle el
previsible trauma de una masculinidad frustrada. La familia dio
su conformidad y, cuando le faltaban tres meses para cumplir
los dos afnos, el nifio fue castrado y sus genitales remodelados.
Sus padres le educaron como nifia, y desde que tuvo uso de razon
se le hizo creer que ése era su sexo de nacimiento. Lo
interesante de este caso es que el transexual forzoso tenifa un
hermano gemelo, lo que brindaba a los psicologos la posibilidad
de comparar la evolucién personal de dos individuos
genéticamente idénticos, uno educado como varén y otro como
mujer.

Como ocurre tantas veces en la ciencia, en su momento se
reporté que la reconversiéon habia sido virtualmente completa,
en consonancia con el paradigma dominante a principios de los
setenta (Money y Ehrhardt 1972). Pero el tiempo iba a demostrar
que ésta era una conclusion prematura. Recientemente se ha
sabido que la «nifia» comenz6é a dudar de su condicién femenina a
partir de los nueve afios de edad, hasta que cinco afios mas
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tarde, ya adolescente, rechazé definitivamente [la terapia
hormonal y la psicoterapia de refuerzo de su feminidad, después
de que los médicos intentaran hacerle pasar de nuevo por el
quiréfano para dotarle de wuna vagina. Al final, tras
reconstruirsele quirdrgicamente el pene y someterse a una
terapia hormonal virilizante, esta persona ha vuelto a ser el
varén que nunca dejo de ser (Diamond y Sigmundson 1997). Lo mas
remarcable de este caso es que, a pesar de que el sujeto estuvo
libre de la influencia androgenizante de la testosterona desde
antes de cumplir los dos afios, su naturaleza masculina parece
haber ejercido un influjo mas poderoso sobre su identidad de
género que la educacién femenina recibida.

5.6 La construccion social del homosexual

Los que abogan por una causa bioldégica de la
homosexualidad se apoyan en las pruebas del caracter innato de
la orientacion (hetero)sexual para afirmar que el homosexual,
como el heterosexual, nace y no se hace. EI colectivo
homosexual ha recibido esta idea con division de opiniones.
Para los que pretenden que la homosexualidad es una opciodn
personal, equipararla a una tara congénita es biologismo de la
peor especie. Otros ven con buenos 0jos una propuesta que rompe
con la tradicidon psicologista que contempla la homosexualidad
como una «desviacion» adquirida y exime de toda culpa tanto al
homosexual como a su entorno TfTamiliar y social. Si el
homosexual 1o es por naturaleza, entonces la homosexualidad es
tan «natural» como Qla heterosexualidad. Mas aun, si la
orientacion sexual de cada cual es innata, entonces no cabe
temer que los joévenes se vuelvan homosexuales a raiz de alguna
experiencia homoerotica precoz o se «contagien» de la
homosexualidad de sus 1dolos, sus amistades o0 sus padres
adoptivos.
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Algunos [Ilevan su entusiasmo biologista al extremo de
presentar la transexualidad y el travestismo humanos como
fendmenos naturales asimilables a lo que se observa en otras
especies (Bagemihl 1999). Es cierto que algunos peces cambian
de sexo rutinariamente al superar cierto tamafio, pasando de
hembras a machos (o al revés). Pero estos transexuales no
tienen nada que ver con los humanos (ni siquiera con los casos
de transexualidad espontanea). No se trata de individuos que
modifican su sexo anatomico para hacerlo congruente con su sexo
psicolégico, sino de hembras o machos normales (es decir,
heterosexuales) que se transforman en machos o0 hembras
normales. La transexualidad que se da en las especies Cuyo Sexo
no estad determinado cromosomicamente, sino que depende de la
edad, es un fenomeno que no tiene ninguna relacion ni con la
homosexualidad ni con la iIntersexualidad.

Lo mismo vale para el «travestismo», denominacion informal
que se aplica a los casos en que los machos mimetizan a las
hembras (o al revés, como ocurre en las hienas). Se han
descrito machos «travestidos» en wuna amplia variedad de
especies, iIncluidos mamiferos como el elefante marino o el
carnero de las Rocosas (LeBoeuf 1974; Berger 1985). Los
carneros «travestidos» tienen aspecto y modales femeninos y
viven infiltrados en las manadas de hembras (en esta especie
machos y hembras llevan vidas separadas fuera de la época del
celo). Estos machos rehusan sistematicamente los iIntentos de
monta, igual que hacen las hembras fuera de su corto periodo de
celo anual. En cambio, los machos «viriles» se entregan a las
relaciones homosexuales sin tregua (aunque el maximo de la
actividad homosexual coincide con la época del celo). Asi pues,
en esta especie los machos «afeminados» son Qlos Unicos
heterosexuales estrictos, lo que puede parecer paradéjico si la
homosexualidad masculina se atribuye a wuna Tfeminizacion
conductual, pero no si se admite que la inclinaciéon homosexual
puede ser un rasgo propiamente masculino o femenino y no
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necesariamente un reflejo de la parte femenina o masculina del
otro sexo.

ElI travestismo suele ser una téactica a la que recurren los
machos jovenes para, haciéndose pasar por hembras, acceder a
las hembras auténticas sin que los machos dominantes se
percaten de la presencia de un rival. ElI travestismo humano, en
cambio, no admite una explicacion en términos de competencia
espermatica (ni siquiera cuando quienes Q1o practican son
heterosexuales o bisexuales y no homosexuales puros). Ademas,
la transexualidad y el «travestismo» descritos por los
naturalistas son  fendmenos evolutivos desconectados e
independientes, mientras que los travestidos y transexuales
humanos pueden contemplarse como distintas gradaciones del
mismo fendmeno (la identificacion con el otro sexo).

El aspecto ideoldgicamente mas 1incomodo de la tesis
biologista es la dificultad de presentar al homosexual como un
individuo «normal» sin contravenir el iImperativo reproductor
darwiniano. Ser homosexual o heterosexual, Insisto, no es como
ser blanco o negro. EI que la condicion homosexual sea algo
natural (en el sentido de que tenga una causa bioldgica) no
significa que sea equiparable a la condicidon heterosexual (ni
siquiera a la bisexual). «Natural» no equivale a «normal». Las
taras congénitas son fendémenos naturales, pero de ningun modo
pueden considerarse normales. La conducta sexual normal de los
individuos de cualquier especie animal debe acatar el
imperativo reproductor darwiniano, y la actividad homosexual no
contribuye a la reproduccién (al menos no directamente). Si por
«homosexual» entendemos una condicion tal que el 1individuo
orienta su libido de manera exclusiva o preferente hacia
congéneres de su mismo sexo, entonces (desde un punto de vista
estrictamente darwinista) la homosexualidad es una anomalia.

Esta conclusidn incomoda sobremanera a quienes pretenden
presentar la homosexualidad como un fendmeno «natural». Algunos
simplemente la omiten. Otros declaran que el iImperativo
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reproductor darwiniano no es mas que un principio tedrico de
validez limitada (Bagemihl 1999). Pero no me parece legitimo
apelar a 1la biologia para naturalizar la homosexualidad vy
prescindir de ella cuando deja de prestarse a un discurso
politicamente correcto. Si se pretende que la condicion
homosexual es «natural», entonces no puede presentarse como
«normal»; y viceversa.

Como he argumentado en 1la seccion 5.3, la condiciodn
homosexual es demasiado frecuente para ser atribuible a una
anomalia hereditaria. Por ello considero ilicito presentarla
como un Ffendémeno natural y normal. Por supuesto, esto no es un
argumento ético. Desde una perspectiva darwinista, la
homosexualidad no es mas «perversa» que el celibato clerical
(por citar una condicion que los catélicos conservadores
consideran virtuosa). Tanto la opcidén homosexual como el voto
de castidad contravienen el iImperativo reproductor darwiniano,
por lo que ambas son igualmente «aberrantes» desde el punto de
vista adaptacionista. Ahora bien, seria insensato afirmar que
los religiosos que respetan el celibato son «anormales», por
muy antiadaptativa que sea su (ausencia de) conducta sexual.
Mas absurdo todavia seria pretender que los célibes tienen
atrofiada la region cerebral donde reside la libido, o que son
portadores de un gen «casto». Analogamente, el que la opcidn
homosexual sea antiadaptativa no convierte necesariamente en
«anormales» a los homosexuales. Mas bien, invita a pensar que
la homosexualidad se parece mas a la vocacion religiosa que a
la intersexualidad bioldgica, en el sentido de que seria mas el
resultado de 1la historia personal que de 1la constitucioén
genética.

En cualquier caso, el estatuto moral y social de Ila
homosexualidad es independiente de su estatuto bioldgico. La
homosexualidad no necesita ser «natural» para ser admisible y
hasta loable (como no lo necesita la castidad). Asi parecian
entenderlo los antiguos griegos, para quienes la
homosexualidad, procreadora de la vida intelectual a través de
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la relacidon maestro-discipulo, era mas noble que la coépula
heterosexual «animal», procreadora de la vida organica (Dover
1980). Por otra parte, basar la despenalizacién moral y social
de la homosexualidad en una etiologia bioldgica es un arma de
doble filo. Una lectura homéfoba de la tesis biologista podria
presentar la homosexualidad como la expresién de una naturaleza
«bestial» o «degenerada» (de hecho, el nazismo se basé en este
argumento para categorizar a los homosexuales como
«subhumanos»). En este sentido, la nueva corriente biologista
despierta las mismas suspicacias que el viejo psicologismo.

ElI' que la orientaciéon (hetero)sexual sea instintiva y
dependa de genes ligados al sexo no implica que la orientacion
homosexual 1o sea en la misma medida. Los que asi razonan
tienden a dar por sentado que los instintos son pautas de
conducta impermeables a las iInfluencias externas. Si ho es
posible «reprogramar» la orientacion sexual de las personas,
entonces el homosexual sélo puede serlo de nacimiento. Ahora
bien, el que los instintos sean i1nnatos no significa que no
puedan desnaturalizarse. Claro que, a diferencia del religioso
célibe, no puede decirse que el homosexual lo sea por voluntad
propia. Uno no decide hacerse homosexual sino, en todo caso,
que es homosexual. S6lo en este sentido puede afirmarse que la
homosexualidad es una «opcidén». El homosexual no se hace a si
mismo, SINO que se acepta a si mismo como tal.

¢,Como se adquiere la condicidon homosexual, entonces? Freud
atribuyé la homosexualidad a una fijacion en (o0 una regresion
a) un estadio psiquico iInmaduro producto de una situacion
familiar «patoldégica»: una madre dominante y posesiva, un padre
hostil, subordinado o ausente, una dependencia excesiva o los
celos iInfantiles pueden 1incapacitar al hijo para romper el
vinculo edipico con la figura materna, lo que le llevara a
identificarse con ella y desarrollar una orientacidon sexual
femenina. (Dicho sea de paso, Freud veia en la sodomia una
confirmacién de su concepcidéon de la homosexualidad como signo
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de inmadurez psicologica, puesto que, segun su teoria, todo
individuo pasa por una fase «anal» antes de que su sexualidad
se concentre en los genitales.)

Si fuera cierto que la orientaciéon sexual depende de la
identificacion del nifo o la nifa con el modelo paterno o
materno, entonces seria esperable que los nifios criados por
homosexuales tendiesen a adquirir la orientacion sexual de sus
padres adoptivos, cosa que no ocurre (Green 1978). Lo que si
parece cierto es que, por lo general, la homosexualidad se
gesta antes de la edad adulta. Las experiencias homoeréticas
tempranas parecen ser un factor determinante de la
homosexualidad adulta, al menos en nuestra cultura (pero no en
otras, como hemos visto en la seccidon 5.4). Como ocurre con los
fetichismos, en muchos casos la fijacidon homosexual tiene que
ver con una impronta juvenil.

En su libro EI cerebro sexual, Simon Levay cita el caso de
dos gemelos, ambos homosexuales, afeminados y con una marcada
preferencia por los varones muy viriles. Interrogados sobre sus
experiencias infantiles por un equipo de psicélogos que
estudiaba la predisposicion genética a la homosexualidad, estos
sujetos relataron que cuando tenian siete afios se divertian
exhibiéndose desnudos ante los conductores de los camiones de
basura que acudian al vertedero local. De vez en cuando alguno
respondia a la provocacion y los perseguia hasta el bosque
contiguo. Pero el aliciente del juego no era tanto conseguir
escapar como dejarse atrapar para someterse a los toqueteos del
camionero en la cabina del vehiculo (Levay 1993).

Parece claro que la impronta de estas vivencias infantiles
compartidas tuvo una influencia capital en la evolucidén sexual
ulterior de ambos hermanos. Pero la interpretacién de LeVay de
este caso es diametralmente opuesta, pues lo esgrime como
evidencia de una presunta predisposicion innata a la
homosexualidad, expresada en unos jJuegos sexuales atipicos a
una edad temprana que anticipan la sexualidad adulta de ambos
gemelos. Sin entrar en la cuestiéon de hasta qué punto pueden
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considerarse «atipicos» los juegos sexuales infantiles de este
estilo, en este caso ambos gemelos no soOlo compartian los
mismos genes, sino también las mismas experiencias sexuales
tempranas, lo que no nos permite establecer la contribucién
relativa de una presunta predisposicion innata a la
homosexualidad adulta de estos individuos.

Para quienes ven la homosexualidad como una patologia
psicologica indeseable, el papel de los contactos homoerdticos
precoces en la génesis de la homosexualidad hace desaconsejable
una permisividad excesiva por parte de educadores 'y
legisladores, y justifica tanto el control de la curiosidad
sexual jJuvenil como una legislacion que proteja a los menores
de cualquier influencia perniciosa dque pueda desviar su
orientacion heterosexual natural (Eibl-Eibesfeldt 1993). Sin
embargo, ya hemos visto que en otras culturas las experiencias
homosexuales juveniles no parecen tener ninguna repercusion
sobre la orientacion heterosexual adulta. Es mas, en las
sociedades donde la homosexualidad forma parte de una etapa
obligada en la vida de todo vardn, los homosexuales propiamente
dichos (esto es, los individuos con una orientacion sexual
«invertida») parecen brillar por su ausencia. Recordemos, por
ejemplo, el modelo papu, en el que la homosexualidad masculina
se considera virilizante. En este contexto cultural, los
contactos homoerdticos no s6lo son compatibles con la identidad
masculina, sino que la refuerzan, de manera que el joven
guerrero emerge de su etapa homosexual sin ningun conflicto
interno acerca de su virilidad y, por ende, su orientacion
heterosexual.

Parece claro, pues, que el homosexual, en cualquiera de
sus variantes, es un producto de su cultura. ¢Cuales son los
elementos de nuestra 1idiosincrasia sexual que propician la
existencia de homosexuales? ElI factor clave, pienso, es la
concepcion sexista de la masculinidad y la feminidad como
principios opuestos y mutuamente excluyentes. Asi, si existe
una libido masculina orientada a las mujeres y una libido
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femenina orientada a los varones, entonces ningdn varon
«normal» puede tolerar el contacto sexual con varones, pues
esto pertenece a la naturaleza femenina, y viceversa. Puesto
que este principio de exclusion mutua entre las sexualidades
masculina y femenina no permite la existencia de individuos con
apetitos presuntamente Impropios de su sexo, nuestra cultura ha
inventado las categorias pretendidamente intersexuales del gay
y la lesbiana, que vienen a ser géneros aparte.

Una vez interiorizado este canon social, cualquier deseo,
fantasia o experiencia homosexual generara en el inmaduro dudas
sobre su masculinidad (o feminidad en el caso femenino).
Durante un tiempo el homosexual en ciernes se debate entre dos
opciones: reprimir su vena homosexual y comportarse como se
supone que corresponde a su sexo bioldégico, o aceptarse a si
mismo como miembro del colectivo homosexual. Por supuesto,
también esta la opciodon de instalarse en el limbo bisexual, pero
esto no es tan facil de asumir en una sociedad donde todo aquel
que admita cualquier inclinacién homosexual se convierte en un
elemento al que la mayoria heterosexual excluye y la minoria
homosexual iIntenta reclutar. Son estas presiones internas y
externas, pienso, las que fuerzan a los individuos con una
inclinacioén homosexual admitida a decantarse por la
heterosexualidad o la homosexualidad exclusivas.

No es que las culturas tradicionales en las que existe una
homosexualidad juvenil institucionalizada sean menos sexistas
que la nuestra, ni menos hom6fobas en lo que respecta al sexo
entre adultos. La diferencia es que el adolescente no adquiere
el estatuto varonil hasta completar su periodo de virilizacion
fisica y espiritual, 1o que le permite asumir transitoriamente
un rol «femenino» sin que ello entre en conflicto con su
identidad de género. Pero en estas sociedades tampoco hay sitio
para los bisexuales (en el sentido de individuos que
simultanean o alternan las relaciones heterosexuales con las
homosexuales). La bisexualidad es bastante mas dificil de
conciliar con una mentalidad sexista que la homosexualidad
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exclusiva, que siempre puede encuadrarse en un género aparte.
Una de las pocas culturas que parecen haberlo conseguido es la
helénica. No es que los antiguos griegos fueran menos sexistas
que el resto de [la humanidad, pero su concepto de la
homosexualidad como una creacion humana no natural les permitia
ejercerla sin contravenir el principio de exclusion mutua entre
las naturalezas masculina y femenina. El erotismo homosexual
tenta un caracter relacional y ludico, mientras que el
heterosexual era esencialmente procreador (Dover 1980). La
homosexualidad no tenia nada que ver con deseos «animales»
atribuibles a la naturaleza femenina o masculina, lo que la
hacta compatible con la orientacidén heterosexual reproductora.
Homosexualidad y heterosexualidad no se contemplaban como
opciones alternativas y mutuamente excluyentes, sino que cada
una ocupaba su propia parcela en la vida sexual del iIndividuo.

5.7 ¢En qué consiste ser bisexual?

La bisexualidad es un concepto bastante mas problematico
que la heterosexualidad o la homosexualidad absolutas. La
concepcion usual de la orientacién sexual como una propiedad de
la libido con dos estados, uno masculino (la atraccién sexual
hacia las mujeres, comiun a varones heterosexuales y lesbianas)
y otro femenino (la atraccion sexual hacia los varones, comin a
mujeres heterosexuales y varones homosexuales) permite
establecer cuatro categorias bien definidas: varon
heterosexual, vardon homosexual, mujer heterosexual y mujer
homosexual . Los bisexuales, simplemente, no existen. Si nos
empefiamos en explicar la bisexualidad en los mismos términos
que la heterosexualidad y la homosexualidad puras, entonces
tenemos que apelar a wuna libido hermafrodita con una
orientacion dual, o a una ausencia de orientaciéon sexual, 1o
que 1mplica una libido indiferente al sexo de la pareja de
turno. Claro que siempre se puede zanjar la cuestiodn
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resolviendo que los bisexuales no son mas que homosexuales que
se resisten a aceptarse plenamente como tales, o0 Dbien
heterosexuales «pervertidos» que acuden a la homosexualidad por
curiosidad, como variacion de la rutina heterosexual o,
simplemente, a falta de una pareja del otro sexo.

Pero la bisexualidad sélo es problematica si uno se aferra
al principio sexista de incompatibilidad entre las sexualidades
masculina y femenina. En realidad, los rasgos propios de un
sexo no tienen por qué estar completamente ausentes en el otro.
Desde la perspectiva de la etologia comparada, en el
comportamiento de ambos sexos son mas habituales las
diferencias de grado que las conductas exclusivamente
masculinas o femeninas. Por eso no debe extrafar que un macho
reaccione a los avances sexuales de otro macho adoptando la
postura femenina de aceptacién de la cépula, o que una hembra
intente «montar» a otra hembra.

Estas conductas son habituales en multitud de especies. A
veces incluso la heterosexualidad tiene un caracter ambiguo
(como en el caso del mono ardilla, cuyas hembras comunican su
receptividad sexual a los machos mediante la ereccién de su
clitoris peniforme, lo que podria verse como un reclamo
homosexual). No es raro que los machos hagan suyo un rasgo
propiamente femenino, Yy viceversa. Asi, ademas de tener
pezones, esbozos de mamas femeninas, los varones tienen cierto
instinto maternal, un aspecto femenino de la psique masculina
que la seleccidon natural ha amplificado para crear padres
comprometidos en la crianza de sus hijos. Incluso el orgasmo
femenino puede verse como un aspecto masculino de la sexualidad
femenina, si se considera que el clitoris no es mas que un
esbozo de pene.

Si se admite que la sexualidad masculina puede incluir
elementos de la femenina, y viceversa, entonces nada impide que
la bisexualidad sea la condicidon normal de ambos sexos. De
hecho, asi ocurre en muchos primates, entre ellos nuestros
primos hermanos los bonobos. La homosexualidad en sentido
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amplio (es decir, cualquier contacto erodtico entre individuos
del mismo sexo) es tan natural como la heterosexualidad. Lo que
no es natural es la segregaciéon de la homosexualidad y la
heterosexualidad en castas separadas. Cuando la homosexualidad
es un ingrediente normal de la sexualidad masculina o femenina
de una especie, nunca se restringe a una subpoblacién, sino que
todos los individuos son bisexuales en mayor o menor grado, y
su actividad homosexual depende mas de factores sociales que de
diferencias individuales en la vena homosexual innata.

Ahora bien, ¢en qué consiste la bisexualidad «normal» y
«natural»? Aunque la seleccion natural no tiene por qué
promover la heterosexualidad estricta, penalizara cualquier
inclinacion homosexual que vaya en detrimento de la actividad
heterosexual reproductora. Esto significa que la homosexualidad
y la heterosexualidad no son intercambiables sin mas. En
consecuencia, la bisexualidad natural y normal no consiste en
satisfacer un mismo apetito sexual iIndistintamente con parejas
de ambos sexos. No estamos hablando de wuna suerte de
hermafroditismo psicolégico, y menos aun de una ausencia de
orientacion sexual. Todos los bisexuales del mundo animal
(humanos aparte) son tan heterosexuales como el que mas en lo
que respecta a su atraccion por el otro sexo. La homosexualidad
es un anadido que puede o no tener sentido adaptativo, pero que
en ningun caso sustituye o0 menoscaba la actividad sexual
reproductora.

Esto no quiere decir que la actividad homosexual no pueda
igualar y hasta superar la heterosexual. Las hembras pueden
permitirse ser exclusivamente homosexuales fuera de su Tase
féertil, 1o mismo que los machos cuando no tengan hembras
fecundables que cortejar (es decir, la mayor parte del tiempo
en las especies con periodos de celo cortos o reproduccion
estacional). También puede haber homosexuales exclusivos en los
regimenes total o parcialmente poliginicos, donde siempre hay
machos que no tienen acceso a las hembras; pero esta
homosexualidad de facto es producto de una heterosexualidad
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frustada y no de una orientacion exclusivamente homosexual. Mas
gue una libido con una orientacion dual o nula, se podria decir
que el Dbisexual por naturaleza tiene dos Ilibidos, una
reproductora y otra social. Por ello no deberia extrafar que,
en muchas especies, los individuos mas activos en el contexto
homosexual suelan serlo también en el heterosexual.

5.8 La asimetria homosexual idad-heterosexualidad

En realidad, la idea de la homosexualidad como expresion
de la parte femenina del sexo masculino, o viceversa, es
demasiado restrictiva. A menudo el erotismo homosexual incluye
pautas propias que no se observan en el repertorio
heterosexual. Por ejemplo, los macacos rabones machos practican
habitualmente el sexo oral en el contexto homosexual y nunca en
el heterosexual, mientras que las hembras no lo practican en
ningun caso, Yy sus relaciones homosexuales remedan la copula
heterosexual. En el caso del bonobo, ambos sexos exhiben un
homoerotismo propio sin ningun correlato heterosexual. Ast,
mientras que las hembras se frotan mutuamente el clitoris en un
abrazo cara a cara, los machos se frotan las nalgas dandose la
espalda. La homosexualidad nunca es la imagen especular de la
heterosexualidad. Por eso las bisexualidades masculina vy
femenina acostumbran a ser disimétricas, aun en las especies
donde ambos sexos son 1igualmente proclives a los contactos
homosexuales.

Machos y hembras pueden variar mucho tanto en su vena
homosexual como en su manera de expresarla. Por regla general,
los contactos homosexuales mas o menos ritualizados son mas
propios del sexo masculino que del femenino. Esto podria
explicar una curiosidad evolutiva que ha dado mucho que hablar:
la masculinizacion del sexo femenino en las hienas. Este rasgo
tan peculiar es privativo de la hiena manchada, la uUnica
especie sociable de la familia. Pero la masculinizacion de la
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anatomia genital femenina no se limita al agrandamiento del
clitoris: los labios de la vulva estan fusionados formando una
bolsa donde se alojan dos bultos de tejido graso que simulan
testiculos, mientras que el canal vaginal discurre por el
interior del clitoris peniforme y se abre al exterior por
delante, como la uretra del pene masculino. Parece claro que
esta imitacion de los genitales masculinos no puede tener mucho
que ver con la conducta reproductora, pues el «pene» femenino
es un estorbo que ocluye la vagina, cuya abertura se reduce a
una angosta ranura de apenas uno o0 dos centimetros, y soélo
permite la copula cuando estad completamente flaccido y vuelto
hacia dentro.

Hans Kruuk ha sugerido que esta masculinizacion genital es
una adaptaciéon relacionada con la «ceremonia de salutacidn»
(Kruuk 1972). Las hienas viven en clanes que defienden un
territorio muy amplio y simultanean la caza en grupo con el
carroiieo en solitario. Para mantener la cohesiéon del clan y
repeler a los extrafos, las hienas necesitan un mecanismo de
reconocimiento mutuo. Cuando una hiena se encuentra con otra,
se situan de costado mirando en sentidos opuestos, y el
individuo de rango inferior levanta la pata trasera interior y
expone a los dientes del otro un pene (o clitoris peniforme si
es una hembra) erecto. El individuo dominante hace lo propio a
continuacién, y ambos se olfatean y lamen los genitales durante
unos segundos, lo cual i1nhibe cualquier agresividad contenida.

Kruuk aduce que el agrandamiento del clitoris y los falsos
testiculos de la hembra se seleccionaron porque hicieron
posible la vida social al proporcionar el necesario mecanismo
de reconocimiento e inhibicion de la agresion entre individuos
del mismo clan. Pero cabe preguntarse por qué las hembras de
esta especie adoptaron una pauta homosexual masculina en vez de
desarrollar una mas propia de su sexo. Puede que los ancestros
de la hiena manchada no dispusieran en su repertorio conductual
de pautas de homosexualidad femenina adaptables a esa funciédn,
de manera que la selecciéon natural opté por la solucidén de
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virilizar a las hembras para aprovechar wuna pauta de
homosexualidad social ya presente en el sexo masculino. Esto no
seria tan extrano, pues la homosexualidad masculina con funcidén
apaciguadora ha evolucionado en numerosas especies, mientras
que el equivalente femenino es menos frecuente vy de
interpretacidén mas oscura. Esta asimetria se explica porque la
competencia masculina por los apareamientos suele ser mas
intensa y directa que la femenina; y puesto que nada tiene un
efecto apaciguador mas potente que la excitacion sexual, la
seleccidon natural suele echar mano de la homosexualidad para
crear mecanismos apaciguadores que posibiliten la convivencia y
las alianzas entre machos.

ElI imperativo reproductor darwiniano impone ciertas
restricciones sobre la bisexualidad que puede considerarse
natural y normal en el caso humano. En particular, prohibe los
emparejamientos homosexuales exclusivos a imagen y semejanza de
los heterosexuales. Esta simetria entre las venas heterosexual
y homosexual es tan cultural como la homosexualidad absoluta.
Los vinculos homosexuales en el mundo animal pueden ser incluso
mas estrechos y duraderos que los heterosexuales; pero, a
diferencia del vinculo de pareja reproductor, son abiertos y no
estan sujetos a un compromiso de exclusividad mutua. Los celos
no tienen sentido en un contexto homosexual, pues no hay
paternidad que preservar ni inversion parental que monopolizar;
ademas, los vinculos homosexuales, por Intimos que sean, no
deben dificultar la actividad heterosexual procreadora. (Una
excepcion bien documentada a esta regla la constituye el
vinculo homosexual celoso entre las hembras del macaco japonés.
En esta especie es habitual que las hembras formen parejas de
duracioéon variable, en las que la hembra mas dominante asume el
papel masculino de «montadora» y se muestra muy posesiva con su
pareja, ahuyentando a cualquier macho que intente cortejarla.
Se ha especulado que esta conducta podria obedecer a la
competencia reproductiva, pues [la hembra subordinada ve
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reducida su fertilidad por culpa de los celos de la dominante
que, por su parte, no se priva de copular con machos favoritos;
Vasey 1998.)

Lo antiadaptativo de la homosexualidad no es el contacto
homosexual en si, ni siquiera el afecto profundo entre
individuos del mismo sexo, sino el establecimiento de vinculos
de pareja al modo heterosexual (es decir, exclusivos vy
celosos). Esto nos proporciona un criterio para diferenciar la
homosexualidad asumible como un elemento natural y normal de la
biologia sexual humana de aquella que so6lo puede ser un
producto de la evolucion cultural. Los etd6logos experimentales
suelen caracterizar a sus animales de laboratorio como
homosexuales cuando exhiben conductas propias del otro sexo.
Pero este criterio conductual, ya dudoso de por si, no es
aplicable al caso humano. La homosexualidad de las personas no
se define por el rol «masculino» o «femenino» adoptado en la
relacion sexual, sino por el sexo del partenaire (Stein 1998).
Hay homosexuales afeminados que prefieren el rol receptivo,
también los hay varoniles e insertivos, y la mayoria alterna
ambos roles; pero todos son igual de homosexuales en 1o que
respecta a su orientaciéon sexual.

Ahora bien, si nos atenemos al criterio darwinista que
acabo de proponer, Qla caracterizacion de [la condicion
homosexual deberia centrarse en el aspecto afectivo de la
relaciéon sexual. La homosexualidad s6lo contradice la ldgica
darwiniana cuando remeda el contrato reproductor heterosexual
y, por lo tanto, s6lo el emparejamiento homosexual a imagen y
semejanza del heterosexual es una conducta antiadaptativa cuya
explicacion compete a la psicologia social y no a la
sociobiologia. Segun este criterio, los individuos que solo
establecen vinculos de pareja con personas del otro sexo son
heterosexuales a efectos darwinianos, con independencia de su
aficion a las relaciones homosexuales sin compromiso; Yy
viceversa: cualquiera que soOlo establezca vinculos de pareja
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con personas de su mismo sexo es basicamente homosexual aunque
no desdefie los contactos heterosexuales sin compromiso.

El criterio que propongo también permite precisar el
concepto de bisexualidad. Entiendo que el término «bisexual»
deberia reservarse para quienes establecen vinculos de pareja
exclusivos y posesivos indistintamente con individuos de ambos
sexos. En otras palabras, la Dbisexualidad genuina se
caracterizaria por una simetria entre las venas heterosexual y
homosexual. Los otros individuos usualmente catalogados como
bisexuales serian basicamente heterosexuales «sin prejuicios»
que no se privan de expresar una vena homosexual, natural o
facultativa, compatible <con su orientacion heterosexual
«reproductora».

5.9 Homosexualidad como herramienta social

Uno de los resultados mas inesperados de los estudios
clasicos de Kinsey sobre la conducta sexual en la sociedad
occidental contemporanea es la elevada incidencia de los
contactos homosexuales esporadicos. Hasta el 37% de los varones
encuestados y el 13% de las mujeres declararon haber tenido al
menos una experiencia homosexual con orgasmo en la edad adulta,
a lo que hay que sumar los aun mas frecuentes contactos
homosexuales en la infancia y la adolescencia (Kinsey et al.
1948, 1953). Esta alta incidencia de la homosexualidad
circunstancial, incluso en un clima moral adverso, invita a
pensar que los contactos homosexuales forman parte del
repertorio erético humano natural y normal. Hasta puede que
nuestra inclinacion homosexual fuera favorecida por la
seleccion natural en algun momento de la evolucidon del género
humano, como ha ocurrido en otros primates muy proximos a
nosotros.

Una posible funcion social de la homosexualidad hominida
podria haber sido la evitacion de una violencia innecesaria en
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el establecimiento y mantenimiento de las jerarquias de
dominancia. Entre los primates sociales es frecuente que los
individuos de alto rango reafirmen su dominancia sobre los
subordinados mediante una co6pula homosexual mas o0 menos
ritualizada. Esta «posesion» suele interpretarse como un
sometimiento del subordinado al dominante, pero la relacidn
homosexual no siempre tiene esta connotacion humillante para el
actor que interpreta el papel «femenino». Es verdad que en
algunas especies, como los papiones de sabana o los gorilas,
los individuos situados en lo mads alto de la jerarquia nunca
son «montados» por otros, pero no puede decirse gque esta
homosexualidad «vertical» sea la norma. Ademas, a menudo el
subordinado presenta sus nalgas al dominante por iniciativa
propia. Esto puede verse como un gesto de sumisidén, pero
también es cierto que el mensaje sexual tiene el poder de
inhibir fla 1ira del individuo dominante. La homosexualidad
ritual sirve tanto para reafirmar el rango como para evitar las
agresiones de los que estan por encima de uno en la jerarquia
del grupo.

Lo cierto es que en muchas especies que usan la
homosexualidad como herramienta social los papeles «activo» y
«pasivo» no se corresponden con el rango relativo de los
actores, ni siquiera cuando la jerarquia esta bien definida. En
los bonobos, los macacos rabones y otras especies con una
homosexualidad social bien desarrollada es habitual que el
dominado «posea» al dominante. Esta inversion de roles
homosexuales puede ser incluso la norma, como ocurre en los
macacos de cola de cerdo y de las Célebes (01 1991; Reed et al.
1997). (Curiosamente, las hembras de estas especies se ajustan
a la pauta mas usual de dominante-monta-a-subordinada, al revés
que los machos.) Pero el homoerotismo animal no se reduce a las
copulas ritualizadas: otros contactos homosexuales frecuentes
son reciprocos y «horizontales» (frotamiento mutuo de genitales
o nalgas, felaciones y masturbaciones mutuas, entre otros). Se
puede afirmar que, en general, la relacién homosexual entre
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dominante y dominado es un mecanismo apaciguador que inhibe la
agresion o acelera la reconciliacion subsiguiente, mas que un
sometimiento ritual del dominado al dominante.

En realidad, los contactos homosexuales no tienen por qué
restringirse a los individuos de rango dispar. La excitacion
sexual inhibe la agresividad y facilita la interaccién amistosa
entre individuos del mismo sexo, con independencia de su rango.
Otra funcidon de la homosexualidad es el establecimiento de
alianzas. Vuelvo a subrayar que la actividad homosexual no debe
excluir el sexo procreador, ni los vinculos homosexuales deben
competir con los heterosexuales; quiz4d por eso los
emparejamientos homosexuales suelen darse en especies sin
vinculo de pareja heterosexual, y viceversa. Es el caso de los
delfines mulares machos, que forman parejas homosexuales pero
no heterosexuales (Connor et al. 1992), o del bonobo, cuyas
hembras establecen vinculos homosexuales estrechos, cosa que no
hacen con los machos. Aun asi, no faltan informes de parejas de
machos ligados por un vinculo homosexual (a menudo incestuoso,
cuando se trata de hermanos) en aves mondgamas como el cisne
negro o el ansar comdn. Las parejas de aliados, que acostumbran
a asociarse a una hembra cuyos huevos son fecundados por el
esperma de ambos machos, compiten con ventaja por los mejores
territorios de nidificacién, ademas de trabajar codo con codo
para sacar adelante una pollada comun, todo lo cual incrementa
el éxito reproductivo de estos trios poliandricos en relacion
al de las familias mondégamas convencionales (Braithwaite 1981;
Huber y Martys 1993).

Si  la homosexualidad animal acostumbra a cumplir una
funcidén valiosa como mecanismo vinculador o inhibidor de la
agresion, no debe sorprender que las especies con una vida
social compleja sean también las mas proclives a los contactos
homosexuales. En vista de ello, no parece descabellado
conjeturar que la homosexualidad tuvo un papel relevante en la
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evolucion social del género Homo, y que esa herencia se deja
sentir en la conducta sexual de la humanidad moderna.

Una posible objecion a esta idea es que las relaciones
homosexuales humanas acostumbran a ser actos sexuales en toda
regla, mientras que la homosexualidad no humana suele tener un
caracter ritual. La mayoria de conductas documentadas como
relaciones homosexuales por los etélogos de campo no pasan de
contactos homoerodticos que apenas merecen la consideracion de
acto sexual. La seleccion natural tiende a penalizar el
derroche de esperma. Quiza por eso las relaciones homosexuales
femeninas, cuando existen, acostumbran a ser mas iIntensas que
las masculinas. Asi, las hembras de especies como el macaco
Jjaponés, el macaco rabén o el bonobo suelen mostrar signos de
orgasmo en sus seudocopulas homosexuales, mientras que los
machos raramente eyaculan en un contexto homosexual. Cuando las
copulas rituales son una manera no violenta de reafirmar el
rango, es de esperar que los machos mas dominantes sean también
los mas activos en el contexto homosexual, pues cuanto mas alto
es el rango mas son los subordinados a los que hay que
«poseer». Si tales contactos homoeroticos culminaran en
eyaculaciones, los machos de alto rango dilapidarian sus
espermatozoides en coépulas estériles, 1o que les pondria en
desventaja de cara a la competencia espermatica con sus rivales
0 sus propios aliados.

Pero la homosexualidad masculina no siempre tiene un
caracter ritual. Si no hay O6vulos fecundables por los que
competir, uno puede permitirse consumar sus actos homosexuales.
Asi hacen a menudo los machos que conviven en grupos de
«solteros» que aspiran a aduefarse de un harén (como es el caso
de los gorilas y los langures) o los que conviven en manadas
unisexuales fuera de la época del celo. Por «acto homosexual
consumado» debe entenderse culminado en eyaculacion, y no coito
anal, que es una practica infrecuente fuera de la especie
humana. Por lo general, el participante «activo» no pasa de
restregar su pene contra el cuerpo del «pasivo». Entre los
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primates, so6lo los orangutanes y algunos macacos penetran
ocasionalmente a sus parejas homosexuales. Los sodomitas por
excelencia del reino animal no son primates, sino ungulados
como el bisonte americano y el carnero de las Rocosas o bighorn
(Bagemihl 1999). Este ultimo es asimismo interesante por otro
rasgo que también se da en la especie humana: el retraso del
desarrollo de los indicadores de la madurez sexual masculina en
relacion a la madurez fisioldgica.

Como los adolescentes humanos, los carneros jovenes estan
en condiciones de engendrar descendencia mucho antes de
alcanzar su talla definitiva y desarrollar plenamente sus
caracteres sexuales secundarios (los iImponentes cuernos que
adornan a los machos plenamente adultos, el equivalente de la
caracteristica barba varonil humana). Este largo periodo de
desarrollo posterior a la madurez gonadal establece una
sucesion de arquetipos masculinos que permite mantener una
jerarquia de dominancia por edad, con el tamafio de los cuernos
como indicador visible del rango. Paralela a esta evoluciodn
anatomica tiene Hlugar una evolucidén conductual: los carneros
Jjovenes se dejan montar por los machos mas viejos que ellos sin
oponer resistencia, 1o que constituye una manera de afirmar el
rango sin necesidad de enfrentamientos iInnecesarios que podrian
resultar lesivos para ambas partes; pero con los afos se
vuelven mas desafiantes y no toleran que otro macho intente
montarlos.

Se ha sugerido que el carnero de las Rocosas es una forma
«neoténica» (es decir, juvenilizada), 1o que se manifiesta
tanto en la morfologia como en la conducta de esta especie en
relacion con sus parientes mas proximos a la forma ancestral
(Gould 1977). Asi, los carneros de las Rocosas adultos se
comportan de una manera «inmadura», en el sentido de que son
mas proclives a montarse unos a otros y menos a pelear que los
machos adultos de otras cabras monteses emparentadas. Esta
juvenilizacién conductual se traduce en un talante mas gregario
y una convivencia mas pacifica. La capacidad de los machos para
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reconocer el rango de sus oponentes sin necesidad de medir sus
fuerzas y su disposicion a acatar el orden jerarquico
establecido dejandose montar por sus mayores permite el
mantenimiento de una jerarquia por edades estable. Este
comportamiento del carnero de las Rocosas se ha interpretado
como una adaptacién encaminada a reducir la incertidumbre del
entorno social (Geist 1971). Puede que un mecanismo evolutivo
semejante, homosexualidad incluida, contribuyera a iIncrementar
la sociabilidad de los ancestros del género humano, cuyas
bandas mas numerosas y organizadas en una jerarquia por edades
estable y relativamente amistosa habrian permitido una
cooperacion masculina eficiente tanto en la caza de presas
grandes como en Qlas disputas territoriales con las bandas
rivales.
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Sexo y violencia

Aunque la incidencia y virulencia de la agresion masculina
contra las mujeres varia mucho de unas comunidades a otras, los
estudios interculturales exhaustivos indican que las sociedades
donde 1los varones raramente violentan al otro sexo son la
excepcion y no la regla (@Daly y Wilson 1988). Para la
psicologia evolucionista al uso, el fendmeno de la violencia
sexual humana en cualquiera de sus variantes no plantea ninguna
dificultad, pues admite una iInterpretacion inmediata como la
expresion mas palmaria del pretendido conflicto de 1intereses
fundamental entre 1los sexos. Asi, la agresion intersexual
humana se explica facilmente por el anhelo masculino de (1)
fecundar a cuantas mas hembras mejor y (2) evitar el
parasitismo genético de los rivales. La violencia masculina
contra las mujeres no es mas que la versiéon humana de
estrategias de coercioéon sexual (que puede definirse como el uso
o la amenaza de la fuerza para obligar a una hembra a aparearse
con el agresor o impedir que lo haga con un rival, con algun
coste para la parte fTemenina; Smuts 1992) ampliamente
difundidas en el mundo animal, encaminadas a controlar la
sexualidad femenina en favor de los iIntereses reproductores
masculinos y en detrimento de los femeninos.

La naturalizacion de la dominacidon masculina en general y
la coercidéon sexual en particular sobre la base de argumentos
biologicos simplistas que explican las relaciones sociales
entre varones Yy mujeres como consecuencia directa de
diferencias genéticamente preprogramadas entre las naturalezas
masculina y femenina ha sido justamente cuestionada por los
antropélogos culturales, aunque Jlas objeciones de estos
criticos tienden a ser mas ideoldgicas que cientificas. Asi,
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algunas voces feministas han argumentado que estas
explicaciones llevan la desigualdad de género fuera del ruedo
politico, reduciéndola a una consecuencia de leyes bioldgicas
inmutables e inexorables, y luego se esgrimen para racionalizar
y justificar la represion sexual femenina (Bleier 1984).

Pero este tipo de critica, que apenas incide en la
componente estrictamente darwinista del discurso
sociobiolégico, ha tenido poco iImpacto entre los bidlogos
profesionales (y las bidlogas, feministas incluidas). Autoras
tan significadas como Sarah Hrdy o Barbara Smuts, ambas
destacadas primatélogas y feministas militantes, han replicado
que un analisis evolucionista riguroso y profundo de las
relaciones sociales entre machos y hembras, que no se limite a
una construccién puramente tedrica y tenga en cuenta la
etologia comparada, no s6lo no tiene por qué entrafar un
determinismo genético rigido, ni conducir necesariamente a
conclusiones sustentadoras del statu quo, sino que puede tener
implicaciones politicas radicales (Hrdy 1981; Smuts 1995).

La 1interpretacién darwinista de la agresion masculina
contra las mujeres como el resultado de presiones selectivas
ejercidas durante la historia evolutiva de nuestra especie no
tiene por qué implicar que la violencia sexual es un rasgo
inmutable de la naturaleza humana. Asi, en algunas sociedades
preagricolas (como la de los pigmeos aka africanos; Hewlett
1991) los maltratos y violaciones brillan por su ausencia, y ni
siquiera en las sociedades donde las agresiones sexuales
lesivas son el pan de cada dia puede decirse que todos los
varones sin excepcion sean proclives a estas conductas.

En cualquier caso, las sociobidlogas feministas (por mucho
que contemplen la coercién sexual violenta mas como una
herramienta masculina circunstancial para controlar la
sexualidad femenina en interés propio que como la expresion de
una crueldad instintiva e 1incorregible) sienten la misma
atraccion que sus colegas masculinos por la idea de que la
coercion sexual en nuestra especie se enmarca en el cuadro
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evolutivo general del conflicto de intereses fundamental entre
los sexos. Entiendo que esta idea es rechazable, no ya porque
pueda esgrimirse para justificar la dominacidén masculina o los
delitos sexuales, sino porque los argumentos adaptacionistas
generales en los que se basan las explicaciones sociobioldgicas
clasicas de conductas como la violaciéon y el maltrato de la
pareja no resisten un examen riguroso ni siquiera en términos
estrictamente darwinistas.

6.1 EI mito del depredador sexual

Consideremos, para empezar, la violacién. Antes que nada,
hay que decir que ni los sociobiélogos mads convencidos de la
existencia de un instinto violador pueden explicar el asesinato
por un «movil sexual» como el resultado de un instinto animal.
A Tin de cuentas, la libido es, en esencia, un instinto
reproductor. Los impulsos instintivos pueden ser irracionales,
pero no son 1ilégicos: si se asume que son naturales (en el
sentido de productos de la seleccion natural) entonces deben
atenerse a la ldogica darwiniana de la maximizacién del éxito
reproductivo, y parece obvio que matar al objeto de deseo no es
la mejor forma de reproducirse.

Fuera de la especie humana tampoco TfTaltan ejemplos de
muerte violenta en un contexto sexual, pero casi siempre son
los machos los que perecen a manos de las hembras, y no al
revés. Las hembras de artroéopodos depredadores como la mantis
religiosa, algunos dipteros y diversas arafas devoran a los
machos tras copular con ellos. En la seccién 2.3 hemos visto
que este canibalismo sexual es iInterpretable como una forma de
inversion parental masculina (que en este caso es el propio
cuerpo del macho). Puesto que el sexo que asume [la mayor
inversiéon parental obligada (casi siempre el femenino) es el
que utiliza al otro como alimento, cuando hay inversion de
roles si puede ocurrir que sea la hembra la devorada por el
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macho (como es el caso de ciertos gusanos poliquetos en los que
el padre se encarga de incubar y custodiar los huevos; Buskirk
et al. 1984). Pero estas curiosidades evolutivas no nos dicen
nada de los violadores asesinos humanos, cuya conducta no puede
jJustificarse mediante ningun argumento adaptacionista
razonable, por lo que dificilmente puede obedecer a un impulso
instintivo natural.

Pero los sociobidlogos aducen que sé6lo una infima fraccion
de las violaciones (probablemente menos de una de cada 10.000,
si se consideran las que no llegan a denunciarse; Ghiglieri
1999) se salda con la muerte de la victima, e incluso la
mayoria de ocasiones en que el violador mata de manera
deliberada no lo hace por un impulso sadico, sino para eliminar
la posibilidad de que la victima pueda identificarle y acusarle
posteriormente. Asi pues, la motivacidn inconsciente primaria
del violador tipico seria 1Inseminar a Su «presa», Y no
lesionarla y menos aun matarla.

A primera vista, parece que la seleccién natural deberia
favorecer a los violadores. Si es cierto que el éxito
reproductivo de un macho depende del numero de o6vulos que
fecunda, aquellos que consigan inseminar a cualquier hembra que
se cruce en su camino, por las buenas o por las malas,
engendraran mas descendencia y propagaran mas eficazmente sus
genes. De acuerdo con este argumento simplista, la violacion
debiera ser una tactica reproductora frecuente en el mundo
animal, y asi se afirma a menudo en la literatura sobre el
tema, para a continuacién citar los escasos ejemplos de
siempre: las moscas escorpion, los patos, los orangutanes y muy
poco mas. Pero la reproduccidon sexual es cosa de dos, y las
hembras tienen mucho que decir en la seleccidén de cualquier
tactica reproductora masculina, incluida la inseminacioén
forzada.

Lo cierto es que la violacion es una conducta inusual
entre los irracionales. Claro que siempre puede aducirse que si
la violacién no es mas frecuente en la naturaleza es soélo
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porque los machos de la mayoria de especies no pueden retener y
reducir a las hembras contra su voluntad. El caso es que los
machos de wunas pocas especies han adquirido estructuras
prensoras que parecen tener esta sola funcion. EI ejemplo mas
conocido es el de la mosca escorpion (que en realidad no es un
diptero, sino un mecoOptero), quizad la especie mas versatil en
cuanto a tacticas reproductoras masculinas. Los machos de este
insecto depredador capturan presas para ofrecerlas a las
agresivas hembras e inseminarlas mientras éstas se entretienen
devorandolas. A falta de una presa, ofrecen una bola de
secrecion salivar rica en proteinas. Pero la busqueda de presas
comporta riesgos (como quedar atrapado en una tela de arafa o
ser engullido por un pajaro) y la secrecion salivar representa
un gasto metabdlico debilitante, unos costes que algunos machos
se ahorran recurriendo al robo: imitan los ademanes de una
hembra sexualmente receptiva (un caso de travestismo
comportamental) y cuando otro macho los corteja ofreciéndoles
el regalo de rigor, lo toman y se alejan volando (Thornhill
1981).

Finalmente, los machos pueden optar por la via expeditiva
de la copula forzada, para 1o cual disponen de unos ganchos
ventrales especiales con los que se aferran a la hembra después
de atraparla al vuelo. La eficacia de esta tactica es baja: se
ha estimado que la hembra asaltada consigue zafarse en 85 de
cada cien intentos de violacion, y es capaz de bloquear la
inseminacion la mitad de las veces que el macho consigue
sujetarla (Thornhill 1980). Pero si el rendimiento reproductivo
de la coépula forzada fuera insignificante, estos machos nunca
habrian adquirido por seleccidn natural unas estructuras que no
parecen tener otra funcion que facilitarla.

Asi pues, hay que admitir que la seleccidon natural puede
propiciar la evolucién de la copula forzada en ciertas
circunstancias. Pero entonces, ¢por qué no es mas frecuente
esta téactica reproductiva masculina en el reino animal? De
acuerdo con la justificacion sociobioldgica clasica, los machos
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que mas ganarian convirtiéndose en violadores serian los
rechazados sistematicamente por las hembras, por su carencia de
atractivo o su posicion subordinada en la jerarquia masculina,
cuya Unica opcion reproductiva seria «robar» copulas
furtivamente a los machos que acaparan los apareamientos,
asaltando a las hembras incautas e iIntentando iInseminarlas a
cualquier precio. Pero el mundo animal estd repleto de machos
rechazados y perdedores, a pesar de lo cual los violadores
siguen siendo la excepcion y no la regla.

La cuestion es si la violacion oportunista puede ser una
opcion lo bastante competitiva para mantenerse por selecciodn
natural frente al éxito reproductivo de los machos que acaparan
la mayoria de apareamientos sin necesidad de forzar a las
hembras. El punto clave, pienso, es que, para ser adaptativa,
la violacion no puede consumarse «a cualquier precio». La
seleccion natural sé6lo premiara a los violadores lo bastante
«considerados» para que sus victimas queden en condiciones de
gestar y criar la eventual descendencia engendrada. Este
requisito introduce otra asimetria importante sistematicamente
omitida a la hora de considerar los costes y beneficios de la
violacion, y es que mientras el violador debe Hlimitar su
recurso a la violencia para no causar ninguna lesiodn
incapacitante, la violencia defensiva por parte femenina no
estd sujeta a restriccion alguna. Una hembra si puede
permitirse herir seriamente y hasta matar al violador en
defensa propia, pues su principal interés es no dejarse
inseminar por un macho no deseado.

6.2 ¢Violacion o cortejo sadomasoquista?
Parece improbable, pues, que la seleccién natural pueda
favorecer la violacién como ultimo recurso para perpetuar los

propios genes cuando no se cuenta con el favor femenino. Lo que
s1 parece mas factible es la violacion como opcidén reproductiva
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anadida. Es evidente que Qlos machos vencedores en la
competencia por acaparar los apareamientos no necesitan forzar
a las hembras a copular con ellos, pero el camino hasta los
escalones mas altos de la jerarquia masculina puede ser largo,
y las hembras acostumbran a rechazar a los jovenes cuya valia
estd por demostrar. En un régimen poliginico de esta clase, el
recurso a la cépula forzada en Hlos afios Jovenes podria
contribuir al éxito reproductivo de un macho por 1o demas
dotado para acceder al rango mads alto en la edad adulta, de
manera 1o bastante significativa para que los genes de los
violadores se propaguen por seleccién natural.

Se ha sugerido que éste podria ser el caso del orangutan,
el Unico primate, y seguramente el unico animal, en el que la
violaciéon no sélo es frecuente, sino que hasta puede decirse
que es la regla. Se estima que la mitad de las cépulas de los
machos plenamente adultos y casi todas las de los subadultos
son forzadas, haciendo valer el macho su mayor tamafio para
vencer la resistencia de la hembra, usualmente tras un forcejeo
prolongado (Mitani 1985). La intensidad y duraciéon de la
resistencia femenina al apareamiento es inversamente
proporcional al tamafio y rango del pretendiente, de manera que
los machos mas imponentes casi nunca necesitan recurrir a la
fuerza, mientras que los adultos de porte menudo y los
subadultos, rechazados sistematicamente por las hembras, raras
veces consiguen copular por las buenas.

Aunque maduran sexualmente entre los siete y los diez afios
de edad, los machos no comienzan a desarrollar las expansiones
faciales y los sacos laringeos caracteristicos hasta los
dieciséis o0 dieciocho afios, y en algunos individuos este
desarrollo nunca se completa del todo (lo que parece tener que
ver con la jerarquia: a mayor rango, mayor desarrollo de los
caracteres sexuales secundarios). Los machos de mas alto rango,
dominadores de un territorio de varios kildmetros cuadrados que
abarca los de unas cuantas hembras, no toleran la presencia de
ningun otro macho, y emiten largos y sonoros aullidos que
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ahuyentan a los rivales y atraen a las hembras en estro. Los
machos de rango inferior (los subadultos que aun no han
alcanzado su tamafio definitivo y los adultos que no han
conseguido aduefiarse de un territorio propio) vagan en busca de
hembras fecundables que intentan inseminar a espaldas del macho
residente de turno, 1o que viene Tacilitado por Ila vida
solitaria de las hembras y su dispersidon por un dominio muy
amplio. Cuando uno de estos machos itinerantes encuentra una
hembra potencialmente fecundable, la sigue a todas partes y la
fuerza repetidamente durante dias hasta que deja de oponer
resistencia, o hasta que el dueio del territorio, alertado por
los gritos de la hembra, pone en fuga al acosador.

Estas asociaciones transitorias se han iInterpretado como
una tactica de los machos subadultos para sacar mas partido de
su potencial reproductivo en un sistema de apareamiento
desventajoso para ellos. Sin embargo, no esta claro que las
copulas forzadas incrementen significativamente el éxito
reproductivo masculino, a juzgar por la aparente ausencia de
embarazos atribuibles a estos emparejamientos (Mitani 1985). Es
mas que probable que la practica totalidad de estas
asociaciones se vea interrumpida por el macho residente de
turno antes de que la hembra ovule. Pero si no es para
engendrar mas descendencia, ¢qué sentido tiene la violacion en
los orangutanes?

La pauta temporal de las copulas forzadas durante los
emparejamientos transitorios sugiere una explicacion
alternativa. Lo primero que hace un macho i1tinerante al
encontrarse con una hembra potencialmente fecundable es
intentar forzarla, a lo que ésta se opone de entrada con toda
su energia. Los forzamientos se suceden a partir de esta
primera toma de contacto, pero la hembra acaba por dejar de
ofrecer resistencia, al menos si el macho es lo bastante grande
y poderoso, ya sea porque aprende que la diferencia de tamafo
hace indtil la lucha o porque se torna mas receptiva a medida
que se acerca la ovulacién. Puede que las hembras se resistan
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por sistema a las solicitudes de coépula de cualquier macho con
el que no hayan tenido contacto previo alguno, lo que podria
ser una manera de evaluar su vigor y rango. También es posible
que los forzamientos repetidos tengan por objeto doblegar a la
hembra y acostumbrarla por cansancio a atender las solicitudes
de coépula del macho (de hecho, cuando las hembras consienten,
los orangutanes machos suelen 1iInspeccionar los genitales
femeninos antes de decidirse a copular, lo que sugiere que
atienden a signos de fecundabilidad no evidentes para los
observadores humanos, Yy contrasta con su iInsistencia en
forzarlas cuando i1gnoran sus solicitudes). En cualquier caso,
lo relevante aqui es que los orangutanes no son violadores
ocasionales, sino que las copulas forzadas parecen formar parte
de la interaccidon sexual tipica entre machos y hembras, en lo
que Yo interpretaria mas como una suerte de «cortejo
sadomasoquista» que como una tactica masculina para engendrar
descendencia a expensas de los intereses femeninos.

Esto resulta aun mas obvio en el caso de los insectos del
género Guerris (heterdpteros que «patinan» sobre la superficie
de las charcas), donde el apareamiento va invariablemente
precedido de un forcejeo en el que la hembra intenta zafarse
del abrazo del macho (y las mas de las veces lo consigue). Como
en el caso de las moscas escorpioén, los machos estan provistos
de abrazaderas abdominales para sujetar a las hembras, ademas
de un cuerpo aplanado que facilita la sujecidon, mientras que
las hembras poseen un abdomen espinoso e inclinado hacia abajo,
todo lo cual dificulta la cépula forzada. Esta coevoluciodn
sugiere una «carrera de armamentos» entre machos y hembras
(Arngvist y Rowe 2002), en el curso de la cual la selecciodn
natural ha favorecido tanto a los machos mejor equipados para
la cépula forzada como a las hembras capaces de ejercer una
seleccion sexual de los «violadores».
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6.3 ¢Un impulso violador instintivo?

Lo que quiero significar con los ejemplos anteriores es
que la afirmacion de que la seleccion natural debe favorecer el
instinto violador por su contribucién directa al éxito
reproductivo masculino no es tan facil de justificar como puede
parecer a primera vVvista. Toda estrategia reproductiva
evolutivamente estable debe implicar un compromiso entre los
intereses masculinos y femeninos. Como he argumentado en los
capitulos iniciales, a cualquier hembra le interesa tener hijos
de machos que apliquen téacticas de apareamiento Optimas, para
propagar mas eficazmente sus propios genes a través de su
progenie masculina, heredera del éxito reproductivo paterno.
Los sociobidélogos y psicologos evolucionistas tienden a ignorar
este punto a la hora de explicar la violacién como producto de
un iInstinto adaptativo; pero los que lo reconocen, y aun asi
siguen asumiendo que la seleccion natural favorece a los
violadores, llegan a la absurda conclusién de que a las hembras
(incluidas las humanas) les IiInteresa ser iInseminadas por los
machos capaces de vencer su resistencia y forzarlas, lo que
constituye una prueba de su aptitud (Baker 1996).

La critica mas socorrida a esta tesis «ultradarwinista»
objeta que los sociobidélogos incurren en un antropomorfismo
ilicito al hacer extensivo el término «violacion» a
comportamientos no humanos, e insiste en que la auténtica
motivaciéon de Qlos violadores humanos no es ningun iImpulso
procreador, sino el ansia de dominacion. Los sociobidélogos, por
su parte, replican que no encuentran ninguna buena razén para
no poder hablar de «violacién» en contextos no humanos, Yy
acusan a los criticos de puritanismo lingluistico. Ahora bien,
como ha puntualizado el filésofo Elliott Sober, lo cierto es
que la tesis de la violacidon como ejercicio de poder no es en
absoluto incompatible con la tesis sociobidlogica, que apela al
presunto rendimiento reproductivo de la inseminacion forzada,
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sin entrar en las motivaciones psicologicas inmediatas del
violador (Sober 1993).

Claro que no toda violacion, en el sentido ordinario del
término, es un acto generativo. Hay que precisar, por lo tanto,
que cuando los sociobidlogos hablan de violacion se refieren
Unicamente a las iInseminaciones forzadas. Lo que proponen es
una explicaciéon universal de las distintas versiones de este
rasgo comportamental concreto, que pueda valer tanto para la
mosca escorpién como para la especie humana. Su empleo del
término «violacion» en este sentido restringido les exime de la
obligacién de dar cuenta también de las modalidades no
generativas del comportamiento en cuestion. Las violaciones
homosexuales, asi como las heterosexuales por via oral o anal,
o las perpetradas sobre impuberes o posmenopausicas infértiles,
simplemente son otro problema que no compete a los
evolucionistas.

La adopcién de términos del lenguaje ordinario,
redefinidos de manera mas restringida y precisa, es una
practica cientifica tan habitual como licita, y no cabe
censurar a los sociobidologos por ello. Mi objecidon al uso del
término «violacién» en referencia a las copulas forzadas en
otras especies distintas de la humana tiene que ver, una vez
mas, con la falacia del conflicto sexual. Si evitar la
inseminacion Tforzada fuese un interés femenino prioritario,
entonces si estaria justificado hablar de «violacién», porque
el macho estaria obrando en contra de los intereses
reproductivos de la hembra. Ahora bien, si presuponemos que las
inseminaciones forzadas reportan un beneficio reproductivo
afadido a los machos, y asumimos que a las hembras les interesa
seleccionar a los machos de mayor éxito reproductivo como
padres de sus hijos, entonces debemos admitir (desde esta
perspectiva estrictamente darwinista) que a las hembras les
convendria dejarse fecundar por los machos capaces de vencer su
resistencia y forzarlas. Puesto que los intereses genéticos de
ambos sexos confluyen incluso en este caso de antagonismo
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aparente, al menos en teoria, llamar «violacidon» a esta tactica
reproductiva resulta engafioso, porque el término transmite la
falsa 1dea de que el macho viola los iIntereses reproductivos de
la hembra. Asi pues, si la inseminacidon forzada es una téactica
reproductora adaptativa, entonces no cabe llamarla «violacion»
porque, por paraddjico que parezca, no implica una violacién de
los intereses genéticos femeninos.

Cuestiones semanticas aparte, una critica de mas peso a la
interpretacion sociobioldgica de la violaciéon advierte contra
la extensién gratuita al género humano de argumentos
adaptacionistas, ya de por si simplistas, propuestos para
explicar conductas de otras especies. Cuando sociobidlogos y
psicélogos evolucionistas comparan las violaciones humanas con
las céopulas forzadas de orangutanes, patos y moscas escorpion,
estan dando por sentado que esta variedad de comportamientos
obedece a instintos analogos evolucionados en respuesta a
presiones selectivas similares, con 1Independencia de la
separacion fTilogenética entre las especies. Pero las cépulas
forzadas no deberian contemplarse como un resultado esperable
de la evolucion de las estrategias reproductivas, sino como una
paradoja evolutiva cuya interpretacién correcta requiere
considerar los aspectos particulares de cada caso. Es mas que
dudoso que los forzamientos reiterados de los orangutanes
tengan el mismo sentido adaptativo (si es que lo tienen) que
los asaltos puntuales de las moscas escorpién. Con mas motivo,
la afirmacion de que el impulso violador forma parte de la
naturaleza masculina humana no puede sustentarse en ninguna
prueba del caracter adaptativo de la coépula forzada en las
moscas escorpion.

En el caso humano, a los obstaculos ya apuntados para la
evolucion de la copula forzada como tactica reproductora
efectiva hay que sumar la ausencia de un estro circunscrito a
la fase fértil del ciclo menstrual que pueda informar a un
violador oportunista de la fecundabilidad de sus victimas
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potenciales. Cuesta creer que la violacion oportunista pueda
tener algun rendimiento reproductivo significativo en este
régimen de ovulacién encubierta, a menos que nuestro violador
tedrico se dedicara a inseminar repetidamente a todas las
mujeres no embarazadas o lactantes de su comunidad para tener
alguna esperanza de vencer en la competencia espermatica con
sSus consortes, cosa que no parece fTactible.

Mads dudoso aun es el valor adaptativo de la violacidon en
grupo, que a la incertidumbre ovulatoria afade la incertidumbre
de la paternidad derivada de la competencia espermatica entre
los participantes. En teoria, la violacién cooperativa
facilitaria la tarea de reducir a la victima y forzar la
inseminacion sin danarla fisicamente ni resultar dafado. Pero,
a menos que los cooperantes fueran parientes cercanos con
muchos genes compartidos, no parece que ésta sea una buena
opcion a efectos de seleccion individual, porque las
posibilidades de ser el padre de wuna eventual criatura
disminuyen con el numero de violadores. La prediccidon que se
deriva de ello es que las bandas de violadores deberian estar
formadas so6lo por parientes cercanos, 1o que no suele ser el
caso en ninguna sociedad civilizada o primitiva.

Estas objeciones han sido sistematicamente omitidas o
minimizadas por los partidarios de la explicacion
adaptacionista de la violacién, que no se han privado de
pregonar que los varones son violadores por naturaleza
(Thornhill y Thornhill 1983). Incluso se ha llegado a sugerir
que la amenaza de la violacion ha sido la principal presion
selectiva que ha forzado la evolucién tanto de la peculiar
fisiologia sexual de la hembra humana como de nuestro vinculo
de pareja. Seguramente nadie ha [llevado tan lejos la
identificacion de la relacion macho-hembra con una relacidn
depredador-presa como la bidéloga Beverly Strassman, quien no
solo ha especulado que la ovulacion encubierta evoluciond para
despistar a los violadores, sino que ha llegado a afirmar que
la agudeza visual y auditiva de las mujeres, y hasta su
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capacidad para detectar el olor almizclado de las feromonas
masculinas, aumentan a medida que se aproxima la ovulaciéon, lo
que segun ella seria una adaptacidén para detectar y rehuir a
los violadores emboscados (Strassman 1981).

Otros autores (o, mejor, autoras) han querido otorgar un
papel central a la coercidén sexual masculina en la evolucion
del vinculo de pareja humano. Si las soluciones tradicionales a
este problema, propuestas por varones, ponian el énfasis en la
dependencia econdémica Tfemenina y la conveniencia de una
inversiéon parental masculina en forma de carne (Lovejoy 1981),
las sociobidlogas feministas han tendido a minimizar la
importancia de la division sexual del trabajo y el intercambio
de recursos y a enfatizar la proteccion proporcionada por los
consortes contra las amenazas de violacion o infanticidio
(Smuts 1992; Brereton 1995). (El infanticidio se considera
coercion sexual en este contexto sobre la base de que implica
el uso de la fuerza para manipular el estado fértil y la
receptividad sexual de las hembras —-porque la interrupcioén
forzosa de la lactancia precipita la reanudacion del ciclo
ovulatorio— con el coste para éstas de la inversion perdida en
las crias eliminadas por los infanticidas; Smuts y Smuts 1993.)
No esta claro, sin embargo, cémo podria el consorte solo
imponerse a una alianza de machos dominantes decididos a poseer
a su pareja o matar a su retofio. En los chimpancés, que no son
violadores pero si infanticidas, nunca han evolucionado
emparejamientos estables al modo humano. Por otra parte, nadie
ha observado nunca ningun intento de violacién o iInfanticidio
entre los papiones, los Uunicos primates sociales aparte de
nosotros donde se han observado «amistades» duraderas entre
machos y hembras.

Por todo lo dicho, pienso que la tesis sociobioldgica de
la violacion como expresion de un instinto adaptativo
favorecido por la seleccién natural durante la evolucidon del
género humano no tiene ninguna base sélida. Pero los argumentos
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adaptacionistas no son el Unico modo de explicacion
evolucionista. ElI impulso violador podria formar parte de la
naturaleza masculina humana aunque no tenga ningun valor
adaptativo ni lo haya tenido en ningun momento de la evoluciodn
de nuestra estirpe, como un atavismo heredado de nuestros
antepasados simiescos. Asi como nuestro vello corporal no
necesita tener ninguna funcidén evidente para explicarse
facilmente como un vestigio del pelaje de nuestros ancestros
mamiferos, las agresiones sexuales humanas podrian obedecer en
altima instancia a un instinto homélogo del que impulsa a los
orangutanes a forzar a las hembras, aunque su contribuciéon al
éxito reproductivo de los violadores sea insignificante.

Esta i1dea podria tener algun fundamento si la copula
forzada fuese una conducta sexual tipica, o por lo menos no
infrecuente, entre Qlos hominoideos en general (grupo que
incluye, ademas de nosotros mismos, a gibones, orangutanes,
gorilas y chimpancés). Pero solo los orangutanes son
«violadores» habituales. Los asaltos sexuales son tan desusados
entre nuestros parientes primates como en el resto del reino
animal. Asi pues, la etologia comparada no proporciona ningun
respaldo sélido a la idea de que la conducta de los violadores
humanos es una expresion de nuestra herencia simiesca antes que
un producto indeseable de nuestra evolucién cultural reciente.

6.4 Sociobiologia del maltrato conyugal

Pasemos ahora a la agresion masculina sobre la propia
pareja, sin duda la forma de violencia sexual mas extendida.
Como la violacion, el maltrato conyugal es interpretado por la
psicologia evolucionista al uso como una forma de coercion
sexual encaminada a resolver el conflicto de 1iIntereses
fundamental entre los sexos a favor de la parte masculina y en
contra de la femenina. Si el presunto sentido adaptativo de la
violacion era fecundar cuantos mas ovulos mejor, el fin ultimo
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del maltrato conyugal seria salvaguardar la paternidad de la
descendencia engendrada por la mujer o mujeres de uno.

Esta interpretacidon viene abonada por la evidencia de que,
en todas partes, los celos masculinos son el iInductor mas
corriente del maltrato de la pareja (Counts et al. 1992).
Ademas, los ejemplos animales supuestamente asimilables a
conductas humanas son mas numerosos y proximos que en el caso
de Hla violaciéon, porque las hembras de diversos primates
sociales, incluidos nuestros primos hermanos los chimpanceés,
son objeto de agresiones mas o0 menos asiduas por parte de
machos posesivos, sobre todo cuando estan en estro (Smuts y
Smuts 1993). Asi ocurre en los macacos rhesus y los papiones de
sabana, cuyas hembras son agredidas a menudo por los machos
dominantes de su tropa cuando éstos las sorprenden «flirteando»
con algun macho periférico de rango inferior (Smuts 1992;
Manson 1994). Mas posesivos todavia son los papiones hamadrias,
que se congregan en tropas numerosas formadas por la reunidn de
varios harenes, controlado cada uno por un imponente macho de
pelaje plateado que no quita ojo a sus hembras, a las que lanza
una mirada de amenaza siempre que se apartan demasiado de su
cercania; y si alguna hace caso omiso de la advertencia, su
duefio se abalanza sobre ella y la muerde en la nuca (aunque el
mordisco nunca pasa de simbolico). El caso de los chimpancés es
distinto, porque aqui los maltratadores acostumbran a ser
machos subordinados. Como he mencionado en la seccion 4.8, los
chimpancés intentan a menudo escaparse con una hembra en estro
para aparearse con ella en la espesura del bosque, fuera de la
vista de los machos dominantes. Si la hembra se aviene a seguir
al macho, entonces la pareja simplemente se escabulle con
sigilo. Pero 1o habitual es que 1la hembra se resista a
abandonar el amparo del grupo, y entonces el macho procede a
«convencerla» a base de golpes y amenazas.

El recurso masculino a la violencia como iInstrumento de
dominacién y coerciéon sexual ha sido un motivo de interés
prioritario para la faccion feminista de la sociobiologia, que
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ha puesto el énfasis en los costes presuntamente onerosos para
las hembras de su sometimiento TfTorzoso a [los 1iIntereses
reproductivos masculinos. Se aduce que la agresién masculina en
este contexto es a menudo lesiva, incluso fatal en ocasiones
(aunque lo cierto es que los machos raramente causan lesiones
de consideracién a las hembras, y menos aun cuando tienen
6vulos fecundables que ofrecer), a lo que habria que sumar
costes menos obvios como el tiempo restado a la obtencidn de
alimento, la energia consumida en la vigilancia contra los
ataques masculinos, o la restriccién de la libertad de eleccion
de los apareamientos (Smuts y Smuts 1993).

En lo que respecta a los primates no humanos, los informes
de hembras en estro muertas a manos de uno o mas machos pueden
contarse con los dedos de wuna mano. Lindburg (1983) ha
reportado un caso en el macaco rhesus y Smuts (1992) otro en el
papion de sabana. En cuanto a los chimpancés, no se tiene
noticia de agresiones masculinas con secuelas graves a hembras
en estro, aunque se sabe de ataques brutales a hembras en
anestro, que mas de una vez se han saldado con la muerte de la
victima. Esta violencia exacerbada, siempre sobre hembras
extranas, contrasta con el recibiento amable que dispensan esos
mismos machos a las adolescentes nuliparas procedentes de una
comunidad vecina. Goodall (1986) ha especulado que tales
ataques podrian promover indirectamente el reclutamiento de
hembras adolescentes por la comunidad de los agresores si la
muerte de una hembra veterana incrementa la probabilidad de que
sus hijas jovenes abandonen su comunidad natal, y Smuts (1992)
ha sugerido que, de ser asi, estas agresiones deberian verse
como una Torma de coercion sexual, aunque en este caso la
victima directa del maltrato no seria la pareja sexual
potencial, sino su madre. Encuentro esta interpretacion
demasiado rebuscada, porque las camarillas de machos atacan
ferozmente a cualquier extraio que se cruce en su camino, Sin
distincién de sexos, y para ellos una hembra sin la hinchazoén
genital indicadora de su condicién fértil (lo Unico que parece
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aplacar su feroz instinto territorial) no es mas que un
«enemigo». Pienso que estos ataques colectivos indiscriminados
deben enmarcarse en la agresion intergrupal y no en la sexual;
el hecho de que las hembras también sean victimas ocasionales
de la hostilidad permanente entre comunidades vecinas no
justifica la interpretacién de estos ataques como una forma de
coercion sexual.

Si las justificaciones adaptacionistas de la violacion
tienden a considerar s6lo sus beneficios reproductivos para los
machos, los tratamientos sociobiolégicos de [la agresion
masculina sobre [la pareja tienden a considerar so6lo el
perjuicio para la parte femenina, sin tener en cuenta el precio
pagado por los propios agresores. Un ejemplo con implicaciones
para el caso humano es la interpretacién del sociobiélogo David
Barash de la conducta del azulillo montano (Sialia
currucoides), un pariente norteamericano del petirrojo europeo.
En un experimento clasico, Barash colocaba un macho disecado al
lado del nido de una pareja recién establecida, en ausencia del
consorte masculino; cuando éste regresaba al nido y veia al
«rival», reaccionaba agrediendo al sefiuelo y, cosa mas
significativa, también a su propia pareja, llegando incluso a
repudiarla. Barash observo que la furia del macho se aplacaba
si el sefiuelo se <colocaba cuando la pareja ya estaba
empollando, de lo que concluyé que la conducta agresiva del
macho hacia su consorte era una adaptacién para prevenir el
adulterio (Barash 1976).

Otros autores han puesto en duda las observaciones de
Barash (Gould y Lewontin 1979), pero lo gue nos interesa aqui
es hasta qué punto puede un macho permitirse castigar a su
pareja sospechosa de adulterio sin castigarse a si mismo. En un
régimen mondégamo tipico no es tan facil reemparejarse, por lo
que puede ser preferible pagar el precio de criar algun hijo
bastardo que perder toda opcidon de reproducirse. Cuando los
emparejamientos no duran mas alld de la temporada de cria, un
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macho atractivo con un buen territorio quiza pueda contar con
emparejarse en segunda instancia si aun no es demasiado tarde;
pero en un régimen de monogamia a largo plazo, repudiar o
eliminar a la pareja por celos puede significar el fracaso
reproductivo, porque lo mas probable es que las otras hembras
fértiles de la poblacién estén ya emparejadas (a no ser que
haya un déficit de machos, lo que no suele ser el caso) y las
Jovenes nubiles siempre preferiran un consorte de su misma edad
con el que compartir una larga vida fértil.

Parece razonable pensar que la seleccidon natural premiara
a los machos mondgamos prestos a interrumpir cualquier eventual
devaneo de su pareja con un rival; pero una vez consumado el
adulterio, agredir a la hembra consorte no reporta ningun
beneficio al engafiado. Lo mismo vale para los regimenes
poliginicos: un macho que agreda a una hembra hasta matarla o
incapacitarla s6lo conseguira restarse a si mismo oportunidades
de engendrar descendencia. (El Unico supuesto que se me ocurre
en que un macho puede obtener un beneficio reproductivo de la
eliminacion de una hembra es una situacién de intensa
competencia femenina por unos recursos limitados. Una
iIlustracién de este caso es el gorgojo Brentus anchorago. En
contra de lo esperable en unos machos cuya inversion parental
es nula, los de esta especie se muestran bastante selectivos a
la hora de aparearse, pues manifiestan una clara preferencia
por las hembras de mayor tamafio, mas fecundas y resistentes a
los paréasitos. Pero los machos no se limitan a pelear por las
hembras mas rollizas, sino que, una vez se han apareado,
aplastan con sus poderosas mandibulas a cualquier competidora
que aterrice en el mismo tronco que sus Tavoritas. La
explicacion de esta conducta es que la madera muerta de los
troncos caidos donde se desarrollan las larvas de estos
insectos es un recurso limitado, asi que la seleccion natural
ha favorecido a los machos que aseguran el alimento de su
futura descendencia aun a costa de reducir sus opciones de
apareamiento; Johnson 1982.)
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Si la agresion lesiva sobre las hembras dificilmente puede
reportar algun beneficio reproductivo a los machos, salvo que
su intervenciéon fTavorezca a las madres de sus hijos en la
competencia con las otras hembras, entonces cuesta ver como
puede el sexo masculino imponer sus iIntereses reproductivos por
la fuerza. Si los machos cumplen sus amenazas y lesionan
fatalmente a las hembras discolas, éstas nunca aprenderan la
leccion porque habran muerto, de manera que no podran
contribuir al éxito reproductivo masculino; y si no las
cumplen, la seleccion natural favorecera a las hembras que no
se dejen 1iIntimidar y se apareen como mejor convenga a Sus
propios intereses.

6.5 (¢Es machista la seleccién natural?

La indiferencia de la seleccidén natural hacia la violencia
sexual masculina obliga a reconsiderar el significado evolutivo
de las relaciones de dominancia entre machos y hembras. Es
indudable que la dominancia de unos machos sobre otros, y de
unas hembras sobre otras, condiciona de manera decisiva el
éxito reproductivo individual. Pero machos y hembras son socios
reproductores antes que rivales; y si los primeros no pueden
Imponer sus intereses reproductivos a las segundas, entonces
las relaciones de dominancia intersexuales no pueden asimilarse
a las jerarquias masculinas o femeninas, porque los machos no
tienen ningun poder efectivo sobre las hembras a efectos de
seleccion sexual.

La dudosa relevancia selectiva de las relaciones de
dominancia entre machos Yy hembras es otro motivo de
desconfianza hacia los argumentos evolucionistas inspirados en
la «guerra de sexos». A modo de 1ilustraciéon, volvamos al
insolito travestismo de la hiena manchada, cuyas hembras tienen
aspecto de machos, un fendémeno explicado en su dia por Hans
Kruuk como una adaptacion para la vida social al proporcionar
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un mecanismo de reconocimiento e 1inhibicion de la agresion
entre individuos del mismo clan: la «ceremonia de salutacion»
(consistente en lamerse mutuamente los penes, o los clitoris
peniformes en el caso femenino). Pues bien, Stephen Jay Gould
adopté la explicacion de Kruuk como su ejemplo favorito de
adaptacionismo panglossiano, basandose en que la
masculinizaciéon de los genitales femeninos puede explicarse sin
mas como la consecuencia de wuna elevada concentracion de
andréogeno de origen suprarrenal (consecuencia de una
hiperplasia adrenal congénita) en la sangre de las hembras de
esta especie.

Ahora bien, ¢a qué obedece esta elevacion de la dosis
femenina de androgeno? Para Gould, el rasgo genuinamente
adaptativo del que la masculinizacion de los genitales
femeninos no es mas que un efecto colateral (una «exaptacion»
en su terminologia) no es la ceremonia de salutacion, sino la
dominancia de las hembras sobre los machos. La evolucion de
este rasgo social habria ido aparejada a una masculinizacion
corporal y conductual de las hembras (que en esta especie son
mas grandes, poderosas y agresivas que los machos) mediada por
un aumento de la dosis de andrégeno de origen suprarrenal
(Gould 1983).

Aunque comulgo con el evolucionismo pluralista de Gould y
comparto su actitud escéptica ante cierto adaptacionismo ad
hoc, pienso que, en el caso que nos ocupa, el remedio que
propone es peor que la enfermedad. Para empezar, la propuesta
de Gould no constituye una hipétesis alternativa; s6lo afade un
detalle relativo al como ((un mecanismo hormonal para el
mimetismo de los genitales masculinos) y un porqué (la
dominancia femenina sobre el sexo masculino) que no excluye en
absoluto la funcidon adaptativa atribuida por Kruuk al clitoris
peniforme. Ademas, la relaciéon sugerida por Gould entre
dominancia femenina y masculinizacidon es aun mas especulativa
que la postulada por Kruuk entre masculinizaciéon y saludo
ritual. El mecanismo hormonal simple descrito sugiere que la
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evolucion de un clitoris peniforme habria requerido uUnicamente
una mutacion en algun gen regulador de [la produccidon de
andréogeno por las glandulas suprarrenales; pero esto so6lo
afecta a la factibilidad evolutiva del rasgo considerado, no a
la validez de su justificacion adaptativa.

Gould asume que la dominacién femenina sobre el sexo
masculino es la adaptacién primaria y que la masculinizacién de
la anatomia genital femenina es solo una exaptacion. Ahora
bien, ¢qué nos 1mpide pensar 1o contrario? Por toda
Jjustificacion, Gould aduce que la primera posibilidad le parece
mas probable. Pero, como he argumentado en la seccidén previa,
el valor adaptativo de la dominancia de un sexo sobre el otro
no es tan obvio como se asume a menudo. Al darlo por sentado,
Gould (el critico mas implacable de la sociobiologia) incurre
en un prejuicio sociobioldgico tipico.

Puestos a interpretar la anatomia seudomasculina de las
hienas como una exaptacion derivada de un incremento del nivel
de androgeno asociado a una agresividad exacerbada, encuentro
mas razonable buscar la presion selectiva responsable en la
competencia entre las propias hembras antes que en el
antagonismo entre los sexos. Para que la critica de Gould
tuviera mas peso, deberia haber justificado por qué habria sido
tan fundamental en la historia evolutiva de las hienas que las
hembras dominaran a los machos y cémo habrian conseguido las
hembras dominantes dejar mas descendencia que las sumisas a
pesar de los costes derivados de la masculinizacion genital. En
vez de eso, recurre a una especulaciéon gratuita que, ademas,
omite unos costes significativos.

En cualquier caso, la explicacion de la masculinizacion
genital como un producto secundario de la evolucion de la
dominancia femenina sobre los machos no cuenta con el respaldo
de la etologia comparada. ¢Hasta qué punto es necesario que las
hembras se masculinicen para imponerse a los machos? A pesar
del socorrido toépico que asocia el caracter dominante vy
agresivo con la masculinidad, no faltan ejemplos de mamiferos
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sociales cuyas hembras ejercen un dominio total o parcial sobre
los machos (incluidos primates como el 1émur de cola anillada,
el cercopiteco de cara negra o el bonobo) sin que por ello
hayan adquirido genitales de aspecto masculino. Sélo las hienas
manchadas han evolucionado en esta direccion. (Dicho sea de
paso, los machos de esta especie se caracterizan por su
temperamento desacostumbradamente pacifico en el trato con sus
congéneres de ambos sexos, aunque su dosis de testosterona no
es inferior a la de las agresivas hembras.)

Gould alega que un incremento sustancial de andrégeno es
la via mas directa hacia la dominancia femenina (aunque ello
conlleve la masculinizaciéon de los genitales femeninos). Sin
embargo, esta via directa tiene un serio inconveniente: la
oclusion del canal vaginal no s6lo es un estorbo para la
copula, también lo es para el alumbramiento, lo que hace que
las complicaciones del parto se conviertan en una causa
significativa de muerte, sobre todo entre Jlas madres
primerizas. (Se ha estimado que hasta un 18% de las hembras
muere en su primer parto. Por otra parte, el alargamiento del
canal del parto hace que hasta un 60% de los primogénitos muera
de asfixia durante el alumbramiento. Se estima que estas
complicaciones reducen la fTecundidad de la especie en nada
menos que un 25%; Frank 1997.)

JPor qué no pensar que la dominaciéon femenina en la
sociedad de las hienas no es mas que un efecto colateral del
hecho de que en esta especie las hembras son el «sexo fuerte»?
Si las hienas son la excepcion y no la regla es simplemente
porque el caso contrario es mas frecuente (al menos entre los
mamiferos). Pero los machos no se han hecho mas poderosos que
las hembras para someter al sexo femenino, sSino porque ser
grande y fuerte es una ventaja en la competencia con los otros
machos. Por eso sostengo que la dominacion de los machos sobre
las hembras no es mas que un efecto colateral de la evolucion
de jJerarquias de dominancia masculinas, y no cabe buscarle
ningun sentido adaptativo.
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Si sustraerse a la dominacion masculina basada en la
fuerza bruta es una presién selectiva relevante para las
hembras, ¢por qué la seleccidon natural no las ha dotado de
cuerpos tanto o mas poderosos que los masculinos? En realidad,
esta supremacia es mas formal que efectiva (al menos fuera de
la especie humana)(Smuts 1992). Esto vale no sélo para la
coercion sexual, sino para la competencia por los recursos.
Puesto que las hembras son las depositarias del capital
reproductivo, al menos cuando el sexo femenino monopoliza la
inversion parental (en forma de gestacidon interna y lactancia
en el caso mamifero), los machos tienen muy poco que ganar
disputandoles el alimento, porque dependen de ellas para su
exito reproductivo diferencial mucho mas que ellas de ellos. Es
de esperar, pues, que la seleccién natural favorezca a los
machos que tiendan a eludir la competencia con las hembras y se
muestren condescencientes con sus demandas de comida, con
independencia de las relaciones de dominancia entre unos Yy
otras. Asi hacen 1los chimpancés machos, cuya supremacia
despotica sobre el sexo femenino no impide que compartan de
buen grado sus presas con las hembras en estro, aunque éstas no
osen arrebatarles la comida de las manos como ocurre en la mas
«feminista» sociedad de Qlos bonobos, donde 1la dominancia
masculina sobre las hembras, ya de por si precaria, se torna
sumision a la hora de comer (De Waal y Lanting 1997).

Asi pues, si la dominacién masculina se mantiene de manera
natural es porque no lesiona los intereses reproductivos
femeninos, no porque la seleccién darwiniana promueva el
machismo. Es cierto que una subordinacion femenina tan absoluta
que 1incluso los machos de rango mas bajo sean capaces de
doblegar a cualquier hembra parece una situaciéon desfavorable
para el sexo femenino, porque a las hembras casi siempre les
convendra aparearse con los machos situados en lo mas alto de
la jerarquia (los mas deseables como dadores de genes) y evitar
a los menos aptos. Pero las hembras han encontrado una variedad
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de soluciones evolutivas para sustraerse a la coercion
masculina inconveniente. Asi, las hembras pueden coaligarse
contra los machos para mantenerlos a raya, bien con sus
parientes mas cercanas (como en los regimenes matrilocales de
los macacos y otros primates sociales) bien con aliadas (como
en el caso del bonobo). Incluso pueden impedir que ciertos
machos se integren en su grupo o tener una influencia decisiva
en el establecimiento de la jerarquia masculina (como ocurre en
las tropas de bonobos, donde el rango de un macho se
corresponde con el de su madre), todo lo cual impone limites a
la supremacia masculina (Smuts 1992). Las hembras también
pueden entablar «amistades» con machos concretos que las
defiendan del hostigamiento de otros miembros del grupo, como
ocurre en los papiones de sabana (Smuts 1985) o concentrar
sobre ellas la atencion de los machos de alto rango cuando
estan en condiciones de ser fecundadas para que las liberen del
acoso de otros machos menos deseables, como ocurre en las
especies cuyas hembras anuncian llamativamente la inminencia de
la ovulacion.

También es cierto que no siempre los machos mas dominantes
son la mejor opcidéon para una hembra (Qvarnstrém y Forsgren
1998), y en tal caso la supremacia masculina puede coartar la
libertad de eleccidon femenina. Asi, si una hembra permanece
toda su vida en su grupo natal, como ocurre en la mayoria de
primates sociales, podria ocurrir que su propio padre fuese el
macho alfa para cuando ella alcanzara la madurez sexual. Puesto
que la penalizacion del incesto por la seleccién natural es
mayor para las hembras que para los machos, al menos cuando la
inversion parental masculina es infima, para un macho
poliginico una hija puede ser una opcion de apareamiento casi
tan buena como cualquier otra, mientras que para la parte
femenina un apareamiento incestuoso representa un riesgo
aumentado de malgastar wuna inversion considerable en una
descendencia andmala. (En un régimen monégamo, en cambio, la
consanguinidad tiene un coste significativo para ambos sexos,
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porque la iInversion parental masculina puede ser comparable a
la femenina, y porque las uniones incestuosas siempre seran
menos fecundas, una diferencia tanto mas importante cuanto mas
duradero sea el emparejamiento.) La evitacion del coste de la
consanguinidad puede explicar por qué algunas hembras primates
parecen preferir aparearse con machos periféricos de bajo
rango, casi siempre jovenes que intentan integrarse en una
comunidad adoptiva tras abandonar su grupo natal, antes que con
los machos mas dominantes, cosa que estos ultimos no suelen
estar dispuestos a tolerar. Pero este eventual conflicto de
intereses entre parientes cercanos es demasiado particular y
restringido para dar consistencia a una teoria general de la
evolucion de las estrategias de apareamiento basada en el
conflicto sexual, porque sélo afecta a una minoria de hembras,
mientras que el grueso de la poblacion femenina continda
promoviendo el éxito reproductivo de los machos situados en lo
mas alto de la jerarquia.

Aunque las objeciones expuestas al valor adaptativo de la
coercion sexual masculina no dejan de ser bastante obvias, la
idea de que la violencia sexual es iInherente a la naturaleza
humana sigue ejerciendo una atraccion irresistible sobre
sociobidlogos y psicologos evolucionistas. EI hecho de que la
especie humana parezca haber 1do mas lejos que ninguna otra en
cuanto a la supeditacion forzosa de los intereses femeninos a
los masculinos se contempla como la continuacion de una
tendencia evolutiva general. Desde esta perspectiva, la génesis
de la supremacia de los varones sobre las mujeres se remonta
hasta mucho antes del advenimiento de la agricultura y la
civilizacion, al origen mismo del género humano o incluso mas
atras. Sin embargo, no puede decirse que la dominacion
masculina sea universal ni siquiera entre nuestros parientes
primates, e incluso alli donde los machos dominan a las hembras
a titulo individual, el control masculino efectivo de sus
movimientos o los recursos de los que dependen suele ser muy
limitado (Smuts 1992). En las sociedades humanas, en cambio, el
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sexo masculino tiende a acaparar el poder tanto politico como
econdmico. Para explicar esta hegemonia masculina en términos
darwinistas se ha sugerido que las hembras protohumanas habrian
sido especialmente vulnerables a la coercién sexual, dado el
presumible régimen patrilocal de las bandas de hominidos y la
consiguiente debilidad de las alianzas entre hembras sin lazos
de parentesco cercano en comparacién con la robustez de las
alianzas masculinas (Smuts 1995).

ElI contraste entre chimpancés y bonobos se ha esgrimido a
menudo como respaldo Indirecto de esta idea. Ambas especies son
tan similares que el profano suele confundirlas. Ambas exhiben
el mismo dimorfismo sexual, y también comparten la misma
organizacion social en grupos multimacho patrilocales. Pero
entre chimpancés y bonobos hay dos diferencias significativas:
(1) mientras que los chimpancés machos establecen alianzas
solidas, en contraste con las hembras, cuyo Unico vinculo
estrecho es el que hay entre madres e hijas, los bonobos machos
estan mas unidos a sus madres que a otros machos, y son las
hembras las que entablan alianzas fortalecidas mediante una
actividad homosexual frecuente, y (2) mientras que los
chimpancés machos dominan sobre las hembras con independencia
de su rango, la dominacién masculina en la sociedad de los
bonobos es soélo parcial, porque las hembras de alto rango
dominan sobre los machos de bajo rango, y la coercién sexual
brilla por su ausencia (Kano 1992). Parece natural establecer
una conexion causal entre ambas diferencias y atribuir Ila
ausencia de coercion sexual masculina en los bonobos al hecho
de que las hembras se coaligan contra los machos, mientras que
éstos no hacen lo propio contra ellas (Smuts y Smuts 1993).

A partir de este ejercicio de etologia comparada, se ha
especulado que a lo largo de la evolucién humana las alianzas
masculinas se hicieron mads fuertes que en ningun otro género
primate, presumiblemente por la presion selectiva de la
competencia creciente entre grupos rivales (Alexander 1987), lo
que de rebote habria incrementado el poder masculino efectivo
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sobre el otro sexo. La idea es que las alianzas masculinas
contra otros machos se habrian mantenido también contra las
hembras, cosa que habria dificultado la resistencia femenina a
la coercién sexual, 1o que junto al mayor tamafo y vigor de los
machos habria restado eficacia a cualquier alianza femenina
frente al dominio masculino (Smuts 1995). La debilidad de esta
explicacion es que nos convierte en una paradoja evolutiva,
porque de ninguna otra especie puede afirmarse que los machos
cooperen para imponerse a las hembras, por mucho que lo hagan
para imponerse a otros machos. A fin de cuentas, por muy util
que pueda ser un aliado para competir con ventaja contra los
rivales, no deja de ser un competidor a efectos reproductivos,
y este conflicto de intereses fundamental entre los individuos
del mismo sexo hace evolutivamente inviable cualquier frente
comun contra el sexo «opuesto».

Lo mismo vale para el régimen mondgamo que presumiblemente
ha regido la evolucion del género humano tras su adopcion del
modo de vida cazador-recolector. A efectos selectivos, la
fecundacion forzada quiza lesione los intereses reproductivos
de las afectadas, pero desde luego no tanto como los de sus
consortes, abocados a malgastar una iInversion parental
considerable, y bastantes afios de su vida reproductiva, en unos
hijos que no son suyos. Asi pues, una vez consolidada la
monogamia como estrategia reproductiva preferente, los
principales interesados en evitar la coercidon sexual de los
violadores habrian sido los propios machos. Por otra parte,
como he sefialado en la seccidon 6.3, aliarse con otros machos
para asaltar e inseminar a las hembras por la fuerza implica
una reduccion de las posibilidades individuales de engendrar
descendencia por esta via, ya de por si escasas (a ho ser que
los aliados se limiten a ayudarle a uno a reducir a la victima
o mantener a raya a un eventual defensor, sin contribuir a la
Iinseminacion; pero entonces, ¢qué beneficio obtienen ellos?).
Este balance de costes y beneficios iInvita a pensar que la
altanza entre machos y hembras en contra de los violadores
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habria tenido mas peso adaptativo en la evolucion de nuestra
estirpe que cualquier alianza masculina para fTacilitar la
copula forzada.

Tampoco parece probable que los machos se alien para
reprimir la tendencia femenina al adulterio, porque ésta es tan
contraria a los iIntereses reproductivos del consorte como
favorable a los del amante. Como he argumentado en la seccioén
2.7, para un macho cotizado la tendencia femenina a la
infidelidad selectiva es mas una ventaja que un inconveniente,
porque sus posibilidades de seducir a las parejas de sus
vecinos son mayores que sSu riesgo de cargar con un hijo
bastardo (siempre que las hembras tengan oportunidad de dar
rienda suelta a sus deseos sexuales); y puesto que los machos
mas dominantes suelen ser también los mas cotizados para el
sexo extraconyugal, y Qlos que menos riesgo corren de ser
engafiados por sus parejas, cabe pensar que los Ilideres
hominidos habrian estado mas interesados en mantener un régimen
de libertad sexual femenina que en ninguna alianza masculina
para imponer una represion severa del adulterio que asegurase
la paternidad de los hijos.

6.6 EI descubrimiento de la paternidad

Si es improbable que [la seleccién natural darwiniana
promueva la subordinacion forzosa de los intereses
reproductivos femeninos a los masculinos, entonces sé6lo la
evolucion cultural puede dar cuenta de esta situacion
antinatural en nuestra especie, cuya maxima expresion es la
violencia sexual lesiva. El acontecimiento fundamental del que
parte esta perversion cultural del compromiso natural entre los
intereses reproductivos de ambos sexos es, pienso, el
descubrimiento de la conexidn entre sexo y procreacion. Este
hito de la historia del conocimiento humano, sistematicamente
ignorado por sociobidlogos y psicologos evolucionistas, no es
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en absoluto trivial, porque en ninguna otra especie la
actividad sexual estd tan desconectada del acto generativo en
si (la fusién de un o6vulo y un espermatozoide). Parece
improbable, pues, que el género humano advirtiera esta conexion
antes de que su sistema cognitivo alcanzara sus actuales
prestaciones. Aun asi, incluso los cazadores-recolectores puros
que han llegado hasta nuestros dias tienen una conciencia mas o
menos difusa de la funcidén reproductora del sexo, lo que
sugiere que su intuicidon es anterior al desarrollo de la
agricultura y la domesticacion de animales.

En cualquier caso, esta constatacion tuvo que trastornar
profundamente las relaciones naturales entre los sexos. Lo que
hasta entonces no habia pasado de ser una forma de comunicacion
fisica intima se revel6é como nada menos que la fuente de toda
nueva vida, y enseguida adquirié un caracter sagrado. También
se convirtidé en una amenaza a ojos de las mujeres, para las que
el sexo quedé asociado a las penalidades de un embarazo
prolongado y un parto dificil y doloroso que, ademas, era una
causa significativa de mortalidad femenina (un producto
secundario indeseable de [la evolucién de nuestra postura
erguida y nuestro voluminoso cerebro). (La bidloga Nancy Burley
ha sugerido que el conocimiento de la conexidén entre sexo Yy
maternidad podria haber hecho que las mujeres evitaran copular
durante sus dias fTértiles para evitar los sufrimientos vy
riesgos del parto, de manera que solo aquellas que fuesen
incapaces de reconocer su estado fecundable habrian dejado
descendencia, lo cual explicaria el enmascaramiento de la
ovulacion en nuestra especie (Burley 1979); esta explicacidon me
parece inverosimil, pero tiene el mérito de llamar la atencion
sobre el efecto perturbador del conocimiento consciente de la
funcion procreadora del sexo, algo que 1los psicélogos
evolucionistas suelen olvidar a 1la hora de explicar Ilas
diferentes actitudes sexuales de varones y mujeres.)

Pero la evitacion deliberada de los costes y riesgos de la
maternidad plantea un conflicto entre el interés personal y el
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interés genético, cuya resolucion a favor de la parte no
darwiniana compromete la continuidad del propio linaje. Este
conflicto (un efecto colateral antiadaptativo de la evolucion
de nuestra autoconciencia) debidé propiciar una primera
seleccion cultural, porque los grupos humanos cuyos principios
morales no incluyeran la promocion de la natalidad habrian ido
envejeciendo y menguando por la reticencia de las mujeres a
quedarse embarazadas, lo que habria menoscabado su
competitividad frente a grupos rivales mas prolificos vy
pujantes.

Para los varones, en cambio, el descubrimiento de la
funcion reproductora del sexo trajo consigo la conciencia de la
paternidad. Ahora cada neonato tenia un padre ademas de una
madre. La evolucion de la monogamia y la inversioén parental
masculina en nuestra estirpe habia conllevado el desarrollo de
un lazo paternal instintivo entre los machos y los vastagos de
sus consortes, pero el conocimiento consciente del parentesco
paternofilial le dio sentido y contribuyé a intensificarlo.
También tuvo que contribuir a exacerbar el nepotismo y, lo que
nos interesa aqui, los celos y la fobia al adulterio. En este
caso, el interés personal del vardon en tener hijos propios
coincide con los iIntereses darwinianos de sus genes, de manera
que la seleccién cultural y la natural no sélo no entran en
conflicto, sino que se refuerzan mutuamente; de ahi que tantos
aspectos de la mentalidad sexual propia de las sociedades
dominadas por los varones (es decir, todas) admitan una
jJustificacion adaptacionista simple, tal como han reiterado los
psicologos evolucionistas (aunque, con demasiada frecuencia,
sin molestarse en discernir entre las componentes cultural y
genética).

Pero la conciencia de la paternidad no basta para explicar
la evolucidon cultural de convenios sociales para prevenir y
reprimir el adulterio femenino. EI matrimonio mismo puede verse
como una convencion por la que los varones oficializan su

291



Capitulo 6

derecho de acceso sexual exclusivo a sus consortes (Smuts
1995). Ahora bien, como he sefialado en la seccidén previa, un
pacto de respeto mutuo de los emparejamientos mondgamos
exclusivos reduce la vulnerabilidad al adulterio tanto como las
posibilidades de engendrar descendencia con las mujeres de
otros. En el régimen igualitario y cooperativo de |los
cazadores-recolectores, donde la inversion parental masculina
no varia significativamente de una familia a otra, los varones
mas seductores verian mas que compensada la pérdida de una
parte de su inversion parental (un riesgo menor para ellos que
para sus vecinos menos cotizados como amantes) por la ganancia
de descendencia extra por via extraconyugal. Por otro lado, los
engafiados por sus parejas no ganarian nada y perderian mucho si
un coédigo moral aceptado por todos les obligara a castigar
severamente a su consorte, porque matarla, o siquiera
repudiarla, les dejaria sin posibilidad de aumentar su
descendencia hasta que volvieran a emparejarse (suponiendo que
tuvieran alguna opcién de hacerlo, porque los varones mas
vulnerables al adulterio femenino tenderian a ser los menos
cotizados <como consortes Yy, por ende, los que menos
posibilidades tendrian de reemparejarse pronto). Un codigo de
honor que respetara los derechos conyugales ajenos y castigara
el adulterio femenino con la muerte o el repudio iria en
detrimento de los intereses reproductivos tanto de engafadores
como de engafiados. Esto puede explicar por qué en las
sociedades igualitarias de cazadores-recolectores puros el
adulterio ni siquiera se considera un mévil legitimo de
maltrato (Smuts 1992).

La evolucion de convenios masculinos para reprimir la
tendencia femenina al adulterio requeria que el expolio de la
inversion paterna fuese lo bastante oneroso para no quedar
compensado por el fruto del sexo extraconyugal. Esto no fue asi
hasta que las sociedades humanas se estratificaron y las
diferencias interfamiliares en la inversién paterna se
acrecentaron en funcién de la clase social. Si el rango
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masculino se correlaciona mas con la riqueza que con las
aptitudes naturales para hacerse respetar por los rivales y
seducir a las mujeres, los lideres mas poderosos seran también
los que mas recursos inviertan en su descendencia y, por ende,
los que mas perderan si su inversion recae en genes ajenos. En
estas condiciones, todos los varones, con independencia de su
posicién en la jerarquia masculina y sus posibilidades de
engendrar descendencia extra a través del sexo extraconyugal,
podrian convenir en penalizar el adulterio femenino con la
maxima severidad (Smuts 1992, 1995).

Hay que remarcar, no obstante, que esta convencién moral,
aunque tenga como Ffin ultimo la proteccién de los Iintereses
reproductivos masculinos, no puede verse como un producto de la
seleccidon natural darwiniana, y menos en los casos de repudio o
asesinato de las adulteras. A diferencia de las hembras no
humanas, las mujeres eran capaces de aprender del ejemplo y
comprender que sus infidelidades eran merecedoras de un
escarmiento drastico por parte del consorte o la comunidad, y
de obrar en consecuencia para evitar sufrirlo en sus propias
carnes. El castigo tenia un efecto disuasorio que contribuia a
prevenir el adulterio, 1o que beneficiaba a los padres de
familia en general. Pero el remedio seguia siendo peor que la
enfermedad para el engafado de turno, porque la pérdida de la
esposa menoscababa su éxito reproductivo mas que el adulterio
mismo. Solo los prohombres poligamos, para quienes la pérdida
de una de sus esposas era un precio pagable por un seguro de
paternidad, o (en las sociedades que no admitieran Ila
poligamia) lo bastante poderosos y cotizados para reemparejarse
sin demora, habrian hecho valer su liderazgo para imponer
cédigos de honor o leyes que condenaran el adulterio femenino y
lo castigaran con la maxima severidad.

La mentalidad sexual de 1la gran mayoria de culturas

tradicionales promueve el maltrato en mayor o menor medida. En
muchas partes se asume que el marido tiene el derecho, iIncluso
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el deber, de castigar cualquier conducta sospechosa de su
esposa, y hasta de matarla si se confirma el adulterio (Daly y
Wilson 1988; Counts et al. 1991). (Dicho sea de paso, el
castigo del adulterio masculino nunca tiene el mismo
significado que su contrapartida femenina. Lo que se condena en
este caso no es que el marido sea infiel a su esposa, sino que
lo sea con la mujer de otro. El sexo extraconyugal con mujeres
no casadas o prostitutas no se considera punible, porque al
adultero se le castiga por lesionar los Iintereses de sus
iguales, no los de su coényuge.)

La violaciéon también se enmarca en este contexto como un
medio indirecto de prevencion del adulterio femenino. Al igual
que el maltrato conyugal, esta forma de coercidon sexual es
menos propia de los cazadores-recolectores que de las
sociedades agricolas y civilizadas. ElI modelo presumiblemente
mas antiguo de violacion punitiva es el todavia vigente en
diversas culturas protoagricolas de Sudamérica y Nueva Guinea,
donde ambos sexos llevan vidas separadas y las mujeres tienen
prohibido el acceso a los espacios reservados a los varones so
pena de violacion colectiva (Murphy y Murphy 1985; Gelber 1986;
Smuts 1992). Esta prohibicion no deja de restringir la libertad
de movimientos de las mujeres, aunque la amenaza de un castigo
tan traumatico seguramente tiene bastante mas peso que la
reduccion efectiva de las posibilidades de encuentros furtivos
en la espesura del bosque.

En otras culturas tradicionales la amenaza de violacioén es
mas iInsidiosa y omnipresente, porque los varones asumen que
toda mujer que salga a la calle sin compafita masculina es que
estad buscando sexo, y se consideran legitimados para forzar a
cualquier mujer sola que desatienda sus proposiciones (Murphy y
Murphy 1985). En muchas otras sociedades las mujeres estan
obligadas a hacer profesion de castidad y vestir de maneras que
no despierten el interés sexual masculino si no quieren
convertirse en carne de violacién. EI fin dltimo de esta
coaccion masculina es que las mujeres se atengan a normas de
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conducta que excluyan la posibilidad de adulterio (Smuts 1992,
1995).

6.7 Sexismo horizontal y sexismo vertical

El denominador comun de todas estas actitudes violentas es
el sometimiento forzoso de la mujer al vardon. (De hecho, el
ensafiamiento de algunos maltratadores y violadores con sus
victimas en respuesta a la iInsumision de éstas parece mas
propio de una iInteraccién dominante-subordinado que de una
interaccion macho-hembra.) El origen de esta mentalidad hay que
enmarcarlo en la degradacion de la condicidon femenina ligada al
desarrollo de 1la agricultura y 1la creciente dependencia
econémica de las mujeres (tal como sugieren algunos estudios
interculturales que evidencian una correlacion estadistica
negativa entre la incidencia de la violacion y la contribucion
femenina a Mla subsistencia; Schlegel y Barry 1986). Esta
evolucion se evidencia ya en las culturas protoagricolas
respecto de los cazadores-recolectores puros. Comparense, por
ejemplo, los yanomamos amazonicos (que practican la
horticultura itinerante de tala y quema, seguramente la forma
mas antigua de agricultura) con los pigmeos aka africanos
(cazadores-recolectores puros). Mientras que los primeros son
facultativamente poligamos, pendencieros y maltratadores, los
segundos son mondgamos, amables y nunca violentan a sus mujeres
(Chagnon 1983; Hewlett 1991). Las razones de tan acusado
contraste para una distancia cultural tan corta han dado mucho
que pensar a los antropologos, pero pienso que un Ffactor
fundamental es la transicidon de una economia de subsistencia
dependiente de la explotacion del ecosistema local a otra mas
dependiente del trabajo de la tierra.

Seguramente los cazadores-guerreros ya tenian cierto
orgullo varonil (una compensacidon psicoldgica necesaria para
quienes tienen que arriesgar su Integridad fisica cazando
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animales peligrosos y repeliendo las 1incursiones enemigas).
Pero, por lo demas, el sexismo de la humanidad preagricola era
horizontal: una cosa es que ambos sexos se repartieran las
tareas conforme a una escrupulosa division sexual del trabajo,
y otra que el sexo femenino estuviera supeditado al masculino.
Este igualitarismo sexual cambié tras la adopcion del modo de
vida agricola. Ahora la base del sustento diario dependia menos
de lo que daba la naturaleza que del trabajo de la tierra, una
ocupacion eminentemente femenina al principio, porque la caza y
la guerra continuaban siendo actividades cruciales para la
supervivencia del grupo, y éstas siguieron siendo competencia
de los varones, que pronto se constituyeron en una aristocracia
militar y convirtieron a las mujeres en sus siervas. Del
sexismo horizontal de los cazadores-recolectores primigenios
(que en mi opinidén no deberia interpretarse como machismo, a
menos que se confunda la igualdad con la identidad), se paso6 a
un sexismo vertical en el que las mujeres (la clase
trabajadora) estaban por debajo de 1los varones (la clase
aristocratica). En todas las culturas protoagricolas que han
Ilegado hasta nuestros dias, desde Sudamérica hasta Oceania,
pasando por Africa, las mujeres son las que trabajan la tierra,
mientras que los varones se dedican a cazar o0 pescar Yy
guerrear.

Aun asi, la contribucion femenina a la subsistencia en las
sociedades protoagricolas continué  siendo lo bastante
importante para que las mujeres conservaran cierto poder
economico limitador del dominio masculino. Pero la degradacion
de la condicion femenina iba a acentuarse con el desarrollo de
sociedades agricolas sedentarias. La horticultura vy la
ganaderia itinerantes no supusieron el fin del modo de vida
némada, porque 0la comunidad debia trasladarse a un nuevo
emplazamiento cada vez que se agotaba la fertilidad del suelo,
lo que obligaba a espaciar los embarazos (a base de prolongar
la lactancia) para no cargar con mas de una criatura incapaz de
seguir la marcha del grupo. Esta limitacién dejé de regir en
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los asentamientos que prosperaron en los deltas de los rios y
otros terrenos cuya fertilidad se renovaba por si sola; vy
puesto que una poblacidén numerosa era la mejor defensa de estas
comunidades sedentarias frente a la presion de los grupos
némadas rivales, ahora resultaba mas conveniente que las
mujeres se consagraran a la maternidad intensiva y los varones
trabajaran duro para mantener familias todo lo numerosas que
permitiera el potencial reproductivo femenino. La dedicacion
exclusiva a la maternidad extrem6é la dependencia econdmica
femenina y, con ello, el sometimiento forzoso del sexo femenino
al masculino. Las mujeres se vieron asi degradadas a una
condicion casi subhumana. Pero las tribus con esta mentalidad
se demostraron tan competitivas y pujantes que en pocos
milenios se propagaron por todo el planeta, desplazando vy
arrinconando a otras etnias con tasas de natalidad mas bajas,
hasta convertir el machismo exacerbado, y la violencia sexual
concomitante, en un rasgo casi universal del comportamiento
social humano.
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En esta tesis me he propuesto como objetivo principal
poner de manifiesto la forma en que algunos sesgos ideoldgicos
distorsionan nuestra vision de la evolucién del sexo en general
y de la sexualidad humana en particular. He intentado demostrar
que es posible detectar y corregir los sesgos i1deoldgicos en
las Jjustificaciones adaptacionistas de las tacticas
reproductivas de machos y hembras sin necesidad de poner en
tela de juicio el adaptacionismo como método de razonamiento
evolucionista. No se trata, pues, de sesgos 1ideoldgicos
inherentes al programa de investigacion adaptacionista, sino de
influencias externas que deforman la vision de los hechos
evolutivos y conducen a conclusiones simplistas producto de una
aplicacion poco rigurosa o0 iIncorrecta de la metodologia
adaptacionista (en particular el seleccionismo génico).

Un sesgo ideoldégico omnipresente en las teorias sobre la
evolucion del sexo y las estrategias reproductivas es el
introducido por la metafora del gen egoista, que atribuye un
individualismo radical a los actores del proceso evolutivo. La
evolucion de las estrategias de apareamiento se contempla como
el resultado de una interaccidon esencialmente antagénica entre
machos y hembras, comparable a una relacidon depredador-presa.
Las hembras, atadas por su mayor inversion parental obligada,
son sujetos pasivos a merced de los machos, que lo tienen todo
a su favor para satisfacer sus intereses reproductivos aun a
costa de los de sus parejas sexuales. Pero ni los sexos
masculino y femenino son «especies» distintas ni la
reproduccidén sexual es un juego de suma cero. La vision
«ultradarwinista» de las relaciones entre los sexos tiende a
pasar por alto que los genes objeto de seleccidn no tienen sexo
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(con la minima excepcion de los genes mitocondriales y los del
cromosoma Y), por lo que no tiene mucho sentido hablar de una
estrategia reproductora masculina y otra femenina (en todo
caso, habria que hablar de tacticas distintas encuadrables en
una estrategia de especie). También pasa por alto el hecho aun
mas obvio de que el conjunto de la poblacién masculina no deja
mas descendencia que el conjunto de la poblacién femenina. En
realidad, la idea de la explotacidon reproductiva de un sexo
(usualmente el femenino) por el otro (usualmente el masculino)
es dificil de conciliar con el adaptacionismo riguroso, pues
sugiere que la seleccion natural Tfavorece una estrategia
suboptima para el sexo explotado, lo que, al menos en teoria,
debiera ser evolutivamente inestable.

La razon ultima de esta pretendida «injusticia» evolutiva
seria la asimetria macho-hembra. Pero esta interpretacidén es
producto de un sesgo ideoldgico que contempla la desigualdad de
roles sexuales como una fuente de conflicto. En realidad, la
segregacion de las funciones masculina y femenina en machos y
hembras minimiza el antagonismo entre los progenitores vy
permite que la cooperacion prime sobre el egoismo. Es la
simetria de roles la que crea conflicto, como lo prueba la
relativa rareza del hermafroditismo.

Si se espera que los genes de cada progenitor se comporten
como agentes egoistas que so6lo atienden a su propio beneficio
inmediato, entonces la reproduccion sexual misma se convierte
en una paradoja evolutiva, porque implica que dos alelos de
cada gen, uno materno y otro paterno, pasan juntos a la
siguiente generaciéon en lugar de competir por la exclusiva de
su locus cromosomico. El sexo implica una cooperacion entre
alelos de un mismo gen y, por ende, una seleccién de grupo al
nivel génico (donde lo que se selecciona es un acervo génico
asociado a un genoma especifico) no reducible a una selecciodn
estrictamente individual. La confusiéon de los neodarwinistas
ortodoxos ante la persistencia y prevalencia de la reproduccion
sexual (al menos en las formas de vida pluricelulares) emana
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mas de un prejuicio ideoldgico individualista (y, por ende,
contrario a la seleccién de grupo) que de un impedimento
teodrico. Pero el mantenimiento de la reproduccién sexual frente
a la alternativa asexual es indisociable de 1la 1idea de
seleccion de grupo (como ya advirtiera Ronald Fisher), porque
el sentido evolutivo del sexo (en particular la generacién de
genotipos nuevos por recombinacion génica) es la ganancia de
capacidad de anticipaciéon a los cambios del entorno (sobre todo
el entorno bidtico, en particular los parasitos), 1o que
constituye una ventaja adaptativa sobre todo para |los
organismos de tiempo de generacién largo.

El' énfasis en 1la prevalencia del egoismo sobre la
cooperacion, junto con la idea de que la maternidad es una
ligadura que deja a las hembras a merced de los machos, conduce
a la implicacion de que es el interés masculino el que dicta la
estrategia reproductiva de cada especie (salvo en los casos de
inversiéon de roles, que serian la excepciéon que confirma la
regla), y puesto que el potencial reproductivo masculino es en
general mayor que el femenino, los machos tienden a eludir la
inversion parental para seguir apareandose (a menos que su
contribucioén directa o indirecta a la crianza sea
imprescindible para Qla propagacién Optima de los propios
genes). Tras esta conclusiéon subyace otro sesgo ideoldgico
derivado de un estereotipo cultural sin ningun Tfundamento
tedrico solido: la presuncion de que los machos son promiscuos
y las hembras mondgamas «por naturalezax.

Un corolario de esta idea es que la monogamia s6lo puede
evolucionar cuando la seleccidon natural fuerza al macho a
ocuparse de su descendencia. En otras palabras, la evolucioén de
la monogamia implica que las madres son incapaces de sacar
adelante a su prole por si solas. Aun asi, se afirma que la
confianza en la paternidad es una condicion necesaria para la
evolucion de la inversion paterna. La prueba de que esta
conclusién es producto de un sesgo ideoldgico patriarcal y no
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de un argumento adaptacionista valido es que en la mayoria de
aves nominalmente mondgamas la paternidad es bastante incierta,
y lo es mas todavia para los machos monégamos que para la
minoria de machos poligamos.

La infidelidad masculina se contempla como una conducta
contraria a los intereses femeninos. Esta percepcion también es
producto de un sesgo 1ideolégico, pues, a diferencia del
adulterio femenino, la infidelidad masculina no tiene por qué
entrar en conflicto con los intereses genéticos de la hembra
consorte. De hecho, como sugiere la hipotesis del «hijo sexy» y
confirman Qlas observaciones de la conducta de las aves
mondgamas, para una hembra puede ser mas ventajoso emparejarse
con un macho seductor y proclive al adulterio que hacerlo con
un macho fiel pero de escaso atractivo.

Los sesgos ideoldgicos sefialados, que impregnaban la
sociobiologia de los ochenta, se han perpetuado en la ecologia
del comportamiento y la psicologia evolucionista de los
noventa. El tépico de la tendencia del macho a eludir el
compromiso mondgamo en oposicion al anhelo femenino del soporte
economico masculino se perpetua de manera aun mas recalcitrante
cuando se traslada al caso humano. Este sesgo ideoldgico
impregna las justificaciones adaptacionistas de tendencias
supuestamente innatas como el donjuanismo, la reticencia al
compromiso y el afan de variedad sexual por parte masculina, en
contra de la demanda de compromiso por parte femenina. AsT,
mientras que la infidelidad del vardén se atribuye a la poca
disposicion masculina al compromiso monégamo, la femenina suele
atribuirse a la incapacidad o escasa voluntad del vardn para
satisfacer las demandas de su consorte.

Como heredera intelectual de la sociobiologia, la moderna
psicologia evolucionista también pone el énfasis en los
conflictos de intereses y tiende a ignorar el hecho de que toda
estrategia reproductora evolutivamente estable requiere que las
tacticas reproductoras masculina y femenina se refuercen
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mutuamente. Este y otros sesgos ideoldgicos han deformado las
interpretaciones evolucionistas de los rasgos de la sexualidad
humana, en particular la ovulacidén encubierta.

La explicacion clasica de nuestra actividad sexual
desligada de Hla ovulacidn, la hipotesis del sexo como cebo
conyugal, contiene dos prejuicios ideolégicos: la idea de que
el contexto «natural» de la actividad sexual humana es el
marital, y el tépico del ansia masculina de sexo. La hipotesis
de Alexander y Noonan viene a ser una reformulacion de la idea
del sexo al servicio de la familia nuclear mondégama en los
términos de la sociobiologia, incluidos los sesgos ideoldégicos
de la dependencia econdomica femenina y Hla confianza en la
paternidad como condiciones previas para la evolucidon de la
inversion paterna. En cambio, la hipotesis alternativa de
Symons, que contempla la ovulacidén encubierta como un mecanismo
facilitador del adulterio femenino, tiene el mérito de
reconocer las ventajas selectivas de la infidelidad femenina y
otorgar un papel activo y no s6lo reactivo a la conducta sexual
femenina. Sin embargo, mantiene el sesgo 1deoldégico que
contempla la relacién entre los sexos como antagdénica antes que
cooperativa.

En la misma linea estd la explicacion de Hrdy de la
ovulacion encubierta como un mecanismo para prevenir el
infanticidio. Pero tras los antagonismos entre los sexos casi
siempre subyace la competencia intrasexual, por lo que una
tactica reproductiva lesiva para unos puede ser beneficiosa
para otros. Asi como el adulterio Tfemenino perjudica al
consorte tanto como beneficia al inseminador furtivo, el
infanticidio selectivo sobre las crias de hembras subordinadas
beneficia a las hembras dominantes en la competencia por los
recursos. La omision de las rivalidades entre las hembras, a
las que se les presupone una naturaleza pacifica, es otro sesgo
ideoldogico frecuente en las discusiones sobre la evolucidon de
la conducta sexual en general y de la humana en particular.
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La dependencia econémica femenina también es un sesgo
ideoldgico omnipresente en las discusiones sobre la evolucién
de la division sexual de trabajo y la familia nuclear mondégama
en nuestra especie. Pero la investigacion detallada de los
rendimientos relativos de la caza y la recoleccion ha permitido
constatar que los cazadores dependen econémicamente de sus
mujeres tanto como éstas de ellos.

El sesgo ideoldgico del individualismo egoista y el
antagonismo entre los sexos también subyace tras la hipotesis
de que las vistosas libreas de los machos de numerosas especies
poliginicas, y de algunas nominalmente mondgamas, son una forma
de «publicidad engafiosa». Esta i1dea también se ha querido
trasladar al caso humano, pero con los roles invertidos, porque
lo engafioso aqui serian los paquetes adiposos de la hembra
humana, que darian la falsa impresion de unas caderas mas
anchas y unas glandulas mamarias mas desarrolladas. Pero esta
hipdétesis no tiene en cuenta que el potencial reproductivo
femenino es muy inferior al masculino, y que la descendencia de
una mujer no es proporcional al numero de sus amantes, por lo
que dificilmente podria haberse dado una seleccidon sexual como
la que conduce a la exageracion de los caracteres secundarios
masculinos.

La seleccidon sexual (por competencia espermatica) si puede
explicar la anatomia genital del macho humano. En este caso la
influencia de la ideologia no contribuye a dar por buena una
propuesta espuria o discutible, sino a rechazar de manera
acritica una hipotesis plausible, porque una competencia
espermatica (o, en otras palabras, promiscuidad femenina) Ilo
bastante significativa para condicionar la evolucidon de la
anatomia sexual masculina es dificil de conciliar con el tépico
de la tendencia femenina a la monogamia y la fidelidad. La
contrapartida de este toépico, la tendencia masculina a la
promiscuidad, también oscurece la interpretaciéon evolutiva de
la anatomia de la hembra humana y los criterios masculinos de
belleza femenina, que son congruentes con un régimen de
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emparejamiento a largo plazo y, por ende, con una naturaleza
masculina esencialmente mondgama.

Un sesgo 1ideoldgico prevalente en las explicaciones
biologistas de la homosexualidad es la concepcion del
homosexual como un intersexo. ElI homosexual manifiesta una
intersexualidad conductual que se presupone i1nnata y ligada a
una Ffeminizacion (o masculinizacién en el caso femenino)
cerebral, mediada por un gen feminizador (o masculinizador).
Pero, puesto que la orientacién homosexual implica una
esterilidad de facto, esta idea es poco compatible con la alta
incidencia de la homosexualidad en comparacién con otros
sindromes hereditarios esterilizantes. Otro sesgo 1ideolodgico
omnipresente en este tema, del que el anterior es una
derivacioéon, es la concepcién de la masculinidad y la feminidad
como principios opuestos y mutuamente excluyentes, de manera
que cualquier expresion homosexual implica un menoscabo de la
masculinidad o la feminidad. Este sesgo ideoldgico lleva a no
considerar la posibilidad de que los contactos homosexuales
formen parte de la interaccién social habitual entre individuos
(por lo demas heterosexuales) del mismo sexo, como ocurre en
muchas especies donde la homosexualidad cumple una funcidn
social.

Por ultimo, Qla influencia de 1los sesgos ideoldgicos
seflalados, en particular el del pretendido antagonismo
fundamental entre los sexos, se deja sentir especialmente en el
tratamiento evolucionista de la violencia sexual. Asi, tanto la
violacion como el maltrato de la pareja en nuestra especie se
asimilan a la copula forzada y la coercion sexual observadas en
otros animales, y se justifican mediante argumentos
adaptacionistas simplistas que s6lo toman en consideracién el
beneficio reproductivo para el macho, o el perjuicio para la
hembra, y omiten el coste de la agresion sexual para los
propios agresores: la posibilidad de lesiones graves producto
de la violencia defensiva femenina (cuyo unico limite es la
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capacidad femenina de causar dafo, a diferencia de la mucho mas
restringida violencia ofensiva masculina) y la pérdida de
opciones de apareamiento (sobre todo en el caso de pérdida de
la pareja).

La Ilamada violencia de género se contempla como la
expresion de nuestra naturaleza «animal», y la evolucién de
codigos morales encaminados a reprimir la tendencia femenina al
adulterio se contempla como la continuacién de una tendencia
evolutiva general. Ahora bien, si se razona en términos
estrictamente individualistas, como manda la ortodoxia
adaptacionista, estos convenios sociales no podrian evolucionar
por seleccidén darwiniana, porque el adulterio perjudica a los
engafiados tanto como beneficia a Qlos engafadores. La
interpretacion evolucionista de la violencia sexual humana
omite un punto fundamental, y es que somos la Unica especie que
tiene conciencia de la conexidn entre sexo y procreacion.

En esta tesis he pretendido mostrar que las hipdtesis
sobre la evolucion de la reproduccién sexual, la diferenciacioén
entre los sexos masculino y femenino, y las estrategias de
apareamiento, estan cargadas de prejuicios ideoldgicos que
introducen sesgos indeseables en las justificaciones
adaptacionistas de dichas hipdétesis, a menudo derivadas de una
aplicaciéon poco rigurosa de la metodologia adaptacionista, vy
promueven su aceptaciéon acritica. Pero, como espero haber
demostrado, esta carga ideoldégica no constituye una carga
tedrica inherente al programa adaptacionista, sino que es
posible «purgar» la teoria mediante una aplicacion mas rigurosa
de la metodologia adaptacionista, en particular el
seleccionismo génico, para demostrar que el darwinismo no puede
servir de base para la naturalizaciéon ni del machismo ni del
feminismo, Yy reinterpretar los conflictos aparentes entre
machos y hembras en términos de beneficio mutuo y estrategias
evolutivamente estables. Por supuesto, esto no quiere decir que
no existan conflictos de intereses particulares entre machos y
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hembras concretos (como el que se establece entre una hembra
adultera y su consorte, o entre machos y hembras emparentados
en un régimen poliginico), pero éstos no pueden interpretarse
como casos particulares de ningun conflicto de 1iIntereses
general y fundamental entre los sexos masculino y femenino.
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