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Introduccid

L’epidémia de la obesitat, és cada cop més present en la
nostra societat, i la conscienciacié cada cop més evident.
Una de les arees terapéutiques més prometedores, es
mouen al voltant de I'activacio de la despesa energeética.
El teixit adipds marré (TAM), és capag de transformar
I'energia quimica en calor. Es per aixd, que ha
esdevingut un dels principals objectius per al tractament
de la obesitat.

El recent descobriment del teixit adipés beix, que
presenta també propietats termogéniques, ha obert un
debat, en el que es discuteix, quin dels dos teixits és més
adient per al tractament d’aquest tipus de desordre
metabolic.
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Material i metodes

La metodologia utilitzada per a realitzar aquest treball,
s’ha basat en la revisié d’articles bibliografics, llibres i
Internet.

Amb tota la informacié recol-lectada, s’ha fet una tria,
per a seleccionar les referéncies més adients en relacié
a I'esséncia del tema principal, sintetitzant les idees per
a donar continguts coherents i entenedors.
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