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ENVELLIMENT CARDIOVASCULAR:
POSSIBLES TRACTAMENTS

L'envelliment no esta considerat una malaltia, pero té la seva propia expressié biologica i facilita el desenvolupament de les
malalties cardiovasculars, entre altres, sent el principal factor de risc d’aquestes. Aquest fet és objecte de molts estudis en
'actualitat ja que aquestes patologies gaudeixen de ser la primera causa de mortalitat i morbiditat en societats industrial-

itzades com la nostra.

COM SUCCEEIX?

Segons les darreres hipotesis, té lloc en una seqiieéncia de successos que tenen com a punt de partida una serie de canvis
morfologics i fisiologics en les grans arteries, seguit del miocardi i acabant en la microcirculacio; pero no descarta 'ocur-
rencia en paral-lel d’altres alteracions en el sistema cardiovascular.
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Restricci6 calorica: Si s'arribés a produir un farmac per retardar l'envelliment cardiovas-

cular, seria etic la seva administracio a persones completament
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datiu, la inflamaci6 vascular i la rigidesa arterial.
Aquesta practica, anomenada prevencio primaria,

implica:

- Gruber.L, Tang.S i Halliwell.B. Evidence for a tradeott between survival and fitness P dar:
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