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DESCRIPCION

En el entorno urbano, las plantas ornamentales constituyen una fuente productora de grandes cantidades
de polen que, tras pasar a la atmosfera, pueden producir trastornos alérgicos en determinadas personas
sensibles. Concretamente, son aquellas especies con polinizacién aneméfila, las que tienen un mayor
interés desde el punto de vista alergolégico, ya que por sus caracteristicas aerodinamicas se ven

favorecidas su paso y permanencia en la atmésfera.
Con este trabajo busco dar a conocer que tipo de plantas ornamentales encontramos en los parques de la

Cogullada y de Vallparadis de Terrassa, y cual de éstas son responsables de producir trastornos alérgicos.

Asi como, informar de las consecuencias que pueden provocar a nivel socio econémico.

VISION ACTUAI

Plantas ornamentales: son plantas cultivada y comercializadas con un propésito decorativo, por sus
caracteristicas estéticas, en jardines y disefios paisajistas.

Dichas plantas no solo tienen una finalidad decorativa sino que también son utilizadas para:

Es importante conocer las plantas presentes en El tratamiento que se utiliza es:

nuestro entorno urbano, ya que puede causar + Antiestaminicos orales y
alergia y problemas de polinosis (alergias corticoides nasales para
provocadas por el polen). rinoconjuntivitis.

Broncodilatadores y corticoides
Los sintomas mas importantes son: inhalados para el asma.

Inyectar epinefrina (adrenalina) si
son mas graves.

Rinoconjuntit Asma bronquial

La mejor manera es prevenir los posibles
sintomas, de la siguiente manera:
+ Cerrar las ventanas de casa y

coche.
Fi. 1 Imagen comparstia enre Fia. 2 Imagen comparativa enre +  Evitar cortar el césped y barrer las
una persona con sy una una persona con ssma . wna
noml, oorma terrazas.

+ Evitar pasear por los parques.

De todas las familias de plantas que encontramos en nuestro entorno, solo unas pocas

presentan los pélenes més alérgicos:

(Fontago)

Fig. 13 Fagacese (Quercusy Castanea) Fig.14 Fig. 15 Euphorbiacess(Herculals y
Pracese Ricnus)

Existe una relacién entre algunos problemas ecoldgicos y los problemas de polinosis:

yla Polinosis y el cambio climatico:
« Incrementa la potencia alergénica del - En algunas especies existe un adelanto
polen. perado del periodo de on.
« Actla como medio de transporte de « En otras hay un retraso del periodo de
particulas polinicas. polinizacién.

+ Provocan una respuesta inflamatoria que
facilita la entrada de los alérgenos. Dando
lugar al inicio de los sintomas en las
personas alérgicas.
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INTERES SOCIAL Y ECONOMICO

£C6mo puede afectar las alergias respiratorias a nivel socioecondmico?
+ La rinitis y asma, pueden alterar el suefio debido a que empeoran por la noche.
+ Pueden provocar grandes cambios en el proyecto vital de las personas.

- Pueden limitar la carrera profesional de las personas alérgicas.

AMBITO DE APLICACION

Esta situado en el torrente de Vallparadis que fue Esta situado entre las calles de Costa
remodelado por el ayuntamiento de Terrassa en el 1991, Rica, la carretera de Martorell y la
Se trata de un espacio utilizado para realizar multiples autopista A-18. Con una superficie de
actividades ludicas y culturales, ademas de ser 36.400 metros cuadrados, presenta
considerado un punto de encuentra habitual para los tres zonas diferentes;

ciudadanos. .

Una con juegos infantiles.
Una zona de paseo.
superficie de 364.000 metros cuadrados. - Una zona que combina

Es una de los parques mas grandes de Catalufia con una

ambas.

RESULTADOS

En la tabla 1. observamos que en

R ‘,_,___l — |"'_|""|"-=\'=|‘—‘* ambos parques hay una gran
s 1 | | o | presencia de las especies de Pinus

pinea (29,2%), Platanus sp.
(22,75%), Quercus ilex (13,38%)
y Robinia pseudoacacia

P T (12,77%). Por otro lado, vemos
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que la presencia de Cupressus

[
| P oy | ISR W e Wi europea L. (0,49%) y Fraxinus
I prenseyerey RPN B T T sp. (0,85%) son mas bajas.
P. j
L ) En la tabla 2, tenemos el

porcentaje de la presencia del
polen en la atmésfera, el
porcentaje epidemiolégico de las

especies ya comentadas

anteriormente, y la fenologia de

cada una de cada una de ellas.

Vemos una mayor presencia

atmosférica del polen de las

especies Olea europea L. (30-

40%), Pinus pinea (30%) vy

Quercus ilex (30%). En cuanto a

las que presentan una mayor

i son  Ci

serpemvivens, Olea europea L.

y Fraxinus sp.

Con estos resultados, podemos observar que:
- Especies con una mayor presencia en ambos parques ® Porcentaje bajo de sensibilidad

epidemioldgica.

Especies con un mayor riesgo en provocar problemas de alergias respiratorias & Menor presencia en
ambos parques.
+ La presencia de especies que pertenecen a familias responsables de provocar alergias respiratorias,

es baja.

No seria necesario aplicar ningin tipo de mejora @ en caso de realizar futuras obras en ambas zonas
que supongan una nueva plantacién de especies arbéreas, habria que tener en cuenta dichas

familias y evitar que el nimero de individuos aumente significativamente.

BIBLIOGRAFIA Y PAGINAS WEB

Alché, 1.D. & Rodriguez - Garcia, M.I. (1997). El polen como vector responsable de alergias. Polen,
8,5-23
Chueca & Abanco, J. (2007). Els arbres del Parc Vallparadis, guia d'identificacio. Ajuntament de

Terrassa

Puiggrds, A. (2012). Prevalencia de sensibilizacion a los polenes de arboles plantados en Barcelona.
Tesis doctoral, UAB (Barcelona)

Ayuntamiento de Terrassa, para obtener la informacién sobre los dos parques estudiados —
http://www.terrassa.cat,

Red espafiola de aerobiologia y Xarxa Aerobiologica de Catalunya — http://www.uco.es/rea/,
http://www.aerobiologia.com/ y http://lap.uab.ca t


http://www.terrassa.cat/

