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Resumen

El proyecto educomunicativo "Desmontando lo femenino™ es una propuesta que estudia
la construccion social de la mujer, el proceso de socializacion entre adolescentes y el
uso de las nuevas tecnologias de forma educativa a partir de una base teérica. El fin de
este estudio es obtener el maximo de informacion sobre lo que seran el tema
(construccion social de la mujer), los medios a emplear (educomunicacién) y la

audiencia (adolescentes) de un documental de corta duracion.

Tras exponer la base tedrica mencionada, se propone un documental de corta duracion
que pretende aunar los conocimientos anteriormente expuestos para producir una pieza
audiovisual dirigida a jovenes entre 12 y 19 afios. El fin del documental es concienciar
sobre aquello que la sociedad ha construido y establece como femenino para que
evallen si realmente es femenino y qué impacto pueden tener algunas de estas actitudes

sobre la salud de la mujer.

El documental Desmontando lo femenino tendrd una estructura compuesta de cuatro
bloques tematicos, siendo estos: el uso de tacones; el uso de maquillaje; la preocupacién
por el peso; y lo considerado femenino. Tres mujeres de entre 20 y 26 afios seran el hilo
conductor del documental explicando su experiencia y opinion en cada bloque, que
tendrd una estructura similar. En cada uno se introducira el tema con una voz en off;
hablara un experto en el tema relacionandolo con la salud o la psicologia; apareceran las
tres mujeres explicando su experiencia, lo que creard una empatia con la audiencia; y
luego apareceran tres hombres entre 20 y 28 afios hablando sobre su opinién también
respecto a los temas expuestos. Con esta estructura se pretende crear un dinamismo y

una expectacion que mantenga la atencion de la audiencia.
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Proyecto de educomunicacion: “Desmontando lo femenino”
Apuntes teorico-practicos para el desarrollo de un mini-

documental

Introduccidn: Punto de partida y justificacion

Este proyecto nace de la observacion de un constante bombardeo de mensajes
subliminales en los medios de comunicacion que obligan implicitamente a la mujer a ser
de una determinada manera. La television, aunque también otros medios, ha construido
socialmente a la mujer y lo ha hecho de manera negativa. La construccién social que se
ha difundido a través de los medios es la de una mujer objeto que no puede ni debe
tener afan de superacion. He ahi que sea comdn que cuando una mujer ejerce un alto
cargo con fuerza y empefio, es "mandona” pero cuando un hombre lo hace, es "un buen
jefe". Desde jovenes, a las mujeres se les ensefia a ser timidas, coquetas, sensibles y
delicadas. El ejemplo hegemonico es aquel que indica que las mujeres deportistas son
masculinas. En una sociedad que apuesta por avanzar y por la modernidad, no cabe
lugar para dichos estereotipos. Al revés, la mujer tiene que tener todo el poder de
decision sobre si misma. Y la herramienta por excelencia para obtener el poder, es y
siempre ha sido la informacion. Por eso Desmontando lo femenino apuesta por ofrecer
informacion dentro de un proyecto educacional en formato audiovisual para asi estar
mas proximo a una audiencia joven completamente adaptada a las nuevas tecnologias;

hijos de la era de las pantallas.

El objetivo del mini-documental Desmontando lo femenino es informar a adolescentes,
tanto chicos como chicas, sobre los roles asignados a las mujeres construidos por la
sociedad de la cultura occidental con el fin de establecer que dichos canones no tienen
por qué ser los que se debe seguir. Al ser la mujer el sujeto del proyecto, se procuraria
informar con mas hincapié a estas sobre las actitudes y los estereotipos que la cultura
impone y, ademas, este proyecto audiovisual pretende ofrecer las herramientas para

desarrollar una capacidad critica ante el reconocimiento de estos roles y aspectos



impuestos por la sociedad. En una sociedad en la que los roles de género estan
estrictamente pautados, es necesario reconocer donde se reflejan esas pautas y nuestra

propuesta trata sobre lo “lo femenino”.

Con este punto de partida, el mini-documental se centra en cuatro aspectos que nos
sirven para reflexionar sobre lo femenino: los tacones, el maquillaje, el peso corporal y
el comportamiento en las relaciones sociales. Asi pues se abordaran los estereotipos de
belleza que quedan reflejados constantemente en los medios de comunicacion. También
se abordara el comportamiento para asi poder hacer una reflexion critica sobre las
actitudes que toman las mujeres y cual es el fin de estas, si es la necesidad de gustar a
hombres, si es la aprobacién de la sociedad, etc.

Para ello, se ha llevado a cabo una extensa documentacion sobre la construccion social
de la mujer desde el punto de vista tedrico. Las referencias principales han sido autores
especializados en temas relacionados con el género. Todos ellos abordan el factor de la
construccién social del género y, por ende, de la mujer y 'lo femenino'. Varios estudios
exponen las pautas que socialmente tienen que darse para que un hombre sea masculino
y una mujer, femenina. Ademas, varios autores tratan el impacto de los medios de

comunicacion en el proceso de socializacién que amolda los estereotipos de género.

Por otro lado, se ha llevado a cabo una extensa investigacion sobre la audiencia a la que
esta dirigido el proyecto final en forma de mini-documental. Esta audiencia, que se
compone de adolescentes de entre 12 y 19 afios de edad, es extremadamente importante
de investigar ya que se encuentran en una etapa en la que son fuertemente influenciables
y en la que estan en pleno proceso de socializacion, por lo que absorben todos los
mensajes que la sociedad les envia. Asi pues, su exposicion a los medios de
comunicacion también es muy importante ya que de ellos extraen muchos de los
estereotipos que posteriormente adoptaran e imitaran para asi ser aceptados y encajar en

la sociedad como hombre o mujer.

A) Justificacion



Desmontando lo femenino pretende informar a adolescentes sobre los roles asignados a
la mujer construidos por la sociedad para asi dar pie al debate. La idea de este
documental didactico es despertar inquietud sobre la posibilidad de otras realidades que
también son factibles para la mujer sin tener que dejar de ser femeninas. También se
pretende incitar a la audiencia a cuestionar los elementos que conforman 'lo femenino'y
plantearse si estos elementos deben ser sindnimo de femenino. Ademas, tras el
visionado de este documental por parte de la audiencia femenina, se pretende que se
planteen si siguen o pretende seguir las pautas expuestas de ‘lo femenino' porque

quieren o porque inconscientemente se ven obligadas por la sociedad en la que viven.

Del mismo modo, también se pretende despertar el interés de los hombres al presentarse
ante ellos un documental que rompa con los estereotipos de ‘lo femenino'. Seria 6ptimo
que ellos también juzgasen la imagen de la mujer que reflejan los medios de
comunicacion y que impregnan en la sociedad. Asi pues, con el visionado de
Desmontando lo femenino se pretende fomentar una vision mas amplia de 'lo femenino'

mas alla de lo establecido por la sociedad, que es verdaderamente reducido y limitado.

Los medios de comunicacion como el cine, la publicidad, las revistas o la television,
han tenido mucho que ver con la construccion de 'lo femenino'. De alguna manera, han
forjado la falsa imagen de lo que supuestamente es o deberia ser la mujer ideal y han
difundido ese canon sin dejar lugar para otras posibilidades. Desde la nifiez se instaura
'lo femenino' en la mente tanto de la mujer como del hombre a través del entorno al que
se les expone. Los juguetes y los videojuegos forman parte de ese entorno y tienen un
gran poder socializador que determina las actitudes que deberian tener unos y otros
respecto al sexo que tengan. Esta construccion de la sociedad condiciona fuertemente a

la mujer en su desarrollo y aceptacion.

Las industrias culturales definen los gustos segun el sexo de la persona. No es de
extrafiar por tanto, que el futbol 'sea’ para hombres y las telenovelas para mujeres. Un
claro ejemplo de como las industrias culturales definen los gustos segun el sexo seria el
consumo de novelas romanticas por las mujeres. Radway (1984) hizo un estudio sobre
las novelas roméanticas dirigidas a mujeres y establecio que en ellas, la 'heroina’ siempre
tenia un empleo fuera de lo usual, era sexualmente inocente y no era consciente de su

belleza irresistible. Del mismo modo, el héroe siempre quedaba reflejado como un



hombre fuerte, inteligente y carifioso. Por otro lado, segun Liesbet van Zoonen (2000),
las preferencias de programacion también vienen determinadas por el sexo. La
investigadora asegura en su trabajo que los hombres son méas propensos a consumir
contenidos deportivos, de accion, documentales o de no-ficcion mientras las mujeres

tienden a consumir contenidos romanticos, de ficcion y noticias locales.

B) El discurso que llega a la sociedad sobre lo femenino

El hecho de tener mensajes replicando constantemente como debe ser la mujer perfecta
puede crear una presion inaguantable sobre las jévenes, aunque también sobre adultas.
Esta presion se podria reflejar en trastornos alimentarios. Los medios suelen exponer un
modelo de cuerpo de mujer extremadamente delgado, y rechazan cualquier modelo que
se aleje de ese canon. Esto crea una enorme presion sobre las mujeres, especialmente
preocupante a una edad mas joven rondando la adolescencia o el inicio de la etapa
adulta. Estas presiones, por ejemplo, pueden desembocar en complejo o falta de

autoestima y bulimia o anorexia, a otro nivel.

Las estadisticas estiman que "una de cada 100 adolescentes padece anorexia nerviosa y
4 de cada 100 tienen bulimia nerviosa" (Cruz Roja, 2005). En un estudio mencionado
por la Cruz Roja (2005), se analizaron diez revistas populares entre mujeres publicadas
en 1985 y se constatd que uno de cada cuatro anuncios que llegan al publico femenino
invitaban directa o indirectamente a perder peso mostrando cuerpos supuestamente
ideales. Ademas estos anuncios estan dirigidos a un publico de jovenes entre los 13 y
los 23 afios, que no deja de ser una edad proclive y en riesgo de iniciar un trastorno
alimentario. Cabe tener en cuenta que la adolescencia es una etapa de la vida en la que
el o la joven se encuentra en busca de su propia identidad y absorbe todos los mensajes
que hay a su alrededor. Si esos mensajes son, como se ha mencionado, anuncios que
proponen adelgazar para asi alcanzar ese “cuerpo ideal” que tanto se ve en los medios
de comunicacion, eso puede causar falta de autoestima e inseguridad en el o la joven

que no encaja del todo dentro de ese canon (aunque pueda acercarse a él).



Por otro lado, en un estudio hecho el afio 2003 en la comarca de Osona por el doctor
Josep Toro y el doctor Diego J. Palao, estos concluian que los jovenes entre los catorce
y los dieciséis afios son mas propensos a tener trastornos de la conducta alimentaria
(TCA) y que "la insatisfaccion con la imagen corporal se asocia a riesgo de TCA"
(2006: 133). Estos investigadores también concluyeron que el consumo de tabaco y no
vivir con la madre se asocian al riesgo de TCA en las mujeres que se encuentran en la
adolescencia (Toro y Palao, 2006). En cuanto al riesgo de TCA tanto en mujeres como
en varones, se encuentran factores como el hecho de comer solo o una elevada

prevalencia de trastornos depresivos (Toro y Palao, 2006).

La proyeccion de la mujer ideal en las revistas de moda, los anuncios y los medios de
comunicacion en general, suele mostrar debilidad, vulnerabilidad y fragilidad. En
algunos casos, también se puede observar como se las convierte en meros objetos.
Segun afirma la productora y autora experta en el analisis de la imagen de la mujer, Jean
Kilbourne, en el documental Killing Us Softly 4 (2010) el hecho de convertir a un ser
humano en objeto, como se suele hacer con la mujer en la propaganda, "es casi siempre
el primer paso para justificar la violencia hacia esa persona”. De forma mas sutil, la
propaganda deshumaniza a la mujer mostrando sélo alguna parte de su cuerpo y
"cuando la persona es deshumanizada, la violencia es inevitable™ (Kilbourne, 2010). En
numerosos anuncios, generalmente dirigidos a hombres como son los anuncios de
coches o cerveza, se puede ver a la mujer claramente ‘objetizada’®. Por otro lado,

algunos anuncios directamente hacen alusién a dicha violencia de género?.

Otro factor importante que puede incitar a la violencia de género a partir de la
propaganda es como se suele retratar a la mujer: con las manos cubriéndole la boca
como para silenciarla (Kilbourne, 2010). En un estudio, Imma Uso, investigadora en
comunicacion social y psicopedagoga, afirma que "persiste un retrato de las mujeres
caracterizado por la indefension y la inferioridad fisica e intelectual” (2011: 1). En su
estudio, Us6 (2011) denuncia que la television trata el tema de la violencia de género de
forma superficial y con un tono sensacionalista. Asi pues, segun la autora, los medios de

comunicacion, en especial la television, tratan este tema como entretenimiento, lo que

1'Ver Anexo 1. Imégenes 4 y 5.
2 Ver Anexo 1. Imagen 6.



hace que se le preste menos atencion, se considere menos grave y, por ende, se imite

con mayor impunidad (Uso, 2011).

En los anuncios, el lenguaje corporal de las mujeres suele ser "pasivo y vulnerable",
como afirma Jean Kilbourne. La experta establece que se suele inmortalizar a las
modelos en poses ridiculas y se las infantiliza porque se considera que es mas sexy.
Esto afecta a la sociedad en la medida que puede llegar a promover la pornografia
infantil. En primer lugar porque se difunde la imagen infantil como sexy y atractiva y en
segundo lugar porque algunos anuncios llegan a representarlo de forma implicita como
seria el caso de algunos anuncios de Lee en los que la modelo queda disfrazada de
menor de edad y se puede ver al fotdgrafo retratandola sin camiseta, ademés de otros®,
Como expresan Pablo Vidal Vanaclocha y Tereza Nufio Angds (2013) en su estudio, en
los dltimos afios se han visto incrementadas las campafias de publicidad "en las cuales
las nifias son presentadas como jovencitas o adolescentes, buscando claramente la

seduccion de los adultos y lanzando un guifio a los pederastas™ (2013: 9).

|. MARCO TEORICO

1.1 La construccion social del género femenino

En los afios setenta, algunos socidlogos definieron el género como "diferencias
producidas socialmente entre ser femenino y ser masculino™ (Holmes, 2007: 2). A esta
definicion, Milestone y Meyer (2002: 12) afiadieron que el género también conlleva "los
atributos socialmente impuestos y los comportamientos que se asignan a las categorias

de masculino y femenino".

Judith Butler, una de las principales teoricas especializadas en género que ocupa la
catedra Maxine Elliot de Retorica, Literatura comparada y Estudios de la mujer en la
Universidad de Berkeley, establece que el género estd construido a traves de la

¥ Ver Anexo 1. Imégenes 1.



repeticion de actos de género propios y afirma que "la interpretacion que uno hace, el
acto que uno interpreta es, de alguna manera, un acto que ha estado ahi desde mucho
antes de la llegada de ese individuo que ahora lo interpreta”(1990: 272). Segln la
autora, este discurso del género que adopta cada individuo es no verbal al igual que
fisico; es decir, es "una repeticion estilizada de interpretaciones [...] que son
internamente discontinuas” y por ello "la apariencia del sujeto es precisamente eso, una
identidad construida, una interpretacion que desarrollamos"” (Butler, 1990: 140). Este
discurso es ademas mundano para la audiencia, lo que hace que incluso sus actores
lleguen a interpretarlo “como si fuese una creencia™ y por ello Butler establece que "el

género es una realidad en la medida que se interpreta” (1990: 142).

Muy similar al discurso de Butler es el de Goffman, socidlogo y escritor considerado el
padre de la microsociologia, que define el género como una actuacion y afirma que no
es una identidad inherente que se halle en los individuos sino que es el producto de la
repeticion de ciertas practicas y caracteristicas que han llevado a etiquetar en dos
categorias: masculino y femenino (Milestone et al., 2012: 12-13). Para Goffman, la
masculinidad y la feminidad son "roles de género que llevan a cabo individualmente
hombres y mujeres al someterse constantemente a practicas que estan establecidas como

tipicas y apropiadas de hombres y mujeres" (Milestone et al., 2012: 12-13).

Del mismo modo, West y Don Zimmerman afirman que el género, y sobre todo actuar
de acuerdo con el género, son una rutina instaurada en las actividades diarias que estan
ya establecidas en nuestra sociedad. Por ello, seguir estos patrones no requiere

pensamiento alguno, sino que es una actividad automatica (Milestone et al., 2012).

A esto se puede afadir la teoria de Butler que establece que el género no esta
precisamente construido por el individuo sino que el individuo queda sumergido y
sometido al género. De este modo, esta autora afirma que "formar el género es, entre
otras cosas, la diferenciacion de relaciones mediante la que los sujetos parlantes llegan a
ser" y, por lo tanto, "el 'yo' no precede ni prosigue al proceso de formar el género sino
que emerge unicamente dentro de la matriz de las relaciones de género mismas™ (Butler,
2004: 338). Cabe destacar la teoria de la autora que establece que el género esta

reproduciéndose y cambiando constantemente. Esto se debe a los cambios que se
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producen en la sociedad respecto a las expectativas de la existencia dentro del género
(Butler, 1988).

Las diferencias de género "implican multiples formas de desigualdad y falta de
equidad” en las relaciones entre hombres y mujeres (Caricote, 2006; 464). Segun la
investigadora Esther Caricote, el género es una "construccion simbdlica que estereotipa,
reglamenta y condiciona la conducta tanto objetiva como subjetiva de los individuos"
(2006; 464) y mediante esta clasificacion de género, la sociedad “clasifica, nombra y
produce las ideas dominantes de lo que deben ser y actuar los hombres y las mujeres”
(2006; 464). Asi pues, el sexo es una condicion bioldgica del individuo mientras que el
género es una construccion meramente social y cultural que "se expresa en los valores,
normas, instituciones, creencias, usos y costumbres en torno al rol sexual femenino y
masculino™ que puedan existir en las diferentes culturas (Caricote, 2006; 464). Cabe
destacar que los roles y las caracteristicas que se atribuyen a hombres y mujeres son
muy distintas, siendo los de los primeros mas valorizados y de mayor prestigio, y los de

las mujeres siendo de menor importancia y relevancia (Caricote, 2006: 464).

El género es y ha sido siempre un elemento clave a la hora de establecer las bases de la
sociedad aunque ha estado "marcado por las disputas de poder y desigualdades”
(Milestone et al., 2012: 8). Pero, ¢cdmo establece el género estas bases? La respuesta se
puede hallar en el proceso de tres partes para crear la estructura de la cultura que
Milestone y Meyer presentan en su estudio sobre Género y Cultura Popular. Estos
procesos, que conllevan produccion, representacion y consumo, definen la estructura de

la cultura popular de la siguiente manera:

“Las jerarquias de genero y desigualdades se mantienen, entre otras cosas, por sistemas
de significado y creencia, y estos son generados a través de la representacion. Las
representaciones se construyen a través del lenguaje, las imagenes y las préacticas

sociales y poseen una dimension tanto material como simbolica.” (Milestone et al.,

2012: 8)

El proceso de representacion, que conlleva definir algo o a alguien, es posiblemente el
mas importante a la hora de establecer la percepcion de la mujer y el hombre en y por la

sociedad. Las representaciones construyen las imagenes y el lenguaje que simbolizan a
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algo o alguien creando su significado y que, a su vez, se reflejan en los medios de

comunicacion, haciéndolo hegeménico (Milestone et.al., 2012).

Esta representacion erronea ha llevado a instaurar un patriarcado en el que el hombre es
dominante y la mujer es sumisa. Este patron sigue presente en las democracias
desarrolladas donde los medios de comunicacion juegan un papel importante a la hora
de mantener el patriarcado al sostener y preservar las ideologias del género (Milestone
et.al., 2012). Las instituciones y los medios de comunicacion son, segin van Zoonen
(2000), herramientas ideoldgicas que producen contenido sexista, capitalista y patriarcal

con el fin de influenciar a los individuos y asi amoldar la sociedad.

Los seres humanos somos por naturaleza animales sociales, por lo que desde el
momento de nacer, se estd dando un proceso de socializacion. Este proceso ha ido
inculcando a nifios y nifias formas de ser que les convertirian en hombres y mujeres. Asi
pues, se hace evidente la afirmacion rotunda de Esther Caricote que establece que "se
nace varon o mujer (sexo) pero ‘se aprende’ a ser varon o mujer (género)" (2006; 469).
De este modo, la accion de la sociedad es tremendamente importante a la hora de

aprender y desarrollar ese rol de género que rige la sociedad (Caricote, 2006).

A lo largo de la historia, a la mujer se le ha asignado un papel dentro de la sociedad
pero este no siempre ha sido positivo. Durante siglos y ya entrada la cultura
contemporanea, la mujer ha estado sujeta a un papel de sumisién bajo la dominacién del
hombre (Milestone et al., 2012; van Zoonen, 2000; Annandale et al., 1996). En
sociedades donde el patriarcado es hegemonico, las mujeres no tienen demasiada voz a
pesar de que formalmente (ej. votar, participar en politica) parezca lo contrario
(Milestone et al., 2012). Milestone y Meyer presentan lo anterior estableciendo que “las
mujeres no son excluidas directamente de la esfera pablica; tienen acceso formal a
instituciones importantes como el mercado laboral, la politica o la educacion y no tienen
una prohibicion por ley para hacer lo que hacen los hombres” (Milestone et al.,
2012:11). Segun los autores, existe una igualdad formal pero, en cambio, “en un sistema
publico regido por el patriarcado, las mujeres estdn controladas indirecta y

colectivamente” (Milestone et al., 2012: 11).
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El control sobre la mujer se hace mediante seis estructuras bésicas: el hogar, la
organizacion del trabajo (pagado), el estado, la violencia masculina, la heterosexualidad
y las insinuaciones culturales (Milestone et.al., 2012). El hogar queda reservado a la
mujer. Este se supone que es su terreno de dominio. Segin Milestone (2012), Connell
afirma que, a lo largo de la historia, el &ambito privado era el que pertenecia a la mujer
mientras que el pablico era el del hombre. Por otro lado, en la organizacion del trabajo,
las mujeres también ven como su vida profesional estd determinada por otros. Incluso
los medos de comunicacion determinan la vida profesional de las mujeres. La
heterosexualidad es otro de los factores que potencia la hegemonia del patriarcado. En
cuanto el individuo pasa a ser social, esta idea queda instaurada en su interior. Una vez
mas, los medios de comunicacion han sido una herramienta clave en la tarea de

instaurar la heterosexualidad en la sociedad (van Zoonen, 2000).

Connell asegura que "la feminidad se centra en la conformidad de la mujer a estar
subordinada y acomodar los intereses y deseos del hombre™ (Milestone et.al., 2012: 19).
Asi pues, queda sujeta al hombre y al servicio del mismo. Pero también se las presenta
como carifiosas y con afan de cuidar de nifios y hombres (Jackson et.al., 2002). De este
modo, la sociedad ha decidido que la mujer tiene que cuidar de la familia y del hogar
pero, ademas, ha establecido que disfruta haciéndolo.

En cuanto al &mbito de las emociones y las relaciones, Connell enfatiza la idea de que
las mujeres estan destinadas al compromiso y no simplemente al placer fisico; es decir,
"se dice que las mujeres quieren amor y compromiso mientras los hombres buscan
gratificaciones sexuales™ (Milestone et.al., 2012: 19). A pesar de ser una generalizacion,

esta afirmacion deriva en la ideologia que se ha instaurado en la sociedad.

1.2 El papel de los medios de comunicacion en el proceso de
socializacion de la juventud

Los medio de comunicacion son uno de los pilares basicos de nuestra sociedad ya que,
como afirma Aguaded (2004), son wuna herramienta homogeneizadora de

comportamientos que transmite novedades, equilibran el sistema y regulan la sociedad.
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Ademas, este mismo autor afiade que son el principal vehiculo de funcionamiento del
engranaje mercantilista y de consumo" (Aguaded, 2004; 3), que es también el engranaje
superficial que se preocupa en exceso por el aspecto y las actitudes superfluas. Segun
Barroso (1991), desde que nacemos estamos constantemente bombardeados de
informacidn con mensajes verbales, insultos, gestos, etc. y el individuo interioriza esta
informacion. Ademas, con ella, los individuos crean sus propias estructuras de
personalidad y comportamiento al igual que su ideologia (Caricote, 2006). Asi pues, los
mensajes que consumimos son de extrema importancia y se debe tener en cuenta a la
audiencia. Cuando los consumidores son adolescentes en fase de desarrollo para
alcanzar la edad adulta que absorben todo lo que ven e imitan muchos de los aspectos,
se debe ser especialmente precavido. Pensemos, por ejemplo, en que existe un horario

televisivo de proteccion infantil.

Los adolescentes son fuertemente influenciables y muy susceptibles a los mensajes que
les rodean, como se ha mencionado anteriormente. Teniendo en cuenta que los medios
muestran imagenes de personas obsesionadas con el fisico y personajes que tienen
actitudes indiferentes ante la sociedad, cuando los jovenes consumen estos contenidos,
son MAs propensos a preocuparse por su imagen y adoptar ciertas actitudes. También
cabe destacar que en esta etapa de la adolescencia suele aumentar el nivel de
independencia en relacion a la familia pero se tiene mas en cuenta a los compafieros y lo

que estos opinan (Brown, 2002).

Asi pues, al ser la adolescencia "una época en que los individuos se hacen cada vez mas
conscientes de si mismos y que forjando su individualidad crean un sistema de valores
aprendiendo del rol personal y social que requieren para la vida adulta™ (Aguilar y
Catalén, 2005: 4) es importante observar de qué manera su entorno les influye a la hora
de crear ese sistema de valores y su propia identidad y, en especial, tener en cuenta el
tipo de contenidos que se crea dirigidos a esta audiencia tan susceptible y con tanta

facilidad de absorcién.

Tal y como establece Nola Mokeyane, a los adolescentes y en especial a las
adolescentes, "se les deberia ensefiar a valorar sus propias definiciones de belleza por
encima de las demas" (Mokeyane, 2013: 1). Sabiendo que esta audiencia se encuentra

en una etapa de su vida en la que "buscan activamente encontrar su identidad"
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(Mokeyane, 2013; 1), se tendria que ampliar la oferta de posibilidades. Para ello, se
deberia hacer un cambio en los contenidos producidos por y para los medios de

comunicacion.

1.2.1 Socializacion en la juventud

La audiencia a la que esta dirigido este proyecto de mini-documental esti formada por
un publico adolescente de entre 12 y 19 afios. Esta franja de edad abarca las diferentes
etapas de la adolescencia: la etapa inicial, la etapa intermedia y la etapa final. Segun los
académicos Mary Story y Jamie Stang (2005), la primera etapa de la adolescencia, por
regla general, transcurre entre los 11 y los 14 afios; la segunda, entre los 15 y los 17
afios; y, por ultimo, la etapa final abarca desde los 18 a los 21 afios. Durante la primera
mitad de la adolescencia, la presion de los demas sobre el individuo es mas fuerte, por
lo tanto, es habitual que se vean influenciados por otros (Story y Stang, 2005). Por otro
lado, Esther Caricote, especialista en Salud y Desarrollo del Adolescente, establece en
su estudio sobre la influencia de los estereotipos en los adolescentes que la clasificacion
por edades de estos es la siguiente: la adolescencia temprana se comprende entre los 10
y los 13 afios; la adolescencia media entre los 14 y los 16 afios y, por ultimo, la
adolescencia tardia entre los 17 y los 19 (2006: 464).

Esta audiencia es de interés porgue los jovenes, especialmente durante la primera mitad
de su adolescencia, son fuertemente influenciables y son muy susceptibles a las
iméagenes y mensajes que les rodean, como se ha mencionado anteriormente. Esto
implica que son mas propensos a preocuparse por su imagen, explorar sus experiencias
internas y empezar a tener un interés por el razonamiento moral. Por lo tanto, se ha
escogido esta audiencia porque la franja de edad que abarca coincide con una etapa de
la adolescencia en la que el individuo esté fuertemente influenciado por su entorno, ya
no solo sus comparieros de clase, sino también por todo lo que consume de los medios

de comunicacioén.

El ser humano es un animal social por naturaleza y precisa de una socializacion. Por lo

tanto, los individuos tienen un instinto gregario y los adolescentes "también se
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relaciona[n] con el medio que lo[s] rodea, no puede[n] quedar ajeno[s] a su influencia y
muchas de sus acciones son el resultado de su interrelacion” (Aguilar y Catalén,
2005:2). Esta etapa de la vida se caracteriza por los "rapidos y significativos cambios",
lo cual lleva a una "alteracion de la personalidad y dificultad en la interrelacion con los
adultos” (Aguilar y Catalan, 2005: 2).

En su trabajo sobre la influencia del entorno social en el desarrollo de las capacidades
de los o las adolescentes, Irene Aguilar y Ana Maria Catalan establecen que la
adolescencia "es la etapa de la vida en que se producen los procesos de maduracion
bioldgica, psiquica y social de un individuo™ (2005: 3), lo que lleva a alcanzar la edad
adulta y la plena incorporacion en la sociedad. Ademas, afiaden que en el &mbito de lo
psicolégico son importantes las formas de identificacion y, en el social, se destaca la
transicion de una dependencia socioecondmica a una relativa independencia (Aguilar y
Catalan, 2005: 3).

Volviendo a los procesos de maduracién de la adolescencia, cabe destacar los impactos
que conllevan sobre el individuo. En primer lugar, los cambios fisicos acelerados
contribuyen, segln las autoras, a "una imagen personal cambiante e inestable" y a veces
a "un fisico poco agraciado™ que suelen "crear problemas de auto imagen negativa que
afecta a [la] relacién tanto con [los] padres como con las demas personas” (Aguilar y
Catalan, 2005: 3). Por otro lado, en el ambito psico-afectivo, hay una acentuacion de los
impulsos que pueden llevar a una "excitacion difusa" que derive en irritabilidad, cambio
de animo, hipersensibilidad. En el &mbito social existe un afan de independencia que

distancia al adolescente de sus padres (Aguilar y Catalan, 2005: 3).

Teniendo en cuenta que el proceso de maduracion del o la adolescente lo hace
susceptible y vulnerable ante cualquier cambio, es importante destacar que todo lo que
le rodea ejerce una gran influencia sobre él o ella. A su vez, se ven enfrentados a
"cambios sociales, estimulos y desafios que generan respuestas necesarias para Su

desarrollo personal y social" (Aguilar y Catalan, 2005: 3).

Asi pues, al ser la adolescencia "una época en que los individuos se hacen cada vez méas
conscientes de si mismos y que forjando su individualidad crean un sistema de valores

aprendiendo del rol personal y social que requieren para la vida adulta” (Aguilar y
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Catalan, 2005: 4), es importante observar de qué manera su entorno les influye a la hora
de crear ese sistema de valores y su propia identidad. Es durante la adolescencia que los
jévenes tiene un mayor interés por temas eréticos y sexuales pero también de sexualidad
"debido a la necesidad de reafirmacion de la identidad sexual y personal” (Caricote,
2006: 464).

Respecto a la sexualidad, las y los adolescentes tienen informaciones que pueden ser
deformadas ya que provienen de su entorno social o de la television e Internet. Ademas,
no llevan a un comportamiento preventivo a la hora de las practicas sexuales porque se
dejan regir por los estereotipos de género, segln establece Caricote (2006: 465). Asi
pues, se ven guiados por unas "representaciones sociales™ que poseen "en funcién de su
medio social, influencias culturales, los imaginarios de género en cuanto a lo que es 'ser
masculino' y 'ser femenino™ (Caricote, 2006: 465). De este modo, y segun los resultados
de la investigacion de Caricote, se espera que los chicos "tengan una vida sexual activa
a una edad temprana" y que las jévenes "sean sumisas, obedientes con los hombres y
dedicadas al hogar aunque tengan que salir a trabajar" (Caricote, 2006: 466). Cabe

destacar, por eso, que el contexto de la investigacion es venezolano.

En su investigacion, Caricote expone los testimonios sobre el género de varios
adolescentes que ponen de manifiesto lo inherentes que son los estereotipos de hombre
y mujer en sus sociedades. Entre ellos se pueden leer los siguientes: "la mujer es mas
débil que el hombre, por eso debe obedecer" expresado por una chica de catorce afios;
"mi maméa como es mujer hace todos los oficios de la casa" dicho por una chica de
quince afos; "si una mujer es policia es marimacho porque esa profesion es para
machos" testimonio de un chico de quince afios; "cocinar y planchar son oficios de
mujer" y "mi papé dice que el hombre es de la calle™ expuesto por otra chica de quince
afios, "la mujer nacié para tener hijos y para la casa; eso dice mi mama" expresado por
un chico de dieciséis afios (Caricote, 2006: 466-467). Estos ejemplos demuestran como
los adolescentes siguen el ejemplo de lo que ven; es decir, de sus padres o cuidadores, y
como esta instaurado en la sociedad ese patron patriarcal. Por lo tanto, es pertinente
asegurar, como hace Caricote, que los estereotipos "se encuentran modelados implicita
y explicitamente en las/los adolescentes desde su nucleo familiar" (2006: 467) y eso

alimenta las creencias que rigen su comportamiento.
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Caricote afirma que "la accion de la sociedad es definitiva para el aprendizaje y
desarrollo del rol de género" (2006: 469) y en esta fase de adolescencia es
especialmente importante ese aprendizaje del género ya que los jévenes absorben todo
lo que tienen a su alrededor, que es precisamente la sociedad. Ademas, ya desde nifios
se les transmiten unos modelos sexuales estereotipados que van socializandose
(Caricote, 2006).

Desde la organizacién Eagle Ranch para adolescentes con comportamientos negativos
ya sea por agresividad o por desequilibrios alimenticios, se establece que el efecto que
tiene la sociedad sobre los adolescentes es profundo y hasta peligroso. Son sobre todo,
dicen, los constantes mensajes a los que se ven expuestos los jovenes (Eagle Ranch,
2014). Asi pues, los medios de comunicacion influencian a diario a todos los que se ven
expuestos a ellos pero, sobre todo, tienen un gran efecto sobre los adolescentes. Segun
la autora K. Nola Mokeyane, "los medios son una extensa forma de comunicacién que
impregnan casi todos los aspectos de nuestra cultura moderna” (2013: 1). Precisamente,
los adolescentes son los que mas expuestos se ven ya que estdn constantemente
bombardeados por las imagenes que aparecen en las peliculas, la television, los

anuncios, las redes sociales, etc.

Las nuevas tecnologias han provocado un aumento de exposicion a medios de
comunicacion a los adolescentes. Esto, ademas, provoca un cambio en la forma en que
perciben su ser y el de los de su alrededor. Ya en 2009, segln cita Antonio Garcia en un
estudio (2013), el 71% de los jovenes de entre 12 y 18 afios espafioles, utilizaban las
redes sociales con frecuencia. Segun el autor, "la emergencia de las redes sociales y la
consiguiente integracion de muchas de las aplicaciones on-line promueve un cambio de
las précticas generales en la Red, desplazando ciertos hébitos y propiciando otros"
(Garcia, 2013: 2). Por otro lado, Sonia Livingstone, investigadora especializada sobre
jévenes e Internet, en un estudio realizado en 2011, recogido por Garcia (2013), afirma
que el 85% de los jovenes utilizan la Red para realizar tareas escolares; el 83% para
jugar en linea; un 76% para ver videoclips; otro 76% para hacer uso de redes sociales; y
finalmente un 61% para utilizar el correo electronico. La mayoria de jovenes, un 55,2%,
utilizan las redes sociales para subir videos o fotos suyas mientras que otro 41% las
utiliza para compartir videos o fotos interesantes que han encontrado en Internet
(Garcia, 2013).
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Las redes sociales se han convertido en los portales de informacion e interaccion mas
frecuentados por los jovenes y estos les ofrecen unas imagenes que en algunas
ocasiones pueden ser contradictorias y pueden confundir su realidad (Eagle Ranch,
2014). Temas serios como serian por ejemplo el sexo, la violencia o el alcohol son
tratados con poca importancia e incluso humor (Eagle Ranch, 2014). Un ejemplo claro
serian las modas de retar a amigos a traves de redes sociales a hacer cosas arriesgadas y
dafinas como el 'balconing’ o las nominaciones a beber alcohol en el menor tiempo

posible.

Por otro lado, frecuentar chats o foros, que un 31,7% de adolescentes lo hace segun el
estudio de Livingstone (Garcia, 2013) anteriormente mencionado, podria ser una via de
comunicacion beneficiosa para los adolescentes ya que les permite hablar de temas que

quizas no se atreven a compartir con gente de su entorno.

Los medios de comunicacion mas tradicionales, como la television, las peliculas y las
revistas reflejan una imagen fisica de los jovenes que no corresponde con la realidad.
Las mujeres quedan representadas por chicas delgadas, que responden a un estereotipo
de belleza fijo, cuya actitud es poco preocupada pero carifiosa. Ademas, son
"inteligentes pero no lo suficiente como para amenazar a los hombres" (Eagle Ranch,
2014: 1); son bellas pero sin esforzarse en ello; y son atractivas pero sin ser sexuales
(Eagle Ranch, 2014). Por otro lado, los hombres quedan representados como
masculinos y con afan de conquistadores; superan obstaculos y ritos de madurez,
obtienen placer de la vida en la forma de dinero, poder y a través de las mujeres; y son
fuertes (Eagle Ranch, 2014).

No es de extrafiar por tanto que las jovenes se vean influenciadas por las imagenes que
consumen, ya que se encuentran en una etapa de su vida en la que "buscan activamente
encontrar su identidad" (Mokeyane, 2013: 1). Asi pues, las jovenes tienden a creer que
tienen que estar excesivamente delgadas para ser bellas ya que esto es lo que ven en los

medios; modelos y actrices con tallas desproporcionadas (Mokeyane, 2013).

En cuanto a las actitudes de los jovenes, los medios de comunicacion también juegan su

papel. Las peliculas y las series de television suelen mostrar a personajes que consumen
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alcohol o drogas y que tienen actitudes violentas. Esto puede causar un impacto
negativo en los adolescentes que se encuentran en una "fase de busqueda de mayor
libertad e independencia” (Mokeyane, 2013: 1) ya que pueden optar por adoptar esas
mismas actitudes sin conocer sus consecuencias, que obviamente no se muestran en los

medios.

Teniendo en cuenta que los medios de comunicacion difunden una imagen de lo
femenino que se caracteriza por su superficialidad, interesa mostrar un documental que
desmonte esos elementos que componen lo femenino para asi concienciar a la audiencia
y hacerles cuestionarse si quieren atenerse a lo femenino por imposicion inconsciente

del entorno o por eleccion propia.

1.2.2 La sociedad de la tecnologia

En el siglo XXI nos hemos adentrado de pleno en la era de Internet. Asi pues, vivimos
en una sociedad donde nos rodean las tecnologias y la conexion a través de la red. En
nuestro entorno predominan las pantallas, a través las cuales recibimos informacién, nos
comunicamos 0 consumimos contenidos de entretenimiento. La conexion es constante a
través de las redes a las que la mayoria estan conectados de alguna manera u otra en
nuestra sociedad. Esta conexion ha mutado la forma en que nos comunicamos con los
demas e, incluso, "paraddjicamente cuando méas se consume la comunicacién a gran
escala, vivimos una profunda crisis de comunicacion, pues en una sociedad marcada y
ensimismada por la comunicacion de masas, los individuos se tornan solitarios e
incomunicativos” (Aguaded, 2004: 2). El uso cada vez mdas incrementado de
dispositivos de imagen y sonido no conducen al “conformismo individual y social”,
segun Vicente y Martin (2007), pero los usos que se hace de ellos si estan orientados
hacia una "reclusién personal™ en vez de hacia la movilizacion ciudadana. La causa de
este aislamiento es, segin Aguaded, que “los medios audiovisuales son los factores
clave de transmision y reproduccion de los no-valores, de la indefinicion de la persona

en el conjunto de sociedad de masas™ (2004: 2).
Por otro lado, Carles Feixa, doctor de Antropologia Social, establece que se ha dado un

cambio importante en la sociedad de la tecnologia en los ultimos afios, estableciéndose

asi dos generaciones muy marcadas y distintas. Esta transicion ha tenido lugar en el
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transcurso de tan soOlo tres décadas, como explica el antropologo en el capitulo
‘Generacion (@ versus Generacion #. La juventud en la era hiperdigital’ de la
publicacién Audiencias juveniles y cultura digital (Huertas y Figueras, 2014). La
denominada Generacion @ es aquella compuesta por personas nacidas entre el 1977 y
el 1997, que tuvieron un primer contacto con Internet entre los 2 y los 22 afos. Por otro
lado, la Generacion # es, segun Feixa, aquella compuesta por personas nacidas a partir
de los 90s, especialmente a partir de la segunda mitad de los 90s (Huertas y Figueras,
2014).

Cuando se dio el fendbmeno de Internet, hubo tres tendencias de cambio fundamentales:
el acceso universal a las tecnologias de la informacion y la comunicacion; una “erosion
de fronteras tradicionales entre los sexos y los géneros™; y en tercer lugar, un proceso de
globalizacién cultural (Feixa, 2014: 37). La Generacién @ se caracteriza, segin Feixa
(2014), por vivir la ampliacion de las redes planetarias, la extrema fragmentacion de los
tiempos de trabajo y ocio, y por vivir en un espacio sin fronteras. Es, a su vez, la
“generacion Internet”. A diferencia de esta, posteriormente la Generacion # ha pasado a
ser la “generacion web social”, continua el mismo autor. Los jovenes pertenecientes a
ésta, se han educado plenamente en la era digital y su llegada a la juventud, coincide
con la consolidacion de las redes sociales. Segun Feixa (2014:44), estos jovenes tienen
“la capacidad de estar conectado de manera especializada o segmentaria, y de manera
deslocalizada y mdvil, a una o varias herramientas de la web social con caracteristicas
etarias, sociales y culturales propias”, lo que hace que se dé un repliegue de espacios
hacia un entrono mas cercano pero a su vez se unan en un espacio global y que la

concepcion del tiempo sea “viral”. Ademas, afiade, viven un efimero juego de roles.

Asi pues, durante las ultimas décadas se han producido una serie de transformaciones
sociales y tecnoldgicas de forma muy precipitada que han desembocado en unas
sociedades en las que las imagenes se han convertido en los elementos béasicos de
nuestro entorno (Vicente y Martin, 2007). Los avances tecnoldgicos que llevan a un uso
"cada vez mas mayoritario y omnipresente de la red de Internet [...] hace proliferar
nuevos signos y lenguajes, y [...], en consecuencia, genera multiplicidad de lecturas e
interpretaciones, la complejidad y la fragmentacion de las estructuras y significados
culturales, y la abundancia de informacién convertida en bien de consumo" (Aguaded,

2004: 2). Del mismo mono, las pantallas se han convertido en parte del entorno; en un
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"elemento natural en el mobiliario urbano y doméstico”, que emite informacion pero
también persuasion en dosis desiguales (Vicente y Martin, 2007). Por lo tanto, es
importante darse cuenta de esa multiplicidad de lecturas y hacerlas para asi analizar los

mensajes con los que se nos bombardea.

Los medios de comunicacion han ido ganando terreno a lo largo de la historia. El cine
ya se instaur6 como un elemento fundamental en la sociedad. Posteriormente la radio se
abrio paso hasta tener presencia en la mayoria de &mbitos. Finalmente, con la television,
los medios de comunicacion acabaron de plantarse como institucién primordial en la
construccion de la sociedad. Asi pues y como Aguaded (2004) argumenta, los medios
de comunicacion han terminado por ser el pilar basico de nuestra sociedad. Como
afirma el autor, los medios de comunicacion "homogeneizan comportamientos,
transmiten novedades, sirven de sistemas de equilibrio y de regulacion social [...] pero
sobre todo son el principal vehiculo de funcionamiento del engranaje mercantilista y de
consumo™ (Aguaded, 2004: 3).

Como establece Manuel Castells, socidlogo especializado en la sociedad tecnoldgica, la
comunicacion ofrece “el apoyo para la produccién social del significado” y en ella se
producen las batallas de opinion de las personas (Castells, 2008: 2). La sociedad en red,
segun el autor, se caracteriza por “la omnipresencia de redes de comunicacién en un
hipertexto multimodal” y esto amplia el alcance de los medios de comunicacion a todos
los entornos sociales (Castells, 2008: 3). De este modo, Castells establece que “las
relaciones de poder, es decir, las relaciones que constituyen los fundamentos de toda
sociedad, ademas de los procesos que desafian las relaciones de poder
institucionalizadas, se determinan y deciden cada vez mas en el campo de la

comunicacion” (Castells, 2008: 3).

1.2.3 Los medios y la socializacion

En esta misma linea, cabe destacar que los "medios de comunicacion y su lenguaje
iconico fundamentalmente construyen una realidad social mas preocupada por la
estética que por la ética, en la que el espectaculo sin limites hipnotiza a las conciencias

y promueven la homogeneizacion del pensamiento sin permitir la critica de las minorias
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o de los disidentes de las formas culturales hegemonicas” (Aguaded, 2004: 3). Esta idea
que expone Aguaded en su estudio es destacable. En la misma linea, Maeso (2008)
argumenta que los medios de comunicacion, en especial la television, el cine e Internet
participan de forma decisiva en el proceso de formacion de una identidad cultural de los
jévenes y nifios. Es obvio, entonces, que los medios y las nuevas tecnologias de la
informacion y la comunicacién son fundamentales a la hora de conformar una ética
ciudadana (Maeso, 2008). Teniendo en cuenta los contenidos que consume la sociedad a
través de los medios de comunicacion, se tendria que hacer una observacion critica de
estos antes de absorber sus mensajes sin mas o se tendria que llevar a cabo una reforma

de los contenidos que se producen, aungue esto segundo seria mas complejo.

Muchas de las actitudes de los jovenes "estdn altamente mediatizadas por lo que
aprenden de la television™ (Maeso, 200: 4) vy, al ser la violencia algo habitual en los
medios, pueden imitarla. Como explica Maeso en un articulo, "la solucion a los
conflictos que se desarrollan en las tramas de series y ‘telefilms’, habitualmente se
saldan de manera eficaz por la via de la intimidacion frente al dialogo o las leyes,
primando las iniciativas individualistas ante las colectivas e infravalorando el poder de
la solidaridad para oponerse al mal™ (2008: 4). Del mismo modo que se adopta la
violencia como forma de resolver los conflictos, también se imitan los patrones
machistas que predominan en las pantallas. Los ejemplos "discriminatorios e incluso
vejatorios™ hacia la mujer que se muestran en television (especialmente en publicidad)
hacen que los jovenes lleguen a reproducir esas actitudes machistas que se normalizan
en los medios (Maeso, 2008). En cuanto al modelo de consumismo y capitalismo, la
television también se lleva todo el protagonismo como herramienta principal para forjar
esos valores en nuestra sociedad. A través de la publicidad se transmite la idea de que
"la consecucién de la felicidad consiste en consumir y poseer muchas cosas" (Maeso,
2008:4) y eso hace que los jovenes se preocupen por los valores materiales pero dejen
de lado aquellos relacionados con su crecimiento personal y de su propia ideologia ante
la vida (Maeso, 2008).

Vivimos en un momento en el que la sociedad audiovisual “se define como un universo
en el que los medios con sus nuevos lenguajes, construyen de forma vertiginosa y
distinta la realidad, de forma que el conocimiento linglistico y cultural va dando paso a

la cibercultura " (Aguaded, 2004: 4). Asi pues, los medios de comunicacién y las
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nuevas tecnologias se han convertido en parte del sistema cultural; parte del panorama
que nos envuelve (Aguaded, 2004). Segin Maeso (2008: 4), lo que se percibe a través
de las pantallas "nos construye como seres humanos” y mediante la sugestion y la
seduccién de las imagenes, la television configura nuestra conciencia. Segun Gubern
citado por Maeso (2008), los medios de comunicacidn nos transmiten unos valores que
suelen ser de hedonismo, ludofilia, escapismo, consumismo y meritocracia. Cabe
destacar, ademas, que los medios de comunicacion se han convertido en una de las
herramientas transmisoras de significado primarias en los procesos de socializacién
tanto primaria como secundaria (Vicente y Martin, 2007), lo que significa que se

encargan de modelar a las nuevas generaciones.

1.3 Adquirir unavision critica a través de la educacion

Para construir una sociedad mas democratica se ‘“requiere mayor analisis e
interpretacion” (Aguaded, 2004: 4). Las imagenes que se observan a través de una
pantalla estan impregnadas de ideologia y de valores que precisan de una decodificacién
pero esta debe hacerse desde una posicion critica (Maeso, 2008). Existe pues una
necesidad de definir unos términos de actuacion en una sociedad que sufre constantes

cambios, es hibrida y altamente intercultural (Barranquero, 2007).

Para conseguir este analisis y esta participacion de los medios de comunicacion, "[l]a
mejor estrategia, sin duda alguna, es la educacidn, que tiene que plantearse ser punto de
partida para que emerjan movimientos alternativos que al menos reflexionen sobre su
realidad, se apropien de los recursos para entenderla y desarrollen los presupuestos
cientificos, sociales y morales que permitan recrearla" (Aguaded, 2004: 3); es decir, que
desde la educacion se reflexione y se promueva la idea de ser critico ante lo que se nos
presenta; ante el constante bombardeo de informaciones. Segun Maeso, los medios de
comunicacion, especialmente la television, "tienen un gran potencial para la educacion
en valores™ en nuestra sociedad (2008: 5). De este modo, el reto que tiene la sociedad
audiovisual es “integrar los medios de comunicacion en los procesos educativos para
reflexionar sobre ellos, sus lenguajes, sus maneras de informar sobre el mundo y sus
poderosas armas para recrearlo y reconstruirlo” (Aguaded, 2004: 3). Asi pues, deberia

existir una "pedagogia de las imagenes y mensajes™ que se emiten en television u otros
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medios ya que seria fundamental para que los estudiantes desarrollasen su capacidad
critica, despertasen su conciencia social y se formasen culturalmente (Maeso, 2008)
porque, como explican Vicente y Martin (2007), la alfabetizacion mediatica es una

herramienta inminente para garantizar el pensamiento critico.

Es importante saber que el escenario audiovisual y tecnoldgico en el que vivimos, junto
al escenario social, "han modificado las circunstancias de los ambitos educativos, que
han vivido crisis y contradicciones: reformas, malestar docente, insuficiencia de
recursos, desmotivacion de los estudiantes, desorientacion [e] incertidumbre” (Aguaded,
2004: 2). Por lo tanto, y teniendo en cuenta que las escuelas "han perdido su papel
hegemonico y su autonomia para la transmision del conocimiento, que se transmite por
otras vias de forma mas répida y eficiente” (Aguaded, 2004: 2), se le tendria que dar
otro sentido a la escuela o adoptar aquellas vias por las que ahora se transmite
informacion de forma mas rapida y eficiente. Vicente y Martin (2007) argumentan, en la
misma linea, que los expertos en educacion en comunicacion tendrian que plantearse la
adaptacion de contenidos a un entorno que ha experimentando y sigue experimentando

cambios significativos debido a los avances tecnologicos.

Por otro lado, Barranquero (2007) propone una serie de premisas que se debe tener en
cuenta como punto de partida. El autor destaca que se deben tener muy en cuenta el
proceso que se llevara a cabo mas que el producto final y afirma que este proceso tendra
que “"promover el acceso y la participacion" por parte de los actores implicados
(Barranquero, 2007: 4). Ademaés afiade que es importante tener en cuenta la cultura en la
que se enmarca el proceso para asi adaptar los contenidos a esta y que haya una
representacion de todos los grupos en la toma de decisiones para que asi el poder no

quede monopolizado por unos cuantos (Barranquero, 2007: 4).

José Ignacio Aguaded (2004: 6) expone en su tesis una serie de claves para manifestar
la relacion que hay entre la escuela y la sociedad audiovisual que se resume en los

siguientes puntos:

e La escuela ha dejado de ser la parado a ser considerada una

herramienta clave para la trans- fuente mas como muchas otras

mision de conocimientos y ha
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que pueden incluso ser mas

poderosas.

Los medios de comunicacion
transmiten “valores, actitudes y

normas” de forma muy eficaz.

La alfabetizacion necesaria se
adquiere de forma autbnoma y la
escuela queda en segundo plano
centrandose en la alfabetizacion

escrita.

El profesorado también ha perdi-
do su puesto hegemodnico como
distribuidor del conocimiento ya

que los jévenes tienen las herra-

mientas para ponerlo en cuestion

y contrastar su informacion.

La escuela y el sistema escolar
no facilitan la libertad necesaria
para incorporarse a un ecosis-

tema comunicativo.

El sistema escolar no adapta sus
contenidos y el saber que pro-
porciona a las “exigencias prac-
ticas de la sociedad audiovisual”
y se hace mas grande la distan-
cia entre escuela y trabajo; teoria

y practica.

1.3.1 ;,C6émo hacer educomunicacion?

En las premisas de Barranquero (2007) destacaba el proceso de trabajo, que siempre
debe "promover el acceso y la participacion”. Para poder promover un sistema de
educomunicacion, ha de darse cierta flexibilidad metodoldgica que permita adaptarse a
los constantes cambios. Segun el autor, el método "se construye en comunidad y se
modifica en funcion de los problemas concretos que se vayan originando durante el
proceso” (Barranquero, 2007: 4). Muchas veces estos problemas pueden ser los avances

tecnoldgicos que requieren una adopcion y adaptacion rapida de estos.
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En esta linea, el esfuerzo debe centrarse en los siguientes aspectos, segin Barranquero:
avanzar en la disciplina académica sobre el asentamiento de la comunicacion y la
educacion; promover nuevas formulas de comunicacion y educacion adaptadas a las
nuevas tecnologias; y aprovechar las posibilidades de comunicacion y organizacion que
ofrecen algunas tecnologias de bajo coste como Internet (2007: 4). De este modo, se
podria adoptar un sistema de educomunicacion que promoveria el pensamiento critico
de los estudiantes ante los medios de comunicacion y sus mensajes estereotipados y
contraproducentes, y, ademas, promocionaria el uso de las tecnologias con fines

educativos que les ayudarian en su crecimiento personal e ideologico sobre la vida.

En un estudio llevado a cabo por Amparo Huertas, Directora del equipo de
investigacion CMC InCom-UAB, Yolanda Martinez, investigadora postdoctoral y
Carmen Penafiel, doctora en ciencia de la informacion, se analiza la implantacién de
proyectos educomunicativos en Barcelona y Vizcaya. Segun las autoras, la participacion
en este tipo de proyectos comunicativos es ‘“una manera muy eficaz de construir
ciudadania” y de promover la interculturalidad, ya que la educomunicacién, se basa “en
el trabajo colaborativo y asumir una perspectiva social critica” (Huertas et al., 2013: 2).
La mayoria de los proyectos que registraron las autoras, consistian en la creacion de
productos audiovisuales de géneros variados: informacion, entretenimiento y ficcion.
Algunas de las producciones eran documentales sociales, otras un magazin y otras

consistian en series web (Huertas et al., 2013).

Estos proyectos eluden las actitudes discriminatorias, por lo que fomentan el
interculturalismo y la interaccion entre personas. Muchos de los proyectos estan
supervisados para que no se introduzca elementos discriminatorios y, si el portal web
donde se publican tiene un espacio para comentarios, estos también se supervisan
(Huertas et al., 2013). Por otro lado, en la perspectiva del género, segin Huertas,
Martinez y Penafiel, existen ciertas deficiencias ya que “la preocupacion por el correcto
tratamiento del género, en caso de aparecer, suele quedar relegada exclusivamente a
aspectos formales y, ademas, no siempre se logra seguir una linea plenamente

coherente”, por lo que se deberia trabajar estos aspectos (Huertas et al., 2013: 6).

27



1.3.2 Educomunicacién y Desmontando lo femenino

En el contexto del trabajo Desmontando lo femenino, la educomunicacion es una
herramienta fundamental. El proposito de este mini-documental es precisamente
despertar el pensamiento critico de los jovenes ante lo que consumen en los medios de
comunicacion en relacion a las cuestiones de género. Produciendo un documental que
visionarian precisamente a través de una pantalla (ya sea de ordenador o de television),
se pretende adoptar este medio de comunicacion para despertar la conciencia del
publico. Ademas, incluyendo imégenes de los propios medios de comunicacion, se
pondra de manifiesto el uso que hacen estos para promover unas imagenes y una idea de
la mujer que no siempre se atafie a la realidad o al menos no representa a una amplia

realidad.

Es obvio pues que es necesario "que los individuos participen de una forma mas activa
en sus interacciones con los medios, dada la creciente influencia de éstos en la sociedad
actual, para superar el mero papel receptivo que hasta ahora se les ha asignado”
(Aguaded, 2004: 4) y "que se analice como se producen las relaciones de los individuos
en los medios y cdmo son sus practicas comunicativas dentro del complejo mundo de
las interacciones” (Aguaded, 2004: 5). Por ello es importante exponer a través de este
proyecto la concepcién de la mujer representada en los medios de comunicacion de
masas Y las relaciones sociales que se han establecido alrededor de la mujer en nuestra

sociedad a causa de esta representacion.

De alguna manera, el mini-documental propuesto aqui no deja de ser una forma de
integrar los medios de comunicacion en los procesos educativos como expresa Aguaded
que se debe hacer para asi reflexionar sobre su lenguaje y su manera de informar sobre
el mundo y nuestro entorno (2004; 3). Como afirma el mismo autor, los medios tienen
el poder de recrear y reconstruir el mundo (Aguaded, 2004), por lo tanto, adoptando un
medio de comunicacion audiovisual para la transmision del discurso de Desmontando lo
femenino, se trata de cuestionar la forma en que los medios han recreado y construido el

mundo de las mujeres a lo largo de la historia y proponer una nueva forma de hacerlo.
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II.  INFORMACION BASICA SOBRE EL MINI-
DOCUMENTAL DESMONTANDO LO FEMENINO

2.1. Descripcion

Desmontando lo femenino es un mini documental de un méximo de quince minutos de
duracion sobre la construccion social de la mujer. La produccion audiovisual forma
parte de un proyecto de educomunicacion en el que se trata de informar a los y las
jévenes sobre la construccion social de la mujer y despertar su interés -y sobre todo un
espiritu critico- sobre el reflejo de éstas en los medios de comunicacion. Este Gltimo
factor es de especial importancia ya que son estos medios los que méas normalizan los
estereotipos en la sociedad y ayudan a que estos sean interiorizados por la gente.
Ademaés de tener en cuenta los factores sociales y culturales a la hora de tomar la
decision de adoptar ciertas actitudes, se pretende que las jovenes tengan en cuenta los
factores de riesgo de la salud que implican algunas actitudes como perder peso o llevar

tacones.

El proyecto es educomunicativo ya que se dirige a una audiencia de entre 12 y 19 afios y
con él se pretende que ellos y ellas sean conscientes de la construccion social de la
mujer que se ha llevado a cabo y que se sigue haciendo a través de los medios de
comunicacion. Se pretende también, que sean conscientes de los riesgos de algunas
actitudes (comer menos para adelgazar, etc.). Para ello, la produccion audiovisual se
aproximara a los gustos de los y las jovenes, buscara representar las ideas con un
lenguaje audiovisual ameno y llamativo y sera dindmico para no perder la atencion de la

audiencia.

2.2. Estructura (Blogues tematicos)

El documental Desmontando lo femenino tiene una estructura por bloques tematicos,

todos ellos elementos fundamentales en la construccion social de la mujer. El primero
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de ellos aborda el tema de los tacones como complemento que realza (falsamente) la
belleza de la mujer. El segundo trata sobre el maquillaje como elemento que disfraza la
realidad de la mujer para asi acercarse mas al estereotipo de mujer bella. En tercer lugar
se toca el tema del peso corporal, fundamental en la construccion social de la mujer
(cosificacion del cuerpo). Finalmente se aborda un tema mas amplio, que seria el del

comportamiento femenino.

2.2.1. Bloque 1: Los tacones

Los tacones son un calzado ancestral. Desde el siglo XVI, en Persia el uso de tacones
era popular entre hombres y su popularidad se trasladé a Europa cuando este nuevo
zapato se exportd a paises del continente como Rusia, Alemania y Espafia (Kremer,
2013). Asi pues, desde la época de Luis XIV se ha ido popularizando cada vez mas.
Durante el siglo XVI se reservo este calzado a las clases altas pero entrado el siglo
XVII, también se popularizaron en las clases mas bajas (Kremer, 2013). Esto llevo a
que aquellos que pertenecian a las clases mas altas, incrementasen el tacdn de sus
zapatos para asi demostrar su superioridad. El rey Luis XIV fue pionero en el uso de
tacones pero al poco tiempo se convirtié en el calzado de la mujer. Fue durante la
llustracién en Inglaterra que los hombres dejaron de llevar tacones para llevar un
calzado y vestimenta mas practicos para el trabajo (Kremer, 2013). Esta transicion se
conocié como la 'Gran Renuncia Masculina' ya que los hombres dejaron de llevar
tacones pero también joyas, telas ostentosas y colores brillantes (Kremer, 2013). En
1740 los hombres ya habian dejado de llevar tacones en Francia y tan solo cincuenta
afios después, también dejaban de utilizarlos las mujeres como parte de la reivindicacion
de la Revolucion Francesa. Fue a mitades del siglo X1X que los tacones se volvieron a
popularizar pero esta vez Unicamente entre las mujeres debido a la fotografia (Kremer,
2013). Otro de los sectores que adoptd con gran afan los zapatos de tacén fue la
industria pornografica, que experimentaba con la fotografia erotica de mujeres desnudas
con tacones modernos. En los sesentas y los setentas se popularizaron las botas de

vaquero con un tacén bajo cuyo target eran especialmente hombres (Kremer, 2013).

Los doctores Raj Persaud y Adrian Furham (2013) afirman que los tacones "exageran

los aspectos sexuales del andar de la mujer, lo que podria causar la excitacion en los

30



hombres”. Este puede ser uno de los aspectos fundamentales por los que se ha
establecido que la mujer es méas atractiva si lleva este calzado. Segun unos
investigadores de la Universidad de Portsmouth, los tacones “"cambian la forma en que
el cuerpo entero se mueve, incluyendo la pelvis, las caderas, las piernas, las rodillas, los
pies e incluso los hombros para enfatizar la feminidad” (Dobson, 2012). Ademas, en su
investigacion afiaden que las mujeres estan calificadas como mas atractivas cuando

Ilevan tacones que no cuando no los llevan (Dobson, 2012).

Pero, el uso (0 mas bien abuso) de los tacones es perjudicial para la salud ya que
provoca dolor de espalda, deformidad de los pies y carga las articulaciones hasta un
26% mas de lo habitual (Persaud, 2013). Los pies suelen actuar como un distribuidor de
peso que amortigua el impacto al caminar, siendo asi un cojin para el esqueleto, pero al
llevar tacones, la distribucion es irregular y se sobrecarga la parte inferior del pie,
incluyendo los dedos de estos (Beil, 2013). Por otro lado, Beil (2013) establece que
llevar zapatos fuerza a doblar los tobillos hacia adelante més de lo que se debe, lo que
podria restringir la circulacion en el area y hace mas rigido el tendon de Aquiles. La
rodillas también aguantan mas presion cuando se utilizan tacones que podria causar
osteoartritis (Beil, 2013).

2.2.2. Bloque 2: El maquillaje

El maquillaje, esa mascara que se aplica sobre la piel, es otro de los elementos que
sirven para aproximarse a la perfeccion femenina. Por alguna razén, lo femenino no
acepta imperfecciones en la piel. Parece que mas que lo femenino, se trate de lo infantil.
Pero el maquillaje; la pintura facial, se remonta a los inicios de la existencia del hombre.
Se conoce que en las primeras civilizaciones, se utilizaban los pigmentos naturales para
pintar la cara por diversos motivos: algunas veces para distinguir la tribu a la que
pertenecian y otras para transmitir estados animicos o el papel social de cada uno
(Garcia, 2014). Su uso ha ido variando con el paso de los siglos pero el hecho de

utilizarse como una forma de lenguaje no verbal ha sido una constante.

Histéricamente, la primera civilizacion conocida que utilizaba el maquillaje o

cosméticos fue la egipcia, donde los faraones y la clases altas utilizaban cremas,
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pintalabios y demaés para distinguirse, aunque ya antes en civilizaciones de Africa se
hacia uso de éstos (Schneider, 2005). Posteriormente, en la Antigua Grecia también se
empleaban los cosméticos y en el Antiguo Testamento se menciona la pintura facial y
varios tratamientos de belleza (Adkins, 1998). En Occidente el uso de maquillaje fue
tachado de impropio, vulgar y basto en algunas ocasiones, como cuando lo hizo la reina
Victoria durante su mandato, pero en el siglo XX se popularizé con la fundacion de
empresas cosméticas como L'Oréal o Max Factor (Pallingston, 1998).

Aunque en sus inicios (fechados) su uso era igual entre hombres y mujeres, en las
ultimas decadas, el maquillaje se ha convertido en un elemento femenino (a pesar de
que cada vez lo utilicen mas hombres). Se ha ido estableciendo poco a poco pero de
forma contundente que, camuflar los defectos y realzar los rasgos mas destacados de la

mujer mediante el uso de maquillaje, es simbolo de seduccidn, atractivo y belleza.

2.2.3. Bloque 3: El peso corporal

El peso corporal se ha convertido en una preocupacion de la mujer en las sociedades
occidentales. A lo largo de la historia, la moda también ha marcado 'el peso ideal’ de la
mujer; el fisico idoneo para ser atractiva. Mientras en el Renacimiento la mujer ideal era
mas voluptuosa y con curvas marcadas, en la Epoca Victoriana lo atractivo era una
mujer con la cintura lo més reducida posible y de ahi la moda de llevar corsés que
apenas dejaban lugar para respirar (Ewings, 1978). Entrado el siglo XX, la tendencia a
la delgadez y la constante preocupacion por el peso se fueron instaurando en las
sociedades occidentales (MDZ, 2014). Hoy en dia, el canon de mujer ideal se sitda en el
90-60-90, una delgadez desproporcionada que se aleja de la naturalidad.

Los medios de comunicacién, en especial las revistas de moda, han influido en gran
medida a la hora de instaurar este canon(Field, 1999), que lleva a las mujeres a una
lucha constante consigo mismas por conseguir el peso ideal que reflejan. A lo largo del
ualtimo siglo, los medios de comunicacion han sido un elemento clave a la hora de
instaurar los distintos canones de peso ideal de la mujer. Casi cada década, este canon
ha ido cambiando: realzando hombros y caderas en una década, destacando una cintura

minuscula en otra, glorificando un cuerpo en forma en otra, hasta finalmente llegar a las
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ultimas décadas en las que se realzaba un modelo de mujer por debajo de un peso
saludable (MDZ, 2014). A lo largo de cada tendencia, las celebridades del momento,
actrices de peliculas, cantantes y demas personajes mediaticos, han adoptado un peso
adecuado a la tendencia del momento. Asi pues, estos ‘ejemplos a seguir' han salido en
multiples medios de comunicacion, lo cual ha llevado a la difusion de estos aspectos y a

la socializacion interiorizando estos aspectos.

2.2.4. Bloque 4: El comportamiento femenino

El comportamiento femenino puede variar dependiendo de cada cultura pero en
occidente existen algunos elementos que claramente se asocian con una forma de ser
femenina, tanto en el aspecto, que incluiria los factores expuesto anteriormente, como
en la forma de actuar. Lo femenino en el aspecto incluiria el uso de tacones, maquillaje
y vestimenta a la moda que realce los rasgos mas distintivos del cuerpo de la mujer. Por
otro lado, lo femenino en la forma de actuar incluye otra serie de normas: caminar de
forma femenina, ser carifiosa y bondadosa, actuar de forma coqueta, aprender a bailar
(Zhang, 2013) y la lista contintia. En numerosas plataformas online, en especial blogs
destinados a jovenes, se asesora para alcanzar esa forma de actuar femenina. En algunos
hasta se puede leer que para ser femenina o femenino, hay que aprender a cocinar, dejar
que el hombre conduzca y envolverse de belleza, ya sea leyendo poesia o decorando
(Taylor, 2013).

En su conjunto, estos aspectos pautan lo estrictamente femenino en las sociedades
occidentales. A través de los medios de comunicacion, se ha instaurado la idea de que la
mujer, si quiere ser una mujer de verdad, debe atenerse a algunas de estas pautas,
ademas de otras como por ejemplo el comportamiento dentro de la familia y con los
hijos, etc. Lo que se observa es que ya no se trata Unicamente del aspecto fisico, sino
también de la forma de actuar. Por lo tanto, lo que se intenta mostrar en este documental
es que existen unas normas sociales que establecen qué es lo estrictamente femenino,
pero que no hace falta seguir esas reglas a rajatabla para ser una mujer de verdad. No se
trata de reivindicar que el uso de tacones, maquillaje, cuidar la linea o 'actuar femenina’
hace que la mujer sea una esclava de lo que establece la sociedad, sino de difundir que
la eleccion de hacer esas cosas ha de ser propia.
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2.3. Aspectos esenciales relacionados con la buscando de
empatia con los publicos y un producto de calidad visual-
sonora.

Para adecuar el documental al target, se adoptaran estructuras dinamicas que permitan
una absorcion y comprension rapida y amena del contenido. Con el mini-documental
Desmontando lo femenino se pretende crear unos contenidos en los que se propongan
otras férmulas de belleza y de actitud de la mujer. Para conseguir este fin se incluira el
testimonio de tres jovenes distintas en cuanto a fisico, forma de ser, carrera profesional
y actitud. Ellas seran el hilo conductor que resolverd una serie de cuestiones
relacionadas con cada uno de los cuatro bloques tematicos del documental. Sus
opiniones creardn un espacio que permita a la audiencia formular una idea propia de la
imagen y actitud de la mujer y ante la mujer. También se incluird a tres chicos que
hablaran sobre su perspectiva en los distintos temas tratados y la importancia que ellos

le dan a estos elementos.

Las tres jovenes que conduciran el mini-documental son la figura que creara una
empatia con la audiencia ya que de alguna manera se pretende incidir en que ellas
habrian podido ser las chicas que ahora visionan el documental; ellas pasaron por esa

adolescencia en la que el fisico y la apariencia son una preocupacion.

Por otro lado se incluira el testimonio de varios expertos en cada uno de los bloques
tematicos. Con estas declaraciones se introducen los elementos que inciden mas en la
salud de las mujeres; es decir, se explican las consecuencias de ciertos actos o actitudes
que generalmente se llevan a cabo para encajar con el modelo de mujer construido por
la sociedad. Para el tema de los tacones se utilizaran las declaraciones de un poddlogo
que explique algunas de las consecuencias y riesgos de llevar tacones. Por otro lado, un
nutricionista se encargara de explicar los riesgos que tiene perder peso si no se hace con
medida y no se lleva una dieta equilibrada. En cuanto al tema del maquillaje no se
tocara demasiado el tema de la salud. Finalmente para el apartado de lo femenino
hablara una experta en temas de género sobre los aspectos mas antropoldgicos y

sociologicos del tema, por lo que le dara un enfoque mas psicoldgico.
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Otro de los aspectos de gran importancia para el documental es el hecho de que su
narrativa audiovisual sea amena y, sobre todo, dinamica. El ritmo dindmico es un factor
clave en el consumo de contenidos por parte de una audiencia adolescente ya que al
tener tantos contenidos a su alcance y de forma tan rapida, es muy probable que si el
contenido les aburre o es pesado, cambien a otro. Llamar la atencién de la audiencia es
importante y para ello, se buscard utilizar imagenes que sean divertidas, llamativas,
breves y claras. Un aspecto a tener en cuenta y con el que se tendra especial cuidado son
las declaraciones de especialistas. Estas pueden ser pesadas para una audiencia joven si
se extienden y utilizan un vocabulario técnico. Por ello, se pretende que sean breves y lo
mas claras posibles, intercalandolas con imagenes dejando la voz en off cuando sea

necesario.

El lenguaje que se empleard en esta produccion audiovisual serda informal vy
despreocupado, lo que no quiere decir exento de rigor. Se incluiran expresiones
coloquiales donde sea pertinente y el tono sera directo y reflexivo, especialmente por
parte de las tres jovenes y de los tres chicos que apareceran en el mini-documental. Por
otro lado, los testimonios de los especialistas, sobre todo de los doctores, sera mas
formal aunque sin emplear tecnicismo. Se procurara que los discursos siempre sean

amenos Yy, en especial, claros para una recepcién 6ptima de estos.

En cuanto a la estética del documental cabe destacar que los fondos blancos seran el
principal elemento cuando hablen las y los jovenes que haran de hilo conductor. Este
recurso servira para homogeneizar los escenarios y hacer "iguales” a todos. Ademas,
tener un fondo blanco hace que toda la atencién de la audiencia recaiga en el personaje
que estd hablando. Por otro lado, cuando se grabe entrevistas a especialistas en los
distintos temas, se haréa en despachos o consultas (en el entorno donde trabajen) para asi
contextualizarles. Las imagenes recurso se montaran con el mayor dinamismo posible
para asi crear un ritmo mas ameno Yy dinamico que haga que la audiencia no pierda la

atencion.

Las musicas empleadas para el mini-documental seran animadas para asi crear ritmo y
dinamismo. Esto ayudara a que encajen con el lenguaje audiovisual que se pretende que

tenga la produccion. Ademas, seran libres de royalties, todas disponibles para descarga

35



legal en la pagina web www.incompetech.com/music/royaltyfree/index.html y todas de

Kevin MacLeod.

Se utilizara la melodia “Son of a Rocket” para introducir el documental. Esta melodia
acompariara las imagenes de la animacién de 360 grados de la mujer. Ademas, cuando
se escuche la voz en off que introduce el tema, esta melodia seguird sonando aunque a

menor volumen.

Para introducir el tema de los tacones, se empleara la melodia “Taffi Maradi no voice”.
Debido a que es alegre y tiene mucho ritmo, dinamizara el tono de las imagenes.
También en este caso, como en los siguientes, se escuchara la melodia de fondo junto
con la voz en off. Para el tema del maquillaje se empleard la melodia “Batty
McFaddin”, que es mas rapida y asi, sera Ooptima para acompafiar el fast-forward del
proceso de maquillaje. Por otro lado, para el apartado del peso, la musica escogida sera
mas calmada ya que el tema es menos dinamico. Por ello se ha escogido la melodia
“Chipper Doodle”. Para tratar el tema de la actitud femenina, se utilizara la melodia

“Off to Osaka”.

Finalmente se volvera a utilizar la melodia “Son of a Rocket” para cerrar el documental
y pasar los titulos. Cabe destacar que durante las intervenciones de los protagonistas no

sonara ninguna musica.

La estructura de este documental dirigido a chicos y chicas de entre 12 y 19 afios podria
adaptarse facilmente a un publico unicamente femenino o incluso, se podria proponer
otro proyecto que fuese Desmontando lo masculino con este mismo patron dirigido a
chicos y chicas de entre 12 y 19 afios o Unicamente a un publico masculino,

dependiendo del tono que se le diese.

2.4. Tareas de documentacién en la fase de PRE-PRODUCCION

El proceso de pre-produccion se compondria de varios pasos, el primero es la basqueda
de documentacidn relevante y el andlisis de esta —tarea que ya se ha desarrollado para la

elaboracion de este Trabajo de Final de Grado (TFG). El segundo paso importante que
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se llevaria a cabo, aunque parte de esta tarea ya se ha realizado, seria el de busqueda de
especialistas para el documental a los que posteriormente se contactaria para participar

en él y para obtener informacion relevante sobre los temas tratados.

2.4.1. Documentacion teodrica relevante

El primer proceso que se llevdo a cabo en este proyecto fue el de busqueda de
informacion respecto a tres temas de gran importancia para éste: la construccién social
de la mujer, los adolescentes y la educomunicacién. Se investigd sobre los tres en una
amplia biografia para asi conocer el marco tedrico en el que inscribir nuestra propuesta.
Profundizando sobre la construccion social de la mujer se pudo aprender sobre la
manera en que se ha visto y reflejado a la mujer y el papel de la mujer en nuestra
sociedad a lo largo de la historia. Ademas, este analisis permitio saber cémo los medios
de comunicacion han influido en la construccién social de la mujer. Por otro lado,
investigar sobre la adolescencia permitio conocer en mayor profundidad a la audiencia a
la que se dirige este proyecto. Esto permitié adecuar un poco mas el contenido al
publico. Finalmente se hizo una extensa busqueda de informacién sobre la
educomunicacion para asi poder definirla dentro del proyecto y adaptar los contenidos a

este tipo de educacién mediatizada.

2.4.2. Documentacion audiovisual relevante

En segundo lugar se llevo a cabo el visionado de diversos documentales que trataban la
tematica de la construccion social de la mujer. Esto permitio captar aspectos
interesantes y llamativos. En este proceso se anotaron algunos de los elementos de los
documentales mas interesantes para tenerlos en cuenta a la hora de producir el guion del

documental Desmontando lo femenino con fines educativos.

Con el fin de elaborar un documental propio original y didactico, se ha llevado a cabo
una busqueda de producciones ya existentes de las cuales extraer informacion al igual
que formas y formatos relevantes e interesantes. Entre los documentos visionados, cabe

destacar los siguientes:
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Killing Us Softly

Afo: 1979

Cambridge Documentary Films

Direccion: M.Lazarus y R. Wunderlich

Guioén: Jean Kilbourne

Still Killing Us Softly: Advertising's Image of Women

Afo: 1987

Cambridge Documentary Films

Direccion: M.Lazarus y R. Wunderlich

Guidn: Jean Kilbourne

Killing Us Softly 3

Afio: 1999

Media Education Foundation

Direccion: Sut Jhally

Guidn: Jean Kilbourne

Killing Us Softly4:

Advertising's Image of Women

Afo: 2010

Media Education Foundation

Direccion: Sut Jhally

Guidn: Jean Kilbourne

The Codes of Gender

Afio: 2010

Media Education Foundation

Direccion: Sut Jhally

Guion: Sut Jhally




Dreamworlds I1: Desire, Sex, Power in Music Video

Afo: 1997

Media Education Foundation

Direccidn: Sut Jhally

Guidn: Sut Jhally

The Human Sexes

Afo: 1997

Partridge Films Ltd.

Direccion: Desmond Morris

Guidn; Desmond Morris

Miss Representation

Afio: 2011

Girls' Club Entertainment

Direccion: Jennifer Siebel Newsom y Kimberlee Acquaro

Guidn: J. Atlas, J. Congdon, C. Dietrich, J. Raskin,

J. Siebel Newsom

Killing Us Softly son una serie de documentales elaborados por la especialista en género
y autora Jean Kilbourne que narran como desde los afios 70, la publicidad ha estado
marcando unos canones de la mujer en la sociedad occidental. EI primero se publicé en
1989 y los demas le siguieron con un analisis de cada década hasta llegar al mas
reciente que se publico en 2010 y recoge un andlisis de las cuatro décadas aunque se
centra en la que prosigue al cambio de siglo. En ellos muestra con iméagenes el diferente
tratamiento que recibe la publicidad de hombre y mujeres, y analiza como los
publicistas exponen a una mujer en general indefensa, débil, fragil y en ocasiones
ridicula ademas de mostrarlas con un fisico que representa Unicamente a un 8% de la
poblacion. De este documental son interesantes los datos y la forma en que se explican:
con ritmo, ordenados por bloques y con ejemplos en soporte visual y audiovisual. La
narradora, la propia Kilbourne, tiene un carisma que hace amena la explicacion en

forma de conferencia.
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Por otro lado, The Codes of Gender y Dreamworld, ambos documentales de Sut Jhally,
profesor de la Universidad de Massachusetts Amherst especializado en estudios
culturales, publicidad, medios de comunicacion y consumo, contienen material de gran
interés pero la narracion es un tanto pesada. El propio Jhally narra los descubrimientos
pero lo hace de forma muy pausada, lo que hace que sea mas dificil mantener la

atencion.

The Human Sexes de Desmond Morris es un documental de larga duracién dividido en
varios episodios que explican distintos elementos que diferencian al hombre y la mujer.
En él, Desmond Morris, zo6logo y etdlogo, expone los comportamientos del ser
humano. Lo hace en forma de documental tradicional con imagenes que explican de
forma audiovisual lo que él mismo va narrando y con esporadicas apariciones suyas
para dar méas explicaciones. Aunque se aproxima a la sociologia, buena parte del
documental se centra en los aspectos bioldgicos del ser humano. Su estructura esta

dividida en episodios tematicos; en diferentes bloques.

Miss Representation, documental de la actriz y documentalista Jennifer Siebel Newsom
y la productora y fotoperiodista Kimberlee Acquaro, hace un recorrido por la
representacion de la mujer en los medios de comunicacion en Estados Unidos. El hilo
conductor de la narracion es mostrar el mundo que rodea a la mujer ya desde que es
pequefia bajo el pretexto de: "este es el mundo en que tendran que vivir nuestras hijas".
Siebel Newsom y Acquaro logran incorporar la participacion de personalidades muy
importantes del pais, lo que dota de credibilidad al documental. Las opiniones de estas
personalidades le dan mucho peso al argumento de reformar la sociedad en que vivimos

y de apoyar el cambio de la representacion de la mujer en los medios.

En resumen, de los documentales visionados, cabe destacar una serie de elementos
interesantes del formato que hacen atractivo el contenido. Estos serian los siguientes:
Ejemplos visuales y audiovisuales: Estos proporcionan dinamismo a la narracion.

Ademas, los ejemplos visuales dejan lugar a la reflexion al ser estaticos. Un ejemplo
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visual seria la imagen estatica 0 en movimiento de un anuncio en el que se vean

claramente los estereotipos o la 'objetivizacion' de la mujer”.

Aportaciones de especialistas: El hecho de incorporar a especialistas en el tema de
género y de la mujer genera credibilidad del argumento. Ademas aporta un punto de

vista académico, estadistico o cientifico (dependiendo del contenido que expongan).

Aportaciones de personalidades importantes: Incorporar la opinion de
personalidades importantes del cine, la television, etc., hace que el argumento tenga mas
credibilidad y peso. Su aportacion en el documental hace que sea mas atractivo ya que
se crea un ambiente de empatia con estas personas famosas al aproximarlas al publico.
Lo mismo sucede cuando se incluye a idolos juveniles ya que en este caso, la empatia

con el publico adolescente es atin mayor.

Testimonios de adolescentes: La incorporacion de testimonios de estudiantes
adolescentes hace que el discurso sea mas proximo a la audiencia joven y que asi, ésta
se sienta identificada con lo que dicen ya que algunos de estos documentales estan

dirigidos a un puablico muy amplio que incluye a jovenes.

Planos: En el caso de las entrevistas, las transiciones de planos son importantes para
crear dinamismo. En Miss Representation los planos estan muy logrados al intercalar el
plano medio con el primer plano del protagonista que habla para asi destacar lo que dice

0 para crear dinamismao.

2.4.3. Implicacion personal en TEDxBarcelona Women y otros
contactos con especialistas.

Para ampliar el proceso de documentacion sobre la tematica a tratar en el documental,
se optd por asistir a un evento de charlas sobre la mujer en Barcelona,
TEDxBarcelonaWomen. En ella se pudo escuchar a varios especialistas y personajes

mediaticos hablando sobre la mujer, el papel de esta, su comportamiento, su

*Ver Anexo 1. Imagenes 3y 4.
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construccion social y el papel de los hombres para apoyar a las mujeres. El evento tuvo
lugar el 5 de diciembre de 2013 y ofrecieron charlas personajes como Aracely Segarra,
primera catalana en escalar el Everest; la documentalista Amber Fares; Miguel Lorente,
médico forense y exdelegado del Gobierno central para la Violencia de Geénero; el
activista Will Mur; el director del International Programmes de Sonke Gender Justice,
Tim Shand; Gary Barker, director del Instituto Promundo; Sandra Nomen, directora del
Grupo 33; Justin Reeves, director de la pelicula 'Girl Rising'; Joyce Ngumba, impulsora
del programa de lideraje para mujeres Akili Dada; Stephanie Druga; Aurelie Sykes-
Darmon y Emmanuelle Duez, de WomenUp; y Susan Fonseca, fundadora de Singularity
University. Ademas de asistir a las charlas, también se optd por empezar a colaborar
con la organizacién TEDxBarcelonaWomen para asi conocer mejor los temas que

tratan.

Por otro lado, se contact6 con varios y varias especialistas en el tema de la construccion

social de la mujer. Se contacto con los siguientes:

Marta Segarra Montaner, cofundadora i directora del Centre Dona i Literatura
Remei Arnaus Morral, directora de Duoda (2001-2009)

Aurelie Salvaire, organizadora principal de TEDxBarcelonaWomen

Maria Aranzazu Usandizaga, especialista en estudios de género

Judith Astelarra, profesora titular de sociologia

M2 Angeles Calero Fernandez, catedratica en Lengua Espafiola

Montserrat Moreno, impulsora del IMIPAE y especialista en coeducacion
Mariela Fargas, integrante del Seminario Interdisciplinar Mujeres y Sociedad
Pilar Godayol, doctora en teoria de la Traduccién

Eva Espasa, especializada en estudios de género y traduccién

Antoni Tort, doctor en Pedagogia

Itxaso Tellado, profesora de Pedagogia en la UVic

Marta Otero, Vicerectora de Investigacion y Transferencia de Conocimiento
Francesca Bartrina, doctora en Teoria de la Literatura y Literatura Comparada
Joana Gallego, profesora de Periodismo en la UAB y especialista en el

tratamiento de la mujer en los medios
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Algunos de estos especialistas facilitaron documentos y trabajos sobre la construccion
social de la mujer que sirvieron para ampliar el conocimiento sobre este tema y
profundizar en él. Otros ofrecieron el contacto de mas personas especializadas a las que
se contactd. Entre ellos, Mariela Fargas se ofrecié para colaborar en el documental y
ofrecer su testimonio acerca de la construccion social de la mujer a lo largo de la

historia.

En el caso de incluir a algun personaje mediatico en el documental para darle mas
credibilidad y acercarlo a un publico mas amplio, se deberia llevar a cabo un proceso de
contactar con los mismos. Las candidatas pensadas para el proyecto serian personajes
como la cantautora Adele o la actriz Elena Anaya, para que hablasen de su experiencia

COmMOo Mmujeres.

2.5. Apuntes béasicos para el guion

2.5.1. Introduccioén

En el proyecto del mini-documental Desmontando lo femenino se propone un texto
modelo de las ideas que se recogeria a la hora de producir el documental. De esta
manera se escoge el discurso y un lenguaje que se apropie mas a la audiencia a la que se

dirige para asi facilitar su absorcion.

Para abrir la produccion audiovisual, se utilizara una animacion de una mujer girando
360 grados de derecha a izquierda. Se pretendera que la mujer fuese el prototipo de
'mujer ideal' con las medidas 90-60-90 que rigen la moda. La voz en off que se

escuchara mientras se vean estas imagenes dira lo siguiente:

La mujer se ha sido construida por la sociedad a lo largo del tiempo. Hoy en dia, el
estereotipo de la mujer perfecta tiene que ser delgada, llevar tacones y maquillarse para

ser femenina y, ademas, tiene que comportarse de cierta manera.
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Con ello se pretende introducir la idea de la construccion social de la mujer y a la

misma vez visionar el prototipo de mujer que se ha construido.

2.5.2. Bloque |

El primer bloque, que trata sobre los tacones, abrird con la animacion de la mujer
estatica de frente y se hara zoom a sus zapatos, que serdn de tacon. Una voz en off

explicara lo siguiente:

El uso de tacones tiene ya mucha historia. En su inicio los llevaban hombres y mujeres
pero ellos los dejaron de llevar para adoptar una vestimenta mas practica para trabajar.
Ellas, en cambio, los siguen llevando para resaltar algunas partes de su cuerpo

consideradas mas sensuales.

Justo después, se presentard a un poddlogo hablando sobre el uso de tacones y sus
efectos sobre la salud de las mujeres. EI mismo expondria ideas como la siguiente:

El uso de tacones puede tener efectos muy adversos para la salud de la mujer. No
hablamos s6lo de los riesgos de torcerse un tobillo, que seria la preocupacién mas
comun, hablamos de dolores lumbares a causa de llevar tacones, de la sobrecarga de las
rodillas y los tobillos que puede llegar a causar fracturas o la posibilidad de

desencadenar una osteoartritis.

Acompafiando a la voz en off del poddélogo se presentardn iméagenes recurso
encuadrando a los pies de gente andando por la calle, buscando que muchos lleven
tacones. Esto se hard para que las declaraciones del pod6logo sean mas dinamicas.
Ademas, cuando hable sobre ciertos efectos especificos, se mostraran con graficos

explicativos.

Acto seguido se introducira a tres mujeres de entre 20 y 26 afios, una a una, que
hablaran sobre su uso de tacones y por qué utilizan este calzado. Esta imagen se grabara
sobre un fondo completamente blanco. Para que quede completamente blanco se
iluminara con dos antorchas el fondo y con otras dos al protagonista. Las tres mujeres

dirian lo siguiente:
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12 mujer - Yo uso tacones pero de vez en cuando. No me gusta llevar tacones para
trabajar pero si salgo a cenar o voy a alguna fiesta, pues la verdad es que si que me
gusta llevar tacones, siempre y cuando no sean demasiado altos.

2% mujer - No me gusta llevar tacones porque soy alta. Nunca llevo tacones a menos
que sea imprescindible porque voy a una fiesta o una boda. En cambio mi novia si que

lleva, aungue dice es que por culpa de gue yo soy alta (risa).

3% mujer - Procuro llevar tacones siempre que sean cdémodos. Casi siempre llevo
zapatos de tacon pero de a diario, comodos, porque me gusta el hecho de que me

arreglan un poco.

Después se introducira a tres hombres de entre 20 y 28 afios, uno a uno igual que las
mujeres, que hablaran sobre su opinion respecto al uso de tacones por parte de las
mujeres. Esta imagen se grabard sobre un fondo completamente blanco. Los tres

hombres dirian lo siguiente:

ler hombre - Debe ser incomodo llevar tacones pero si las chicas los llevan sera porque

les compensa medir esos centimetros de mas supongo...

2° hombre - Para mi que soy un chico bajito, que una chica use tacones pues a veces no

me gusta porque llegan a ser mas altas que yo.
3er hombre - La verdad es que a muchas mujeres les quedan muy bien los tacones y es

un zapato que estiliza, ¢no? Pero no lo veo necesario. Para salir a cenar o de fiesta,

bueno, vale... pero cada dia no hace falta.

2.5.3 Bloque ll

El segundo bloque, el del maquillaje, abrird con un fast-forward de una mujer a la que
estdn maquillando. Asi pues, se podra ver el proceso de la mujer sin maquillar y coémo

va cambiando su aspecto a medida que la maquillan hasta llegar a ver el resultado final.
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Para acompanfiar estas imagenes se introducira una musica dindmica y se escuchara una

voz en off diciendo lo siguiente sobre el tema:

El maquillaje es una mascara que se aplica para corregir imperfecciones, especialmente
faciales. El antes y el después de una persona tras pasar por la brocha puede ser muy
notable o disimulado. ¢Por qué maquillarse? Y, ¢por qué maquillarse en exceso? ¢Qué

intentamos esconder?

Acto seguido se introducird a un experto, ya sea dermatélogo o médico estético para
ofrecer una declaracion sobre el tema. El escenario seria su despacho o el hospital o

consulta donde trabaje. La declaracion seria la siguiente:

La estética siempre ha sido una preocupacion de la mujer pero en los ultimos afios se
han introducido nuevos métodos para cuidar la estética. EI maquillaje siempre ha sido
uno de los métodos mas populares. La mayoria de mujeres lo utilizan para corregir

imperfecciones o tener otro aspecto.

Después de las declaraciones del experto, volveran a aparecer las tres mujeres de entre
20 y 26 afios una a una, que contestarian a diferentes preguntas. Sus respuestas se
montaran de manera que para cada pregunta, contestaran las tres. Las respuestas seran

las siguientes:

12 mujer - Sinceramente, me maquillo casi cada dia, pero no en exceso. Ni siquiera
cuando salgo de fiesta. En esos casos quizas me pinto sombras y me pongo rimel pero
poco mas. No me proporciona nada en especial, simplemente me ayuda a corregir
alguna que otra imperfeccion. Si un dia cualquiera no llevo maquillaje, no pasa nada
pero si no me puedo maquillar un dia que salga y todo el mundo va bien maquillado, me

siento un poco fuera de lugar.
2% mujer - No me maquillo mucho; de vez en cuando si salgo a cenar. Me hace sentir
mejor si tengo la autoestima algo baja. No para nada... No creo que me llegase a afectar

demasiado.

32 mujer - Me maquillo cuando tengo mas imperfecciones en la piel, pero si he dormido
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bien y tengo buena cara, no encuentro la necesidad de hacerlo. Pues si hago mala cara y
me maquillo, me siento un poco mejor. Si hago mala cara seguramente no me sentiré

guapa y estaré incluso algo incomoda a momentos.

Acto seguido volverian a aparecer los chicos de entre 20 y 28 afios, esta vez dando su
opinion sobre el uso de maquillaje. Se estima que dirian lo siguiente:

ler hombre - ;Maquillarme cada mafiana? Yo si fuese chica no lo haria, lo tengo claro.

Para salir de fiesta y esas cosas, quizas.

2° hombre - A ver, una chica un poco maquillada esta bien. Ahora, esas que se bafian

en Doritos no me parecen nada guapas ni atractivas.

3er hombre - Una chica bien maquillada estard guapa, es verdad. Pero una sin
maquillar también. Todo depende del momento...

2.5.4 Bloque Il

El tercer bloque trata sobre el peso corporal. Para introducir este tema se incluiran
imagenes de modelos delgadas sobre una pasarela e iméagenes de modelos en la

television o en revistas mientras se escucha la voz en off que dice lo siguiente:

Ultimamente la moda entre las mujeres parece ser estar delgada... Las modelos estan
por debajo de su peso saludable, las actrices también son extremadamente delgadas y la
sociedad parece presionar para que las mujeres cuiden la linea. Una obsesion del siglo

XXI que no nos deberiamos permitir.

Para dinamizar el discurso, se incluiran las imagenes de chicas delgadas de pie sin ropa
pesandose, se enfocara el peso que marca la bascula y se volvera a enfocar a la chica de
pie con un cartel que dijese "NO PESO SUFIENTE". Esto se hard con el fin de

concienciar a las jovenes sobre su peso.
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Después se incluira la declaracion de un nutricionista en su oficina explicando algunos
factores a tener en cuenta a la hora de preocuparse por el peso. El nutricionista diria lo

siguiente:

Los casos de problemas de peso hoy en dia son cada vez méas. De alguna manera, esto se
debe a una tendencia de habitos entre los jovenes. Para adelgazar, no se debe dejar de
comer. Se puede optar por una dieta equilibrada y por el deporte. Y de todas formas, se
deberia ir con cuidado y mirar las proporciones de peso-altura.

Para continuar con el documental, se volverd a introducir a las tres mujeres. En esta
ocasion expondran su experiencia ante la preocupacion por el peso, qué han hecho para
adelgazar o qué no han hecho, y hasta qué punto han sentido presion por la sociedad. El

discurso seria el siguiente:

12 mujer - Cuando era mas joven, especialmente en mi adolescencia, miraba mi peso.
An lo hago pero ahora busco mas estar en forma. En mi adolescencia no hacia muchos
esfuerzos por adelgazar pero si que tenia algo de complejo por estar algo mas rellenita
gue el resto de las chicas de mi clase. La sociedad presiona bastante a las mujeres para
gue estemos delgadas. El simple hecho de que mis compafieras de clase fuesen mas

delgadas que yo me presionaba a mirar mi peso y no tengo sobre peso ni mucho menos.

2% mujer - De adolescente miraba igual que ahora mi peso. Siempre he intentado
mantenerme en forma, pero no estar extremadamente delgada. Es verdad, por eso, que
me he privado de comer mas de un capricho porque engordaba. Si, la sociedad nos
presiona a cuidar la linea. S6lo hace falta mirar los anuncios de la television y los

productos dirigidos a las mujeres; todos se relacionan con adelgazar.

32 mujer - Siempre me ha preocupado mi peso. He intentado comer menos cantidades o
menos grasas para no engordar. Si, definitivamente presiona. En todas partes, en todos
los medios de comunicacion, la mujer ideal esta delgada y posiblemente mas delgada de

lo que deberia.

A continuacion volverian a aparecer los chicos de entre 20 y 28 afios, hablando sobre la

preocupacion del peso de las mujeres. Se estima que dirian lo siguiente:
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ler hombre - Muchas chicas se obsesionan con su peso, especialmente cuando son mas
jovenes. Auque, ¢qué quieres que te diga? Mi madre sigue preocupandose... Quizas sean
los anuncios y las modelos lo que hace que se preocupen tanto.

2° hombre - Nunca he entendido por qué les preocupa tanto tener un par de curvas mas.
Si ademés, jes hasta atractivo! Admito que yo también me preocupo por mi peso y por

mantenerme en forma pero... no Sé, no tanto.

3er hombre - El tema de bajar de eso es una tonteria. Lo mejor es mantenerse en forma
y activo. Los tios lo hacemos... Una mujer no tendria que adelgazar comiendo menos

sino quizas comiendo mejor o haciendo mas ejercicio.

2.5.5 Bloque IV

Para introducir este blogue sobre el comportamiento femenino, se escogeran un par de

escenas de pelicula o de series juveniles en las que se vea claramente a una mujer con

un comportamiento femenino tipico y estereotipado. Ademas, también se incluiran

imagenes de anuncios de revistas de moda y de mas mientras se escucha una voz en off

que dice lo siguiente:

A lo largo de la historia se ha atribuido una mujer un comportamiento especificamente
femenino. Diferentes aspectos hacian que una mujer fuese o no fuese femenina.
Generalmente aquello relacionado con el hogar y el cuidado de la familia era femenino
mientras que el deporte, el riesgo y la ambicion profesional no encajaban con un

comportamiento femenino.

Para continuar, se incluird la declaracion de una especialista (soci6loga, antropdloga)

que hablara sobre la construccion social del comportamiento femenino a lo largo de la

historia. El escenario para su entrevista seria un despacho o facultad y esta especialista

diria lo siguiente:

La mujer no ha sido aceptada en el &mbito laboral hasta hace poco y, de hecho, atn no

se ha normalizado ni equiparado del todo a los hombre en este sector. Siguen existiendo
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leyes discriminatorias. Esto, de alguna manera, nos dice que la mujer no debe trabajar;

gue no pertenece al mundo laboral.

Esta declaracién podria ir acompariada de ejemplos publicitarios que demostrasen estos
estereotipos de comportamiento femenino pero también masculino. Después se
introduciria una vez mas las respuestas de las mujeres de entre 20 y 26 afios sobre el

tema contestando lo siguiente:

12 mujer - De pequefia jugaba a crear cabafias en el jardin, hacia arcos con palos y
demaés, jugaba a videojuegos como Los Sims e inventaba otros juegos. No era muy de
deportes pero si de crear. Considero que es femenino hacer lo que te guste hacer. No
hace falta hacer lo que se considera femenino para serlo. La sociedad considera como
comportamiento femenino el hecho de cocinar, cuidar a la familia, hacer la compra,
estar en casa... pero todo eso no es femenino. Son cosas que deben compartir tanto
hombres como mujeres. EI comportamiento femenino no deberia ser ese. Esas cosas que

se consideran de la mujer se han de compartir con el hombre.

2% mujer - Yo jugaba con mi familia o con mi hermana a juegos de mesa generalmente.
También jugaba a Los Sims algunos fines de semana. Para mi, el comportamiento
femenino es trabajar igual que el hombre, compartir con él las tareas de la casa, cuidar
de la familia en la misma medida. No sé si sera ser femenino o no, pero creo que se han
de compartir mas todos los roles. En nuestra sociedad ser mujer implica ser débil y no
tener tanta ambicion o liderazgo. También se atribuyen las tareas de la casa a la mujer.

No se tendria que distinguir entre femenino y masculino.

32 mujer - A veces jugaba con mufiecas, con bebés de juguete, cochecitos. La verdad es
gue jugaba con muchas cosas ya fuesen de nifio o de nifia. Femenino es tanto cocinar
como hacer deporte. Es muy relativo y depende mucho de lo que piense cada uno. Hoy
en dia la sociedad sigue considerando que la mujer se debe encargar de la familia, sélo
hace falta ver algunas condiciones laborales. Ademés, no es femenino que gane mas
dinero que su marido o que ocupe un puesto mas importante. EI comportamiento
femenino ha estado demasiado limitado durante mucho tiempo y tiene que cambiar. Por

suerte poco a poco se va haciendo.

Finalmente se introducird a los tres hombres hablando sobre el tema del

comportamiento femenino. Asi pues, ellos ofrecen su punto de vista sobre lo que
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consideran femenino y lo que no y también exponen qué les parece interesante en una
mujer. Ellos también hablaran con un fondo en blanco. Sus declaraciones aportan una
vision més abierta sobre lo que los hombres consideran femenino y como esto no tiene
por qué concordar con el comportamiento femenino establecido por la sociedad. Los

hombres expondran lo siguiente:

ler hombre - Hoy en dia esta cambiando un poco pero histéricamente el
comportamiento femenino era tener a la mujer trabajando en las cosas de casa y
cuidando a los hijos, tenian que ser obedientes y sumisas. Yo considero que no ha de ser
asi. La mujer es igual de libre que hombre y debe comportarse como quiera y esto no
condicionard que sea mas o menos femenina. No considero que haya cosas mas
femeninas que otra. Me gusta gue una mujer haga las cosas que supuestamente son de

hombre y que me deje hacer las que supuestamente son de ella, que compartamos.

2° hombre - Siempre han tenido que estar predispuestas a los hombres y tienen que
cuidar de la casa. EI comportamiento femenino es una creacion histérica que deberia
acabarse. Todo lo que se ha asignado siempre a la mujer podria y deberia asignarse
también al hombre. Una mujer no tiene por qué hacer lo que la sociedad dice que debe
hacer. De hecho, no deberia hacerlas. Yo considero que lo que hace interesante a una

mujer es gque sea ella misma, incluso que tenga cosas masculinas.

3er hombre - Las mujeres se supone que no pueden ser ambiciosas, que cuando lo son

se las trata de mandonas, que tienen que cuidar del hogar... Se puede hacer cosas de
hombre de forma femenina y cosas de mujer de manera masculina asi que es muy
relativo. Lo mejor es que una mujer sea ella misma y siempre sera femenina si hace eso.
Lo maés atractivo de una mujer es que haga cosas que le apasionen, ya sea cocinar como

practicar deportes de accién. Eso es lo que hace interesante a una chica.

2.5.6 Final

Para cerrar el documental volverd a aparecer la animacion de la mujer en 3D y en
movimiento de 360 grados pero en este caso de izquierda a derecha y, a medida que gire
la animacion, ira cambiando de estilo la mujer. EI cambio de estilo sera tanto de peso

corporal, de estilo de vestimenta, de cantidad de maquillaje, de uso de complementos,
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etc. Asi, se pretende cerrar con la idea de que ser una mujer puede significar muchas
cosas y que no siempre se han de seguir las pautas de la sociedad para ser una mujer

femenina.

2.6 GUION

Voz en off - La mujer se ha sido construida por la sociedad a lo largo del tiempo. Hoy
en dia, el estereotipo de la mujer perfecta tiene que ser delgada, llevar tacones y

maquillarse para ser femenina y, ademas, tiene que comportarse de cierta manera.

Voz en off (tacones) - El uso de tacones tiene ya mucha historia. En su inicio los
Ilevaban hombres y mujeres pero ellos los dejaron de llevar para adoptar una vestimenta
mas préactica para trabajar. Ellas, en cambio, los siguen llevando para resaltar algunas

partes de su cuerpo consideradas mas sensuales.

Poddlogo - El uso de tacones puede tener efectos muy adversos para la salud de la
mujer. No hablamos sélo de los riesgos de torcerse un tobillo, que seria la preocupacién
mas comun, hablamos de dolores lumbares a causa de llevar tacones, de la sobrecarga
de las rodillas y los tobillos que puede llegar a causar fracturas o la posibilidad de

desencadenar una osteoartritis.

12 mujer - Yo uso tacones pero de vez en cuando
23 mujer - No me gusta llevar tacones porque soy alta

32 mujer - Procuro llevar tacones siempre gue sean comodos

12 mujer - No me gusta llevar tacones para trabajar pero si salgo a cenar o voy a alguna
fiesta, pues la verdad es que si que me gusta llevar tacones, siempre y
cuando no sean demasiado altos

28 mujer - Nunca llevo tacones a menos que sea imprescindible porque voy a una fiesta

0 una boda ya que soy bastante alta
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32 mujer - Casi siempre llevo zapatos de tacon pero de a diario, comodos, porque me

gusta el hecho de que me arreglan un poco

ler hombre - Debe ser incomodo llevar tacones pero si las chicas los llevan sera
porque les compensa medir esos centimetros de mas supongo...

2° hombre - Para mi que soy un chico bajito, que una chica use tacones pues a veces
no me gusta porque llegan a ser mas altas que yo.

3er hombre - La verdad es que a muchas mujeres les quedan muy bien los tacones y es
un zapato que estiliza, ¢no? Pero no lo veo necesario. Para salir a cenar o

de fiesta, bueno, vale... pero cada dia no hace falta.

Voz en off (maquillaje) - EI maquillaje es una mascara que se aplica para corregir
imperfecciones, especialmente faciales. El antes y el después de una persona tras pasar
por la brocha puede ser muy notable o disimulado. ¢Por qué maquillarse? Y, ¢por qué

maquillarse en exceso? ¢ Qué intentamos esconder?

Dermatdlogo/

médico estético - La estética siempre ha sido una preocupacion de la mujer pero en los
ultimos afios se han introducido nuevos métodos para cuidar la estética. EI maquillaje
siempre ha sido uno de los métodos mas populares. La mayoria de mujeres lo utilizan

para corregir imperfecciones o tener otro aspecto.

12 mujer - Sinceramente, me maquillo casi cada dia, pero no en exceso. Ni siquiera
cuando salgo de fiesta. En esos casos quizas me pinto sombras y me pongo
rimel pero poco mas.

22 mujer - No me maquillo mucho; de vez en cuando si salgo a cenar.

32 mujer - Me maquillo cuando tengo mas imperfecciones en la piel, pero si he dormido

bien y tengo buena cara, no encuentro la necesidad de hacerlo.

12 mujer - No me proporciona nada en especial, simplemente me ayuda a corregir
alguna que otra imperfeccion.
28 mujer - Me hace sentir mejor si tengo la autoestima algo baja.

32 mujer - Pues si hago mala cara y me maquillo, me siento un poco mejor.
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12 mujer - Si un dia cualquiera no llevo maquillaje, no pasa nada pero si no me puedo
maquillar un dia que salga y todo el mundo va bien maquillado, me siento un
poco fuera de lugar.

22 mujer - No para nada... No creo que me llegase a afectar demasiado.

32 mujer - Si hago mala cara seguramente no me sentiré guapa y estaré incluso algo

incémoda a momentos.

ler hombre - ¢ Magquillarme cada mafiana? Yo si fuese chica no lo haria, lo tengo claro.
Para salir de fiesta y esas cosas, quizas.

2° hombre - A ver, una chica un poco maquillada esta bien. Ahora, esas que se bafian
en Doritos no me parecen nada guapas ni atractivas.

3er hombre - Una chica bien maquillada estara guapa, es verdad. Pero una sin

magquillar también. Todo depende del momento...

Voz en off (peso) - Ultimamente la moda entre las mujeres parece ser estar delgada...
Las modelos estan por debajo de su peso saludable, las actrices también son
extremadamente delgadas y la sociedad parece presionar para que las mujeres cuiden la
linea. Una obsesién del siglo XXI que no nos deberiamos permitir.

Nutricionista - Los casos de problemas de peso hoy en dia son cada vez més. De
alguna manera, esto se debe a una tendencia de habitos entre los jovenes. Para
adelgazar, no se debe dejar de comer. Se puede optar por una dieta equilibrada y por el
deporte. Y de todas formas, se deberia ir con cuidado y mirar las proporciones de peso-

altura.

12 mujer - Cuando era mas joven, especialmente en mi adolescencia, miraba mi peso.
AUn lo hago pero ahora busco mas estar en forma. En mi adolescencia no
hacia muchos esfuerzos por adelgazar pero si que tenia algo de complejo por
estar algo mas rellenita que el resto de las chicas de mi clase.

22 mujer - De adolescente miraba igual que ahora mi peso. Siempre he intentado
mantenerme en forma, pero no estar extremadamente delgada. Es verdad,
por eso, que me he privado de comer mas de un capricho porque engordaba.

32 mujer - Siempre me ha preocupado mi peso. He intentado comer menos cantidades o
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menos grasas para no engordar.

12 mujer - La sociedad presiona bastante a las mujeres para que estemos delgadas. El
simple hecho de que mis compafieras de clase fuesen mas delgadas que yo
me presionaba a mirar mi peso y no tengo sobre peso ni mucho menos.

22 mujer - Si, la sociedad nos presiona a cuidar la linea. Solo hace falta mirar los
anuncios de la television y los productos dirigidos a las mujeres; todos se
relacionan con adelgazar.

32 mujer - Si, definitivamente presiona. En todas partes, en todos los medios de
comunicacion, la mujer ideal esta delgada y posiblemente méas delgada de lo
que deberia.

ler hombre - Muchas chicas se obsesionan con su peso, especialmente cuando son mas
joévenes. Auque, ¢qué quieres que te diga? Mi madre sigue
preocupandose... Quizas sean los anuncios y las modelos lo que hace que
se preocupen tanto.

2° hombre - Nunca he entendido por qué les preocupa tanto tener un par de curvas
mas. Si ademds, jes hasta atractivol Admito que yo también me
preocupo por mi peso y por mantenerme en forma pero... no se, no tanto.

3er hombre - EIl tema de bajar de eso es una tonteria. Lo mejor es mantenerse en
forma y activo. Los tios lo hacemos... Una mujer no tendria que
adelgazar comiendo menos sino quizas comiendo mejor o haciendo mas

ejercicio.

Voz en off (comportamiento femenino) - A lo largo de la historia se ha atribuido una
mujer un comportamiento especificamente femenino. Diferentes aspectos hacian que
una mujer fuese o no fuese femenina. Generalmente aquello relacionado con el hogar y
el cuidado de la familia era femenino mientras que el deporte, el riesgo y la ambicion

profesional no encajaban con un comportamiento femenino.

Especialista en temas de género - La mujer no ha sido aceptada en el ambito laboral

hasta hace poco y, de hecho, ain no se ha normalizado ni equiparado del todo a los
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hombre en este sector. Siguen existiendo leyes discriminatorias. Esto, de alguna manera,

nos dice que la mujer no debe trabajar; que no pertenece al mundo laboral.

12 mujer - De pequefia jugaba a crear cabarias en el jardin, hacia arcos con palos y
demas, jugaba a videojuegos como Los Sims e inventaba otros juegos. No
era muy de deportes pero si de crear.

22 mujer - Yo jugaba con mi familia o con mi hermana a juegos de mesa generalmente.
También jugaba a Los Sims algunos fines de semana.

32 mujer - A veces jugaba con mufiecas, con bebés de juguete, cochecitos. La verdad es

que jugaba con muchas cosas ya fuesen de nifio o de nifia.

12 mujer - Considero que es femenino hacer lo que te gusta hacer. No hace falta hacer
lo que se considera femenino para serlo.

22 mujer - Para mi, el comportamiento femenino es trabajar igual que el hombre,
compartir con él las tareas de la casa, cuidar de la familia en la misma
medida. No sé si sera ser femenino o0 no, pero creo que se han de compartir
mas todos los roles.

32 mujer - Femenino es tanto cocinar como hacer deporte. Es muy relativo y depende

mucho de lo que piense cada uno.

12 mujer - La sociedad considera como comportamiento femenino el hecho de cocinar,
cuidar a la familia, hacer la compra, estar en casa... pero todo eso no es
femenino. Son cosas que deben compartir tanto hombres como mujeres.

23 mujer - En nuestra sociedad ser mujer implica ser débil y no tener tanta ambicién o

liderazgo. También se atribuyen las tareas de la casa a la mujer.

32 mujer - Hoy en dia la sociedad sigue considerando que la mujer se debe encargar de

la familia, sélo hace falta ver algunas condiciones laborales. Ademas, no es
femenino que gane mas dinero que su marido o0 que ocupe un puesto mas

importante.

12 mujer - El comportamiento femenino no deberia ser ese. Esas cosas que se
consideran de la mujer se han de compartir con el hombre.
23 mujer - No se tendria que distinguir entre femenino y masculino.

32 mujer - El comportamiento femenino ha estado demasiado limitado durante mucho
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tiempo y tiene que cambiar. Por suerte poco a poco se va haciendo.

ler hombre - Hoy en dia est4 cambiando un poco pero histéricamente el
comportamiento femenino era tener a la mujer trabajando en las cosas de
casa y cuidando a los hijos, tenian que ser obedientes y sumisas.

2° hombre - Siempre han tenido que estar predispuestas a los hombres y tienen que
cuidar de la casa.

3er hombre - Las mujeres se supone que no pueden ser ambiciosas, que cuando lo son

se las trata de mandonas, que tienen que cuidar del hogar...

ler hombre - Yo considero que no ha de ser asi. La mujer es igual de libre que el
hombre y debe comportarse como quiera y esto no condicionara que sea
mas 0 menos femenina.
2° hombre - EI comportamiento femenino es una creacion historica que deberia
acabarse. Todo lo que se ha asignado siempre a la mujer podria y deberia
asignarse también al hombre.
3er hombre - Se puede hacer cosas de hombre de forma femenina y cosas de mujer de

manera masculina asi que es muy relativo.

ler hombre - No considero que haya cosas mas femeninas que otra. Me gusta que una
mujer haga las cosas que supuestamente son de hombre y que me deje
hacer las que supuestamente son de ella, que compartamos.

2° hombre - Una mujer no tiene por qué hacer lo que la sociedad dice que debe hacer.
De hecho, no deberia hacerlas. Yo considero que lo que hace interesante a
una mujer es que sea ella misma, incluso que tenga cosas masculinas.

3er hombre - Lo mejor es que una mujer sea ella misma y siempre sera femenina si
hace eso. Lo maés atractivo de una mujer es que haga cosas que le
apasionen, ya sea cocinar como practicar deportes de accién. Eso es lo que

hace interesante a una chica.
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2.7 ESCALETA

Pieza | Titulo Género Voz Tiempo | Notas
001 Mujer Animacion 3D en off
Mujer Animacion
002 animacion estatica en off
003 Muijer real Imagen estatica | -
004 Tacones Zoom atacones | en off
360° a animacion
005 Tacones tacones en off
006 Podologo Video declaracion
Video gente con
007 Tacones tacones andando | en off
podologo
008 Tacones Video gente con | -
tacones andando
en off
009 Poddlogo Animacion podologo
efectos tacones explicando
efectos
Video: fondo
blanco
010 12 mujer Video declaracion Voz: comentar si
usa 0 no usa
tacones y cuanto
011 23 mujer Video declaracion
012 32 mujer Video declaracion "
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Cuando usa

013 12 mujer Video declaracion tacones y por qué

014 28 mujer Video declaracion "

015 32 mujer Video declaracion "

016 ler hombre Video declaracion Opinién uso de
tacones

017 2° hombre Video declaracion "

018 3er hombre Video declaracion "
Fast-forward de

019 Magquillaje Video - mujer siendo
maquillada
Fast-forward de

020 Magquillaje Video en off mujer siendo
maquillada
Hablando  sobre

021 Dermatologo Video declaracion preocupacion de la
mujer por corregir
imperfecciones
Por qué usa 0 no

022 12 mujer Video declaracion usa maquillaje

023 28 mujer Video declaracion "
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024 32 mujer Video declaracion "
Qué les
025 12 mujer Video declaracion proporciona
026 23 mujer Video declaracion "
027 32 mujer Video declaracion "
028 12 mujer Video declaracion ¢qué pasa si no
usa maquillaje?
029 28 mujer Video declaracion "
030 32 mujer Video declaracion "
Opinién si él fuese
031 ler hombre Video - mujer
Opinién
032 2° hombre Video - maquillaje
033 3er hombre Video - "
034 Peso Video - Modelos delgadas
Obsesion peso
035 Peso Video en off mujeres en
sociedad
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036 Peso bascula Video - Montaje de '"no
peso suficiente”
037 Nutricionista Video declaracion Hablando de peso
y trastornos
Experiencia
038 12 mujer Video declaracion controlando peso
039 23 mujer Video declaracion "
040 32 mujer Video declaracion "
Opinién  presion
041 12 mujer Video declaracion peso sociedad
042 28 mujer Video declaracion "
043 32 mujer Video declaracion "
Opinién
044 ler hombre Video preocupacion peso
por parte de mujer
045 2° hombre Video "
044 3er hombre Video "
Comportamiento Escena de
045 femenino Video comportamiento

femenino pelicula

Comportamiento

Anuncios y
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046 femenino Video en off escenas
comportamiento
femenino
Construccion  de

047 Especialista Video declaracion comportamiento
femenino a lo
largo de la historia

048 12 mujer Video declaracion Qué gustaba hacer
de pequefia,
¢femenino o no?

049 28 mujer Video declaracion "

050 32 mujer Video declaracion "

051 12 mujer Video declaracion Qué considera
femenino

052 22 mujer Video declaracion "

053 32 mujer Video declaracion "

Qué considera que

054 12 mujer Video declaracion dice la sociedad
que es femenino

055 23 mujer Video declaracion "

056 32 mujer Video declaracion "

Cual creen que

057 12 mujer Video declaracion deberia ser
comportamiento
femenino

058 28 mujer Video declaracion "
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059 32 mujer Video declaracion "

Video: fondo
blanco
Voz:

060 ler hombre Video declaracion comportamiento
femenino
instaurado en
sociedad

061 2° hombre Video declaracion "

062 3er hombre Video declaracion "

Opinion al

063 ler hombre Video declaracion respecto

064 2° hombre Video declaracion "

065 3er hombre Video declaracion "

Qué considera

066 ler hombre Video declaracion femenino e
interesante en una
mujer

067 2° hombre Video declaracion "
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068 3er hombre Video declaracion
Animacion 3D en
360° que vaya

069 Final Animacion 3D - cambiando a
diferentes estilos
de mujer

070 Creditos Video -
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ANEXOS

ANEXO 1.
Imégenes 1

Imagenes 2

The Chef
does everything
but cook

- that's what
wives are for!

I'm & giving my wife a
- 70
enwood (hef



Imagenes 3

You know you're not the first

But do you really care?
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Imagen 4

Imagen 5

Imagen 6

A6 g ot s e i oo ntona i st faes, Vo

S-S —
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ANEXO 2: Esbozo de estructura

10.

Mujer = 30 afios (animacion) 360°

voz en off: explicacion de la mujer ideal construida por la sociedad

imagen: animacion haciendo 360°

Imagen de frente de mujer real/animacion

Zoom tacones

voz en off: breve explicacidn de uso de tacones

imagen: haciendo zoom hacia pies con tacones

Poddlogo hablando del uso y mal uso de zapatos con tacon

Imagen de gente andando por la calle enfocando a los pies (con tacones)

voz en off: podélogo hablando

Poddlogo hablando otra vez - ??

Introducir a mujeres de 25-30 afios - comentar si usan o0 no tacones, cuando y

por qué o por qué no

Magquillaje — imagen en fast-forward de chica siendo maquillada

voz en off: breve explicacion sobre maquillaje

Dermatolog@ o médico estético hablando de mujer y su preocupacién por

corregir las imperfecciones

Mujeres entre 25-30 hablando sobre cuando, por qué y para qué usan

maquillaje, qué les proporciona/aporta? qué pasa si o usan?
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Peso — imagenes de modelos delgadas

voz en off: breve explicacion sobre la obsesion con vigilar el peso que

tienen las mujeres

Idea de imagen: chica de pie - se pesa - enfocar peso en la bascula - chica de
pie con cartel en que se lea ""NO PESO SUFICIENTE"

Nutricionista hablando sobre el tema

Mujeres entre 25-30 explicando su experiencia en cuanto a vigilar el peso y si

creen que es una presion que les pone la sociedad

Lo femenino—idea: hacer fotomontaje de packs de cosas consideradas

"femeninas"

voz en off: presentacion de qué es lo

femenino: fisico y de personalidad

Especialista (Mariela Fargas) - tratar tema de la construccion de lo femenino

a lo largo de la historia

Especialista (M2 Angeles Calero) - construccion de la mujer a través de la

lengua

Mujeres entre 25-30 hablando sobre lo que les gustaba hacer de pequefas
¢femenino o no?, sobre lo que consideran que es femenino y lo que no, lo
que dice la sociedad que es femenino, qué creen que tendria que ser "'lo

femenino"', etc.
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19.

20.

Introducir hombre entre 25-30 afios hablando sobre *'lo femenino™ instaurado
por la sociedad, su opinion sobre ello y lo que ellos creen que es femenino e

interesante en una mujer

Mujer/animacion en 360° + voz en off resumiendo ideas principales
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