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RELACIONES TOXICAS H

1. INTRODUCCION

Empecé mi relacion toxica hace cinco afios; cuatro fueron los que durd. S¢ que fue
toxica porque pasabamos mas tiempo discutiendo que riendo; porque cada vez que se
unian demasiadas criticas o discusiones seguidas ¢l me dejaba sin mirar atrds; porque
siempre volvia pidiendo perdon y yo siempre le perdonaba porque no sabia como estar
sin él; porque me crei su madre y quise modelarle a mi manera; porque hice virguerias
que nunca reconoceré para atraerle de nuevo a mi lado cada vez que él se alejaba;
porque puse mi vida en sus manos y le obligué a poner la suya en las mias. S¢ que fue
toxica porque lloré mas que en toda mi vida y porque no puedo contar las veces que
quise morir, antes que seguir aguantando ese dolor desgarrador cada vez que sentia que
¢l no me queria. Y no, no he crecido en el seno de una familia desestructurada, ni siento
que necesito un hombre a mi lado para ser feliz; de hecho, soy combativa,
independiente —en la medida que se puede-, dura, fria y con mucho caréacter. Pero cai en
las redes de la dependencia, de la dependencia extrema, ademas.

Descubri que era muy inestable emocionalmente y que, para pesar de mi ego, necesitaba
crecer y aprender mucho. Sin embargo, en mi tozudez no cabia la posibilidad de que,
aquella vez, fuera yo la que estuviera atrapada en perdonar infidelidades y mentira tras
mentira -y en el autoengafio para poder vivir feliz frente a eso-, después de haber dado
la espalda a todas aquellas “amigas cobardes” a las que habia machacado dia tras dia
cuando se veian en la misma situacion en la que yo me encontraba entonces. Porque ni
mucho menos era la Unica, tres o cuatro amigas habian estado igual; cuando llegué a la
universidad todo mi grupo estabamos igual. Y pongo la mano en el fuego, que toda
persona joven de entre 15 y 25 afios (y seguro que mas) que lea este trabajo podra
pensar en alguien que tiene una relacion tan sumamente desesperante a ojo ajeno. De
aqui surge mi preocupacion por este tema: ;qué nos estd pasando? En un mundo
caracterizado por la libertad personal, emocional y sexual; en una sociedad en que la
mujer ya es libre para relacionarse con quien quiera y de la manera que quiera; en
medio de un panorama en que ser joven viene definido por una libertad sin precedentes
en la mayoria de aspectos, las relaciones afectivas toxicas estdn a la orden del dia.
Mucho maés de lo que podemos imaginar.

Las relaciones de pareja que preceden a nuestros tiempos han estado regidas por los
postulados de la iglesia y la mas estricta ideologia patriarcal. Relaciones de
conveniencia, parejas casandose a temprana edad por los intereses paternos y la
exclusividad a la hora de mantener relaciones sexuales —sdlo después del matrimonio-
han sido las bases sobre las cuales han ido creciendo las relaciones emocionales. El
divorcio o separacion eran conceptos impensables. La traduccion inmediata de esto es
una sociedad que antepone la razon al corazén, que no sabe lo que es el amor o que se
ha pasado toda su vida obligdndose a querer a la persona con la que ha compartido su
vida. Y, por definicion, sometimiento femenino a hombres que estdn educados para
dominar a su mujer. Hoy en dia, la realidad es muy diferente. La evolucion de las



relaciones sociales, junto a la reivindicacion de la igualdad y libertad femenina, nos
plantea una situacién que, tedricamente, estd caracterizada por la pérdida de la
concepcion de la relacidon o el matrimonio como obligacion, la libertad absoluta para
tener tantas relaciones como se quiera, la eliminacion del concepto “virgen hasta el
matrimonio” y obviamente, la ruptura con las relaciones de sometimiento o dependencia
emocional. Pero, ;hasta qué punto es asi?

Es una realidad que el nimero de divorcios no para de crecer. Esto abre un debate que
enfrenta: a) aquellos que creen que el hecho de haber ganado tanta libertad personal
crea una sociedad que no sabe luchar para solucionar los problemas de pareja y se rinde
al minimo problema y b) a aquellos que defienden que el mundo actual nos brinda un
sinfin de posibilidades que nos permiten disfrutar de la libertad de poder dejar algo al
minimo indicio de infelicidad, sin que eso sea mal visto por la sociedad. Ambas
posturas tienen parte de razon, porque son partes complementarias que definen una
realidad. Sin embargo, si centramos el foco en las relaciones adolescentes o jovenes
veremos que en gran parte —me temo que un nuimero alarmante- no se cumple ni la
postura A ni la B. Como pretende exponer el siguiente estudio, las relaciones
emocionales nocivas entre jovenes (basadas en la extrema dependencia a otra persona)
ascienden a numeros alarmantes. Algunas de las preguntas que subyacen en este trabajo
son: ;Por qué en un contexto en que parejas adultas cada vez se acogen mdas a su
derecho de separarse los jovenes se empefian en seguir al lado de personas que anulan
su personalidad? ;Por qué adolescentes son incapaces de enfrentarse a una situacion de
toxicidad a nivel amoroso? ;Por qué con edades tan tempranas nos aferramos a un ‘para
siempre’ que nos invita a una vida invadida por el dolor, el sufrimiento y la frustracion?

La realidad es que esto pasa, y no solo en matrimonios atados por hipotecas, hijos y una
vida conjunta que facilita la comodidad y el pensar que hay mas problemas en romper
que en seguir juntos, sino en jovenes con relaciones relativamente cortas y sin ningun
lazo legal con otra persona. jPor qué? Y, quizds mds importante, ;como lo
solucionamos?

Por mi experiencia personal, por ser el implacable e intransigente apoyo en las nefastas
experiencias de mis amigas y amigos, por tener una curiosidad -que me gusta llamar
innata porque no ubico su origen- por el poder del amor y las relaciones sociales vy,
sobre todo, por la necesidad de dar respuestas a miles de incognitas que giran alrededor
de las relaciones toxicas, este trabajo tiene especial interés para mi. Sin embargo, si me
lanzo a hacerlo, es porque creo que interesard a muchos y a muchas: empezando por
todos aquellos que se han prestado a contarme su experiencia para que yo pudiera
desarrollar un trabajo riguroso, pasando por todo aquel que se sienta identificado y
terminando por aquellos padres que escuchan a su hijo o hija llorar en la habitacioén de
al lado mientras les come la impotencia de no saber como ayudar. Buceemos en el
amplio océano de las relaciones toxicas. Espero que este Trabajo de Final de Grado
aporte algunas respuestas a todos estos interrogantes que yo, y otros muchos jovenes,
nos hemos planteado.
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2. MARCO TEORICO: EL ENTORNO SOCIAL DE LAS
RELACIONES TOXICAS

Antes de indagar y profundizar en el estudio de una relacion afectiva toxica, incluso antes
de intentar definir los elementos clave en una relacion afectiva, es imprescindible ampliar
el campo de vision y entender las relaciones sociales en si. Siendo practicamente
imposible recoger todos los d&mbitos en tan amplio tema, se han seleccionado estudios,
aportaciones y conclusiones de académicos o socidlogos para poder presentar puntos que
seran imprescindibles para desarrollar y entender el sentido de las relaciones toxicas.
Primero se recogen algunos estudios tedricos generales acerca de las relaciones sociales,
tales como teorias de la socializacion, etapas en el curso de una relacion social -ya sea de
pareja o de amistad-, efectos beneficiosos para la salud humana de disponer de procesos
de socializacion estables, la presentacion del término "inteligencia emocional" y la
distincion de Alain Degenne entre interacciones y relaciones, que servira de precedente
para introducir el concepto de la dependencia en las relaciones.

Una vez establecido este marco tedrico general, se profundizara en las relaciones sociales
en la infancia y en la adolescencia, tocando los tres circulos mas determinantes para el
desarrollo humano: la familia, la escuela y el grupo de iguales. Esto tiene sentido, por un
lado, porque la escolarizacion y relacion familiar son las primeras tomas de contacto con
la socializacion y determinaran la manera de relacionarse de un ser humano. Por otro, nos
ayudara a tratar, someramente, la llegada a la adolescencia o juventud de los individuos,
parte importante del estudio que nos atafie. Finalmente, como colofén a este marco tedrico
se procedera a plantear las lineas basicas en que se ha desarrollado la relacion entre los
distintos géneros, asi como un breve repaso de la lucha por la liberacion femenina como
elemento clave dentro de este tipo de relacion social.

2.1 LA IMPORTANCIA DE LAS RELACIONES SOCIALES

Las relaciones sociales han sido objeto de estudio de académicos en todo el mundo desde
mucho antes del siglo XX. A diferencia del tema de las relaciones afectivas en general, las
relaciones afectivas nocivas son materia contemporanea. Michael (1990) recoge una
clasificacion de distintas teorias para acercarse al laborioso mundo de las relaciones
sociales. Siguiendo la sintesis que propone este autor estas teorias son: a) la teoria
bioldgica b) la teoria de refuerzo y satisfaccion c) la teoria del intercambio d) la teoria de
equidad y justicia y, e) la teoria cognitiva. Veamos un resumen de cada una de ellas:

a) Teoria bioldgica

Esta teoria defiende que la primacia que tienen las relaciones de parentesco a cualquier
nivel —aunque sobre todo las paternofiliales y fraternales- se debe a la voluntad del
individuo de contribuir a la supervivencia de los genes. Asi, consecuentemente, mirara
antes por aquellos que compartan sus propios genes (Alexander, 1979). En otras palabras,



que la relaciones familiares son mas estrechas que otro tipo de relaciones sociales por el
hecho de compartir la carga genética.

b) Teoria del esfuerzo y la satisfaccion

En cuanto a la segunda teoria citada, la que versa sobre el refuerzo y la satisfaccion de
necesidades, el eje central es la preferencia de las personas por aquellos que, de una u otra
manera, le resulten reforzantes o incluso aquellos que estdn presentes cuando el
experimentador administra recompensas, entendiendo por recompensas amor, atraccion,
sexo, respeto, dinero, bienes... (Clore, 1977). Es decir, el individuo se relacionard mas
cuantitativa y cualitativamente con aquellas personas que le reporten sensaciones
agradables o recompensas fisicas. O, en la misma linea, con aquellas que, presentes en el
acto del recibimiento de las recompensas citadas por Clore, sean relacionadas por el
individuo con la satisfaccion.

¢) Teoria del intercambio

La teoria del intercambio gira alrededor del equilibrio entre los costes de cada actuacion o
decision individual y las recompensas recibidas de la persona con quien se establece la
relacion social. Los autores que emplean este punto de vista para el estudio de las
relaciones sociales asumen que las personas se sienten atraidas hacia una relacion en
consonancia con ello (Hadwick-Jones, 1979). J. Thibaut y H. Kelley (1959).
Profundizando en el tema de las relaciones afectivas, concluyen que un sujeto decidira
mantener una relacion sélo si el resultado —o beneficio- obtenido es mejor que el que ha
conseguido en relaciones anteriores o que el que podria obtener en otras relaciones
disponibles. Esta teoria ha despertado estudios contrapuestos que plantean, como
contrarréplica, que los actos de amor son altruistas. Esto es, que no se basan en las
recompensas recibidas de la otra persona (Clarck y Mills, 1982) o que soélo los
matrimonios infelices piensan en términos de intercambio de recompensas (Marstein,
Macdonald y Cerreto, 1977).

d) Teoria de la equidad y la justicia

La cuarta teoria centra su estudio en la suposicion de que, en las relaciones y los grupos,
la gente desea recibir recompensas proporcionales a sus aportaciones (esfuerzo,
capacidad, belleza...). Una méxima tan obvia despierta cierta objecion general. Se trata de
la idea de que en las relaciones intimas la gente no piensa en absoluto en términos de
recompensas o costes. Se matiza, sin embargo, que esta buena voluntad acaba en el
momento en que el individuo empieza a sentirse insatisfecho en la relacion.

e) Teoria cognitiva

Por ultimo, la teoria cognitiva, mas que un analisis de motivos o modos de relacion, es un
estudio acerca de la forma en que una persona interpreta la conducta de otra, o de qué
manera combina diferentes aspectos de una situacidon concreta y, en base a esos datos,
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realiza un juicio. Volviendo a la esfera de la pareja, un hibrido entre la teoria cognitiva y
la teoria influyente que culmina en la teoria de la atribucion, concluye que cuando una
pareja estd en conflicto se culpa mutuamente, y atribuye la conducta del otro a
caracteristicas personales como el egoismo. Del mismo modo, cuando un matrimonio se
rompe los afectados pasan mucho tiempo pensando en ello para elaborar una explicacion,
en parte para protegerse del reconocimiento del propio fracaso.

Segun estas explicaciones teodricas, vemos que se establece una especie de marco en el
que se reproducen distintos ingredientes en el cocinado de una relacion social. Cada autor
se centra en un aspecto, ya sea el modo o la consecuencia, pero todos distinguen entre el
tipo de relacién y acaban ejemplificando con la relaciéon de pareja, una de las mas
arquetipicas para el estudio de las relaciones humanas.

2.1.1 Etapas de una relacion

Las distintas modalidades de relacion transcurren en cinco etapas basicas compartidas por
las relaciones de amistad y amor -quedando excluidas las relaciones de parentesco-:
conocimiento, formacidn, consolidacion, deterioro y terminacion.

Cada una de estas fases se construye a partir de procesos implicados dentro de ellas. En el
caso del conocimiento, estos factores son el atractivo fisico, la frecuencia de las
interacciones entre individuos, la semejanza entre ambos o el refuerzo -se construird una
relacion mas fluida y fuerte antes con una persona que halague que con otra que frunza el
cefio constantemente-. Dentro de las fases de formacion y consolidacion, Michael Argyle
cita el desarrollo de la implicacidn, es decir, una relacion que se va haciendo cada vez mas
profunda a partir de verse mas, compartir cada vez mas cosas o hablar cada vez mas de
ellos mismos; el crecimiento del compromiso, éste mas influido por la inversion en
términos de tiempo, esfuerzo y dinero, que por la recompensa (Lund, 1985); y la
trayectoria de la relacion. La pentltima fase, el deterioro, precedente directo de la
terminacion, se caracteriza por seguir la trayectoria del crecimiento en sentido inverso. Se
atribuye el decaimiento al aumento del conflicto en relacion con las recompensas o a la
disponibilidad de alternativas mads atractivas. En el caso concreto de la amistad suele
decaer por separacion geografica, por ruptura de las reglas de la amistad, por dejar de
guardar confidencias y dar la cara por el otro o por celos por otras relaciones.

“A modo de conclusion”, remata Argyle, “en las primeras fases tiene importancia el
aspecto fisico, la frecuencia de interaccion, la semejanza y el refuerzo. Las etapas
posteriores implican el desarrollo del compromiso, por ejemplo, a través de la
confidencialidad y la inversion de recursos” (Argyle, 1992:243).

2.1.2 Efectos de las relaciones sociales

La importancia de las relaciones sociales va mucho mas alld del desmenuzamiento de
como o porqué se dan. El estudio de las mismas o las formas de socializacion entre seres
humanos coge mas relevancia, si cabe, en cuanto a los efectos beneficiosos demostrados
en la felicidad, la salud mental e incluso la salud fisica.



Distintos estudios han reconocido que aquellas personas casadas y con amigos son mas

felices, y, a su vez, que la mayor satisfaccion para el individuo es el matrimonio, a pesar
de que la calidad de esta relacion también sea importante. El beneficio de la relacion
social como potenciador directo de la felicidad se ha atribuido -aunque sin certeza
confirmada- a gestos como sonrisas o miradas complices que activan centros neuroldgicos
de placer, o a la inflacidon de la autoestima y seguridad por estar cubierta la necesidad de
ser amado y de disposicion de compaiiia. Es, por otro lado, la regularidad y predictibilidad
del contacto entre conyuges, parientes y amigos lo que hace que estas relaciones sean
satisfactorias.

Por lo que afecta a la salud mental, estd médicamente reconocido que la mala salud
psiquica es consecuencia directa de los efectos del estrés. En este sentido, el apoyo social
reduce o evita los efectos dafiinos de este trastorno tan comun en el frenesi del mundo
moderno. Algo parecido ocurre con la salud fisica. La salud corporal, la recuperacion de
operaciones quirdrgicas e incluso la esperanza de vida se ven influidas por la calidad de
las relaciones de apoyo. Otra vez, el estrés perjudica la salud dafiando el sistema
inmunologico, y el apoyo social puede restablecerlo a través de su capacidad de sustituir
emociones negativas, como ansiedad y depresion y sus estados corporales consiguientes,
por emociones positivas (Argyle, 1992).

2.1.3 Inteligencia emocional

Eduard Punset (2010), divulgador cientifico, coincide con los beneficios de la
socializacion en varios de sus articulos. En la seccion Excusas para no pensar de la cual
el autor dispone en la revista XL Semanal, responde a la pregunta “;Las relaciones
sociales nos hacen fuertes?” y asegura, citando a cientificos que han investigado sobre el
tema en las universidades de Utah y Carolina del Norte, que la magnitud del impacto
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sobre la salud de una buena red de apoyos familiares y de amigos es similar a la que se
obtiene dejando de fumar. "La gente empieza a impresionarse por las pruebas repetidas de
que la soledad es fuente de todas las angustias y desvarios (...), mientras que la relacion
de un cerebro con otro resulta esencial para sobrevivir" (XL Semanal, agosto 2010:48).
La clave de esta conclusion se relaciona con la inteligencia emocional, término propuesto
y estudiado por Peter Salovey y John Mayer en los afios 90.

Ambos autores, en el estudio que introdujo la inteligencia emocional como un dmbito mas
de estudio en psicologia, Emotional Inteligence (1990), critican la entonces arraigada
tradicion de pensamiento occidental que veia las emociones como interrupciones
desorganizadas de la actividad mental que debian ser controladas. Salovey y Mayer
aportan, en contra de esta linea, la visiéon de que la respuesta organizada de las emociones
es adaptativa y, ademas, aparece como una posibilidad de transformacion de la interaccion
personal y social en una experiencia enriquecedora.

Asi, la inteligencia emocional se ha definido como “el subconjunto de la inteligencia
social que incluye la habilidad de monitorizar los sentimientos y las emociones propias y
ajenas para discriminar entre ellos y usar esta informacion para guiar nuestro pensamiento
y acciones” (Salovey y Mayer, 1990:189). No incluye el sentido general de uno mismo y
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la evaluaciéon de los demas. Se focaliza, mas bien, en los procesos descritos antes;
reconocimiento y uso de estados emocionales de uno mismo y de los demas para resolver
problemas y regular el comportamiento.

En definitiva, la persona que desarrolla y potencia su inteligencia emocional estd mucho
mas cerca de alcanzar una salud mental positiva. Esto se debe a que este tipo de
individuos son conscientes de sus propios sentimientos y de los de los demads, ademas de
estar abiertos a aspectos positivos y negativos de las experiencias personales propias y de
ser capaces de etiquetarlos y de saber externalizarlos. Eso, aparte de ayudar en el
crecimiento interno y mental, es muy eficaz a la hora de relacionarse con los demas. Por
su lado, las personas con déficits en la inteligencia emocional son propensas a no poder
regular sus propias emociones, cosa que puede acabar convirtiendo a individuos esclavos
de ellos mismos. En otras palabras, la inteligencia emocional es clave para el cultivo
personal y, asimismo, antecedente de una buena relacion social.

Uno de los mas conocidos divulgadores de la inteligencia emocional es Daniel Goleman,
quien en su libro, La inteligencia emocional (1996), reflexiona y teoriza acerca de esta -en
el momento en que ¢l escribia- desconocida manera de entender el cerebro humano y
gestionar las emociones propias y ajenas como forma de crecimiento mental, emocional y
sentimental. Goleman parte de la idea de que “en cierto modo, tenemos dos cerebros y dos
clases diferentes de inteligencia: la inteligencia emocional y la inteligencia racional” y de
que “nuestro funcionamiento en la vida estd determinado por ambos” (Goleman, 1996:70)

En resumen, y acercandonos al campo de las relaciones afectivas, la idea es que las
personas emocionalmente desarrolladas “disfrutan una situacién ventajosa en todos los
dominios de la vida, desde el noviazgo y las relaciones intimas, hasta la comprension de
las reglas tacitas que gobiernan el seno de una organizacion” (Goleman, 1996:78)

En este sentido, y sobre todo a partir de las aportaciones de los cientificos y psicologos
interesados en el tema, se ha abierto un amplio debate —que nos persigue hasta la
actualidad- sobre el enfoque que deberia tomar la educacion infantil. Mientras que la
escuela alimenta la inteligencia racional e intelectual, se estd extendiendo la idea -incluso
materializandose en escuelas fisicas- de la importancia de educar al infante intentando
fomentar esta inteligencia emocional para conocer y potenciar sus cualidades y asi
convertirlo en una persona mucho mas capaz de enfrentarse a la vida y mucho mas feliz
en el desarrollo de esta. Alfabetizacion emocional, como diria Goleman. Este interesante
debate escapa ahora de nuestro trabajo, pero nos compete en cuanto a que la inmadurez
emocional bien podria ser causa directa de una tan mala gestion de las emociones propias,
que podria —y puede- traducirse en muy malas decisiones en cuanto a relaciones afectivas.
Lo desarrollaremos en el cuerpo del trabajo.

2.1.4 Interaccién vs. Relacion.

Alain Degenne, socidlogo francés, aporta su grano de arena a toda esta montafia de ideas
que es el estudio de las relaciones sociales. Este parte de la distincion entre interacciones
—“intercambio elemental, de corta duracion y que representa una unidad de accion”- y



relaciones —“‘conjunto de interacciones entre las mismas personas en el curso del tiempo”.

A esta diferenciacion se afiade la definicion de "interacciones correlativas" como “las
interacciones en las que los actores se encuentran en roles complementarios”. Hablamos
de la relacion, por ejemplo, entre profesor-alumno o entre médico-paciente (Osowski,
1971). Degenne establece, entre otros, un tipo de situaciéon de interaccion en que uno de
los actores dependa del otro y esté, aparentemente por lo menos, en una situacion de
subordinacion. Se refiere al paciente o al alumno dependiente de los conocimientos o
cuidados del médico/profesor. Sin embargo, y como veremos a lo largo de nuestro
estudio, esta sensacion de dependencia sera uno de los elementos mas importantes en el
conjunto que define una relacion toxica.

Parsons a su vez, en 1951, habia senalado en un articulo acerca de este sick role, que
podia encontrarse una cierta comodidad en adoptar el rol de enfermo o alumno. Este esta
libre de un determinado niimero de obligaciones y responsabilidades y una vez que es
reconocido como tal, puede encontrar confort en serlo (Parsons, citado por Degenne,
2009). Sin embargo, y como el mismo Parsons matiza, debemos tener cuidado de no
asociar automaticamente interaccion correlativa y dominacion, puesto que no esta claro
que la dominacion se ejerza siempre del experto al paciente. Debido a la exigencia de este
ultimo, es el experto quien puede verse obligado a veces a plegarse a los deseos de quien
acude a ¢él, en particular para conservar su estatus. En este caso es el paciente quien esta
en posicion de fijar las condiciones en las que se desarrollaré la interaccion. La relacion,
también en el caso de la pareja como veremos mas adelante, es ambigua.

2.2 RELACIONES SOCIALES EN LA INFANCIA Y EN LA ADOLESCENCIA

Una amplia trayectoria investigadora culmina en la idea de que las relaciones sociales son
de suma importancia en la infancia. En este sentido, se focalizan dos puntos bésicos de
socializacién: la familia y la escuela. Ambas, junto al grupo de iguales, inciden
directamente en el proceso de crecimiento del individuo, no solo fisica, sino
emocionalmente.

2.2.1 Competencia social en la familia

La familia es el contexto basico donde se aprenden habilidades y formas competentes de
actuacion a lo largo de la infancia y adolescencia. En primer lugar, la relacion familiar es
relevante por el puro traspaso de genes. Sin embargo, a este respecto, los estudios sefialan
que si bien existe una contribucion genética, ésta no impide la posibilidad de importantes
influjos de la educacion recibida. Lo que esta claro es que los padres influyen
directamente como estimuladores y sancionadores de la conducta de los hijos, pero
también indirectamente actuando como modelos espontaneos mediante el afecto y el
apoyo emocional (Trianes, Mufioz y Jiménez, 2007).

Desde la perspectiva de la Psicologia del Desarrollo se tiende a pensar que la calidad de
adaptacion que muestra el nifio en una fase de desarrollo predice la calidad que va
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alcanzar en la fase siguiente. La adolescencia, que trataremos mas adelante, se puede ver
directamente determinada por la educacion infantil. Se presentan, en este sentido, dos
lineas de investigacion. La primera gira alrededor del apego. La segunda, cuyas
teorizaciones nos interesan para el estudio que sigue, estudia los efectos asociados a los
estilos de crianza o a las formas de interaccion padres e hijos, desde la conviccion de que
la calidad de las relaciones familiares influye en la competencia social con iguales
(Trianes, Mufoz y Jimenez, 2007). Asimismo, diferentes estudios han clasificado las
diferencias encontradas en dos dimensiones primarias: calor -se refiere a los padres que
responden a las demandas del hijo- y control -padres que exigen conductas al hijo-.

Esta conclusion es parecida a la que, durante las décadas de los afios 50, 60 y 70 llegaron
las investigaciones dirigidas fundamentalmente por Baldwin y Baumrind. Estos
plantearon que los padres difieren unos de otros en cuatro dimensiones fundamentales, tal
y como recogen Maria del Carmen Moreno y Rosario Cubero (1994):

- Grado de control: Hablamos de padres que ejercen mucho control sobre sus hijos cuando
intentan influir sobre el modo de actuar del nifio con la finalidad de inculcar unos
conocimientos o comportamientos especificos. Para conseguir este fin, se toman distintas
estrategias. Se puede optar por la afirmacion de poder, es decir, el uso del castigo fisico o
la amenaza, o por la retirada de afecto o induccion, es decir, abogar por la reflexion.

- Comunicaciéon padre-hijo: Aqui se enfrentan, también, dos posturas. Los padres
altamente comunicativos contra los padres con bajos niveles de comunicacion. Los
primeros se caracterizan por mediar con el razonamiento para obtener la conformidad del
nifio, asi como dar explicaciones de toda accion de castigo contra el mismo. Los
segundos, por el contrario, no suelen consultar a los hijos en las decisiones que les
compete, ni explicar las reglas de comportamiento que les imponen, y se caracterizan por
usas técnicas de distraccion en vez del abordaje directo de los problemas.

- Exigencias de madurez: Esta se materializa en la presion o el apoyo al nifio para el
desempeio al maximo de sus posibilidades en los aspectos social, intelectual y emocional.
El perfil opuesto lo forman los padres que no plantean retos o exigencias a sus hijos, que,
estd comprobado, suelen subestimar las competencias del nifio, dado que creen que no
sera capaz de realizar una determinada tarea.

- Afecto en la relacion: Los padres afectuosos expresan interés y carifio explicitos por el
nifio y por todo lo que implica su bienestar fisico y emocional. Esto puede determinar y/o
moldear el ejercicio de control paterno que mencionaba al comienzo de esta lista. Se trata
de reconocer la diferencia entre un control sin afecto y la presencia de normas estrictas en
el contexto de una relacion calida.

Mas adelante, en los afios adolescentes, la familia pierde fuerza como protagonista en la
educacion del hijo, dado que deja de ser la unica que moldea la competencia social de los
jovenes. No obstante, comunmente se cae en el error de atribuir a la familia todo el peso
de la responsabilidad de los problemas de la conducta adolescente como la delincuencia o
el abuso de las drogas. Sin querer ir en contra de la hipdtesis planteada hasta el momento



de la importancia del ntcleo familiar en la socializacidn, seria contraproducente olvidar el
peso de otros factores como procesos biologicos estrictamente individuales, o elementos
macro sociales como el racismo, la violencia y el paro juvenil.

“En definitiva” -explican Moreno y Cubero (1994)-, “la familia juega un papel
protagonista en el desarrollo de las personas, no solo porque garantiza su supervivencia
fisica, sino también porque es dentro de ella donde se realizan los aprendizajes basicos
que serdn necesarios para el desenvolvimiento auténomo dentro de la sociedad -
aprendizaje del sistema de valores, del lenguaje, del control de la impulsividad, etc.-. A
través de distintos mecanismos -recompensas y castigos, observacién e imitacion,
identificacion- la familia va moldeando las caracteristicas psicoldgicas del individuo
durante el tiempo que permanezca bajo su custodia” (Moreno y Cubero, 1994:1).

2.2.2 Experiencia social en la escuela

La escuela se convierte pronto en un importante contexto de socializacion. “En las
sociedades industriales desarrolladas, la escuela es, por excelencia, la institucion
encargada de la transmision de los conocimientos y valores de la cultura”, y, por tanto, de
“preparar a los nifos para el desempeio adecuado del rol de adulto activo en las
estructuras sociales establecidas” (Moreno y Cubero, 1994:6). Ademas, las caracteristicas
sociales del aula pueden potenciar la comunicacion y favorecer un clima adecuado para
mejorar la convivencia entre sus integrantes.

Con los adultos y los iguales de la escuela, el nifio establece relaciones distintas a las que
mantiene con su familia y, ademas, el tipo de actividades que comparte con ellos varia
sustantivamente (Greenfield y Lave, 1982), sobre todo en tres puntos clave. Primero, en la
familia las actividades realizadas se insertan en la vida cotidiana, mientras que la escuela
se caracteriza por la fuerte presencia de actividades descontextualizadas, disenadas de
acuerdo a fines y objetivos educativos sistematizados. Segundo, las consecuencias
practicas de todo aquello aprendido en la familia son inmediatas. En cambio, en la escuela
los fines de las actividades se dirigen a una realidad futura. De hecho, los mismos
aprendizajes tienen sentido a largo plazo. Por tltimo, el aprendizaje del nifio en la familia
se desarrolla en estrecha relacion con las personas que forman parte de su circulo mas
inmediato, mientras que la escuela no puede asegurar una relacion de esta naturaleza entre
el profesor y el alumno, ya que dentro del grupo-aula las oportunidades interaccion con un
adulto son mucho mas escasas (Moreno y Cubero, 1994).

Existen, por otro lado, distintas variables del medio escolar que la investigacion ha
demostrado tienen relacién sobre la interaccion social (Mufioz, 2005). Estas son la
organizacion del aula, la interaccion profesor-alumno y el estilo de ensefianza del primero,
y la interaccion del alumnado.

2.2.3 Relacién entre iguales

Durante mucho tiempo, y condicionados por la influencia de las teorias psicoanaliticas
ortodoxas, se considerd al grupo de iguales, o grupo de amigos, como un elemento



RELACIONES TOXICAS H

socializador relegado a segunda posicion frente a la importancia del papel de los padres.
Desde los afios 70, sin embargo, el papel de este actor de socializacion ha tomado mucha
mas relevancia, y se han estudiado, desde entonces, los procesos que caracterizan estas

relaciones, asi como sus determinantes o sus efectos en el crecimiento y desarrollo del
nifio (Moreno y Cubero, 1994)

Se presentan dos cuestiones de especial relevancia en este contexto: a) como se relaciona
el nifio con otros niflos y b) como la interaccion de los compafieros influye en el
desarrollo del nifo.

A partir de esta distincion surge un amplio nimero de teorias acerca de la forma de
relacion entre iguales y las ventajas o inconvenientes que tiene este estilo de socializacion
en el desarrollo del infante. Encontramos, por ejemplo, las teorias cognitivo-evolutivas.
Un principio bésico de la teoria cognitivo evolutiva es que el nivel cognitivo del nifio es
un determinante en su comportamiento, incluyendo su conducta respecto a los demas. La
forma de relacion serd distinta en base a si ésta se desarrolla entre gente de edad diferente
o entre un mismo grupo de edad. Otro elemento clave para entender la importancia de la
relacion entre iguales es que, mientras que pronto se asocia el dictamen de las normas
sociales a personas con autoridad —padres o educadores-, la relacion de igual a igual
fomenta la necesidad de cooperar, negociar y adoptar el punto de vista del otro. Asi, con
la familia, el nifio no cuestiona el proposito o correccion de una regla aunque no le guste
seguirla, mientras que con el grupo de iguales el nifio alcanza una forma més avanzada de
razonamiento a la que llega progresivamente gracias a la capacidad de considerar
diferentes perspectivas (Piaget, 1932).

Durante la adolescencia, esta relacion entre iguales toma especial relevancia. En la
medida en que chicos y chicas se van desvinculando de sus padres, las relaciones con los
compafieros van ganando importancia, intensidad y estabilidad, de tal forma que el grupo
de iguales va a pasar a constituir un contexto de socializacion preferente y una importante
fuente de apoyo. La importancia que estas nuevas relaciones tienen para el desarrollo
adolescente queda reflejada en el hecho de que tener unas buenas relaciones de amistad
durante la adolescencia, fomenta una alta autoestima o una mayor satisfaccion vital, un

menor riesgo de mostrar problemas emocionales o de conducta o un mejor ajuste escolar
(Sanchez-Queija y Oliva, 2003).

En el marco del estudio de las relaciones entre iguales en la adolescencia o juventud,
aparecen datos que inciden directamente en el seguimiento de las relaciones afectivas
toxicas en esta etapa de desarrollo humano. Tanto J. Bowlby como M. Ainsworth (1991)
apuntan “la importancia que tienen los vinculos de apego establecidos con los padres
durante la infancia para el establecimiento de posteriores relaciones afectivas, de forma
que aquellos nifos y nifias que establecieron relaciones de apego seguro con unos padres
que se mostraron cariflosos y sensibles a sus peticiones, seran mas capaces de establecer
relaciones con los iguales caracterizados por la intimidad y el afecto” (Bowlby y
Ainsworth, citado por Sanchez-Queija y Oliva, 2003:72).



Sanchez-Queija y Oliva explican en su articulo Vinculo de apego con los padres y
relaciones con los iguales durante la adolescencia (2003), de qué manera el mismo
Bowlby a primeros de los 80 hizo referencia a los mecanismos tejidos bajo esta asociacion

causal entre el tipo de apego infantil y las posteriores elecciones emocionales. Estos
autores hablan de los modelos representacionales. “Se trata de representaciones mentales,
generadas en la primera infancia a partir de la interaccion con los padres o cuidadores
principales, que incluyen informacion sobre si mismos, la figura de apego, y la relacion
entre ambos. Es decir, una idea de quiénes, y como son sus figuras de apego y qué pueden
esperar de ellas” explican los autores (Sanchez-Quija y Oliva, 2003:73). Y prosiguen:

“Con este modelo representacional como base, nifios y nifias, y posteriormente
adolescentes, se enfrentan al resto de relaciones interpersonales, de manera que la
forma de relacion con las figuras de apego influird en otras relaciones. Asi, los
sujetos que mantuvieron un modelo representacional seguro con unos padres o
cuidadores que se mostraron sensibles desarrollardn una actitud bésica de
confianza en las personas con las que se relacionen. Por el contrario, las
experiencias negativas de rechazo, inconsistencia o falta de atencion llevaran a
otros sujetos a tener unas expectativas negativas en sus relaciones sociales
posteriores” (Sanchez-Queija y Oliva, 2003:73).

2.3 RELACIONES SOCIALES ENTRE GENEROS

Bajo la expresion “relaciones de género”, comprendemos todas las relaciones
diferenciales entre hombres y mujeres, asi como las relaciones concretas que existen
dentro de las parejas.

Alain Degenne (2009) destaca al respecto que “la literatura socioldgica resalta el hecho de
que la organizacion social, al menos en los paises occidentales, favorece a los hombres
antes que a las mujeres: el derecho de voto les fue acordado tardiamente en la historia, son
pagadas peor que los hombres por trabajos similares, tienen menos posibilidades de
acceder a los puestos de jefatura en las empresas y eso sin hablar de la violencia de los
hombres a las mujeres, que son frecuentes, o en todo caso, mucho mas que la violencia de
las mujeres hacia los hombres.” (Degenne, 2009:72-73).

En los afios 60, eran las ideas de Talcott Parsons acerca de la familia y los papeles de los
hombres y las mujeres en la sociedad las que moldeaban el discurso convencional. Su
aportacion al tema se basaba en una vision, frecuente en la €poca, que sostenia que los
papeles de género tienen un fundamento bioldgico y que el proceso de modernizacion
habia logrado racionalizar la asignacién de estos papeles. “En su vision del mundo
moderno, el matrimonio y la familia que se derivaba de ¢l funcionaban gracias a la
presencia de una serie de vinculos de apoyo mutuo tanto econdémicos como afectivos, en
los que la capacidad del hombre para el trabajo instrumental se complementaba con la
habilidad de la mujer para manejar los aspectos expresivos de la vida familiar y la crianza
de los hijos” (Bourque, Conway y Scott, citado por Lamas, 2000:2). Ya antes, Margaret
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Mead, entre otros, habia hecho tentativas de introducir en los debates de la academia la
diferencia entre géneros proponiendo principios mucho mas progresistas. Lo que Mead
planteaba era la idea revolucionaria de que los conceptos de género son culturales y no
bioldgicos y que podian variar ampliamente en entornos diferentes (Mead Citado por
Lamas, 2000:2). Sin embargo, sus ideas quedaron totalmente relegadas, dado que iban en
contra de la corriente biologista, cuyos postulados dominaban la investigacion de los
comportamientos entre sexos en los afios cuarenta y cincuenta.

Estos dos puntos de vista representan una muy amplia discusion acerca del papel de la
mujer y la relacion entre ésta y el hombre. En lo que llevamos de historia de la
humanidad, los siglos en que la mujer ha quedado reducida a objeto de union entre
familias, de sumision a la figura masculina mas cercana y a mera duefa del micro-mundo
que era el hogar, aplastan indudablemente a aquellos en que la mujer puede disfrutar de su
libertad de decision, laboral y sexual. De algin modo, es ahora que experimentamos esta
transformacion. Pero aun existe un amplio sector de la poblacion que atribuye a la mujer
toda la responsabilidad maternal y doméstica.

Y es precisamente contra esta sumision que se revelan los movimientos feministas. En la
segunda mitad del siglo XIX, en lo que se ha conocido como la primera gran
reivindicacion de los derechos de la mujer (primera ola del feminismo), éstas se agruparon
para luchar por su derecho a voto, asi como por la mejora de la educacion o la apertura de
nuevos horizontes laborales. El resultado esta claro si nos fijamos en la evolucion del
papel de la mujer en el mundo moderno: a lo largo del siglo XX se consigue el ansiado
derecho a voto en distintos paises del mundo (segunda ola del feminismo). A pesar de este
incuestionable paso adelante, la lucha femenina no cesa, puesto que quedan muchos
campos en los que avanzar. Alrededor de 1960 se inicia una nueva oleada de
reivindicaciéon de derechos femeninos (tercera ola). En este caso, estrechamente
relacionado con la lucha social y laboral, las mujeres empiezan a defender su propio
hueco e inician una acérrima defensa de sus derechos al propio cuerpo y sexualidad.

A partir de este momento surgen varias corrientes feministas. Por un lado, el feminismo
cultural —equipara la liberacion femenina con la preservacion de una cultura de las
mujeres, la cual aparece como alternativa a la dominante, saturada de posiciones sexistas-;
por otro, el feminismo postestructuralista —sostiene que es un error concebir lo femenino
como una esencia, natural e invariable y que cualquier definicion es una forma de
estereotipar a la mujer, por lo que se debe admitir la pluralidad, la diversidad y diferencia
entre distintas personas-. Otros puntos de vista dividen las corrientes feministas entre el
feminismo de la igualdad y el feminismo de la diferencia. Entre las tendencias feministas
que conforman el primer grupo estan el feminismo liberal, el socialista y el marxista. El
feminismo liberal se caracteriza por definir la situacion de las mujeres como una situacion
de desigualdad y por postular la reforma del sistema hasta lograr la igualdad entre los
sexos. Desde el feminismo socialista y marxista se sostiene que la opresion de las mujeres
se debe a la confluencia de los sistemas patriarcal y capitalista. Frente a este feminismo de
la igualdad, el feminismo de la diferencia, defiende, por un lado, que la causa de la
desigualdad real entre mujeres y hombres es la subordinacion patriarcal de la mujer y los



esfuerzos feministas por igualar a mujeres y hombres y, por otro, que las mujeres ni
quieren ni pueden insertarse como iguales en un mundo proyectado por los hombres (De
las Heras Aguilera, 2008).

En cuanto al feminismo de la diferencia es imprescindible citar las aportaciones de Luce
Irigaray y Luisa Muraro. La primera, belga, es una de las mayores exponentes del
movimiento feminista francés contemporaneo. Su obra més conocida, El espejo de la otra
mujer (1974), versa acerca de la exclusion de la mujer en el lenguaje mismo. Lo que
Irigaray plantea es que es imposible administrar el mundo por lo que respecta a las
mujeres si éstas no definen su identidad ni las reglas que conciernen a sus relaciones
genealogicas, ni el orden social, lingiiistico y cultural femenino (Posada, 2006). Se trata,
en definitiva, de una critica al planeamiento igualitarista, el cual asocia a la destruccion de
lo femenino y de todos sus valores.

Luisa Muraro, filésofa y escritora italiana coincide estrechamente con las ideas del
feminismo de la diferencia. De hecho, su trabajo tedrico se desprende en gran medida de
las aportaciones de Luce Irigaray. Sin negar el valor de la igualdad de mujeres y hombres,
el feminismo de Muraro hace hincapié en aprovechar la diferencia entre mujeres y
hombres para redisefiar los marcos a través de los cuales se elaboran las distintas regiones
de la experiencia humana, como la politica o el trabajo.

Este brevisimo repaso por la literatura académica feminista y, en definitiva, de los
cimientos de las relaciones sociales entre géneros debe servirnos para establecer un
analisis de la situacion. Lo que nos atafie para este estudio acerca de las relaciones nocivas
entre jovenes, es la dominante situacion de dependencia del sexo femenino al masculino
-aunque no siempre se da asi, como veremos- que, aunque en pleno retroceso, ha sido
perpetuado de generacion en generacion ya sea por lazo familiar o por simple contexto
cultural. Esta curiosa mezcla entre valores adquiridos cultural, social y familiarmente
—roles tradicionales- y el feminismo que culmina en la mas extrema libertad sexual
(llegando al machismo ejercido por una mujer), desemboca en relaciones entre géneros
definidas por la incertidumbre y la confusion. Elisabeth G. Iborra, en su libro La
generacion del imposible (2006) introduce dicha cuestion:

“La libertad absoluta de eleccion, eso es lo que distingue a la ‘Generacion del
imposible’ con respecto a la de sus padres y abuelos. Mientras que las abuelas
debian conformarse con el primero que las pretendia, las madres elegian entre
varios candidatos, a uno solo, al unico, con el que se quedaban para toda la vida.
En teoria, porque las hijas y los hijos han asistido a la caida del mito del amor
eterno y se han criado en la libre eleccion de pareja, o incluso de no tenerla sin ser
estigmatizado como antes (...). Visto asi, todo resulta mucho mas sencillo que
antafio. Sin embargo, los miembros de la ‘Generacion de lo imposible’, que abarca
aproximadamente y con manga ancha de los 23 a los 44 afios, se encuentran con
infinitas dificultades a la hora no sdélo de encontrar pareja, sino también de
mantenerla. La causa, que no la culpa, radica en el momento de transicion que
estan protagonizando sobre todo las mujeres, y que descoloca por efecto dominé a
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los hombres. De manera que ambos géneros asisten atonitos a sus propios cambios
sin saber bien como acertar, ni en el nivel personal, ni mucho menos en el
interrelacional.” (Iborra, 2006)

Como destaca la misma autora, los cambios protagonizados por las mujeres a raiz de la
revolucion femenina de las décadas de los sesenta y setenta se han ido asumiendo de
forma particular en cada caso. Asi, “cada mujer va adaptando los cambios de roles y
sobrellevando la ausencia de patrones a su ritmo y en funciéon de multitud de factores”
(Iborra, 2006:17). Esto significa muchos tipos de mujeres, cuyos rasgos define Iborra
partiendo de informacion obtenida de entrevistas, entre otros, con el psicélogo social Luis
Lopez Yarto. A partir de ello, clasifica los comportamientos de las mujeres en las
siguientes categorias:

a)

b)

"A imagen y semejanza de mama... y de la abuela". Se engloban aqui las mujeres

educadas bajo los mismos preceptos que lo hicieron sus madres, y, lo que es mas
distintivo, que criaran a sus hijos de la misma forma, pues creen que es la tnica
forma de ser mujer. Se trata de mujeres que no soportan la soledad y que tienen,
como objetivo vital, conseguir pareja, la mayor parte de las veces para obtener el
estatus de "mujer casada". De la misma forma, sus relaciones afectivas suelen ser
calcadas a lo que en el mundo actual llamamos 'relaciones antiguas': ella obvia las
infidelidades del marido, y "se lo cobra con dinero, igual que las parejas
convencionales de toda la vida", dice la escritora experta en sexologia, Alicia
Gallotti, citada por Iborra.

"Las mujeres de mentalidad tradicional evolucionada". Se diferencian de las
anteriores en que tienen ambicion para estudiar y formarse, pero anteponen la
crianza de los hijos y su relacion con el marido -a quien le atribuye casi toda la
responsabilidad econdmica- a su carrera laboral. Probablemente se conformarian
con medias jornadas que les permitieran no sentirse ama de casa a tiempo total, ni
una mala madre que abandona a sus hijos. En cuanto a los varones elegidos para
compartir su vida, suelen ser personas que colaboraran en tareas del hogar cuando
ellas tengan demasiado. Colaboraran, pero no compartiran, porque no entienden la
limpieza del hogar como cosa suya. Asi pues, se encargaran de quehaceres
varoniles: arreglar cualquier electrodoméstico, montar muebles, cambiar
bombillas, etc.

"Las mujeres con mentalidad progresista". En este caso hablamos de mujeres que
no consideran el matrimonio como el objetivo Unico de su vida, pero no pueden
dar la espalda a la importancia que conceden a la pareja. Estas mujeres
probablemente convivirdn con parejas progresistas en cuanto a responsabilidades
del hogar, no estardn preocupadas por la posicion social y preferiran una vida
sencilla con el escogido compafiero de vida. Estas estin muy cerca de las
anteriores y de las singles, que son el Ultimo grupo descrito por Elisabeth G.
Iborra, dado que entienden la importancia de la identidad personal, de establecer



relaciones igualitarias, pero tienen muy cerca el aprendizaje social y familiar
propio de antiguas generaciones.

d) "Las independientes, auténomas, singles y liberadas". Iborra se apoya en las
definiciones de Lopez Yarto y de Galloti. El primero habla de este tipo de mujeres
como aquellas que triunfan "en la vida profesional", que ponen "gran interés en la
promocién personal" y que eligen "su pareja en funcion de estos intereses".
Ademas, dedican "mucho tiempo y energia al trabajo", y entran "en los modos de
vida competitivos de la sociedad de consumo y eso les permite recibir ayuda en el
hogar, que abandona mucho en otras manos pagadas para ello". Para la segunda,
escritora experta en sexologia, son "esas chicas -aunque también algunos chicos-
que empezaron una especie de movimiento femenino en el que ellas son jovenes
independientes que se autoabastecen. Ese grupo tiene bastantes dificultades para
encontrar pareja porque su nivel de exigencia es muy igualitario y porque se parece
un poco a la compra por catdlogo. Este grupo social lo tiene méas complicado que
en otras épocas porque estdn muy bien viviendo solas o solos, salvo que les falta la
pareja, que es importante. Les resulta complicado mover las piezas del puzle para
hallar al igual, dado que el igual, el tio independiente que también tiene su carrera
y ha vivido solo, también quiere pareja pero estd de cofia soltero. Hay un
sentimiento ambivalente en este grupo" (Iborra, 2006:27). Poco queda por afiadir.

Como era de suponer, una vez esquematizado el mapa general actual de la situacion de la
mujer, Iborra también se ocupa de clasificar a los hombres en funcion de sus intereses,
cualidades y valores. En este caso, estos son:

a) “El machista incuestionable”. Entendido como aquel hombre que no varia ni sus
comportamientos, ni sus ideas sobre la mujer, ademas de estancarse y adoptar
como Unicamente validos los roles de género tradicionales. Elegirdn, para su vida,
a mujeres que tengan la misma concepcion de la pareja que ellos. De hecho, Yarto
afirma que en caso de que ella evolucione a posturas mas abiertas, probablemente
la relacion acabe en fracaso.

b) “El confundido”. Hombres criados en un ambiente con roles tradicionales muy
marcados, con suficiente capacidad mental como para entender y aceptar como
buena la igualdad entre sexos, pero que no encuentra la manera de aplicarlo en sus
relaciones reales. Muy probablemente, como explican los expertos citados para
reflexionar sobre estos perfiles —Rosetta Forner, Alicia Gallotti, Luis Lopez Yarto,
Alfonso Antona, etc.- las mujeres tengan algo que ver en tal confusion. Esto se
debe al cambio generacional y a la consecuente ruptura con los valores
tradicionales que hace que cada vez haya mas mujeres liberadas sexualmente y sin
las ataduras sociales propias de antafio, pero que siguen esperando gestos propios
de caballeros de cuentos para distinguir entre una buena y una mala pareja.

c) “El feminista ideoldgico”. En esta categoria se englobaria a aquellos hombres
que abogan por la igualdad. Esto es, compartir tareas del hogar, reconocer las
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cualidades propias del sexo femenino, no atribuir rasgos estereotipicos a cada
sexo, etc. Sin embargo, no llega al nivel del feminista puro que Iborra y Yarto
definen a continuacion, puesto que la mayoria de expertos a los que ambos se
refieren concuerdan que lo que ha cambiado es el discurso, pero no el trasfondo
del asunto.

d) “El feminista puro, o el hombre del futuro”. La forma més sencilla de describir
al cuarto y ultimo grupo de varones es citar a Flavia Limone, psicéloga social
especializada en construccion de género. Ella los define asi: “Luchan por sus
derechos a lo privado, intentando establecer relaciones mas igualitarias,
rechazando derechos —mas arraigados en costumbres que en leyes, a estas alturas-
que les parecen poco equitativos con las mujeres. Los rechazan porque, por una
parte, les imponen exigencias de mostrarse siempre pertenecientes a la categoria
(masculino) que ‘merece estos derechos’ y, por tanto, es una presion constante por
mostrarse viriles (...). Por otra parte, porque tienen sentido de justicia y quieren
formas de vida equitativas, aun a costa de perder privilegios que saben que sélo
pueden mantenerse con la opresion de otra categoria (en este caso, la femenina).”

A pesar de que estd claro que la simple distincion en categorias es una manera de
enmarcar y estereotipar —que es de lo que se supone que huye la autora-, organizar los
grandes tipos de personas en funcion de los valores que rigen en sus relaciones con el otro
sexo nos permite profundizar en un por qué inicial de las relaciones toxicas.

Rescatando las reflexiones de Daniel Goleman —La inteligencia emocional- éste también
hace su aportacion respecto a las diferencias en la relacion entre sexos. Segun éste autor
—y se basa en experimentos cientificos que detalla cuidadosamente en su libro- “los
muchachos se sienten orgullosos de su solitaria y tenaz independencia y autonomia, y las
chicas, por su parte, se sienten integrantes de una red interrelacionada”. Es por ello “que
los chicos se sienten amenazados cuando algo parece poner en peligro su independencia,
algo que, en el caso de las chicas, ocurre cuando se rompe una de sus relaciones”.
(Goleman, 1996:215). Goleman cita en sus paginas a Deborah Tannen y a su libro You
Just Don’t Understand para concluir que “esta diferencia de perspectiva entre ambos
géneros les lleva a esperar cosas muy distintas de una simple conversacion, ya que el
hombre suele sentirse satisfecho con hablar sobre ‘algo’ mientras que la mujer busca una
conexion emocional mas profunda”. (Goleman, 1996:215). Todo desde un punto genérico
y prototipico, puesto que, como puede deducirse, hay mujeres que se sentirdn mas
identificadas con los rasgos emocionales masculinos, y viceversa.

A esta idea siguen unos parrafos explicativos muy interesantes que reproduzco en su
totalidad, aunque sean largos, porque conectan muy bien con el tema abordado en este
trabajo:

“Esta disparidad en la educacion emocional termina desarrollando aptitudes muy
diferentes, puesto que las chicas se aficionan a la lectura de los indicadores
emocionales —tanto verbales como no verbales- y a la expresion y comunicacion
de sus sentimientos. Los chicos, en cambio, se especializan en minimizar las



emociones relacionadas con la vulnerabilidad, la culpa, el miedo y el dolor, una
conclusion corroborada por abundante documentacion cientifica. Por ejemplo,
existen cientos de estudios que han puesto de manifiesto que las mujeres suelen ser
mas empaticas que los hombres, al menos en lo que se refiere a su capacidad para
captar los sentimientos que se reflejan en el rostro, el tono de voz y otro tipo de
mensajes no verbales. De modo parecido, también resulta bastante mas facil
descifrar los sentimientos en el rostro de una mujer que en el de un hombre.
Aunque, en realidad, no existe, de entrada, ninguna diferencia manifiesta en la
expresividad facial de las nifias y la de los nifos, a lo largo de su desarrollo en la
escuela primaria los chicos se van volviendo menos expresivos, todo lo contrario
de lo que ocurre en el caso de las chicas, lo cual, a su vez, puede reflejar otra
diferencia clave entre ambos géneros, es decir, que las mujeres suelen ser capaces
de experimentar con mayor intensidad y variabilidad que los hombres un amplio
espectro de emociones. Por ello, en términos generales, cabe afirmar que las
mujeres son mas emocionales que los hombres. Todo esto supone que las mujeres
tienden a llegar al matrimonio con un mayor dominio de sus emociones, mientras
que los hombres lo hacen con una escasa comprension de lo que esto significa para
la estabilidad de la relacion.” (Goleman, 1996: 215-216)

En resumen, la dilatada historia de la reafirmacion femenina y el complejo desarrollo de
la relacion de éstas con los hombres y viceversa, concluye en un mundo moderno de
presunto respeto al rol femenino y de aparente colaboracion tanto laboral como en el
ambito del hogar. A pesar del sexismo y violencia de género atn existente, los avances en
este sentido son de aplaudir. Sin embargo, parece que los y las jovenes estan
reproduciendo conductas que ya se suponian superadas: sumision, dependencia, control e
incluso violencia (véase epigrafe 6.2.1).
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3. METODOLOGIA

El presente documento es un trabajo tedrico y empirico. Tedrico en el sentido de que
comprende parte de todo lo ya se ha publicado sobre el tema, estructurado de manera
original para que aporte nueva informacion desde otro punto de vista. Asi, es una
manera de colaborar en el &mbito de la psicologia de las relaciones sociales mediante la
teorizacion de las relaciones afectivas toxicas entre jovenes. Por otro lado, sin embargo,
se trata de un estudio empirico, dado que se ha partido de casos particulares como
ejemplos que puedan servir para extraer conclusiones generales.

Asi pues, la metodologia empleada ha seguido los siguientes pasos:
1. Una busqueda bibliografica:

Rastreo de documentos de todo tipo; ya fueran investigaciones académicas, articulos
personales de psicologos estudiosos de temas vinculados a las relaciones toxicas en sus
blogs o paginas web, articulos de revistas o de periodicos, grandes best-sellers de la
literatura psicologica, libros de autoayuda o bien recopilaciones de las investigaciones
de expertos publicadas en forma de libro. No solo para realizar el marco tedrico en el
que se engloban las relaciones afectivas, sino también para iniciar el cuerpo del trabajo,
para dotar al lector de los antecedentes tedricos que le ayude a decodificar y extraer
conclusiones propias. A ello le ha seguido la entrevista personal y en profundidad con
cuatro personas que han vivido relaciones toxicas, cuya explicacion e interpretacion
constituye la aportacion original y exclusiva de este Trabajo de Fin de Grado.

2. Contactar con casos representativos:

El procedimiento para contactar con los casos incluidos, dada la dificultad de encontrar
testimonios que expliquen sus experiencias, se inicid con una entrevista a una persona
cuya historia ya conocia muy bien. Mdas tarde opté por hacer una peticion general
mediante las redes sociales explicando mi situaciéon personal, mi trabajo, y la necesidad
de hablar con personas que hubieran pasado por una situacién parecida a la que
describia. Sorprendentemente, se pusieron en contacto conmigo varias personas,
algunas por estar interesadas en contarme su historia y que intercambiaramos
conocimientos en base a todo lo que yo habia estudiado y, en otros casos, para ofrecerse
como puente de contacto hacia las historias de personas conocidas suyas. De aqui
resultan diversas entrevistas, de las cuales he elegido cuatro por ser las mas
representativas y utiles para ilustrar la realidad de las relaciones afectivas toxicas y sus
componentes. No solo se prestaron los entrevistados en cuestion a explicar su historia,
sino que contestaron a cantidad de preguntas que han permitido ir un poco mas alla de
la mera ilustracion e indagar en las secuelas, consecuencias, maneras de salir o de tratar
una relacion toxica.



3. Entrevistas con expertos:

Un tercer paso ha consistido en contactar con expertos en distintas disciplinas:
sexologia, psicologia en un centro joven, psicologia clinica... Asi, gracias a tres
entrevistas personales fisicas y dos virtuales, se han reunido importantes testimonios
muy utiles para desgranar las causas y patologias e interpretar los comportamientos de
los cuatro casos previamente descritos. Las entrevistas integras estan reproducidas en el
apartado de anexos por el interés de las mismas y para que, a quien le interese, pueda
profundizar en los conocimientos aportados por los psicélogos profesionales.

Los expertos han sido:

- Lupe Garcia. Sex6loga y trabajadora social, antigua colaboradora del Instituto

de la Mujer de Madrid.
- Silvia Egea. Psicologa del Centro Joven de Anticoncepcion y Sexualidad
(CISA).

- Ariadna Pérez-Domingo. Psicologa en clinica publica y privada especialista en
infancia y adolescencia.

- Jorge Castell6. Psicologo valenciano especialista en dependencia emocional.

- Pilar Sampedro. Psicologa asturiana especialista en el modelo de amor
romantico.

Gracias a ellos, a los cuatro jovenes que se han prestado a explicar su historia, a los
estudios elaborados por algunos otros expertos, y, por ultimo, a estudios realizados
desde instituciones que trabajan con relaciones entre jovenes y adolescentes, he podido
ofrecer como resultado un cuadro muy significativo de las relaciones jovenes que
espero aporte elementos de reflexion para el conocimiento y prevencion de este sistema
que tanto puede afectar la vida futura de las actuales generaciones.
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4. LAS RELACIONES TOXICAS Y TODO LO QUE LAS
ENVUELVE

4.1 QUE ENTENDEMOS POR ‘RELACION TOXICA’

Ciara Molina, psicologa emocional y autora del libro Emociones expresadas, emociones
superadas (2014) escribe en el articulo Relaciones toxicas encontrado en su blog', que
una relacion de este tipo es una relacion donde “una o ambas partes sufren, mas que
gozan, por el hecho de estar juntos. Los miembros se ven sometidos a un gran desgaste
emocional con el objetivo de convencerse a ellos mismos que pueden salvar esta
union”. Para definir y llamar la atencion de aquellas personas que se encuentren en una
relacion nociva, la psicdloga identifica sensaciones como preferir no estar con la otra
persona porque ésta despierta emociones negativas, el hecho de que cambie la vibracién
emocional personal o porque altera al individuo hasta niveles a los que este creia que
nunca podria llegar; o también sentirse manipulado cuando la pareja usa sentimientos de
culpa, sarcasmo o ironia para contradecir a la persona afectada (Molina, 2014). En
definitiva, sentir que se esta recibiendo un trato no merecido sin capacidad de poner fin
a dicha relacion.

Evangelina Aronne, psicologa argentina y ex delegada del Colegio de Psicologos de la
Provincia de Cordoba (Argentina), también reflexiona en su espacio virtual particular®
acerca de las relaciones toxicas. En este caso, para definir una relacién téxica, Aronne
usa la comparacion con cualquier tipo de adiccion enfermiza caracterizada por estar
directamente relacionada con la necesidad de terapia. En otras palabras “los efectos
sobre la persona dependiente afectivamente de la otra son similares a otras adicciones o
conductas de dependencia”, explica la doctora, “las adicciones son variadas: consumo
de drogas, farmacos, alcohol, juego, Internet, trabajo, television, chequear los mails,
controlar los mensajes de texto, al sexo, los dulces... y en todos los casos uno siente
alivio pasajero cuando consume ese objeto de deseo y luego se siente mal y peor por
haberlo hecho. Y de no hacerlo siente abstinencia, es decir: ansiedad, falta de aire,
desmotivacion, angustia, dolor de cabeza, de estdmago, frustracion, fatiga, dificultad de
concentracion, irritabilidad, etc.” (Aronne, 2009).

Walter Riso, en su libro jAmar o depender? (2014), parte de la descripcion de varios
casos con los que se ha encontrado a lo largo de su carrera para ir desarrollando el tema
sobre el que escribe. Fundamenta el diagndstico de “adiccion” en los siguientes puntos,
muy utiles y generalizables para la definicion de lo que es la dependencia a una relacion
toxica; “a) pese al mal trato, la dependencia aumenta con los meses y los afios; b) la
ausencia de la pareja, o no poder tener contacto con ella, produce un completo sindrome
de abstinencia que, para colmo, no es solucionable con ninguna ‘droga’; c) existe en
¢l/ella un deseo persistente de dejarlo, pero sus intentos son infructuosos y poco
contundentes; d) invierte una gran cantidad de tiempo y esfuerzo en poder estar con ¢l, a

1 Pagina personal de la psicéloga Ciara Molina <http://www.ciaramolina.com/relaciones-toxicas/>
2 Blog: “Multiples miradas”, de Evangelina Aronne.
<http://www.evangelinaaronne.com.ar/2009/02 /amores-toxicos-amar-no-es-sufrir-y-los.html>



cualquier precio y por encima de todo; e) hay una clara reduccion y alteracion del
normal desarrollo social, laboral y recreativo, debido a la relacion; y f) sigue
alimentando el vinculo a pesar de tener consciencia de las graves repercusiones
psicologicas para su salud.” (Riso, 2014:26).

A partir de estas tres definiciones —o casi definiciones- de tres entendidos en el tema y a
través de las aportaciones profesionales mediante entrevistas a personas expertas (que
consignaré en cada momento), podemos concluir que una relacion toxica es una relacion
en que, bien por una situacion de crisis de cualquier tipo no resuelta adecuadamente o
por inmadurez emocional o bien por la asuncidon inconsciente de premisas
socioculturales inculcadas desde la educacidn, las personas implicadas dejan de
quererse de forma sana y respetuosa y siguen juntas sin motivo identificable. Incluso
entrando en bucles de rupturas y reconciliaciones ciclicas que no implican ningun
cambio en la rutina de la relacion.

4.2 EL POR QUE DEL APEGO Y DE LA NO-RUPTURA

Una vez esclarecido el concepto “relacion toxica”, debemos ir mas alla e identificar las
razones por las cuales las personas se ven atrapadas por tales relaciones. O mads
exactamente, cuales son los elementos que explican que sea una tarea tan ardua salir de
esta toxicidad.

Siguiendo a los tres autores anteriores, Ciara Molina concluye que, pese a la posible
disparidad de motivos por la particularidad de cada relacion, existen puntos de
explicacion comunes: la baja autoestima, creer —la persona enganchada- que es la
solucion a los problemas internos de su pareja, considerarse una victima en la relacion,
la dependencia emocional, el miedo a quedarse solo o el miedo a lo que estd por venir.
Evangelina Aronne coincide con casi todas las razones presentadas por Molina, sin
embargo, afiade algunos otros puntos tales como la urgencia de muestras de carifio, estar
acompafiado a cualquier precio, el aburrimiento o la necesidad imperiosa de cumplir
algun rol social. Walter Riso remata este universo de posibilidades afiadiendo, muy en
la linea de las anteriores, el enganche a la seguridad/proteccion, el miedo al abandono o
apego a la estabilidad, la baja autoestima o apego a las manifestaciones de afecto, los
problemas de autoconcepto o apego a la admiracion y el apego al bienestar o placer de
toda buena relacion. Veamos las mas importantes de estas razones.

4.2.1 Baja autoestima

Nathaniel Branden, psicoterapeuta canadiense con una amplia trayectoria en el estudio
de la psicologia de la autoestima, la define como la disposiciébn a considerarse
competente frente a los desafios basicos de la vida y sentirse merecedor de la felicidad.
Para ¢l, tener una alta autoestima es sentirse confiadamente apto para la vida, es decir,
competente y merecedor, mientras que tener una baja autoestima es sentirse inapropiado
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para la vida. Asi, generalizando, la autoestima es, en definitiva, la confianza en nuestra
capacidad de aprender, de tomar decisiones y hacer elecciones adecuadas, y de afrontar
el cambio. (Branden, 1993)

Para Ciara Molina, la baja autoestima es una de las razones que explica la vivencia de
una relacion toxica al nivel que sea, dado que “se tiene la idea de que no podemos estar
sin esa persona porque ella es la que ha estado ahi para ayudarnos en todo” (Molina,
2014). En otras palabras, la incapacidad de hacer frente a situaciones mundanas o
problemas de mas gravedad, o més exactamente, la percepcion de incapacidad de
sobrellevar estas situaciones puede desembocar en el aferramiento a una pareja que las
resuelva. Aronne relaciona la baja autoestima y el apego a una relacion considerando
que ‘“‘si nuestras creencias estan basadas en sentir que no somos merecedores de la
atencion, el respeto o el amor de otra persona, quien aparezca sera considerado nuestra
tabla de salvacion, a la que nos aferraremos con ufias y dientes, porque sin esta persona
Jquién nos querrd? ;Quién nos cuidard?” (Aronne, 2009). Riso coincide estrechamente
con la conclusién de Aronne: “si una persona no se quiere a si misma, proyectara ese
sentimiento y pensara que nadie podréa quererla” (Riso, 2014:57).

En el caso especifico de una relacion toxica, las consecuencias de la baja autoestima
podrian explicar el apego enfermizo que se traduce en no acabar con la relacién aunque
esta aporte mucho mas mal que bien. Como explica Riso, ante cualquier sefial de afecto
se suelen justificar conductas que son todo lo contrario al amor sano.

4.2.2 Creerse la salvacion

Lupe Garcia, sex6loga y antigua colaboradora del Instituto de la Mujer de Madrid
distingue, como desarrollaré mas adelante, entre relaciones de maltrato y relaciones de
tratarse mal. Ella presupone que en una relacion toxica —lo que seria su “relacion de
tratarse mal”- las dos personas entran en una rutina constante de discutir por cualquier
tema, y llevar dichas discusiones a niveles desorbitados. La sexdéloga atribuye este tipo
de relaciones a un hombre dominante, una mujer en parte enganchada a la relacion pero
con suficiente educacion y consciencia como para revelarse ante cualquier reduccion
femenina propia del machismo.

Si hablamos, sin embargo, de apego afectivo, sobreentendemos que una de las partes
que forman la relacion —o incluso las dos, en algunos casos- es adicta tanto a la relacion
como a la otra persona. Esta serd la “victima”, mientras que la otra parte serd la
“culpable” de la mayor parte de los problemas de la relacion. Es comin —aunque ni
mucho menos norma- que esta persona “culpable” -o sencillamente mdas dura,
independiente, madura, con menos amor, etc.- haya tenido malas experiencias en la
infancia o adolescencia, que le impidan entregarse a una relacion como la otra parte
demanda o sencillamente no consiga expresar sus emociones al nivel que su pareja cree
suficiente como demostracion de amor. Pese a que la segunda persona esté insatisfecha
con el papel del “culpable” en la relacion, la adiccion a su figura y a la relacion, le



impiden cortar lazos. Y aqui es donde entra en juego el “creerse la salvacion”. Una de
las posibles justificaciones frente a esta situacion es creer que la “victima” es la
solucion a los problemas del “culpable”, que esta en su mano ayudarle a comportarse
mejor y que, sin su ayuda, seguira con esta “mala conducta”.

Ciara Molina lo explica asi: “podemos tener la sensacion de que nosotros somos
salvadores de esa persona, que podemos calmar sus malestares y conseguir que vea la
realidad desde otro punto de vista idoneo para ambos. Se fantasea con el hecho de que
hemos llegado a su vida para hacerlo cambiar, que con nosotros la cosa sera diferente”.
(Molina, 2014). Evangelina Aronne, por su parte, dice en su blog que “fantasear que
nosotros podemos cambiar a esa persona, que hemos llegado a su vida para que se
transforme en otra clase de ser humano, mejor, mas como nosotros queremos que sea;
suponer que con nosotros se comportara de una manera diferente a la que suele hacerlo,
que lograremos que se operen modificaciones impensadas, son caminos de ida hacia el
sufrimiento” (Aronne, 2009). Ambas coinciden en que es una fuente de frustracion y
sufrimiento muy importante, ya que, como dice Molina, la relacién se basa “en unas
expectativas poco reales, en vez de basarla en el aqui y ahora”. Si que es posible
cambiar rasgos de personalidad en la otra persona, o, si se quiere, ayudarle en la
metamorfosis hacia ese cambio, pero, como advierte la psicologa, “esto s6lo sucedera
cuando esta persona esta dispuesta a cambiarlos, y no antes” (Molina, 2014)

4.2.3 Victimismo

La baja autoestima es pariente muy cercana del victimismo. Combinada, ademas, con
una dosis falsa de altruismo en la dedicacion a la transformacion de la pareja, se traduce
en asumir totalmente el papel de “persona maltratada”. Una vez mas, Molina lo explica
diciendo que “ese miedo a quedarnos solos y pensar que tenemos lo que merecemos es
lo que acaba siendo mas limitador”, y, consecuentemente “una vez madas aparece la
inseguridad” (Molina, 2014).

Daniel Goleman, en su famoso libro Inteligencia Emocional (1996) explica que los
pensamientos toxicos son muy poderosos y consiguen poner en marcha el sistema de
alarmas neurologicas. Asi, “el pensamiento de que uno es una victima desencadena un
secuestro neuronal que activa la larga serie de ofensas que uno ha recibido del otro,
olvidando simultaneamente todo lo positivo que haya aportado que no cuadre con la
vision de que uno es una victima inocente” (Goleman, 1996:223) Goleman no hace otra
cosa que dotarnos de una explicacion cientifica para el victimismo y la potencia que
este tiene frente a los buenos momentos de la relacion. En otras palabras, la idea es que
una vez pasa algo por lo que nos convencemos de nuestro papel de victima —que nos
hace mucho mas facil sobrellevar segiin qué situaciones, como adelantaban Parsons y
Degenne cuando explicaban su vision de las relaciones de dependencia en el epigrafe
2.1.4- pasa a segundo plano o desechamos cualquier idea que contradiga ese papel y que
nos haga sentir culpables.
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4.2.4 Miedo a quedarse solo o miedo a lo que esta por venir

Son dos de las razones mas comunes para justificar una situaciéon que, muchas veces,
roza el maltrato psicologico. La idea basica que sustenta estos items es que la soledad o
el salir de lo que se ha dado en llamar Zona de Confort, genera un temor que hace que
parezca mejor lo que se estd viviendo. “Por miedo a quedarnos solos toleramos
cualquier tipo de relacion, aunque ésta nos haga sentir mal” y nos acomodamos “dentro
de esta relacion, por mucho malestar que nos aporte, por miedo a seguir adelante con
nuestra vida y abrir nuevos caminos”, explica Molina, de nuevo en su blog. Aronne
coincide con la primera y dice que “el miedo a la soledad es el paso preliminar hacia
una posible relacion toxica, ya que se tolerard —literalmente- cualquier cosa con tal de
no estar solos” (Aronne, 2009)

En el caso de Walter Riso, éste habla de “miedo al abandono y apego a la
estabilidad/confiabilidad”. El psicologo se refiere a algo parecido a lo que las anteriores
asocian al miedo a la soledad y a la incertidumbre. Para €1, “anhelar una vida de pareja
estable no implica apego, pero volverse obsesivo ante la posibilidad de una ruptura, si”.
(Riso, 2014:55) Riso incide en este campo y asocia la busqueda extrema de estabilidad
con “un profundo temor al abandono y una hipersensibilidad al rechazo afectivo”. Esta
patologia suele darse en personas con un historial afectivo marcado por despechos,
infidelidades, rechazos, pérdidas o renuncias amorosas que, como psicoanaliza el
mismo Riso, no han podido ser procesadas adecuadamente.

4.2.5 La urgencia de muestras de carifio

Una de las maneras de asumir una situacion nociva mental y vitalmente, es poner en una
balanza las cosas que la pareja aporta frente a las que no. En este caso, para el conjunto
de personas que dependen del afecto en forma de carifio, cualquier detalle de este tipo
sera suficiente para cubrir el desgaste emocional de una relacion toxica.

Walter Riso plantea cuatro formas de bienestar interpersonal bésicas “especialmente
susceptibles a generar apego” (Riso, 2014:61). Es decir, cuatro elementos que pueden
servir como incentivo para saciar las carencias de aquellas personas que dependen de
ello para justificar las situaciones mas tensas. Estas son: sexo, mimos/contemplacion,
compafierismo/afinidad y tranquilidad. A lo que Riso se refiere con la definicion del
sexo como un elemento al que estar apegado, es a que la buena sintonia sexual con la
pareja puede hacer que la relacion dure mucho mas de lo que deberia, bien porque sirva
como equilibrador de las cosas malas o bien porque sea un oasis revitalizador de
energia. Lo mismo pasa con los mimos —sensacion de que la otra persona nos trata con
una ternura fisica que nadie mas iguala o igualaria-, la afinidad —tener tantas cosas en
comun que la pareja se convence de que con ninguna otra persona podran entenderse
tan bien y estar tan comodo- y la tranquilidad —la seguridad y estabilidad emocional, un
poco al estilo placebo, que aporta la asuncion de ya saber o intuir como va a ser el resto
de la vida y con quién va a ser esta compartida- (Riso, 2014).



Aronne, generaliza mas que Riso y advierte que la urgencia de muestras de carifio “es
muy mal consejero, y se suma a la necesidad de suplir carencias profundas”. Su
diagnodstico es que esta situacion “a veces da como resultado el tolerar cualquier cosa
por un poco de lo que deseamos, como carifio —una demostracion de afecto, sexo, un
regalo-, pero que en realidad encubre otro comportamiento de fondo —uso, abuso,
egoismo, maltrato, falta de respeto, etc.”. (Aronne, 2009)

4.3. CINCO POSIBLES EXPLICACIONES

La serie de elementos desarrollados en los apartados 4.1 y 4.2 sirve para explicar por
qué las relaciones toxicas escapan del control de la persona afectada, retrasando
rupturas hasta puntos de dificil retroceso por sus consecuencias psiquicas o, en segun
qué casos, incluso fisicas. Sin embargo, son muchos los factores que deben confluir
para que una sola de las caracteristicas numeradas justifique el no-abandonar a una
pareja. En otras palabras, una persona con baja autoestima no tiene por qué verse
inmiscuida en una relacion toxica y, del mismo modo, no solo una baja autoestima
explicara el soporte de actitudes que rocen el maltrato.

Es obligado, entonces, ir un poco mds alld e intentar ver aquellos aspectos mads
genéricos y amplios que explican la mera existencia de este tipo de relaciones. A partir
de distintos estudios o libros —y sus consecuentes conclusiones- realizados por autores
que no tienen por qué dedicarse exclusivamente al tema de las relaciones afectivas,
podemos elucubrar alrededor de esta pregunta y atrevernos a dar alguna respuesta. En
este sentido, he seleccionado cinco explicaciones, ya estén relacionadas con parametros
socioculturales o con caracteristicas psicologicas del cerebro: la inmadurez emocional,
la dependencia afectiva, los mitos del amor roméantico, el ejemplo paterno y la misma
adolescencia.

No son explicaciones exclusivas ni excluyentes y cada caso se da por razones
particulares. En los epigrafes siguientes, a partir de lo recopilado en entrevistas con
distintos jovenes y sus experiencias, asi como las distintas entrevistas mantenidas con
expertos en diferentes disciplinas y algunas referencias tedricas se reflexiona sobre estos
cinco aspectos para, a continuacidon, pasar a analizar los casos particulares que
ejemplifican todo lo que se ha venido a plantear hasta ahora.

4.3.1 La inmadurez emocional

Retomemos lo que ya deciamos en el apartado 2.1.3, y recordemos que, tal como dicen
Peter Salovey y John Mayer, la inteligencia emocional incide en el buen desarrollo en
una pareja en tanto que, una persona emocionalmente madura caracteriza su
comportamiento por la comprension ajena; por la aceptacion de que la pareja piense de
forma distinta a la propia, que tenga sus propias necesidades y que madure dentro y
fuera de la pareja; y por la buena comunicacion. En caso contrario —ser incomprensivo o
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intolerable con las emociones de la pareja; intentar cambiar al otro en funcién de las
carencias o necesidades propias; no saber comunicar los problemas internos, no querer
escuchar los de la otra persona o ser agresivo y violento a la hora de expresar
emociones;- hablamos de una inmadurez emocional que, inevitablemente, determinara
el ciclo vital de una pareja.

Walter Riso, en uno de sus muchos libros acerca de la psicologia de las relaciones
(Amar o depender? dedica todo un capitulo a la inmadurez emocional. En ¢l explica
que ésta “implica una perspectiva ingenua e intolerante ante ciertas situaciones de la
vida, generalmente incomodas o aversivas”, y que, ademds, “una persona que no haya
desarrollado la madurez o inteligencia emocional adecuada tendra dificultades ante el
sufrimiento, la frustracion y la incertidumbre”. (Riso, 2008:35). Asi, el autor cita las tres
manifestaciones mas importantes de inmadurez emocional, que son: a) bajos umbrales
para el sufrimiento, b) baja tolerancia a la frustracion y c) la ilusion de permanencia.

Con la primera, bajos umbrales para el sufrimiento, hace referencia a aquellas personas
que ni siquiera soportan la prevision de sufrimiento, con lo cual, dejar a una pareja y
pasar por la consiguiente etapa de soledad, afioranza y dolor es demasiado esfuerzo. Se
elige quedarse con lo conocido, por mucho que se sepa que no es a todo lo que se puede
aspirar. Con la segunda manifestacion, baja tolerancia a la frustracion, Riso habla sobre
la incapacidad de asumir las derrotas —equivalente a una ruptura que no deseamos- y
perseguir a la persona que queremos a toda costa y bajo cualquier estrategia, por “anti-
ética” que ésta sea. Se asocia, de hecho, a comportamientos infantiles por lo parecida
que es esta actitud a un berrinche y porque el “querer”, rozando el “caprichismo”, es
mas importante que el “no poder”. Con la ltima, ilusién de permanencia, el psicologo
hace referencia a la asuncion de que una cosa es y debe ser para siempre como
justificacion bésica para no dejar una relacion que ya no satisface al individuo. El
pensamiento central de la persona inmadura emocionalmente es que el amor es
inalterable, eterno, inmutable e indestructible y, por descontado, esta convencido de que
su relacion durard para siempre (Riso, 2008).

Sin embargo, la inteligencia emocional no es solo una calidad que aleja o separa de las
relaciones toxicas, sino que también es un elemento consecuencia de las mismas. El
portal de salud y bienestar Innatia, patrocinado por el diario La Vanguardia, explica que
“en la sociedad actual, las tensiones cotidianas; la mega-competencia en el terreno
individual, laboral y social, las presiones profesionales e incluso la permanente
busqueda de la felicidad con los que nos rodean provocan situaciones que pueden alterar
el estado emocional de las personas, llegando incluso a caer en situaciones limite,
obviamente no deseadas, en las que el individuo es incapaz de controlar sus emociones,
porque exceden de su inteligencia practica y racional” (Innatia, La Vanguardia, 2006).
Esto bien puede servir para explicar el comportamiento abusivo o violento de la figura
mas segura de la relacion, asi como el descontrol mental o la no-identificacion propia de
la que hablan las victimas de una relacion toxica.



4.3.2 La dependencia afectiva

El reiteradamente mencionado Walter Riso dijo, en una entrevista en La Vanguardia
por la presentacion de uno de sus multiples libros sobre psicologia de adiccion a las
personas, algo tan tajante como que el apego es el mayor motivo de sufrimiento de la
humanidad. Es, de hecho, una especie de conglomerado que bien puede ser un aspecto
de la personalidad del individuo —con lo que sera un motivo por el que se podrd ver
frecuentemente inmerso en relaciones toxicas-, o algo que surja a raiz de estar mucho
tiempo con una persona —por lo que podria incluirse en los rasgos definidos en apartado
4.2-. Ademas de ser el origen de muchas de las otras patologias explicadas en este
trabajo.

Maria de la Villa Moral Jiménez y Carlos Sirvent Ruiz en su trabajo Dependencia
afectiva y género: perfil sintomatico diferencial en dependientes afectivos esparioles
(2009) se ocupan de tratar la adiccion afectiva desde un punto de vista técnico. Asi,
ofrecen una enumeracion de distintos indicadores de una manifiesta dependencia a la
pareja, basada en la recopilacion de las teorias de varios compafieros de profesion. Los
mas relevantes son: “a) la avidez con la que se precisa de disponer de la presencia del
otro del que se experimenta un enganche emocional por muy frustrante que sea la
relacion; b) la necesidad de la aprobacion de los demas y una preocupacion excesiva por
agradar a la persona de la que se depende; e) manifestaciones de abstinencia
—sufrimiento devastador caso de ruptura o ausencia- y craving —anhelo de estar en
pareja-; f) la manifestacion de antecedentes personales indicativos de ciertas carencias
afectivas en la infancia o apegos ansiosos junto a posibilidades de haber sufrido
maltrato emocional y/o fisico; h) sentimientos de desvalimiento emocional y un estado
de animo medio depresivo con oscilaciones en funcion de la propia evolucion de su
situacion interpersonal e, i) la adopcion de posiciones subordinadas en las relaciones,
asociado a una progresiva autoanulacion personal, una empobrecida autoestima y un
autoconcepto negativo”. (De la villa Moral y Sirvent, 2009:231).

Es importante, en este punto, diferenciar entre esta dependencia tan nociva que
describen los expertos antes mencionados y la dependencia de “supervivencia” que se
establece en la infancia con padres o tutores encargados de nuestra educacion. No
debemos confundir un apego que necesitamos como infantes para crecer, con un apego
mental en la edad adulta que viene enteramente de dependencias psicologicas. Este
ultimo no solo no es natural, sino que es tan dafiino para la salud como el tabaco, el
alcohol o cualquier drogodependencia o ludopatia.

Este simil, comiinmente usado por quienes estudian la adiccion a otro ser humano, sirve
para entender la conducta propia de una persona apegada. “El gusto por la droga no es
lo unico que define al adicto, sino su incompetencia para dejarla o tenerla bajo control”,
explica Riso. Ademads, es una fuente de deterioro energético sin limites, explica el
psicologo. Para justificar esta afirmacion explica que “por un lado, el sujeto apegado
hace un despliegue impresionante de recursos para retener su fuente de gratificacion” vy,
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por otro, “concentra toda la capacidad placentera en la persona ‘amada’ a expensas del
resto de la humanidad” (Riso, 2008:32). El hablar de desgaste energético por la total
entrega en la afrenta que supone retener a una persona mucho menos apegada a
nosotros, nos permite establecer dos tipos de apegados afectivos —presentados, también,
por Walter Riso-. Los activo-dependientes y los pasivo-dependientes. Los primeros
“pueden volverse celosos e hipervigilantes, tener ataques de ira, desarrollar patrones
obsesivos de comportamiento, agredir fisicamente o llamar la atencion de manera
inadecuada, incluso atentando contra su propia vida”. Los segundos, a su vez, “tienden a
ser sumisos, dociles y extremadamente obedientes para intentar ser agradables y evitar
el abandono”. En definitiva, el repertorio de estrategias retentivas de acuerdo con el
grado de desesperacion e inventiva del apegado puede ser diverso, inesperado y
especialmente peligroso (Riso, 2008:32-33).

4.3.3 El complejo de Cenicienta

Este sindrome no estaria catalogado como tal si no fuera por Colette Dowling (2003).
Es ella quien, en un libro con dicho complejo como titulo, explica cémo las mujeres
pasan su vida esperando un principe salvador, dependiendo de una figura masculina o
acostumbrandose a roles de ama de casa por rutina o comodidad. Aun con la conviccion
y voluntad de ser seres libres e independientes. Es otra manera de hablar de los
problemas del amor romantico, y del afan de perseguir el ‘para siempre’, ‘la media
naranja’ o el ‘sin ti no soy nada’ a cualquier precio. Se trata de una presion sociocultural
que muchas mujeres consideran inherente a si mismas, cuando no es otra cosa que un
testamento mal pasado y condimentado con una concepciéon del ‘amor romantico’
distorsionado por peliculas, libros y todo a nuestro alrededor.

Dowling define el complejo o sindrome de Cenicienta como “un entramado de actitudes
y temores largamente reprimidos que tiene sumidas a las mujeres en una especie de
letargo y que les impide el pleno uso de sus facultades y de su creatividad”. La idea
basica es que “como Cenicientas, las mujeres esperan hoy algo que, desde el exterior,
venga a transformar su vida”. (Dowling, 2003:42-43). Siguiendo esta linea, pero
acercandonos a la franja de edad que nos compete -la adolescencia- Dowling cuenta que
es en la pubertad cuando aparece la primera crisis de la feminidad. La escritora explica
que bien sea por los mensajes subliminales de unos padres que quieren una hija con un
desarrollo sexual “normal”, o por una aceptacion entre el grupo de iguales que fomenta
el encajar en los estdndares para sentirse atractiva a los ojos del sexo opuesto, las chicas
no encuentran ningiin motivo para luchar por su seguridad e independencia (Dowling,
2003).

A pesar de la veracidad de los hechos explicados por Dowling, es cierto que lo limita
todo al sexo femenino. Es obvio que la parte de la educacion, la prudencia, el cuidado,
la feminidad, etc. es algo que solo puede competer a las mujeres, pero la idealizacion
del amor y la confusidon de aguantar cosas que en un momento de total control mental
no se soportarian por la importancia de querer al 'amor de la vida', es algo que alcanza a



ambos sexos: hombres y mujeres. Es por eso que hablaremos de amor romantico, y no
solo de un complejo que mayormente se da en mujeres.

Cuando hablamos de amor romantico, hablamos del modelo de amor en el que se basan
las relaciones de pareja en las culturas modernas, sobre todo occidentales. Se trata,
siguiendo con lo anterior, de un amor que debe ser para toda la vida, obligatoriamente
exclusivo, incondicional y que implica un “elevado grado de renuncia”. Esto es “te
querré siempre”, “no podré amar nunca a otra persona”, “te amaré pase lo que pase” y
“te quiero mas que a mi vida”, respectivamente. Pilar Sampedro, psicologa y sexologa,
en su estudio E/ mito del amor y sus consecuencias en los vinculos de pareja (2004)
describe algunos elementos -que califica de prototipicos- del amor romdantico: inicio
subito (amor a primera vista), sacrificio por el otro, pruebas de amor, fusion con el otro,
olvido de la propia vida, expectativas magicas, como la de encontrar un ser
absolutamente complementario (la media naranja) y vivir en una simbiosis que se
establece cuando los individuos se comportan como si de verdad tuviesen necesidad de
respirar y moverse juntos, formando asi un todo indisoluble (Sampedro, 2004).

Carlos Yela, en su articulo La otra cara del amor: mitos, paradojas y problemas (2003)
enumera los mitos basados en el amor romantico que rigen las relaciones hoy dia, sobre
todo en mentes jovenes. Aquellos que mas probablemente desembocaran en relaciones
conflictivas son el mito de la media naranja, el mito de los celos y el mito de la
omnipotencia. El primero hace referencia a la concepcion de que hemos elegido a la
pareja en cuestion porque estabamos predeterminados a ella; el segundo, el mito de los
celos, asocia la falta de celos a la falta de amor; y, por ultimo, el mito de la
omnipotencia hace referencia a la creencia de que el amor lo puede todo y que,
consecuentemente, un amor verdadero y fuerte debe soportar cualquier tormenta.

4.3.4 El ejemplo paterno

Es casi imposible que al leer “ejemplo paterno”, no pensemos en familias
desestructuradas que, para pesar del retofio, han traspasado un mal ejemplo vy,
posiblemente inconscientemente, unos valores emocionales muy destructivos y que
seran un augurio de lo que serd la vida afectiva del individuo en cuestion. Es una
posibilidad, pero solo una. Con ello hago referencia a que tal panorama familiar puede
tener un efecto beneficioso en un hijo —emocionalmente bien desarrollado- en cuanto a
que elegira un camino opuesto para su vida y probablemente no se conformara con “lo
poco” con lo que se conformaron sus padres. O que una familia crecida en un ambiente
inmejorable, con unos padres que se han regalado su amor afo a afio y que, con 20 o 30
afios de relacion a sus espaldas se siguen queriendo y respetando, puede ser un ejemplo
que afiance mas el mito del amor romadntico. Y eso, como hemos visto, sera
contraproducente en tanto que hara que se justifique o se soporte todo abuso contra
nuestra persona. Asi pues, lo importante es destacar la relevancia de esta educacion
paterna en el comportamiento afectivo en la pubertad y en adelante, sea este malo o
bueno.
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Si seguimos con la teoria ‘cenicientica’ de Colette Dowling, nos acercamos a la opinién
de psicologos y expertos de todo el mundo en referencia al comportamiento de las
féminas en funcién de como sus progenitores las educaron. Asi, Dowling, en la linea
que apuntaba al principio, explica que “los psiquiatras han empezado a descubrir que,
cuanto mas confinadas y dependientes vivieron nuestras madres, mas ansiosas estamos
de movernos en direcciones diferentes a las que ellas siguieron” (Dowling, 2003:84). En
este caso hablamos de decisiones de comportamiento tomadas por las propias mujeres
en base a lo que han visto. Contrariamente a lo que pudiera parecer, es comin que un
adolescente sea mucho mas duro con actitudes abusivas o que apuntan al maltrato
cuando han vivido de cerca situaciones asi en casa. ;De donde viene, entonces, la
actitud sumisa en funcion de la educacion paterna?

Dowling explica, citando a la psicdloga Ruth Moulton que “muchas fobias femeninas
—segun demuestra un buen seguimiento de casos- tienen su origen en unos padres
demasiado protectores, unos padres que asustaban a sus hijas descargando sus propias
angustias sobre ellas”. (Dowling, 2003:112). La autora cree que es cierto que hay
motivos por los que ensefiar a las chicas a ser cautelosas, sin embargo, “los efectos
frustrantes de todas las amenazas y advertencias recibidas durante la infancia indican
que una educacion basada en la autodefensa seria mas constructiva para las jovenes que
ensefarles que deben estar continuamente vigilantes y asustadas si quieren sobrevivir”
(Dowiling, 2003:112). Lo que empieza con ensefianzas inculcadoras inconscientes, se
hace firme mediante una educacién social o cultural que reafirma este papel de
emocionalidad obligada, servidumbre, delicadeza, sensibilidad... Es algo que -aunque
pase por alto- se transmite mediante acciones cotidianas incluso cuando el hijo es un
recién nacido. Ya sea en la preocupacion exagerada cuando la nifia se cae, frente a la
actitud de ‘todo es aprendizaje’ que tenemos con el nifio o bien con reprimir el llanto
del nifio y cuidar a la nifia cuando ella estd en la misma situacion.

En definitiva, concluye Dowling parafraseando esta vez a la —como la llamariamos hoy-
coach y autora Lois Hoffman, “por tener la nifia a) menos estimulos hacia la
independencia, b) més proteccion de sus padres, ¢) menos presion cognoscitiva y social
para establecer una identidad separada de la madre, y d) menos conflictos madre-
criatura que contribuyen a tal separacion, lleva a cabo la exploracion de su entorno con
menos independencia. Por consiguiente, no desarrolla su habilidad para enfrentarse con
el ambiente circundante ni con la confianza en su aptitud para hacerlo. Contintia
dependiendo de los adultos para solucionar sus problemas, y por este motivo no puede
prescindir de sus lazos afectivos con aquellos” (Dowling, 2003:145).

Por otro lado, en la entrevista mantenida con Lupe Garcia, como sexéloga y madre, me
explica que el modelo familiar influencia muchisimo, pero insiste en que la cultura y
sociedad es mucho mas decisiva. “Puedes tener unos padres majisimos y tener una
cultura imperante brutal”, detalla la sex6loga. Ejemplifica con la poca probabilidad de
que a una nifia de 3 o 4 afios no le gusten las princesas, puesto que estan en todos lados.
Explica Garcia que ella puede decidir no fomentar la pasion por las princesas en su hija,



pero tampoco puede prohibirselas. El equilibrio reside en ofrecer otras opciones, pero
asume que siempre preferird las princesas o el color rosa. “Yo soy un referente para ella,
pero ella no esté libre de todo eso”, cuenta Lupe Garcia. Concluye que “en funcioén de
los referentes que encuentre uno en su vida, va a ser mas capaz de vivir una relacion de
amor igualitario y respetuoso, pero si encima en casa se tiene un modelo de amor
romantico, de media naranja, de que lo mas importante es estar en pareja y no separarse
aunque haya violencia fisica, serd mucho mas dificil”. De igual manera, equilibra la
sexologa, “no por tener una familia extremamente progresista, sera el hijo progresista.
Es un cimulo de elementos”.

4.3.5 Adolescencia

Como colofon final a esta seleccion de explicaciones socioculturales o educativas para
la existencia de relaciones toxicas, es imprescindible hablar del contexto vital personal
en el que se desarrollan. Por lo menos aquellas en las que se centra este estudio: las
relaciones nocivas afectivas en la adolescencia. La pubertad o juventud es casi sinénimo
de inexperiencia o de primeros contactos con las relaciones de pareja, por lo que la
ignorancia —o desconocimiento- implicara la falta de referencias para enfrentarnos a las
situaciones desarrolladas anteriormente. Mientras que las relaciones toxicas o la
dependencia afectiva se dan en todas las edades y en todos los campos —por lo que este
punto no sera valido para muchas de ellas- la adolescencia es algo que lo hace todo mas
complicado.

Jests Quintanar Mérquez en el capitulo Relaciones humanas y adolescencia (2002) de
un libro acerca de la educacién y sexualidad adolescentes explica que “uno de los
puntos clave de la crisis adolescente es la lucha por el logro de la identidad” (Quintanar,
2002:103) Es comun y acertado, pero también idilico, pensar que lo 6ptimo en esta
etapa tan confusa de la vida es crecer individualmente para fortalecer nuestra
personalidad, conocernos a nosotros mismos y alejarnos de todo lo nocivo que otra
persona pueda aportar a nuestro ser. Si las consecuencias de una relacion toxica adulta
son pésimas, las secuelas en un momento de tal desarrollo psicoldgico pueden ser
permanentes y deformar nuestra forma de ser hacia algo con lo que no nos
identificamos. De hecho, Elvia Vargas y Fernando Barrera, en su articulo Adolescencia,
relaciones romanticas y actividad sexual: una revision en el que citan a expertos en el
tema, explican que “lo que se ha observado es que las relaciones romanticas constituyen
eventos cruciales en la vida de los seres humanos que favorecen el proceso de
individuacion de los adolescentes y la consolidacion de su identidad sexual y que
ayudan a que los adolescentes establezcan de manera exitosa su autonomia”. (Vargas y
Barrera, 2002:120).

Se trata, en definitiva, de una situaciéon nueva, que implica ausencia de aprendizaje
previo y de referentes de conducta. El aprendizaje se hace a partir de la situacion
concreta que se vive en la relacion. Por eso es mas probable que se caiga en una
relacion toxica la primera vez que nos relacionamos afectivamente a nivel pareja.
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5. EN PRIMERA PERSONA: ANALISIS DE CUATRO
CASOS ILUSTRATIVOS

Lo anterior es un repaso a una infima parte de aquello que expertos de todo tipo han
publicado acerca de las relaciones toxicas y sus posibles componentes. Informacion, por
otro lado, necesaria para entender el cimulo de ambitos interrelacionados con una
relacidon o emocion toxica. He querido poner todo el entramado tedrico en primer lugar
para que el lector sea capaz de decodificar todo lo que sigue a partir de ahora por si
solo, a pesar de que se ha contado con entrevista a profesionales de todo tipo y de
distintos lugares de Espafa para ello. Lo que sigue es la exposicion de 4 historias con
cuatro adolescentes catalanes que explican sus experiencias en relaciones toxicas
cercanas o lejanas en el tiempo, pero todas vividas entre los 14 y los 24 afios. Son
especialmente interesantes porque, a pesar de que una relacion toxica implique varios de
los elementos desarrollados hasta el momento, todas tienen algin aspecto mads
acentuado. Las historias de Ariadna, Héctor, Mireia y Carla, conocidas y explicadas
personalmente por sus protagonistas, nos permiten vivirlo en primera persona, como ya
se ha explicado en el apartado 3 de Metodologia.

5.1 EL APEGO DE ARIADNA

Ariadna L. C. ha estado junto a Marc 8 afios. Y uso el pretérito perfecto
compuesto, porque la relacién acabd hace cosa de meses. Sorprendente, como poco,
porque la historia que cuenta pone los pelos de punta. Més cuando sabes que la vivio
con 14 anos. Ariadna tiene ahora 23, es auxiliar de enfermeria y vive en Barcelona.
Conocidé a Marc cuando iba al instituto, con 13 afos, aunque empezaron a estar juntos
un afio después. “Era el rebelde de la clase, en esa €poca en que eso te hace gracia”,
explica la joven. Al empezar a hablar, Ariadna lo hace répido, saltando en el tiempo de
forma casi exagerada: parece que ha hecho una bola de su historia, y que ni se plantea
entrar a desenmarafiar. Una amiga asiste con ella a la cita para ayudarla a recordar: dice
haber bloqueado miles de recuerdos por el dolor. Cuenta que, al hacer memoria,
recuerda una relacion preciosa que se torcid de un dia para otro. Sin embargo, confiesa
que hace relativamente poco encontrd un diario en el que relataba situaciones que le
hicieron ver que la cosa no fue exactamente asi. “Pensaba que desde que empezamos
hasta la primera actitud agresiva habian pasado ocho o nueve meses. Pero viendo ese
diario me di cuenta de que al principio ya notaba cosas raras. Por ejemplo ‘se ha
enfadado conmigo y yo le he suplicado por favor que me perdonara’. Tenia 14 afios.
Recordaba que un dia de golpe se habia puesto agresivo conmigo, pero no es asi, ya
habia habido actitudes duras por su parte y sumision por la mia desde el principio”,
explica Ariadna.

No recuerda el momento, el sitio, ni el porqué de la primera vez. Solo sabe que fue la
primera vez y ya estd. Era la primera vez que alguien la pegaba. “Era la primera vez que
una persona de la que estaba enamorada me pegaba, todos los amigos a los que se lo



conté estaban asustados, nadie queria que volviera con ¢él. Pero entre que yo le seguia
queriendo, que lo asocié a un momento aislado de pérdida de control, que el suceso fue
de boca en boca en el instituto y se exagerd tanto que le quitd importancia al hecho
real... Se mezclo6 todo y yo le perdoné”. No sabe ni decir por qué discutieron, “por algo
de celos, seguro”. A partir de alli, muchas veces. “El decia que tenia actitudes agresivas
porque era lo que en su casa habia vivido. Tenia una relacion paternal horrible, un caos
para ¢l. Yo sentia que era su salvadora: ¢l me lo decia, ‘eres la Unica persona que me da
paz’. No le podia dejar solo. Lo que me hacia a mi era porque €l no estaba bien. Se
justificaba diciendo que, como su padre le pegaba y a ¢l no podia devolvérselo,
necesitaba sacar esa rabia y frustracion. Por eso segui con €l tantos afios”.

Uno de los brotes de celos de Marc acabd con esperarla en la parada de autobus donde
sabia que ella bajaria, perseguirla corriendo por la calle —obligandola a resguardarse en
un restaurante-, y luego, enterarse de que Marc ya habia amenazado con un cuchillo a
un chico con el que Ariadna habia estado antes de salir con él. Le dejo por aquello,
aunque solo fue el preludio de algo mucho peor. “Unos dias mas tarde vino a mi casa,
como vivo en un bloque lleno de familiares y él empezaba a chillar mucho le abri para
que no molestara a nadie. No queria que mi abuelo de 80 afios se enterara de nada”,
relata Ariadna. “Le abri y me empez6 a pegar. Consegui que se fuera de casa, pero a los
10 minutos volvid y lo empezo a destrozar todo: me aboll6 la puerta de casa —de madera
antigua-, rompid una ventana, partio la persiana... Llamé a su madre para que le viniera
a buscar, y mi primo llamo6 a los mios para que supieran lo que habia pasado. Marc nos
manddé un mensaje a mi madre y a mi a los 10 minutos de irse pidiendo perdon.
Imaginate lo loco que se volvia, que a los 5 minutos ya era consciente de que lo que
habia hecho estaba mal. Lo denuncié, por supuesto, pero para que el seguro me pagara
todo lo que habia roto. El pidié perdon, lo confesé todo, dijo que queria ayuda”. Su
amiga le recuerda que pidié una orden de alejamiento. Ella dice que si, pero que ni la
llegd a tramitar. Al mes ya volvia a estar con ¢él. “Como tardaba tan poco en
arrepentirse, lo asociaba con que no era tan grave lo que habia hecho. Porque claro, yo
me sentia culpable todo el tiempo: ¢l me decia una cosa y yo pensaba, quizas si que he
hablado como no tocaba con este chico, quizas si que he provocado yo las discusiones,
etc.” Ademads de que, cuenta, “cuando volvia con €l era porque la mitad de lo malo que
habia pasado hacia unos dias se me olvidaba. Hacia un par de tonterias y volvia, me
creia que habia cambiado, cuando era imposible por cuestion de logica. Pero me
llamaba y yo me convencia de que eso era dar el mundo por mi. Seguramente no queria
estar sola”.

Tras aquello, y con Marc asistiendo a terapia psicoldgica, hubo una temporada de
relativa calma. Los sucesos violentos eran mds espaciados en el tiempo, aunque
recuerdan —entre las dos- como un dia se puso a pegarle delante de los amigos y con sus
padres en la habitacion de al lado, o como siempre que podia la llamaba gorda, algo
inso6lito dada la menudez y delgadez de la susodicha. Siguieron cortando y volviendo y
cada vez pasaban temporadas mas largas separados. Cuando volvian era siempre a
escondidas de los demas, Ariadna mentia a sus amigas para estar con ¢él. “Para mi era
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una vergiienza volver con ¢€l, porque era consciente de todo, pero me daba
absolutamente igual, porque eso hacia bonita nuestra relacion: ‘nadie nos entiende’”. La
relacion siguid entre violencia esporadica, y bofetadas casi diarias. Recuerda una noche
que Marc la despertd de un pufietazo en la cara después de haber estado husmeando en
su movil y ver una conversacion con un chico que a ¢él no le caia bien. Recuerda pasar
una de las peores noches de su vida, recuerda no parar de pedirle perdén mientras ¢l no
paraba de pegarla. Recuerda no poder irse a casa porque no queria llegar a las 6 de la
mafiana. Recuerda conseguir quedarse dormida en su sofa e irse discretamente a las 9.
Este fue uno de los sucesos mas extremos, y, probablemente, el que supuso el principio
del fin.

A finales de la relacion, Ariadna explica que se puso a su nivel y empez6 a pegarle ella
cada vez que discutian. Se volvia loca por todo, le privé de todo y le insultaba por
cualquier cosa. “Eso se me ha quedado”, confiesa la joven, “cuando me enfado no sé
controlarlo, ahora actio como ¢éI”. Ariadna confiesa que la relacion ha terminado, en
realidad, hace meses. Explica que los dos ultimos afios ya casi no habia violencia, y que
eso le hizo coger fuerzas para reflexionar acerca de lo que ¢l le aportaba en funcién de
lo que ella necesitaba. Una persona formada, que trabajara, que le pudiera dar un futuro.
El no era ese alguien. Se armé de valor y le dejo. “No sé por qué, pero llegué a mi
tope”. Explica que, hasta que ambos han conocido a otra persona, han estado diez meses
viéndose ocasionalmente, manteniendo relaciones sexuales de vez en cuando, pero sin
compromiso. Sabe que ahora ¢l tiene pareja y ella, por fin se siente libre, sin dolor ni
afioranza. Ha empezado a ir a una psicologa y su vida, después de ocho afios, ha
cambiado totalmente. Sin embargo, confiesa timidamente, sin otra persona al lado no
puede ser del todo feliz.

La historia de Ariadna es muy ilustrativa para entender los elementos definidos con
anterioridad. En primer lugar, se ve claramente como el apego de Ariadna no tenia
limites. Tanto, que cumple practicamente con todas las caracteristicas de la adiccion
afectiva definidas por Maria de la Villa Moral y Carlos Sirvent: continuidad con la
relacion a pesar de la violencia fisica y psicologica; llevarla a escondidas por la
necesidad de que su entorno aprobara sus decisiones —sabiendo que la relacion no sera
aceptada por nadie-; la necesidad constante de estar en pareja manifestado en que
siempre que ha roto con €l largo tiempo le ha sustituido por otras personas que, en
ausentarse, le llevaban directa a los brazos de Marc; la idealizacion de su pareja; y la
subordinacion con la asuncion de la culpa de cualquier suceso o la baja autoestima
expresada al sentirse incapaz de cualquier cosa. En segundo lugar, es una clara muestra
de la potencia del apego afectivo, no solo por la violencia de género que es, en muchos
casos, como veremos mas adelante, el escalon final de muchas relaciones toxicas, sino
por la persistencia en buscar motivos para justificar actitudes totalmente contrarias a los
valores que ella tenia.

En este sentido, Jorge Castello, psicologo valenciano experto en dependencia emocional
entrevistado para este trabajo explica que el apego afectivo es “un problema de la



personalidad por el que la persona afectada busca sistematicamente relaciones de pareja
o sucedaneos, constituyéndose éstas como elemento fundamental de la vida y
reaccionando extremadamente mal en caso de abandono o rechazo”. Se manifiesta,
basicamente, prosigue el mismo psicologo, “por relaciones de pareja muy negativas,
bien por elegir a la persona inadecuada, bien por llevar mal la relacion (con
desconfianza, apego excesivo, discusiones por tener la sensacion de que la otra persona
‘pasa’ de ti...) o bien por ambas cosas”.

La historia de Ariadna me permite, ademds, hacer un inciso con un interesante dato
aportado por Bernardo Stamateas en su libro Emociones toxicas; “Las personas que han
experimentado mucha presion a lo largo de su vida —como es claramente el caso de
Marc y su mala relacion familiar- se pueden volver adictas a la adrenalina y su cuerpo la
genera de manera natural. Se identifican por su violencia, necesitan sentir presion y, en
general, practican deportes de riesgo y son unos provocadores” (Stamateas, 2012:24).
La idea es que este tipo de personas “nunca consiguen relajarse del todo y buscan
permanentemente un motivo de discusion, porque su cuerpo pide adrenalina”, explica
Stamateas. Esto, independientemente de dar explicacion a la violencia de Marc, da luz
también a la actitud actual de Ariadna y su insatisfaccion con los encuentros amorosos
“normales” que ha tenido desde su ruptura. En este sentido, Silvia Egea, psicologa en el
Centre Jove de Anticoncepcié 1 Sexualitat (CJAS) en Barcelona entrevistada
expresamente para el presente trabajo, afiade que la dependencia emocional no es un
problema exclusivo de la persona con mas tendencia al apego en la relacion. Para ella es
algo que, de algun modo, estd en las dos partes. Por un lado esta “esa persona mas
controladora, que en el fondo tiene poca autoestima y que para subirla lo que hace es
machacar al otro —sin darse cuenta muchas veces- para sentirse mejor”. Por otro, “esta
la otra persona, que es la que asume mas el papel de victima, que también es una
persona que se siente con una autoestima baja y que considera que el otro le esta
diciendo eso por su bien”, explica Egea. La conclusion de tal aportacion es que “ambos
tienen dependencia emocional”.

En este sentido, Ariadna Pérez-Domingo, psicdloga del CSMIJ (Centro de Salud Mental
Intanto-Juvenil) de Sants-Montjuic y en consulta privada, especialista en infancia y
adolescencia consultada exclusivamente para este trabajo, explica que cuando se rompe
una pareja es muy dificil asumirlo sin mas. “Hacer la valoracion de que cortan contigo
porque no gustas lo suficiente es muy duro; es mucho més facil pensar que cortan
contigo por miedo o porque no es el momento de estar juntos”, explica la psicologa. Es
por eso que “al poner el motivo de la ruptura en todas estas cosas situacionales del
exterior”, comenta Pérez Domingo, “es mucho mas fécil darle otra oportunidad a la
pareja”. Se vuelve a empezar, al principio todo va bien, hay mucha ilusion... pero
cuando este subidon hormonal disminuye, se vuelve a la realidad, que es que no
encajais y que no funciona. “Una persona segura podra entender que no gustarle lo
suficiente a una persona no quiere decir que no se es guapo, inteligente o que no se es
suficiente”, explica, “eso requiere una gran madurez que, normalmente, no se tiene en la
adolescencia”.
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En tercer lugar, y en cuanto a ejemplo paternal se refiere, Ariadna es uno de los
ejemplos de lo que antes presentdbamos como “problema” de las familias bien
estructuradas. La joven aguantd ocho anos de relacion violenta, y se sorprende al oir
una pregunta acerca de sus padres. Estos tienen una magnifica relacion, y eso, dice, es
lo que no entiende su psicologa. Que habiendo crecido bajo patrones de respeto, ella se
haya respetado tan poco. No es tan extrafio enfocado desde otro punto de vista;
“siempre he querido tener algo como lo que tienen mis padres”, reconoce Ariadna. Y
ello explica que, probablemente, haya puesto el foco en tener a alguien, y no en de qué
manera tener a ese alguien.

En cuarto lugar, la propia adolescencia; su influencia en la relacion y sus consecuencias
en la vida de Ariadna. La joven auxiliar de enfermeria explica como su psicéloga le dice
que el haber empezado una relacion tan conflictiva a los 14 afios le ha impedido
desarrollar su personalidad como lo haria cualquier otro adolescente. Pasar todo ese
tiempo con una persona que ha modificado sus valores hace que ella no pueda saber
cOmo es exactamente con respecto a tener pareja. “Ella me dice que se nota que soy
muy dependiente”, explica Ariadna, “yo me pregunto, /si no hubiera estado con Marc,
lo seria?” Sin embargo, como explica Silvia Egea, la psicologa del CJAS, eso es retratar
un escenario platénico que no coincide con la realidad. “Somos seres sociales y
buscamos el contacto”, explica la psicologa, “compartir la sexualidad forma parte de ese
proceso”. En opinién de Ariadna Pérez-Domingo, la psicologa del CSMIJ, “en la
adolescencia hay ansia de saber quién eres, de construirte como persona, se pasan crisis
de identidad; construirte en una relacion, aunque sea buena, ya implica otro crecimiento.
Si encima la relacion es toxica, la identidad quedard malmetida, sobre todo en
cuestiones de autoestima, de dependencia, de comportamiento relacional...”.

Ariadna es, en definitiva, un ejemplo de muchas cosas. Una muestra de todo lo que
implica una relacion toxica. La imagen de que todo se retroalimenta, y de que todo
viene de algtn lugar. Sin embargo, uno de los aspectos mas claros es la necesidad de la
joven de ser la solucion a los problemas de Marc, de ser su cuidadora y de ser todo lo
que le habia faltado. Sentirse tan sumamente responsable de ¢l ha sido una de las cosas
que mas ha incidido en que Ariadna no pueda dejar la relacion. No es casualidad que la
pareja haya roto cuando Marc ha mejorado sus brotes violentos y cuando ha encontrado
a otra pareja. No es un caso aislado, ni mucho menos. En mi humilde opinién, es uno de
los elementos mas comunes en las relaciones nocivas. Mireia, la proxima testigo, sirve
como ejemplo.

5.2 LA ODISEA DE LAS PRIMERAS RELACIONES DE MIREIA

Mireia P. X. conoci6 a Sergio en una discoteca, cuando tenia 20 afios. Ahora
tiene 24, vive en un pequefio barrio en Barcelona y quiere trabajar con nifios. Por ello
curs6 un grado medio de educacion infantil y estd profesionalizdndose en lo mismo en
la Universidad de Barcelona. La relacion con Sergio empezdé como empieza todo



contacto a esa edad y en ese ambiente: quimica y buen rollo casi instantaneo, un beso
que lo confirma y aquella llamada, dias después, que significa el comienzo de algo. Se
fueron conociendo. “Yo no sabia nada de ¢él, sabia que no tenia padres, que vivia con la
abuela, que iba mucho a su rollo, que bebia mucho...”, explica Mireia. Poco después
descubrié que no solo era un chico un poco perdido, sino que estaba en medio de un
proceso judicial por un conocido y mediatico caso de violencia racista en un transporte
publico. “No pensé ‘sera cabréon’ o ‘que asco de tio’”, recuerda, “ni lo pensé”. Anade
que ella también estaba un poco perdida, fumaba marihuana en cantidades que ahora la
alarman, y que ello ayudd a que no le diera mas importancia a un asunto que, ahora,
cuatro afios después sabe que si tiene.

La relacion siguid viento en popa. Las discusiones no existian. Cuando llegaron, eran
casi todas de ella sola metiéndose con aquellas actitudes de su pareja que consideraba
incorrectas: molestar a sus amigos, chillar demasiado en sitios publicos, pedirle de todo
siempre, etc. “Yo pensaba, ‘es un buen tio, pero tiene problemas con la sociedad:
Vamos a ayudarle’ y acabé siendo su madre”, relata Mireia. La historia ya le cargaba,
pero la situacion se sostenia. Se sostenia incluso aunque la propia abuela de Sergio le
advirtiera de que se estaba metiendo en la boca del lobo. “La primera vez que vi a su
abuela me dijo ‘eres demasiado buena nifia’, yo le dije ‘tu nieto también’, y ella me
repitio, ‘eres demasiado buena nifia’ y, asi, cada vez que la veia me soltaba alguna: ten
cuidado con lo que hace, ten cuidado con lo que te hace...”. Explica Mireia que ella iba
viendo que aquello no era normal, pero preferia seguir aguantando la venda que, ahora
dice, tenia en los 0jos. Poco después empezaron las mentiras. “Me mentia en todo: me
decia que un amigo a quien yo consideraba mala influencia no vivia con €l y si lo hacia;
cuando le condenaron a hacer servicios comunitarios me decia que estaba alli y no habia
ido ni un dia”. Y asi llegaron a lo que califica de “liadas gordas”.

“Fue el dia antes de mi cumpleafos”, explica Mireia, “ibamos €1, yo y mis amigos a un
supermercado a comprar cena y bebida, ¢l estaba fumando y entramos sin siquiera
darnos cuenta que ¢l se habia quedado fuera. Cuando estaba pagando se escuchd un
estruendo. Miré hacia la puerta, vi que no estaba y supe que algo habia pasado. Sali
fuera y vi que acababa de reventar el cristal de una entrada peatonal al parking del
supermercado de una patada. Fui hacia alli, le dije que estaba loco, que no queria saber
nada de ¢l, que ¢l y yo no teniamos nada que ver y que se habia acabado”. Pasé unos
dias sin saber de ¢l. Sin embargo, poco después la llam¢ para decirle lo mal que estaba
sin ella y que, si no volvian su vida no tenia sentido y se suicidaria. Ella, no queriendo
cargar tal peso en su espalda quedé con él. El, con sus “habilidades victimistas” sali6 de
aquella tarde reconciliado con ella. “Volvia con ¢l por dos cosas”, reflexiona ahora
Mireia, “el chico sabia hacerse muy bien la victima, y me daba pena porque sabia que si
yo no me hacia cargo de ¢l nadie lo haria, pero es que ademas me creia sus promesas de
cambio”. Pero la relacion siguié igual, comportamientos irrespetuosos generales,
mentiras... La joven explica que llegd un punto en que ya ni queria enfrentarse a cosas
que sabia que eran mentiras. Y asi llegaron dos situaciones de descontrol total que
implicaron la ruptura, primero con reconciliacion y meses después, definitiva.
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La segunda “liada gorda” vino una noche que subian a casa de Mireia volviendo de
fiesta y ella, cansada de darle tabaco toda la noche, le negé el ultimo cigarro que éste le
pedia. La discusién que siguid a esta situaciéon desembocd en retrovisores de coches
rotos por sus golpes y patadas dos calles mas abajo de donde ella vive —un barrio
pequeiio donde practicamente todo el mundo la conoce- y Mossos de Esquadra
llevandoselo esposado para que la dejara en paz. La tercera y ultima involucrd a sus
amigos de Coma-ruga, su ciudad de vacaciones, donde, tras otra noche de fiesta se
enfrentd a Mireia —y finalmente a sus amigas y, fisicamente, a sus amigos varones-
acusandola de hacer mas caso a sus compafieras que a ¢l. También acabo bajo custodia
policial. Aquella fue la definitiva, explica Mireia. Sus amigos de Coma-ruga, que
conocian bien las estrategias de su ex novio para volver con ella, estuvieron un mes sin
dejarla hacer nada sola. Ni siquiera ir al supermercado o al estanco. Y eso fue su
salvacion. El hizo por verla: escribia a sus amigos, iba a buscarla al trabajo... Pero con
la ayuda de compaifieros de trabajo y amigos, consiguieron que no se vieran. Y al final
eludio6 hablar con €l y volver a caer en su tormento.

El caso de Mireia es un claro ejemplo de la inexperiencia propia de la adolescencia. Ella
no era exactamente una adolescente cuando conocid a Sergio —ya tenia 20 afios-, pero si
que suponia ésta su primera relacion amorosa. Es muy facil ver como el creerse su
salvacion fue, otra vez, lo que hizo que la relacion durara. ;/Si no le cuido yo, quién le
cuidara? Sin embargo, Mireia se define como una persona muy independiente, que
rehtisa el carifio masculino porque no lo necesita, que pese haber sido fuertemente
protegida por su padre y hermano mayor, siempre se ha sentido libre y ha disfrutado de
tal libertad. No se siente influida por el mito del amor romantico, no busca un principe
azul, no tiene miedo al sufrimiento o el panico a la derrota que conlleva la inmadurez
emocional. Mireia, con un buen nucleo familiar —a quien ocultd la existencia de Sergio
casi hasta ultimo momento y que aun hoy dia desconoce todo por lo que paséd-, un
circulo de amistades fuertes y con un paso por la adolescencia relativamente normal y
poco conflictivo, se vio dentro de una relacion afectiva con un chico violento —ahora
preso como consecuencia del acto delictivo antes mencionado- de quien no pudo
separarse sin la ayuda extrema de sus amigos. Mireia dice, muy conscientemente, que
sabe que si no lo hubiera cortado entonces, probablemente aquello hubiera pasado a
maltrato psicoldgico directo y, casi seguramente, a un maltrato fisico. Explica que ahora
tiene pareja, pero que se paso dos afios sin contacto varonil y rechazando incluso a sus
amigos. “Le pillé asco a los tios”, sentencia contundente.

Silvia Egea, la psicologa del CJAS explica que la adolescencia es un periodo muy
sensible a chocar con situaciones propias de una relacion toxica. Ello se debe a “las
propias caracteristicas de la adolescencia”, explica la psicologa. “Cuando empiezan los
cambios fisicos, también comienzan los cambios a nivel emocional, afectivo, de
relacion con los otros... Es un periodo de mucha confusién”, dice Egea, “en ese
momento aparecen los primeros amores, los primeros sentimientos especiales por
alguien, y desengancharse de todo eso, en ese preciso contexto, es mucho mas dificil”.
La misma experta en el mundo joven explica que todos, de entrada, cuando conocemos



a alguien nos hacemos una idea, nos apropiamos de la imagen que aquella persona nos
ha transmitido. El problema es que esta imagen es idealizada. Con el tiempo, con la
experiencia que éste aporta y con las sensaciones que vamos acumulando al paso de la
relacion vamos substituyendo esa imagen idealizada por la realidad de la otra persona:
con sus cosas buenas pero también con sus defectos. Asi, llega un momento que se pone
en una balanza todo lo extraido de la relacion y se debe valorar si todo lo que aquella
persona aporta en conjunto es suficiente como para que los defectos no sean
importantes. “Cuando en todo este proceso una persona se valora poco o le cuesta
romper la idealizacion inicial y se aferra a la idea que se ha construido en la cabeza, es
donde pueden aparecer los problemas”, resume Egea.

Aunque ello no es la explicacion mas importante en lo sucedido en Mireia, si que es
parte de lo que le pasd. La joven se aferr6 a una situacion, nueva para ella, y no quiso
cambiarla. Lo vemos cuando dice que llegd un momento en que decidio creerse sus
mentiras o en el arrepentimiento que la ha llevado a ocultar a todo el mundo que Sergio
ha sido su pareja. De hecho, dice a quien le pregunta que su actual pareja es su primera
relacion. Sin embargo, y del mismo modo que Ariadna, lo que més impidi6 a Mireia
abandonar a Sergio fue su sentido de la responsabilidad con ¢él: sentir que estaba en sus
manos educarle y, consciente de su complicada situacion familiar, ser una madre, mas
que una pareja.

Ariadna Pérez-Domingo explica algo curioso. “La frase que mas he escuchado en
mujeres maltratadas es ‘pensé que con mi amor lo podria cambiar’”, explica, “eso es
parte de la omnipotencia propia de pensar que tu podrds cambiar al otro y entonces
volvemos a hablar de autoestima y seguridad en uno mismo: la prueba de que yo valgo
es conseguir que el otro cambie”. Asi, prosigue la psicologa, es muy dificil romper con
a una persona, porque dejarle implica que tu no vales. Es, de algin modo, un fracaso
personal. Y, cuanto mds tiempo pasa, mas se invierte, por lo que se estd mas
enganchado.

5.3 HECTOR O EL PROBLEMA DEL MITO DEL AMOR ROMANTICO

Un tanto diferente a los anteriores, es el caso de Héctor. Héctor no mantuvo una
relacion toxica en el mismo sentido que la mantuvieron Mireia y Ariadna; no hubo
violencia, no hubo infidelidades, no hubo pérdidas de control extremas... Todo lo
contrario; este joven de casi 23 afios dependiente de una tienda de una exclusiva marca
de ropa, convivid con otro chico algo menos de dos afios con respeto y amor.
Demasiado amor, quizéds. Y ese fue precisamente el problema. Héctor tuvo que lidiar
con una emocion toxica o con lo que antes se ha dado en llamar los problemas del ‘mito
del amor romantico’. Es relevante, en su historia, mencionar parte de su vida para
hacernos una idea de su empuje y, a mi parecer, no fingida independencia. Héctor
empezo6 a estudiar Relaciones Laborales cuando aprobé selectividad. Para permitirse sus
lujos, empez0 a trabajar de dependiente en una tienda de ropa, y vio que lo suyo no era
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la carrera que estaba estudiando, asi que la abandond. Con tiempo y paciencia, ha
descubierto lo mucho que le gusta el marketing, y de cabeza se lanzé a estudiarlo sin
prisa en la Universitat Oberta de Catalunya (UOC). Ahora, a sus 22 afios, lleva
aproximadamente un afio independizado. Vive solo en un piso del Eixample, donde,
dice, siempre ha querido vivir. Héctor no es precisamente un perfil acobardado, o
dependiente. Vemos como ha ido tomando las riendas de su vida, a medida que ha ido
avanzando. Es por eso que su historia es mas interesante y representativa, si cabe.

Héctor S. A. y Jordi se conocieron a través de una amiga en comun. Tenia 18 afios
el primero, aunque tocara con la punta de los dedos ya los 19. Cuando lo recuerda y lo
explica va directo al grano. Pasé hace 3 afios fueron 3 afios de relacion y considera
haber reflexionado suficiente como para sacar sus propias conclusiones. “Mirandolo
ahora desde fuera, creo que puedo identificar los errores”, explica Héctor, “La relacion
evolucion6 de forma distinta para ambos: cuando empezamos yo no estaba tan
enamorado o tan entregado y €l si. Pero vino un inesperado socavon en que ¢l me pidid
separarnos un tiempo, reaccioné y pude comprobar que es cierto eso de que no sabes lo
que tienes hasta que lo pierdes. Después yo fui subiendo, y ¢l bajando. Llevabamos ya
afio y medio, pero alli empez6 todo”. Héctor se refiere asi a un momento en que, poco
después del afio y medio de relacion, Jordi le pidi6 estar un par de semanas separados.
Dijo que necesitaba pensar. “Las dos peores semanas de mi vida” sonrie ahora, casi con
ternura. “Eso fue muy determinante para mi. El se lo tomé como un altibajo
momentaneo, para mi fue una pufialada”. Y no la logr6 superar. Y aquello lo influy6
todo a partir de entonces. Héctor explica que pensamientos del tipo ‘no me quiere’ los
tenia a todas horas. Cuenta que Jordi era una persona mas bien fria y distante y que
constantemente se sentia agobiado con la presion de Héctor. Inevitablemente eso lo
asociaba a falta de amor. ‘No me quiere’, ‘Si no me quiere, ;/por qué estd conmigo?’,
‘prefiere quedar con sus amigos que conmigo’, y un largo sinfin de etcéteras. Su
comportamiento, sus decisiones, sus actitudes afectaban a Héctor, asi que sus
pensamientos no podian alejarse de aquella tortura y aquello afectaba a Jordi todavia
mas. “Jordi llegd a ser un pilar mas de mi vida, una de las columnas que lo sujetaba
todo. Cuando cayd, cayeron todas detras de ¢él. Universidad, amigos, familia, etc. Alli
me di cuenta: era 100%, pero 100%, dependiente de Jordi”. Bucle. Bucle constante.

“Hubo una temporada, justo después de aquellas dos semanas, que me llegué a plantear
si tenia un trastorno obsesivo-compulsivo”, confiesa Héctor, “estaba enfermo, estaba
obsesionado con ¢€l. Todo giraba en torno a él. Me pas¢ meses todos los dias pensando
en ¢l a todas horas. Y alli dije, estas enfermo”. Héctor recuerda, con confesada
vergiienza, que una de sus cruces era compararse con otras parejas; sus amigos decian
que eran raros, y al principio eso le gustaba. Originalidad. Al tiempo quiso ser mas
como el resto, quiso mas carifio, quiso mds un marido. Y empezé a pensar en
matrimonio, en hijos... Ahora le parece absurdo. En aquel entonces no entendia que su
pareja no pensara como ¢él. No solo eso. Héctor cay6 en la enfermedad del WhatsApp, la
comprobacion de las ultimas conexiones era constante, se volvia loco con las que no
cuadraban, le preguntaba que donde iba, que qué hacia, que por qué no se lo decia... “El



problema fue mirarme al espejo y ver que yo no era asi”, reconoce triste. Se decia a si
mismo que cambiaria, pero no podia. “No podia, porque el run-run siempre estaba alli”.
Al final decidi6 que no queria soportar mas el peso que €l solo cargaba. Decidié que no
queria saber nada mas de ¢l. Lo dej6. Casi sin anestesia. Y lo superdé muy réapido, dice.
Lo mas curioso es que la relacion estaba tan deteriorada que rompieron “sin necesidad
de decirlo”.

Es poco probable no identificar los problemas de Héctor con todo aquello que
caracteriza la influencia del mito del amor roméntico. Basdndonos en lo que explica
Pilar Sampedro —la psicologa experta en el estudio del modelo de amor romantico
actual- en una entrevista telefonica, Héctor se aferr6 a la imagen que la sociedad le
habia transmitido de lo que es el amor. No creyo en el sentimiento de su pareja, porque
éste no iba asociado a las demostraciones afectivas que en su cabeza estaban
catalogadas como sefial de amor. “Muchas personas dudan de estar enamoradas o de
amar a la persona con quien comparten vida cuando estos ingredientes no estan”,
explica Sampedro. En el caso de Héctor, lo atribuye a muchas posibilidades; “puede ser
que tuviera una imagen idealizada de su pareja o que, sencillamente, la otra persona no
podia ofrecerle lo que €l buscaba”, explica, “en ese caso tienes que identificar el
problema, hablar con tu pareja, negociar... o, en el peor de los casos, asumir que hay
personas que no estan preparadas para vivir una relacion”. Héctor sufrio6 mucho por
aquello, sin tener una relacidon con actitudes abusivas o violentas. Pero su equilibrio
mental peligro hasta el punto de preocuparse por su salud. El, a pesar de aguantar mas
tiempo del que hubiera debido, lo supo parar y, segin dice, se recuperd al poco tiempo.
Hay casos, sin embargo, que son mas extremos y que ‘persiguiendo al amor de su vida’
sobrepasan, muy largamente, el limite de lo que es amor. Ello se debe, segun la misma
Pilar Sampedro, a que son personas que “no tienen resueltas cuestiones particulares y
propias, y con esa mochila, sin solucionar estas cuestiones, se meten en relaciones de
pareja”.

La sex6loga Lupe Garcia coincide en que el amor roméntico ha calado muy fuerte en la
sociedad, y que eso explica comportamientos daiinos en las parejas. “Crees que alguien
va a venir y te va a rescatar, y ese es el problema grande, junto a la concepcion del amor
que dicta que si uno no tiene pareja, del otro sexo sobre todo, no esta completo”, explica
la sex6loga. Lo que seria, en otras palabras, la historia de la media naranja: “para estar
completa necesito otra media, si no, no soy una naranja completa”. Ariadna Pérez-
Domingo, la psicologa del CSMI1J, opina que, a pesar de que hay una parte importante
de bombardeo mediatico, también forma parte de la adolescencia la tendencia a la
idealizacion. “El adolescente vive las cosas con mucha intensidad; el adulto tiene mas
consciencia de la realidad”, explica.

La historia de Héctor introduce, dejando de lado lo anterior, dos aspectos interesantes:
la inseguridad y el descubrimiento de rasgos de la personalidad debido a situaciones
criticas. Héctor, como ya sabemos, es una persona con caracter independiente que se vio
enganchado a una persona de forma circunstancial. Sin profundizar mucho en el tema,
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Ariadna Pérez-Domingo, explica que una persona puede ser muy independiente y a la
vez muy insegura, que es lo que parece que le sucedié a Héctor. Sin embargo, muchas
veces ocurre que “hay rasgos de personalidad que no conocemos hasta que no nos
vemos en una situacién que nos haga exteriorizarlos”, explica la psicologa, “hay cosas
que solo se activan cuando uno esta en crisis”.

La experiencia de Héctor nos permite, ademas, hablar de la masculinidad, porque, como
se observa en este trabajo y seguin los datos manejados (véase capitulo 6.2.1), las chicas
sufren mas este tipo de relaciones. O quizds, se prestan mas a hablar de ello. Silvia
Egea, la psicologa clinica del Centre Jove per I’ Anticoncepcio i la Sexualitat (CJAS)
plantea que no hay tanta diferencia sentimental y emocional entre ambos sexos, se trata,
mas bien, de la forma que cada uno tiene de exteriorizar sus malestares. Explica la
psicologa: “Los chicos lo canalizan de otra manera y, con esas cosas que hay a nivel
social y cultural, ellos al final tienen poco espacio para expresar sus emociones. Por
ejemplo, en un servicio como el nuestro vienen muchas mas chicas que chicos, porque
la chica estd mas preocupada por temas como el del tema del embarazo, por ejemplo.
Sin embargo, eso no es real. El chico también estd preocupado, pero no encuentra un
espacio para hablar de ello (...) En nuestro centro tenemos una consulta online donde
muchos chicos preguntan y hablan de sus emociones”.

La idea que defiende Egea es que las chicas se permiten hablar de sus cosas porque esta
concebido socioculturalmente que son mucho mas emocionales, por lo que hay mucha
mas liberaciébn de preocupaciones, y se sigue manteniendo esa etiqueta de
sentimentalidad. Los chicos, por su parte, sienten que deben seguir manteniendo esa
apariencia de tenerlo todo bajo control. “A veces nos da la sensacion de que las cosas
han cambiado, pero cuando rascas un poquito ves que seguimos reproduciendo los
mismos roles”, detalla la psicologa.

5.4. EL MACHISMO AL QUE SE ENFRENTO CARLA

Carla B. M., estudiante de periodismo veinteafiera procedente de Girona,
conocid a Albert cuando tenia 17 afios. “Eramos compafieros de clase, y nos
enamoramos mucho”, explica solo empezar la entrevista. “Al principio ¢l estaba mucho
mas enganchado a la relacion que yo”. Lo sabe comparando sus actitudes de antes y de
después del cambio. Al principio, explica, se podia fijar en otros chicos. “Yo no estaba
enamorada, me costd mucho enamorarme”, recuerda Carla, “era un nifa a la que le
gustaba mucho salir, tenia mucha libertad para hacerlo [Carla siempre ha tenido mucha
autonomia en casa, y una relaciéon con su madre que le ha permitido tener mucha
libertad sexual sin esconderse como un adolescente “corriente”] y notaba que ¢l si tenia
mas ganas de hacer vida en pareja, de verme a todas horas... y yo pasaba un poco de
¢1”. Sin embargo, como le pasd a Héctor, a los cuatro o cinco meses de relacion
cambiaron las tornas. La diferencia con el mismo es que a Carla no la dejaron, sino que
su vida se complicé de una manera que nunca hubiera imaginado. Carla estaba a punto



de cumplir los 18 afios cuando la relacion entre su madre y su novio alcohdlico y
violento de entonces amenazd con cambiar sus vidas para siempre. “Una nifia de 18
afios, en plena adolescencia, aguantando las borracheras del novio de su madre cuando
ella no lo ha elegido, aguantando amenazas, aguantando violencia verbal, violencia
fisica... Me aferré a lo que tenia al lado, que era Albert”, explica Carla con voz
temblorosa. La confianza con Albert se afianz6 mucho en tanto que no solo vivio
episodios con el novio de su madre, sino que tuvo que defender a Carla en mas de una
ocasion. “Entonces le ves como tu salvador, imagino que es por eso que cambiaron las
tornas y me enganché mucho, creando una dependencia con €l brutal”. Es l6gico pensar
que, por muy cruda que fuera la realidad que estaba viviendo Carla, aquella época unid
a Carla y Albert. Porque en ese momento Carla empez6 a darle a Albert lo que éste
pedia: quedar mucho mas, tener una vida de pareja como ¢l la anhelaba, dejar de salir
tanto con sus amigas... Empezaron a dormir juntos casi cada dia después de pasar toda
la mafiana juntos en clase, ella dejo de ver a sus amigas, y, como era de esperar, al afio y
medio de relacion, un afio después del punto de inflexion que les habia unido, todo se
empez6 a desmoronar.

“Dejé de necesitar a mis amigas, yo sentia que me habian dado la espalda cuando mas
las requeria, que fue cuando Albert si me protegio; ellas también se fueron alejando de
mi y eso cred en mi mente la idea de que Albert era el Uinico que me entendia, y con ¢l
lo tenia todo: la vida social la haciamos con sus amigos, quienes me daban alas para ser
una chica normal, porque no conocian nada de mis historias en casa”. Todo son
reflexiones posteriores, advierte Carla, porque cuando estaba en medio de la relacién ni
de lejos lo veia asi. No veia nada, solo le miraba a ¢l. Y todo iba bien hasta que en
verano de 2012 Carla tuvo un accidente de moto, un accidente que la obligo6 a estar los
tres meses de verano encerrada en casa, y a Albert, en teoria, a cuidar de ella. Pero
Albert tenia una vida sin Carla, y empez6 a trabajar con un grupo de gente joven entre
los cuales estaba una de aquellas amigas que le habia dado la espalda Carla. “Me volvia
loca: encerrada en casa con el pie roto, viendo como ¢l se lamentaba de tener que
quedarse conmigo y no salir con sus amigos... Pero le durd poco; cuidé de mi todo
julio, pero en agosto pas6 del tema”. Carla estaba mal moralmente, mal fisicamente. Su
frustracion e impotencia se tradujeron en el inicio de una etapa de discusiones
constantes por la que nunca habian pasado, asi que ¢l rompid la relacion a finales de
agosto. Empezaron la universidad mudéandose por separado a Barcelona, y duraron poco
asi, porque en Octubre, recuerda Carla, volvian a pasar todo el tiempo que podian
juntos. “A pesar de que volvi a hacer mds vida con mis nuevas amigas de la
Universidad, y estdbamos algo mas separados que en la anterior etapa, dejé de hacer
muchas cosas por ¢é1”, dice, jugando nerviosa con un coletero y con la mirada perdida
entre las baldosas, “vas aprendiendo poco a poco, vas dejando de hacer cosas que a ti te
van mal, pero igualmente sigues forzando, sigues pasando noches llorando en tu casa, ¢l
sigue haciéndote sentir una mierda porque te vas de fiesta con tus amigas, ¢l sigue
intentando crear discusiones justo antes de que salgas para que td te vayas mal y no
puedas disfrutar, o ni siquiera salgas...” ;No se te contagid, todo eso? ;No acabaste
enfadandote tu cada vez que salia ¢é1? le pregunto. “Por supuesto”, dice contundente con
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algun temblor disimulado, “pero es que ademds yo tenia indicios de que ¢l me estaba
siendo infiel, indicios que se confirmaron tiempo después”.

Carla recuerda coémo Albert le decia que no podian salir de fiesta juntos porque no
soportaria que algin chico intentara ligar con ella y temia “acabar a hostias” con todo
“baboso” que la molestara. “Lo que pasa es que no queria que saliera para tener ¢l via
libre”, dice sarcastica. La casi periodista es consciente de que para Albert venir a vivir a
Barcelona supuso ver mundo, conocer a muchisima gente, despendolarse y querer ser /o
madas. “Sin embargo, en vez de dejarme y dejar que yo también hiciera mi vida, y asi no
interferir en sus borracheras e infidelidades, lo que hacia era mantenerme alli”, sin dejar
de hacer su vida, por supuesto. “Eso es un sin vivir para una persona que depende de
otra, porque no le puedes dejar, porque le necesitas, pero sabes que te esta haciendo mas
mal que bien. Yo sabia que me era infiel, pero me convencia de que no era verdad para
poder seguir con €1”. Y asi llegaron las inspecciones de mévil cada vez que €l se iba al
lavabo, ella sentirse una loca, ¢l decirle que esta loca, y meses después enterarse de que
tenia toda la razon. Carla explica como al cortar la relacion estuvieron una temporada en
que no se acababan de alejar. Ese modus operandi se repiti6 todas las veces que se
vieron en la misma situacion. Y siempre, al cabo del tiempo, ¢l siempre iba a buscarla a
casa diciéndole que la necesitaba. Y siempre habia cosas raras: mentiras, relaciones
paralelas, conversaciones en Facebook o en WhastApp borradas. Pero ella le queria, le
queria locamente y ni siquiera valoraba otra opcion que no fuera perdonarle. Daba igual
todo lo dura que pudiera hacer ver que era, cuando volvia, el dolor se acababa de golpe,
y eso era suficiente.

“Lo dejamos muchas veces, me fue infiel muchas veces, yo seguia sin darme cuenta y
cuando me daba cuenta, siempre creia que habia cambiado y que, como me pedia
perdon, todo estaba arreglado. No fue asi, y no es asi todavia, sigue siendo el mismo”,
pero “tenia una venda en los ojos”. Y aquello fue todavia a peor. “En total, estuve
cuatro afios con ¢l, dos de los cuales fueron tempestades dia si y dia también: apagaba el
movil para que no le hablara por WhatsApp, estaba dias y semanas sin contestarme a
ningiin mensaje o sin decirme nada, y yo me ponia realmente paranoica”, explica.
“Pasaron cosas como que su exnovia vino a dormir a su piso un fin de semana y ¢l
apagd el movil para que yo no pudiera saber qué hacian”, y obviamente Carla moria de
dolor y celos, hasta puntos que ella nunca pensaba que llegaria. Y a eso se acostumbro.
A convencerse de que todo lo que era pasado, era pasado. A fabricar sefales divinas que
la animaban a seguir con ¢l. A volverse devota de los “quizés esta vez funciona”. ;Y
como acaba algo asi? Cuando ya ni su cerebro aguantd la propia mentira, cuando
después de una etapa de ocho meses de relacion estable y sin problemas ¢l volvid a
hacer el tonto, cuando ella ya no podia mas. “La relaciéon acaba con un mensaje mio
preguntandole si estd conociendo a alguien, con él respondiendo que si, conmigo
diciéndole que venga a darme explicaciones y con ¢l respondiendo que no me las
merezco. Bloqued mi contacto, no cogié mis llamadas y no volvi a saber de €I, hasta un
afio después, que me llamod un dia de fiesta porque ya si queria darme explicaciones”.
Esta ultima llamada, hace apenas dos meses. “El se insinud, mas que habld, y quedd



claro que, a pesar de estar ¢l con la persona por la que me dejd, no tiene superado nada
de lo que pas6 conmigo. Se nota la posesion que cree tener sobre mi, porque esta claro
que era eso lo que le aferraba y no el tener ganas de verme o quererme como una
persona normal. Pero yo he aprendido, y esta vez si que se ha ido con las manos
vacias”. La conclusion: “es la persona que mas feliz me ha hecho en el mundo, pero
también el que me ha hecho la mas desgraciada”.

Carla no se identifica con tener una actitud dependiente. De hecho, dice sin dudar que se
habia jurado que nunca dependeria de un hombre, mas después de lo que habia vivido
en casa. Pero el sentir que ¢l habia estado con ella en momentos tan duros que habian
hecho que todos a su alrededor se acobardaran y la dejaran sola, hizo que lo idealizara y
que, de algin modo, se sintiera en deuda con él. Tampoco se identifica con los mitos del
amor romantico. “Antes de conocerle a ¢l yo nunca tuve la necesidad de estar con un
chico para sentirme llena; yo era una chica hipersegura de mi misma, que me cuidaba,
que me gustaba hacer cosas, muy viva, muy... y nunca necesité a un hombre para ser
asi. Todo lo contrario, me crie sola con mi madre y mi hermano se independizé cuando
yo tenia ocho afios, asi que nunca he necesitado la figura de un hombre a mi lado, pero
cuando le conoci a ¢l y me pasoé esto... pienso que quizas si que necesitaba aferrarme a
algo que fuera bueno, bueno de verdad. Me equivoqué y me enganché a un ‘zadngano’,
un zangano como habia sido mi padre”.

Cuando se acaba la relacion Carla se siente totalmente minada psicologicamente. No se
gusta, ni fisicamente ni personalmente, no dedica tiempo para cuidarse estéticamente, ni
para cultivarse mentalmente. “Pero entras en un bucle y hay que salir. Piensas, o haces
algo para levantarte, o te quedas aqui. Y a medida que pasa el tiempo, te recuperas”. La
sorpresa viene cuando la pregunta que casi descarto es una de las mas determinantes.
(Crees que habia resquicios de machismo? El potente ‘si’ sale de su boca antes de
acabar la palabra ‘machismo’. “Si, y no eran precisamente resquicios”. (En qué lo ves?
“En que no me dejaba salir o intentaba evitar a toda costa que lo hiciera, en la posesion
obsesiva que sentia sobre mi, en que ¢l si podia salir pero yo no, en que me decia que le
gustaba mas si no me maquillaba, o hasta decirme, cuando nos encontramos la ultima
vez, que me veia muy bien sola, que no estuviera con nadie”. Nunca lo hacia de forma
directa, todo era manipulacion sutil. Carla sali6 de aquello dando un golpe en la mesa y
asumiendo que nadie lo iba a hacer por ella. Se apunté a un gimnasio, volvio a
arreglarse, a querer estar guapa, a verse bien. Y entonces es cuando vio que aquello que
habia sido con Albert, no era ella. Que ella era otra cosa.

En la historia de Carla aparece algo que ya habia ocurrido en la historia de Héctor.
Ambos empezaron a depender de sus respectivas parejas en el momento en que éstas se
enfriaron y les pidieron espacio. Ambos piensan que al principio era el otro quien estaba
mas pendiente de la relacion. Ariadna Pérez-Domingo, la psicéloga del CSMIJ opina
que el miedo a perder a alguien es algo muy peligroso. Completa esta idea el psicélogo
experto en dependencia emocional Jorge Castelld. “El elemento ‘rechazo’ es el que
movilizd a estas personas; mientras no aparecidé no tuvieron seguramente un gran
interés”, explica, “al percibir que alguien significativo les abandonaba les surgi6 la
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desesperacion, porque se sintieron solos y también empezaron a pensar si, con ese
rechazo, ellos merecian o no la pena”.

El caso de Carla es uno de los mas representativos del conglomerado de historias
escuchadas para construir esta investigacion. Sobre todo porque materializa muchos de
los aspectos tanteados al inicio. La relacion con Albert afectd directamente a su
autoestima, que se vio muy afectada en el transcurso de la relacion; creyd que debia
remodelar a un chico que estaba perdiendo todos sus valores cuando vino a vivir a
Barcelona; pensd que Albert era un principe que la habia rescatado de todo el dolor que
le suponia su situacion en casa y se entregd a €l porque pensaba que ¢l era el hombre de
su vida; dependi6 de ¢l hasta el extremo de romper todos sus lazos de amistad y sentir
que no estaba completa si ¢l no estaba a su lado; pero, ademads, nos permite acercarnos a
una relacion téxica basada en el machismo. Profundizaré en ello en el siguiente
apartado.



6. PRECUELAS Y SECUELAS DE UNA RELACION
TOXICA

6.1 EL DESPUES DE UNA RELACION TOXICA

Los cuatro casos presentados para mostrar la realidad personalizada de una relacion
nociva nos invitan, también, a reflexionar sobre las consecuencias, que s6lo pudieron
ser identificadas tiempo después de dejar la relacion.

Ariadna, la auxiliar de enfermeria, sufre uno de los sindromes post-relacion toxica mas
extremo. Explica que ha mantenido dos relaciones tras terminar con Marc, sin embargo,
en ninguna se ha sentido del todo satisfecha, precisamente por el hecho de que la tratara
bien. Confiesa timidamente cdmo en mas de una ocasion intentaba “picar” a su tltima
pareja para ver si reaccionaba, porque la aburria soberanamente la ausencia de
discusiones o la falta de accion. Explica Ariadna Pérez-Domingo, la psicologa del
CSMIJ, que este tipo de personas “con un beso o un abrazo no se sienten
suficientemente queridas, necesitan provocar este circulo vicioso de peleas y de
reencuentros; la normalidad les parece sosa”. Lo ilustra, ademés, con un claro ejemplo:
“es como si después de comer comida picante y con especias durante 8 ocho afos, el
médico te recomienda dieta blanda porque tienes el estomago destrozado. Tu sabes que
es lo mejor para ti y que tu estdmago lo necesita, pero lo encuentras demasiado soso”.
La conclusion, y obligada reflexion, es que se necesita de un tiempo para que el
estomago cure y se pueda empezar a sentir el gusto de las cosas a un nivel normal. Jorge
Castello, el psicologo valenciano, explica que “es muy normal que la eleccion de pareja
sea inadecuada, es decir, que se busque intencionadamente a personas con un perfil
facilmente idealizable, como los que tienen rasgos narcisistas, aunque también se
buscan personas que de alguna manera sean ambiguas con el dependiente, que den una
de cal y una de arena”.

La misma Pérez-Domingo explica que su tesis doctoral la llevo a hacer un estudio con
mujeres maltratadas. Comenta que la mitad de la muestra entrevistada habia tenido una
relacion con violencia doméstica y se habia quedado atrapada alli y que la otra mitad
respondia a patrones 2 de 2, 3 de 3, 4 de 4. Es decir, que toda relacion mantenida, habia
sido violenta. Le comento que eso tiene que ser, por fuerza, mala suerte. Pérez-
Domingo explica que “hay muchas cosas que no controlamos; no solo nos gustan las
personas por ser rubias o morenas, hay cosas de las que no somos conscientes y nos
guian en nuestras elecciones y, por defecto, solemos repetir patrones”.

Por otro lado, otra consecuencia que confesaba Ariadna en base al ejemplo de su
relacion era que, cuando ésta estaba en su recta final, Marc le contagid sus celos,
violencia psicolégica, pérdida de control de sus emociones, etc. Explica que ella
empez0 a discutir por todo, a tratarle mal por todo, a perder el control de las situaciones,
a pegarle ella a ¢l... Eso se debe, probablemente, a la involucion caracteristica de una
relacion toxica a largo plazo y a que estar en ese entorno tanto tiempo hizo que ella se
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apropiara de aquellos comportamientos, siendo ahora incapaz de relacionarse de otra
manera.

Mireia, la estudiante de educacion infantil, explica que cuando acabd su relacion con
Sergio, estuvo dos afios sin tener contacto con el sexo masculino. Tanto fue asi, que
dej6 de quedar con sus amigos varones. Cuenta que dejo de fiarse de los hombres, y eso
se tradujo en repeler todo lo que tuviera que ver con ellos. Carla, la estudiante de
periodismo, suftrid las consecuencias en un sentido animico. Estar con Albert redujo de
forma muy considerable su autoestima, hasta el punto de dejar de cuidarse a si misma.
Héctor, por su lado, dice que ha sido una de las experiencias que mas le ha ensefiado de
si mismo. Ha descubierto una parte mucho mas dependiente dentro de si y se confiesa
receloso al contacto masculino. Su experiencia, a pesar de haberle ayudado a crecer, le
ha hecho estar mucho mas atento a su forma de relacionarse, porque ahora tiene miedo a
ser un dependiente patologico.

Silvia Egea, la psicologa del CJAS, explica que una de las principales consecuencias de
sufrir una relacion toxica es el miedo a volver a pasar por lo mismo. Cosa que, de
hecho, y segun las aportaciones de la psicologa del CSMIJ Ariadna Pérez-Domingo
antes recogidas, es una posibilidad. Sin embargo, segun Egea, la madurez y el haber
reflexionado acerca de la primera experiencia, ayuda a desarrollar estrategias distintas
frente a la misma situacion.

6.2 DEL “TRATARSE MAL” AL MALTRATO

Como adelantaba en el apartado 4.2.2 sobre lo que supone “creerse la salvacion” y
solucion de los problemas o carencias de una pareja, la sexdloga Lupe Garcia distingue
entre relaciones de tratarse mal y relaciones de maltrato. Esta afirmacion funciona como
titulo del apartado que sigue, que comprendera las relaciones toxicas como potenciales
anuncios de futuros malos tratos y la distincion y —aunque con ocasional relacion- entre,
como bien se deduce, una relacidon toxica y una relacion de maltrato, violencia de
género y machismo.

Asi pues, Garcia explica que “en una relacion de tratarse mal, los dos, chico y chica
[habla, sobre todo, de parejas heterosexuales] tienen el concepto de que lo mas
importante es estar en pareja y para estar en pareja aguantan lo que sea. Se tiene una
lucha de poder”. La diferencia, entonces con el maltrato es el miedo. “Cuando el miedo
estd por debajo se dan situaciones de poder y de maltrato”, prosigue la sexologa,
detallando que, para ella hablar de maltrato es hablar de utilizacién del chantaje, la
violencia, el maltrato emocional... Para Garcia, las relaciones toxicas o de tratarse mal
se dan en parejas en que se siguen reproduciendo roles de masculinidad extrema con
mujeres suficientemente conscientes de que su papel no debe estar ligado a la sumision
por el simple hecho de ser mujer, pero que, a la vez, por los motivos que sea
—probablemente uno o varios de los redactados a lo largo de este trabajo- no se ve con
suficiente coraje para salir de la mencionada relacion. Es algo parecido a lo que



comentabamos acerca de la teoria recogida en La generacion del imposible de Elisabeth
G. Iborra. La idea basica es que a pesar de la libertad de eleccion absoluta que
caracteriza a las jovenes de hoy en dia —sobre todo en comparacion a las generaciones
de padres y abuelos- ésta se ve truncada por la confusion que viven las mujeres: saben
que deben luchar por su libertad y desterrar la sumision, pero a la vez anhelan el carifio
y cuidado de un hombre como explicdbamos en el apartado acerca del amor romantico y
sus mitos (epigrafe 4.3.3). Desde una perspectiva feminista, una relacion toxica es una
relacion en que este caldo de cultivo como base implica una discusioén constante, una
guerra de egos y, a partir de aqui, los vaivenes desarrollados con anterioridad. Algo
parecido a lo que le ocurrio a Carla, quien, como hemos visto, aunque no sufriera
violencia de género, no dudd en reconocer que su anterior pareja era extremadamente
machista.

Un paso mas adelante estan las relaciones basadas en el maltrato, entendiendo por
maltrato todo lo relacionado con la violencia fisica o psicologica de género y el abuso
de un hombre a una mujer por el simple hecho de serlo. A pesar de que no es el eje
central de este trabajo, es importante tratar la violencia de género desde la perspectiva
de la juventud. Por un lado porque, como hemos visto a través de los casos y como ya
se ha explicado, una relacion toxica con una persona violenta o con muy poco control
de sus emociones, junto con la confianza que conlleva el hecho de ser pareja, es un facil
precursor de la violencia de género. Y por otro, y a la inversa, porque una persona con
ciertas concepciones previas acerca del papel inferior de la mujer, tiene muchos indicios
de fomentar, en cuanto se de la ocasion, una relacion toxica.

6.2.1 Algunos datos de interés

El Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud publicé en febrero de 2015 un
estudio acerca del estado de la cuestion entre los jovenes y el género. Entre los muchos
datos que se extraen de la encuesta realizada a jovenes de entre 14 y 24 afios de toda
Espaia, hay algunos especialmente relevantes en el ambito de la conducta en la relacion
de pareja. En el campo del comportamiento sexual y la identidad de género, se muestran
expresiones o frases ya construidas y la muestra encuestada debe decir cuan de acuerdo
se siente respecto a ellas. Si bien la gran mayoria se muestra “nada de acuerdo” en casi
todas, los “algo de acuerdo” son preocupantes y algun pico de “muy de acuerdo” llama
la atencion. Por ejemplo, un 22,1% de las chicas y un 25% de los chicos preguntados
estan “algo de acuerdo” con que “el hombre que parece agresivo es mas atractivo”; un
10,3% de las chicas y un 16,4% de los chicos lo estdn con que “si una mujer es
maltratada por su compafiero y no le abandona sera porque no le disgusta del todo esa
situacion”; casi un 10% de las chicas y un alarmante 24,2% de los chicos estan “algo de
acuerdo” con que “cuando una mujer es agredida por su marido, algo habra hecho ella
para provocarlo”. En afirmaciones parecidas también hay porcentajes de “muy de
acuerdo”. Por ejemplo, un 1% de las chicas y un 5% de los chicos encuestados creen
que “esta bien que los chicos salgan con muchas chicas, pero no al revés” o un 3,7% de
las chicas y casi un 6% de los chicos estdn “muy de acuerdo” con que, “por el bien de
sus hijos, aunque la mujer tenga que soportar la violencia de su marido o compatfiero,
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conviene que no le denuncie”. Con lo que el Centro Reina Sofia concluye que “pese a
los avances, los estereotipos sexistas tradicionales no han desaparecido”. (Ver Anexo 1)

Siguiendo con la indagacion en el comportamiento sexual y la identidad de género, el
mismo estudio investiga los principales valores que jovenes y adolescentes
—recordemos, de entre 12 y 24 afos- buscan en la pareja ideal. Entre los chicos, lo mas
importante, con un 24,4%, es el atractivo fisico, seguido por un 21,9% que considera
que es la simpatia y un 19% para los que prevalece la sinceridad. En las chicas, por el
contrario, un mayoritario 32,2% estan de acuerdo en que la sinceridad es el valor mas
importante en una pareja, un 19,4% se decanta por la simpatia y un 14,7%, por la
bondad. (Ver Anexo 2)

Avanzando hacia el campo de la violencia de género, se preguntd a los chicos cudn
frecuentemente habian realizado acciones relacionadas con el maltrato. A actos del
estilo “insultar o ridiculizar”, “controlar”, “pegar”, “haber sido pegado”... otra vez la
gran mayoria respondia que nunca. Sin embargo, también de nuevo, los elevados
porcentajes de “a veces” y algun pico en “a menudo” y “muchas veces” nos brindan
algo en lo que pensar. Por ejemplo, un 19,3% de las chicas y un 13% de los chicos
afirman haber ejercido o haber sufrido control, entendiendo que el hombre debia decidir
hasta el mas minimo detalle —un 4% de las chicas dijo sentirlo muchas veces- o un
17,5% de las chicas y un 10,9% de los chicos confesaban haber ejercido o haber
recibido intentos de control mediante el mévil —un 3% de las chicas dijo haberlo sufrido
muchas veces-. Un 2,3% de las chicas confesaba haber tenido miedo a menudo. Uno de
los datos mas relevantes, no obstante, es el 2,8% de las chicas que sentian, muchas
veces, intentos de ser aisladas de sus amistades. (Ver Anexo 3).

Asi, las conclusiones extraidas en cuanto a violencia de género giran alrededor de la
idea de que “la justificacion de determinados comportamientos machistas, sexistas o
violentos, alimentan el germen de la violencia de género”, y, como hemos visto, las
proporciones en que muchos jévenes estan “algo de acuerdo” no son nada desdenables.

Lupe Garcia, la sex6loga con quien hemos dialogado ampliamente y con cuyas
aportaciones introduciamos el delicado tema de la violencia de género aporta plausibles
explicaciones al hecho de que tales concepciones de los roles de género y de que la
asuncion de estas actitudes como buenas se sigan perpetuando. Explica la misma que,
dado que la educacién es mejor cada dia y los jovenes crecen con valores mucho mas
respetuosos y conscientes que antafio, probablemente, si una chica empieza a salir con
un chico que el primer dia cuestiona su forma de vestir o la insulta por ello, la chica le
dara plantén o no volveréd a quedar con ¢l. Habla de ello como algo obvio. El problema
viene cuando el aislamiento —elegido como ejemplo aleatorio- es sutil y pasa totalmente
desapercibido tanto a los ojos de la afectada como a los de su alrededor. Para
profundizar en ello elige la historia ficticia de un chico y una chica con notas brillantes
que son compafieros de clase en un instituto cualquiera: “Todo el mundo apoya la
relacion de los protagonistas de nuestra historia, tanto familia como amigos. Ella le
presenta a sus padres, y estos estan encantados con el nuevo novio de su hija.



Recordemos que es un chico encantador y un estudiante brillante. El chico, en su linea
de encantador, casualmente empieza a tener detalles en forma de planes y sorpresas —ir
al cine, ir a tomar algo, ir a merendar, a cenar...- los dias que por costumbre ella queda
con sus amigas. La chica se asfixia. Se lo cuenta a sus amigas. Ellas le dicen que no es
consciente de la suerte que tiene, con lo bueno que es el chico. La chica se sigue
asfixiando, pero el eco es de vacio, nadie la entiende. Pasa el tiempo y un dia el chico le
dice a la chica que vigile, porque una de sus amigas de toda la vida tiene fama de fresca
y si se junta con ella, también lo acabaré pareciendo. Todo esto de forma sutil, pausada
en el tiempo y escondido bajo proteccion y carifio. Tercero; ‘esa falda que llevas, no te
lo digo por ti, porque estas preciosa y es impresionante como vas, pero como los tios
son como son —yo te lo digo para protegerte- mejor no te la pongas, porque no te
dejaran en paz’. Ahi lo tienes. Esto es lo que llamamos halago-proteccion. Cuarto; el
chico avisa a la chica de que aquel amigo suyo de toda la vida, en realidad busca sexo.
Obviamente la chica se va aislando, con el afiadido de que ahora sus amigas se enfadan
porque le dicen que casi no queda con ellas. La culpan”.

El relato deja poco a la imaginacidn, y el resultado es practicamente obvio. La chica de
nuestra historia nunca se considerard una mujer maltratada, pero su chico, aquel que
tanto la quiere, la ha aislado de sus amistades. Cuando el nivel de obsesion es tan alto,
no es extraio que surjan las inspecciones de moéviles o el control —ahora- de las tltimas
conexiones de WhatsApp. Garcia lo resume con el experimento de la rana, que dice que
“si metes una rana en un agua a cien grados de temperatura, la rana salta; si la metes en
un agua subiendo la temperatura gradualmente de cinco a cien grados, la rana se
muere”. A esto, asi como al maltrato pausado y gradual de la relacion del ejemplo, se le
llama indefension aprendida. “Aprendes a no defenderte”, explica la sexologa, “te
quedas ahi hasta que alguien te saca, o de repente un dia ocurre un milagro”. Garcia
ofrece un dato extra: “muchos hombres no saben lo potencialmente machistas que son
hasta que empiezan una relacion”.

La Fundacion ANAR —Ayuda a Nifios y Adolescentes en Riesgo- publicé en 2011 un
estudio en que recopilaron toda una serie de datos acerca de la violencia de género en
Espana. En ¢l se detalla que en el afio 2011 la asociacion recibié 792 llamadas de
orientacion especial motivadas por la violencia de género, de entre las cuales 687 el/la
menor estaba preocupado/a por casos en su entorno familiar y en 105, el/la menor pedia
ayuda por las agresiones —fisicas o psicologicas- de su pareja o ex pareja. La
publicacion de los datos de ANAR nos permite saber que el 40% de estas 105 personas
tenia 17 afios, el 25%, 16, y el 13%, 14. Por lo tanto, cuanto mas se acercan a la mayoria
de edad, mas casos se dan o mayor es la conciencia de la necesidad de huir de esta
situaciéon. Ademads, y como dato extra para romper tabues, la mayoria son jévenes de
nacionalidad espafiola que estan cursando secundaria o bachillerato.

Este discreto acercamiento a la realidad de la violencia de género nos permite indagar y
relacionar la actitud de los jovenes y las similitudes que hay entre los comportamientos
de una relacion toxica y de una relacion de maltrato. O la relevancia del machismo
dentro de las mismas. La historia de Carla nos acercaba un poco a esta realidad, a como
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una idea de superioridad masculina puede desviar valores fuertemente asumidos por el
chico. Recordemos segiin Lupe Garcia, lo poco conscientes que son los chicos de lo
potencialmente machistas que pueden llegar a ser. Asi retomamos la idea inicial de que
el machismo es un importante motivo de relacion toxica que empeorara con la extensa
lista de explicaciones mas teoricas ofrecidas a lo largo de este trabajo. En segundo
lugar, una relacion toxica, sea uno “dominante” o “sumiso” implica llegar a extremos de
profunda irritabilidad, impotencia, agresividad, rabia... si todo ello se extiende en el
tiempo, es muy probable que el autocontrol pierda fuerza y se acabe entrando en
situaciones de violencia ocasional que, con mas tiempo y frustracion, seran regulares.
Por ultimo, los datos ofrecidos por el Centro Reina Sofia o por la Asociacion ANAR
revelan que los sectores jovenes de la sociedad perpetuan concepciones machistas o de
violencia como algo natural. Ello no viene de una relacion téxica, viene por parte de la
educacion paterna o de una errénea inculcacion sociocultural, pero, obviamente, seran
las personas mas propensas a provocar o soportar relaciones nocivas, en el peor sentido
de la palabra.

6.3 COMO TRATAR UNA RELACION TOXICA

Todos los expertos entrevistados coinciden en que probablemente la tnica via para salir
de una relacion toxica pasa por que la persona implicada quiera salir de ella. El
obligarle a ello, o intentar terapias de choque desde la postura paterna, de amigo o del
profesional, serd contraproducente porque, probablemente, alejard mas al afectado y le
acercard mas a la fuente del problema.

Ariadna Pérez-Domingo ofrece su vision: “Primero debemos intentar entender qué esta
pasando, qué hay detras de esta relacion, porqué estd la persona enganchada a esta
relacion, porque cuando entiendes porqué estds enganchado a esa persona, es mucho
mas facil dejarlo”, explica. “Yo les digo, si encuentras una piedra en el camino y
tropiezas y caes, y empiezas a culpar a la piedra de tu caida, cada vez que pases por alli
volveras a tropezar con la piedra. Hasta que no valores la opcion de levantar el pie para
ver qué pasa 'y qué es lo que no estas haciendo bien, no podras cambiar nada. Y eso es
lo que hacemos en psicologia, entender lo que estd pasando para poder cambiar cosas”.

Silvia Egea coincide con ella y afiade que no hay una pauta concreta, “es muy
importante que veas a la persona que tienes delante, que la escuches y entiendas lo que
le estd pasando realmente y como se estd sintiendo por ello”. Incide mucho en la
importancia de no juzgar. “Los profesionales no estamos para juzgar, estamos para
acompafiar este tipo de cosas y ayudar a la persona a buscar estrategias que le ayuden a
ser mas feliz”, explica la psicologa; “esa persona debe poder verbalizar si quiere dejar
esa relacion, porque de entrada la gente no viene pidiendo ayuda para dejar la relacion
sino que pide que le ayudes a estar mejor en esa situacion, y tu, como profesional, debes
acompafiar a la persona en ese proceso’.



Lupe Garcia, desde la perspectiva de la sexologia, explica que no hay ninguna varita
magica para salir de una relacion toxica. Explica que puede ser conociendo a una
persona que sea la antitesis a la toxicidad de tu relacion: otra pareja, contar con un
amigo que te ayude, unos padres que den un toque de atencion... “pero no es nada facil,
porque hay mucha incomprension, porque ni ti misma te comprendes”. Respecto a
pedir ayuda psicolédgica, opina que “siempre es aconsejable, siempre y cuando se acuda
a un buen terapeuta”. “Lo de que las terapias lo arreglan todo no es verdad. Lo mas
importante frente a una relacion toxica es que te acompaiien, que respeten tu proceso,
que se paren a escucharte, que indaguen en lo que sientes, etc. Si vas a un mal terapeuta
puede ser muy contraproducente, porque puede hacer que vayas hacia atrds y que no
vuelvas a ir nunca a ver a un psicélogo”, concluye.

El problema reside en la frustracion desde la Optica paterna o de amistad en ser esa
figura comprensiva y amistosa que apoye el transcurso de la relacion y sea lo
suficientemente paciente para esperar a que la persona quiera salir por su propio pie.
Ariadna Lopez-Domingo aconseja, en este sentido, mantenerse al margen: ni abandonar
al retofo a su suerte, ni hacerse amigo de la pareja nociva para estar presente en el
circulo de apoyo del hijo. La clave es, segtn ella, “estar alli, tener médxima confianza
como para ir sabiendo lo que pasa, dar opinién siempre con respeto y mostrando
comprension, porque hasta que ¢l no pida ayuda para salir de alli no habra nada que
hacer”. Aunque sea algo extremadamente doloroso para los padres, deben asumir que
“llegados a esta edad, no hay nada que se pueda hacer, porque todo lo que haces genera
conflicto y eso solo fomenta que el chico se aleje y que en el momento en que quiera
pedir ayuda esté tan enfadado contigo que no tenga la confianza de pedirla”, explica.
Asi, la conclusion es que tanto padres como amigos deben mantenerse al margen, pero
siempre cerca para, en el momento que el afectado caiga y toque fondo, poder ayudarle.

Por tultimo, Pilar Sampedro, la psicologa asturiana especializada en amor romantico,
explica y opina que los psicologos no son ni deben ser consejeros, que no deben
dedicarse a eso y, mucho menos, establecer pautas de buenos vinculos y buenas
relaciones. “Lo que hacemos es ayudar a que la persona se haga mas consciente de los
vinculos que establece, de como los establece, de qué responsabilidad tiene uno de su
situacién, de qué compromiso tiene en relacion al otro y de como le afecta dicho
vinculo”, explica la psicéloga.

De todos modos, fuera de la terapia psicoldgica o de la ayuda de las personas de
confianza, la persona afectada puede ayudarse a si misma a cambiar su estilo de vida
para tomarse un respiro psicoldgico y poder empezar a ver las cosas desde otra
perspectiva. Sobre todo aquellas conscientes de su situacion. Walter Riso, por ejemplo,
ofrece distintas maneras de conseguir esta expansion mental; la exploracion de nuevas
sensaciones mediante juegos y espontaneidad, bucear en la intelectualidad, incursionar
en el arte, cambiar comportamientos comunes, viajar o0 conocer gente nueva; empezar a
hacerse cargo de uno mismo intentando encontrar lo positivo y disfrutar de la soledad o
animarse a vencer miedos; y, finalmente fomentar la autorrealizacién buscando los
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talentos naturales a través de no matar la vocacion y expandir la consciencia. Por el
contrario, aconseja que la persona afectada sea consciente de la serie de justificaciones
por las que se obliga a seguir con la pareja, para deshacerse de ellas. Las mas corrientes,
segun la seleccion de Riso, son excusar el poco o nulo amor recibido, minimizar los
defectos de la pareja o la relacion, creer que todavia hay amor donde no lo hay, persistir
tozudamente en recuperar un amor perdido y no alejarse nunca del todo.

6.4 COMO PREVENIR UNA RELACION TOXICA

Llegados a este punto, es imprescindible hablar acerca de las posibles maneras de
prevenir las relaciones toxicas. Los expertos entrevistados coinciden en que la tnica
manera de tratar de evitarlas es impulsar la inclusion del tema en las aulas.

Lupe Garcia, la sexo6loga, opina que la educacion, junto a fomentar la existencia de
grupos de mujeres y de chicas para hablar sobre sexualidad y poder compartir
experiencias, ayudaria a eliminar el tabt ligado a este tipo de situaciones. Para ella, no
es lo mismo que te cuente su historia una persona que provenga de una familia
desestructurada y casi sin cultura, porque es lo que cominmente se espera que le acabe
sucediendo, que una profesional, estudiosa y con un entorno inmejorable, explique que
se ha visto en una situacion asi. Eso, segin su opinion, facilitaria el poder hablar de ello
y ayudaria en la superacion.

Pilar Sampedro, la psicéloga asturiana, manifiesta la necesidad de desmontar los mitos
creados por la concepcidn extrema de este tipo de amor. Es importante, segiin la misma
experta, “no crear otro modelo que substituya al actual, porque al final, los modelos lo
unico que hacen es establecer una norma que para la mayoria de la gente acaba siendo
un cors¢; cada pareja es particular, cada dinamica es distinta, asi que lo que hay que
hacer [0, por lo menos, en lo que ella centra su trabajo] es desmontar el modelo del
amor romdantico”. La creacion de otro modelo de conducta que rija las relaciones de
amor seria, de nuevo, contraproducente. Segun explica Sampedro, ha tratado con
muchas personas muy angustiadas por no disponer de nadie con quien compartir el
amor, o porque su relacion no se basa en los canones preestablecidos como amor. Para
ella, angustiaria igual o mas un modelo renovado. Asi pues, la alternativa pasa por
“plantear otras condiciones”, prosigue la psicologa asturiana, “que pueden ser
asociaciones que promuevan buenos tratos, asumir que las relaciones de pareja llegan
hasta donde llegan, entender que las personas —y los sexos- son distintas, que el otro no
tiene por qué estar siempre donde y cudndo uno quiera y, sobre todo, comprender y
aceptar que lo que le pedimos al otro tiene que ver con las carencias y faltas propias;
que hay que responsabilizarse de las decisiones que uno tome, que no podemos pedir al
otro que nos haga feliz sistematicamente y a todas horas y que cubra todas nuestras
necesidades afectivas, que suelen ser muchas”. En cuanto a la juventud en especial,
como Lupe Garcia, Sampedro cree en la necesidad de mucha mas educacion, ya sea en
centros escolares o en centros especializados en juventud y sexualidad.



Silvia Egea pone el foco en la necesidad de mas educacion afectiva y sexual. Eso no se
estd dando, en el caso de las chicas, por todo el recelo que aun provoca hablar
libremente de la sexualidad y por la vergiienza de reconocer cierto abuso psicoldgico o
dependencia; en el caso de los chicos, por la vigencia de la concepcion de debilidad en
cuanto uno exterioriza sus emociones o sentimientos. A este aspecto también se refiere
Lupe Garcia. La sexo6loga explica que “el problema de los estereotipos de género y del
patriarcado es que dicen que los chicos nunca muestran debilidad; esos chicos suelen
compensar su frustracion haciendo dafio”. Lo ejemplifica explicando la situaciéon de un
chico que, sintiéndose abandonado por su novia, publica groserias de la chica en
cuestion en las redes sociales, porque no es capaz de decir “estoy mal porque me ha
dejado una chica a quien queria muchisimo”. Gran parte del problema, segun la misma,
estd en que “cuando nos encontramos con un chico que si lo dice y se expresa, decimos
que parece una chica”. Todos estos estereotipos, que son parte importante del problema
de las relaciones toxicas, se mitigarian con educacion, segun esta experta.

A ello hace referencia el Proyecto para la prevencion de la violencia machista,
elaborado por TAMAIA —asociacion catalana de mujeres contra la violencia familiar- y
patrocinado por el Institut Catala de les Dones (ICD). En este amplio documento acerca
de las relaciones abusivas, sus actitudes de riesgo y sus consecuencias, también se
reserva un apartado para posibles actividades de prevencion. Las definen como acciones
de intervencion en la medida que “inciden en el proceso formativo de la juventud con el
objetivo final de evitar la reproduccion y la recreacion de relaciones abusivas”.
(Tamaia, 2015:143) Anaden, no obstante, que “son acciones que no pueden limitarse a
transmitir informacion”, dado que ‘“deben desarrollar estrategias especificas para
posibilitar relaciones equitativas, satisfactorias y de respeto a los otros, desde la
vivencia y la experiencia”. (Tamaia, 2015:144). Coinciden con la valoracion de los
expertos entrevistados para este trabajo en que “las actividades de prevencion, en estar
insertas en diferentes estructuras del sistema educativo y cultural, permiten generar
espacios nuevos de implicacion, didlogo y reflexion que posibiliten incidir en los
factores sociales que promueven la desigualdad”. Asi, el documento de TAMAIA
(patrocinado por el ICD) propone una serie de actividades que pueden ser concebidas
como acciones para la prevencion de las relaciones abusivas —y, en su defecto, de las
relaciones toxicas-: Actividades culturales, jornadas, charlas participativas, cine-forum,
debates, actividades deportivas (preferentemente no competitivas), actividades
corporales (coreografias, esculturas humanas y performances), concentraciones,
excursiones o juegos, y talleres se citan como las mas importantes.

Dentro de esta campana de concienciacion, el Institut Catala de les Dones (ICD)
también ha financiado un video elaborado por el Centre de Dones Francesca
Bonnemaison, que se titula "Desconecta el control". El video en cuestion presenta un
grupo de chicas que preparan una coreografia en una terraza y se ven interrumpidas por
las llamadas urgentes de un chico que quiere saber de una de ellas "donde estd", "con
quién", "qué hace", etc. La chica, apoyada por sus amigas, tira el movil por la azotea y
sigue bailando sin preocuparse del control que el chico quiere ejercer.
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7. CONCLUSIONES

El presente trabajo arrancaba con tres incognitas claras. ;Por qué en un contexto en que
parejas adultas cada vez se acogen mds a su derecho de separarse los jovenes se
empefian en seguir al lado de personas que anulan su personalidad? ;Por qué los
adolescentes son incapaces de enfrentarse a una situacion de toxicidad a nivel amoroso?
(Por qué con edades tan tempranas nos aferramos a un ‘para siempre’ que nos invita a
una vida invadida por el dolor, el sufrimiento y la frustracion? No hay una respuesta
clara y definitiva, y si la hay, ésta es, precisamente, que hay muchas posibles razones
explicativas.

En primer lugar, y en cuanto al contradictorio momento de libertad sexual que vivimos,
la razén en la que coinciden expertos consultados y autores leidos es que se esta
viviendo una €poca de transiciéon que no se estd sabiendo gestionar. La confusion es
generalizada. Las chicas no entienden lo que es liberarse de ataduras machistas o poder
abandonar la sumision a la que se vieron sometidas sus antepasadas, y adelantan
encuentros y practicas sexuales para las que no estan preparadas. Ademas de luchar por
una anhelada independencia y mostrar al exterior una dureza y frialdad extrema fingidas
y no-acorde con la necesidad real, que puede ser de carifio, de cuidado masculino y de
proteccion. Ello repercute directamente en la actitud masculina, que, segin coinciden
varios expertos, se encuentra confusa ante este feminismo mal entendido. Sobre todo si
se concibe como un machismo a la inversa. Todo esto, que parece poco tener que ver
con las relaciones toxicas, es causa directa de que se complique mas la comprension
entre géneros, que se entremezclen malas concepciones de roles de género, y de que,
pretendiendo vivir lo contrario a la opresion sexual y emocional que vivieron sus
abuelas o bisabuelas, las jévenes de hoy en dia acaben viviendo lo mismo. Esta vez, sin
embargo, por voluntad propia.

En segundo lugar, y como hemos visto a lo largo del trabajo, la transmision
sociocultural de un modelo de amor romantico, asi como la inmadurez emocional de la
adolescencia y los cambios propios de la misma adolescencia, son los grandes
responsables de que los jovenes no sepan lidiar con relaciones afectivas toxicas vy,
mucho menos, sean capaces de romper con ellas de una forma adulta sin circulos
viciosos, ni dramas excesivos. A su vez, la relacion con padres o tutores legales o rasgos
de personalidad genéticos o adquiridos seran muy definitorios de las relaciones que se
estableceran. Aunque, por el contrario, las relaciones que se estableceran también seran
muy definidoras de los rasgos de personalidad que se irdn formando en una edad tan
“esponja” como es la adolescencia.

En tercer lugar, no hay una manera establecida de superar una relacion toxica. Los
expertos consultados aconsejan la terapia y hablar del tema, siempre que se necesite,
con personas que ayuden a la reflexion. Se trata de un proceso que la persona afectada
debe efectuar a su ritmo, y siempre y cuando esté preparado y dispuesto. Si lo hace
obligado, probablemente sera contraproducente. Los psicologos consultados coinciden



en que pocos jovenes piden ayuda para superar relaciones toxicas; son problemas que
los expertos identifican cuando éstos acuden a terapia por otras razones o para los que
piden ayuda para conseguir llevar sus relaciones toxicas de forma menos hiriente, pero
no para conseguir dejarlas.

En cuarto y ultimo lugar, desde muchos ambitos distintos —psicologia, sexologia...- se
demanda la necesidad urgente de incluir o incrementar la educacion sexual y afectiva en
las aulas, como tnica manera de prevenir tales relaciones.

Asi, como conclusion generalizada, las relaciones tdxicas son un problema mas
extendido de lo que se cree. No se les da tanta visibilidad o importancia como a las
relaciones de maltrato o de violencia doméstica, y en muchas ocasiones, son
confundidas con éstas. Es por ello, que se necesita mucha literatura y mucha mas
educacion para otorgar a los jovenes las herramientas para identificar relaciones que les
estan perjudicando, mas que beneficiando y para que puedan aprender a discernir entre
lo que es real y lo que estd en su imaginacion. Lo que seria, en otras palabras, poder
saber cudndo la pareja pasa por un bache y requiere paciencia y trabajo o cuando se
trata de una pareja que no ira bien por mucho que ambos se empefien; que hay limites
que no deberian dejar pasar por mucho que se sientan responsables de la otra persona
—violencia fisica, psicologica o, en su defecto, manipulaciones, infidelidades...-; y que
estd en sus manos conocer las debilidades y carencias propias y entender por qué se
encuentran en la situacion que se encuentran y poder tirar hacia adelante, superando asi,
el sindrome de abstinencia post-ruptura con una relacién o persona toxica.

Es por eso que este trabajo ofrece parte de libros y publicaciones ya escritas, porque he
creido conveniente recopilar lo que més interesa en el tema para conseguir informacion
filtrada y de calidad. Ademas, por supuesto, de contar con los testigos directos de
afectados y expertos, como parte indispensable de combatir el problema de las
relaciones toxicas. Que, como se ha intentado mostrar a lo largo de estas paginas,
deviene algo imprescindible.
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9. ANEXOS

ANEXO 1

A Telefornic
Cenfrer:noSo '
sobre Adolescencia y Juventud v ‘ s

5.- COMPORTAMIENTO SEXUAL E IDENTIDAD DE GENERO

Pese a los avances, los estereotipos sexistas tradicionales no han desaparecido y podemos
advertirlo en formas diferentes de valorar la conducta enlas relaclones de pareja:
lustificacion del sexismo y la violencia por sudade Ngoda o e Muzy/da acuiseda

bttt I s B S Ll CicAs CHICOS  CHICAS  CHICOS  CHICAS CHIC  GHICAS  CHICOS
sexo. Espana, 2013. (%) os
El hombre que parece agresivo es mds atractivo ns 66,3 227 250 50 68 10 1.9
Esta bien que los chicos salgan con muchas chicas, pero no alrevés 91,1 61,0 6,0 ral] 1.6 6.3 13 50
Es correcto amenazar a veces a los demas para que sepan quienes 822 628 139 52 28 78 1.1 43
el que manda.
Por el bien de sus hijos, aunque la mujer tenga que soportar la 919 85,2 31 62 1.4 28 37 59
violencia de su marido o P X lene que no le d
Si una mujer es maltratada por su comp yno le abandonasera 84,1 746 103 164 33 55 24 36
porque no le disgusta del todo esa situacion
Los hombres no deben llorar N5 664 60 24 1.6 6.4 10 417
Cuando una mujer es agredida por su marido, algo habrahechoella 8846 10,2 9.8 24,2 1.2 38 03 1.8
para provocarlo
Un buen padre debe hacer saber al resto de su familia quién es el 88,1 685 95 220 17 6,6 06 30
que manda
Para tener una buena relacion de pareja es deseable que la mujer 939 81,7 44 140 11 28 06 1.5
evite llevar la contraria al hombre
Esta justificado que un hombre agreda a su mujer o a su novia 958 91,0 23 58 1.1 18 08 1.4
cuando ella decide dejarle
Fuente: Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género (2013).
ANEXO 2

CenfroRemo\)oﬁ "

sobre Ado .’_lvuc‘r d

:
5.- COMPORTAMIENTO SEXUAL E IDENTIDAD DE GENERO

Valor principal que jovenes y adolescentes (12-24 afios) buscan en la pareja ideal, segun sexo.
Espana, 2013.

Chico

Chica

M Atractivo fisico mEl dinero y las posesiones
M La fuerza fisica M La inteligencia

® La bondad m La simpatia

M Buscar la justicia M El éxito en el trabajo

m Por defender la igualdad entre todas las personas M La sinceridad

m Ser lider en los grupos i Ser una persona famosa

Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud. Fuente: Delegacién del Gobierno para la Violencia de Género
(2013). La evolucién de la adolescencia espafiola sobre la igualdad y la prevencién de la violencia de género.
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ANEXO 3

\
Ce frggReipoSoﬁo

a vy Juventud

8.- VIOLENCIA DE GENERO

En todo caso, los porcentajes de chicos que confiesan haber practicado algunos comportamientos
violentos o chicas que afirman haberlas sufrido, no son desdenables.

Frecuencia de situaciones de malirato en la pareja que los jovenes (chicos, 12-24 anos) afirnan haber ejercido

y que las jovenes (chicas, 12-24 anos) afiman haber sufrido. Espana, 2013 (%)

Nunca A veces Amenudo | Muchas veces

CHICAS | CHICOS | CHICAS | CHICOS | CHICAS | CHICOS | CHICAS | CHICOS
Insultos o ridiculizaciones 711 86.7 | 189 neé 24 0.6 16 1.1
Intento de aislamiento de amistades 716 | 886 | 155 87 41 1.6 28 1.1
Intento de control, decidiendo el hombre hasta el mas n.2 836 | 193 13 5.5 19 < 14
minimo detalle
Sentimiento de miedo 85.7 914 | 102 6.7 23 1 18 09
Me han pegado / La he pegado 97 96.6 2 2 05 05 05 09
Mensajes a traves de Internet o movil con insultos, 905 | 949 | 69 34 1.6 038 11 0.9
amenazas, ofensas o que asustan.
Intento de control a traves del movil 749 | 861 | 175 109 4.6 19 31 11
Uso de contrasenas, cedidas de forma confiada, para ejercer | 849 [ 901 [ 101 74 27 15 | 23 1
control.

Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud. Fuente: Delegacién del Gobierno para la Violencia de Género
(2013).



ANEXO 4: ENTREVISTA A LUPE GARCIA (Sexéloga)

. Qué es la sexologia en si?

Yo soy educadora social y sex6loga. Como yo he enfocado la sexologia dentro de mi &mbito de
trabajo es justamente para hacer educacion sexual desde la infancia hasta la edad adulta: desde
que nacemos estamos haciendo educacion sexual, hasta que morimos. Otra cosa es que la
hagamos de forma consciente. Mi tarea es acompafiar a gente joven, familias y profesionales a
como acompaiar el desarrollo de la sexualidad desde pequeiiitos hasta que somos adultos.
Combino, también, asesoramiento sexologico a parejas, a familias y a personas individuales,
con dificultades sexuales.

.Si una persona joven tiene una relacion téxica, deberia acudir a ti a pedirte ayuda?

Trabajo 3 vertientes: la sexualidad, la prevencién de violencia y la coeducacién. Hago
asesoramiento a parejas jovenes que estan viviendo situaciones toxicas. La sexualidad, la
prevencion de violencia, las relaciones no abusivas y la coeducacion estan muy relacionadas.

JAlgun caso en concreto?

Un montén. Gente tratdindose mal porque el amor romantico ha pegado muy fuerte. Crees que
alguien va a venir y te va a rescatar, ese es el problema grande. La concepcion del amor de que
si no tenemos pareja, del otro sexo sobre todo, no estamos completos. Es la media naranja: para
estar completa necesito otra media, si no soy una naranja completa.

;Una relacién téxica necesita necesariamente llegar a limites de violencia?

Yo diferencio entre relaciones de maltrato y relaciones de tratarse mal. En una relacién de
tratarse mal, los dos, chico y chica —estamos hablando de parejas heterosexuales- tienen el
concepto de que lo mas importante es estar en pareja y para estar en pareja aguantamos lo que
sea. Se tiene una lucha de poder. La diferencia que hay con el maltrato es el miedo. Cuando el
miedo esta por debajo se dan situaciones de poder y de maltrato. Hablo de maltrato cuando el
otro utiliza el chantaje, la violencia, el maltrato emocional... Las relaciones toxicas suelen darse
en parejas que su concepcion por encima de todo es estar en pareja, y asi se aguanta todo.
Atendi una vez a una pareja que no concebian la idea de no hacer nada juntos, la solucion ante
situaciones como ver el futbol o una peli romantica era fastidiarse un domingo si y un domingo
no, para hacer las actividades previas en conjunto. Para mi eso es toxico, porque no puedo hacer
nada sin ti. No se concibe la relacion como un espacio para ti, un espacio para mi, y algo que
compartimos, sino todo juntos. Para mi las relaciones mas toxicas son esas. Cada uno debe tener
una vida propia y compartir una parte de su vida con otra persona. A veces se esta mas junto y
otras mucho maés separado, y en el camino uno acompafa al otro. Pero para eso tienes que tener
una vida propia que te guste, normalmente cuando no es asi buscas que te la complete otra.

(A quién suele pasarle eso? ;Por qué pasa?

La educacion es la base. Yo por ejemplo he dado muchos afios formacioén. Primero daba
prevencion de violencia de género, educacion a profesorado de secundaria y primaria, y luego le
cambiamos el formato porque vimos que el amor romantico, el modelo de amor roméantico era
el que mas violencia estaba generando en las relaciones. Mucho mas sutil es ver qué concepcion
de amor romantico hay en tu pareja y como prevenir situaciones que en un futuro pueden
derivar en violencia. Para mi el foco estd en la concepcién de amor que tenemos: la media
naranja, el ‘sin ti no soy nada’, las canciones... Sobre todo ademas de mucha dependencia con
respecto a los chicos. Es decir, las chicas dependen siempre del chico. El chico también, pero su
estereotipo es de macho man, no puede ser carente ni sentirse mal. ;Cémo utilizan los chicos
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muchas veces las relaciones toxicas? No muestran los sentimientos, si un dia me dejas te pongo
a caldo por ahi.

Hablemos de la influencia de la educacién paterna.

Evidentemente el modelo familiar influencia muchisimo, pero la cultura también. Puedes tener
unos padres majisimos, y tener una cultura imperante brutal que es “es imposible que a una nifia
de 3 o 4 afios no le gusten las princesas” porque estan en todos los sitios. Yo a mi hija no se lo
voy a fomentar, pero tampoco a prohibir. Intento darle otras opciones, pero mi hija no esta libre
de que las princesas o el rosa le guste. Todo eso la va a influenciar. Yo soy un referente para
ella, pero no va a estar libre de eso. Es decir, en funcién de los referentes que encuentre uno en
su vida, va a ser mas capaz de vivir una relacion de amor igualitario y respetuoso, que,
evidentemente, si encima en tu casa tienes modelo de amor romantico, de media naranja, de que
lo més importante es estar en pareja y no separarse aunque te peguen, lo vas a tener mucho mas
dificil. Pero no por tener una familia de maltrato, va a ser el hijo maltratado. De igual manera,
no por tener una familia stiper progresista, sera el hijo super progre. Es un cumulo de elementos.

Hay 3 cosas bésicas en sexualidad: conocerte, aceptarte y aprender a expresar tus emociones
como erdtica de forma satisfactoria. Si no te conoces, es mucho mas dificil que te aceptes. Si no
te aceptas, es mucho mas facil que busques fuera alguien que te acepte. Y ademads, es mucho
mas dificil expresar tus emociones de forma satisfactoria.

;Como se complementan, en este sentido, psicologia y sexologia?

El tema de la sexualidad es un temazo. El tema de la sexualidad en relaciones jovenes, de
hecho, es lo que estd mas presente. Mucho mas que si tienes un trauma o no. Los traumas se
vuelven por ejemplo a la pareja que tiene 40, se vuelven cuando eres mas mayor, pero cuando
eres adolescente muchas veces es como de tu vivencia de la sexualidad se hace un problema.
Suele haber una vivencia de la sexualidad muy masculinizada, muy coitocentrada, muy
centrada en el coito y en el pene. Muchas chicas se meten en relaciones sexuales sin conocer su
cuerpo, sin saber lo que les gusta, sin haberse masturbado, sin saber nada y esperando que el
otro, también desde el punto de vista del principe azul, le adivine. Toda esa gente es la que
luego viene a mi consulta, porque hay que empezar desde cero. Hablar sobre la sexualidad
ayuda a evitar muchos problemas. No es que con hablar se vaya a solucionar tu vida, pero una
buena educacion sexual ayuda a evitar muchos problemas: de falta de deseo, por ejemplo.

Hablemos de las diferencias entre sexos.

Es real que hay estructuras fisicas y neuronales diferentes entre ambos sexos, igual que la
sexualidad de los hombres no es igual que la de las mujeres, porque curiosamente de esa
diferencia se ha querido hacer una desigualdad. Cuando yo hablo de la sexualidad, tengo una
vision muy feminista, porque creo que la sexualidad estd muy masculinizada. En definitiva, la
sexualidad es muy diferente entre los dos: no es lo mismo un cuerpo que se puede embarazar
que uno que no. Eso es asi, pero de eso se ha generado una desigualdad basada en estereotipos.
Ademas, se ha dado menor valor a lo que socialmente se asociaba a las mujeres, y mayor valor a
todo lo asociado con el hombre. Por ejemplo decir que los hombres son mas racionales. Todo
eso es pura educacion. ;Que hay una cosa fisica? El hombre, por ejemplo, tiene el impulso
sexual de penetrar. De acuerdo, pero de eso no se puede generar violencia. Justificacion
ninguna. Pero es que ademas el hombre crece pensando que por ese impulso sexual irrefrenable,
la mujer debe complacerle. En eso se ha basado el machismo. Hay mujeres mas habladoras y
hay mujeres menos habladoras. Todo depende de como lo viva la persona y lo que haga con
eso. Si que es cierto que cuidar siempre se ha dicho que es cosa de mujeres: a mi me gusta
cuidar porque me parece fundamental, pero no siempre y por obligaciéon. Eso ya es un
estereotipo. Todo esto es facilmente rebatible diciendo que la mayoria de mujeres se sienten
identificadas con dichos estereotipos, pero es que estos estereotipos estan muy marcados en la



cultura. Hay muchas mujeres que se han casado con hombres muy estereotipados, que ellas
mismas estdn muy estereotipadas. Las mujeres son rivales, una mujer es mucho mejor que un
hombre, es que los hombres son sosos, simples... Probablemente su pareja sea asi. Pero yo
pienso, /qué responsabilidad hay en ti para estar con un chico como ese? Son relaciones toxicas.
Eso son relaciones toxicas: una pareja donde ella no se va a subyugar y ¢él considera que las
mujeres son menos que los hombres, que estan todo el dia peleando.

.Con mas educacion conseguiriamos que las mujeres estuvieran menos estereotipadas?

En sexologia se habla de intersexualidad. La intersexualidad te dice que no hay mujeres 100%
puras ni hombres 100% puros. Todos tenemos rasgos del otro sexo a nivel genético. A nivel
hormonal también, nosotras tenemos los estrogenos y la progesterona y también tenemos
testosterona. Todo eso deberia hacer que la sociedad fuera un poco mas igualitaria, pero ;en qué
sentido igualitaria? Los hombres, que para mi son el gran temazo, deberian avanzar. Las
mujeres, que eran las machacadas, han ido creciendo sin parar. Los hombres se han quedado
estancados. ;Qué pasa? Que mujeres jovenes, luchadoras, interesantes, progresistas... No
encuentran hombres. Hay muchas mas chicas sin pareja que con pareja. Una chica feminista,
que a los chicos no les de miedo, que plantee la igualdad, hay muchos chicos que no lo pueden
soportar. Hay mucha mujer estereotipada y mucho hombre estereotipado, y entre ellos se
apafian. Se juntan. El amor roméantico les dice que lo mas importante es estar en pareja, asi que
lo primero es conseguird ;Y al final sabes como se apaian? Todo el dia discutiendo. Al final
son mas incapaces de dejar la relacion, que de superar esa toxicidad. Puede ser que los chicos
también se planteen o también les pase, “coémo he podido estar bajo el yugo de ésta chica”. Sin
embargo a las chicas les pasa mas, lo tienen mas incorporado. La necesidad de la chica de tener
pareja es mucho mas que la del chico. Solterona o soltero de oro, solo te digo eso.

En el otro lado, por ejemplo, estan los chicos que las mujeres decimos que parecen chicas.
Con preocupaciones, comeduras de cabeza, sometidos a la idealizacion del amor
romantico...

Lo que ti no ves del chico estereotipado es que exprese lo que siente. El problema de los
estereotipos de género y del patriarcado es que te han dicho que los chicos no expresan, los
chicos nunca muestran debilidad. Esos chicos, su frustracion, muchas veces la arremeten
haciendo daiio: ;td me dejas? Yo publico en Facebook que eres una puta. No soy capaz de decir,
estoy hecho polvo porque me ha dejado una tia que queria un montén. Cuando encontramos un
chico que si lo dice y si se expresa, decimos que parece una chica. No parece una chica,
sencillamente es un chico conectado.

. Pero téxico siempre es machismo?

Eso es mas tratarse mal porque, por ejemplo, la convivencia nos aburra y entonces llegamos al
abuso de confianza. La connotaciéon machista estd cuando yo, hombre, considero que tu eres
inferior a mi. Aunque sea muy sutil. Hay casos también, mas relacionado con el primero, de
chicos y chicas que se tratan fatal mutuamente, llegando a insultos. También me lo encuentro
con chicas. Hay un ejercicio muy interesante que realizo en el aula: consiste en preguntar a los
nifios y a las nifias y a los adolescentes (lo hago desde infantil hasta secundaria) “cuando me
siento querida y cuando no me siento querida”. Las respuestas son geniales: me siento querida
cuando estoy enferma y me cuida mi mama (aqui por ejemplo vemos que cuidan mucho mas las
madres que los padres en estos casos), me escuchan, cuando me tienen en cuenta... ;Cuando no
me siento querida? Cuando no me respetan, cuando no me tienen en cuenta, cuando pasan de
mi, cuando no me cuidan, etc. Entonces yo a los adolescentes les pregunto, ;cudnto de esto
(bueno) hay en tu pareja? Curiosamente cuando te vas a “cuando me siento querido” piensan
mas en amistades. En la mayoria de parejas hay mucho mas de no sentirse querido que de que
si. Y aqui es donde yo digo que las relaciones de pareja no son tan distintas a las relaciones de
amistad. Las relaciones de pareja lo que tienen es un plus de connotaciéon sexual. Entonces es
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cuando ven: mi amigo es todo esto, y en cambio a mi pareja le permito todo lo otro. Un amigo,
si te hiciera la mitad de las cosas que te hace tu pareja le mandas a hacer pufietas. Entonces,
(qué componente hay ahi para aguantar todo lo que te pongan? La realidad es que no tratamos a
los amigos como a la pareja, ni los amigos nos tratan como a la pareja. Esa historia de
dependencia suele pasar con parejas. Por eso hay que esparcir el mensaje de que hay que tener
una vida propia muy rica. Luego decido si estoy en pareja. Nada de eso de “ésta estd sola”, no,
sola no, estd sin pareja. El lenguaje hay que utilizarlo muy bien. ;Qué me gustaria estar en
pareja? Bueno, pero no a toda costa. El problema de mucha gente joven es que quiere estar en
pareja a toda costa, y es a costa de su salud emocional, psicologica... todo.

Miremos los datos publicados por el Centro Reina Sofia ;Como puede gente de 14 a 24
afios ver las cosas asi?

Es que lo que han aprendido estd muy imperante en la sociedad. Tus padres pueden ser
majisimos, pero la educacion cultural, la educacion en el aula hace mucho. Si no trabajas temas
de valores, el mundo es pro masculino, pro tios, pro competitivo, pro duro, pro fuertes, pro todo
esto. O haces un trabajo de concienciacion o, al final, te encuentras a muchos chicos que lo més
importante para ellos es no parecerse a las niflas, porque eso pasa desde edades infantiles. A lo
mejor tienes uno en clase, y el resto no. Pero como es el dominante y al resto nadie le hace caso,
al final lo que impera es eso. Yo pienso que cada vez los nifios y las nifias son mas majos, tienen
mas cabeza y la gente adolescente igual. Pero los que estan aqui, estan. Pero a lo mejor de 30,
tienes a 3. Y el resto es majo, pero esos no tienen voz.

.Y el asilamiento que suele preceder la violencia de género?

Cuando trato temas de violencia, sobre todo en cuando a formacion de profesorado, explico que
si tu sales con un chico que el primer dia te dice que vaya pintas de puta que tienes con esa
falda, nunca mas: le das una torta y le dices que con ¢l nunca mas volveras a salir. Pero veamos
un ejemplo en un instituto, chica y chico, los dos estudiantes brillantes, empiezan a salir. Se
llevan genial: todo el mundo apoya esa relacion, tanto familia, como amigos. Sobre todo, de
chicas a chicos. (Entre los chicos los comentarios son més del estilo de alabanza fisica). Metes
en casa al chico y los padres encantados. Todo el mundo esta encantado. Este chico, que es
majisimo, cuando ti vas a quedar con las amigas que suele ser martes y viernes siempre te
regala entradas para ir al cine, te viene a recoger todos los dias, te invita a cualquier sitio, etc.
T te asfixias. Se lo dices a tus amigas, tus amigas te dicen que no sabes la suerte que tienes,
con lo majo que es. Ademas la gente maltratadora sutil es muy seductora. T1, te empiezas a
asfixiar pero el eco es de vacio, nadie lo entiende. Esas amigas con las que vas, siempre hay una
que tiene fama de fresca, si te juntas con ella ti también lo vas a parecer. Todo eso sutil y
pausado en el tiempo. Tercero; esa falda que llevas, no te lo digo porque estas buenisima y es
impresionante como estds, pero como los tios son tan cabrones —yo te lo digo para protegerte-,
eso es lo que se llama alago-proteccion. El amigo de toda la vida, que tu te crees que es tu
amigo, en realidad busca sexo. Con lo cual, tu te vas aislando y ademas tus amigos que primero
decian la buena suerte que tenias con ese chico, ahora te dicen que ya no las ves y te
culpabilizan. Con lo cual, una chica que de repente veas que ha cambiado la forma de vestir,
que ha cambiado el comportamiento de forma radical, alerta de que hay maltrato detras. Ahora,
no te lo va a decir. Tu vas a tu amiga y le dices: ‘cuidado que te estd maltratando este tio’ lo que
conseguiras es que no te vea mas, es decir, que se aisle mas. Hay muchos chicos que no saben lo
potencialmente machistas o dominantes que pueden llegar a ser hasta que se meten en una
relacion. El caso de esta pareja anterior es el caso de una pareja muy normal y muy admirada.
Son pequefias cosas si ti ves una situacion de una chica que ha cambiado, tienes que estar
alerta. ;Como me acerco a una chica asi? No diciendo, sobre todo, este tio es un capullo, porque
asi estds cuestionando su pareja. La mejor manera es “como estds, te veo un poco triste”,
probablemente coja y se vaya, porque entones es “vaya, algo ha notado”. Si insistes mucho
puede ser que la pierdas. Hay que estar alli. Ahora, es muy dificil, te lo digo a nivel profesional,
porque a la amiga te entran ganas de zarandearla.



Un ejemplo muy claro es el experimento de la rana. Si tu metes a una rana a cien grados de
temperatura, la rana salta. Si la metes en agua subiendo la temperatura de cinco hasta cien
grados, la rana se muere. Ir subiendo la temperatura es lo mismo que el maltrato. Si tu ese dia le
dices: quitate esa falda que pareces una puta, la chica se va. Pero si es poco a poco, te mueres en
vida. Es lo que se llama la indefension aprendida. Tu aprendes a no defenderte. Te quedas asi
hasta que alguien te saca, o de repente un dia pasa algo... El problema viene cuando aparece
otra pareja, cuando substituyes uno por otro, y la mayoria de veces con el mismo perfil.

. Coémo sales de eso?

No tengo ninguna respuesta de varita magica. Yo s€ mas como se acompana €so, que como se
sale. Puede ser que conozcas a una persona que sea la antitesis a eso, una amiga que te ayude,
tus padres que den un toque de atencion, pero no es nada facil, porque el mundo no te ayuda,
porque hay mucha incomprension, de como entender un proceso tan complejo. Estd impregnado
en la cultura. Nadie te comprende, ni tu misma te comprendes. Conoci una chica super feminista
que habia pasado por una situacion asi. Y aparte de la incomprension, estaba llena de culpa.
Ahora para mi es estar atento a los signos, no puede ser saludable que yo deje corte deje corte,
mienta. Y si encima tienes un entorno hostil, que no te escucha y tienes que llevar todo eso en
secreto, imaginate.

JEs aconsejable ir a terapia?

Siempre es aconsejable, siempre y cuando acudas a un buen terapeuta. Porque lo de que las
terapias lo arreglan todo no es verdad. Para mi lo méas importante frente una relacion toxica es
que te acompafien, que respeten tu proceso, que se paren a escucharte, que indaguen en lo que
sientes. Si vas a un mal terapeuta puede ser muy contraproducente, porque hace que vayas hacia
atras, que no vuelvas a ir a una psicéloga.

;Hay alguna manera de prevenir una relacién téxica?

Educacion. Grupos de mujeres, hablar entre chicas, el compartir las cosas. Sacar del tabu este
tipo de cosas. Eso para mi ayuda. No es lo mismo que te lo cuente una persona sin cultura y
desestructurada a que te lo cuente una persona culta y con un buen entorno. Hay que ver que
hay otras formas. Ojala todo esto estuviera en las aulas, ayudaria muchisimo.
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ANEXO 5: ENTREVISTA A SILVIA EGEA (Psic6loga en el Centre Jove d’ Anticoncepcio i
Sexualitat)

.Qué servicios ofrecen en un centro joven?

Es un centro de atencion especifico de adolescentes y jovenes, hasta los 30 afios, en todo lo que
tiene que ver con la sexualidad, la anticoncepcion... La atencion es anénima, confidencial y
gratuita. Pueden venir por cualquier situacion que esté relacionada con estos temas, que a ellos
les pueda estar generando inquietud o malestar. Lo primero que nos encontramos, por lo que
mas suele venir la gente es por la anticoncepcion de urgencia, la pastilla del dia después, o
porque hay retraso de regla y quieren hacerse un test de embarazo, porque estan preocupados
por alguna enfermedad de transmision sexual, etc. Por eso hacemos hasta mas mayores, porque,
generalmente, cuando se suelen plantear problemas de este tipo es cuando ya son un poco mas
mayores, no tan adolescentes sino mas jovenes. A partir de esa primera demanda que hay, como
vienen por cuestiones relacionadas con relaciones de parejas, a veces detectas situaciones donde
estan teniendo una relacion de pareja donde no hay un trato muy de igual a igual.

;Vienen mucho para eso?

Cada vez més. Yo creo que los chicos y las chicas cada vez se atreven més a venir a consultar
este tipo de cosas. Sobre todo cuando empiezan a asustarse por lo que les esta pasando o por lo
que se estan encontrando con la otra persona. Por lo tanto, nos encontramos en el punto en que
se es capaz de poder establecer un cambio en sus relaciones. Al final, si que es verdad que
cuando la gente tiene un espacio para poder hablar de lo que les pasa, la gente lo explica. Sobre
todo si siente también que no vas a juzgar ni cuestionar lo que te estan contando, sino que les
vas a ayudar a gestionar esta situaciéon. A veces en una situacion de embarazo (tanto como de
anticoncepcion de urgencia) te encuentras con dificultades en la relacion de pareja. En esas
dificultades que estan teniendo ellos para relacionarse, no han podido gestionar bien el
protegerse en la relacion sexual o ha aparecido la fantasia o la idea de que si hay un embarazo
estaran juntos para siempre. Todas esas pequefias cosas que pensamos que ya no se dan tanto y
que forman parte de esa idea del amor romantico, siguen.

(Por qué en una época de tanta libertad cultural, los jévenes se aferran tanto a las
personas?

Casos de violencia nos encontramos pocos. Pero casos de relaciones, tanto por parte del chico
como por parte de la chica, donde ademds ahora con el tema del moévil se ha favorecido el
control de si se ha conectado, no se ha conectado, si se ha conectado por qué no me ha dicho
nada...

,Por qué tantos casos en tan jovenes?

Yo pienso que relaciones toxicas podemos establecer todos a lo largo de nuestra vida: con la
pareja, en el trabajo, con algun familiar... Hay una parte, que es esa persona mas controladora,
que en el fondo tiene poca autoestima y que para subir su autoestima lo que hace es machacar al
otro —sin darse cuenta muchas veces- para sentirse el mejor. Realmente una relacion asi la
podemos tener todos a lo largo de nuestra vida. En definitiva, existe ese perfil de persona, y
luego esta la otra persona que es la que asume mas el papel de victima, que también es una
persona que se siente con una autoestima baja y que considera que el otro le estd diciendo eso
por su bien. Aunque los dos tienen dependencia emocional. La cosa es que si no tratamos con
las dos partes, el asesoramiento psicoldgico tiene menos efecto. Por ejemplo, en el tema de la
violencia de género: durante muchos afios hemos estado trabajando con las mujeres, que son las
que estan sufriendo la violencia de género en un porcentaje mas alto, pero si no trabajamos
también con los hombres que ejercen la violencia no conseguiremos cambiar nada. Y empezar a



trabajar desde antes, desde esas relaciones donde hay esa dependencia emocional, donde acaba
habiendo una situacion de violencia, aunque no sea violencia fisica. Si empezamos a trabajar
desde ahi probablemente “podamos prevenir todas esas situaciones mas graves.

,Por qué en la adolescencia se es mas sensible a todo eso?

Por las propias caracteristicas del periodo de la adolescencia. Cuando ti empiezas toda esa
época de cambios, estan los fisicos, pero también todos esos cambios que notas a nivel
emocional, afectivo, a nivel de relacion con los otros... Es un periodo de mucha confusidn,
donde aparecen los primeros amores, donde por primera vez sientes algo especial por alguien
con quien quieres compartir y desengancharse de todo eso en ese momento es mucho maés dificil

(No seria mas beneficioso el crecimiento individual y solo, sin la intervenciéon nociva de
otra persona, para el desarrollo personal?

Es un aprendizaje. Es decir, somos seres sociales y buscamos el contacto y es un momento
donde el compartir la sexualidad forma parte de ese proceso. Y compartirla con alguien que
para ti es especial. Segiin ti vas haciendo todo ese proceso vas situando a la otra persona.
Todos, de entrada, cuando conocemos a alguien nos hacemos una idea, cuando conoces un
chico o chica que realmente te gusta y que sientes algo —que muchas veces no sabemos definir-
tu te haces una imagen de esa persona. Una imagen idealizada. Entonces, con el tiempo, con la
experiencia, con como te estds sintiendo en esa relacidon, vas sustituyendo esa parte mas
idealizada por la realidad de esa persona: con sus cosas buenas, que ya has detectado al
principio, pero también con sus defectos. Llega un momento que pones en una balanza, si todo
aquello que te aporta esa persona tiene el suficiente peso como para que los defectos no sea tan
importantes. Cuando en todo este proceso una persona se valora poco o le cuesta romper la
idealizacion y se aferra a la idea inicial que tiene en la cabeza, es donde pueden aparecer
problemas.

Hablemos sobre un caso en particular

Fijate, ta dices: estas en una situacion nueva. Es la primera vez que sales en serio con alguien,
por lo tanto es algo de lo que ti no tienes un aprendizaje previo de como hay que hacerlo, de
como hay que relacionarse... Y vas aprendiendo a lo largo del tiempo que estas conociendo a
esa persona. Tu dices, esta persona no tenia unos antecedentes familiares malos, una mala
autoestima... es simplemente que ante esa situacion no sabia muy bien como salir, y lo hacia a
través de discusiones. Y sin embargo, sabiendo que no estaba feliz, no podia salir. Yo pienso
que al final cada historia, cada relacion es diferente, porque cada persona es Unica, es decir con
este chico, esta chica se relacionado de esta manera, porque este chico es de una determinada
manera y ella es de otra- jeso quiere decir que te va a pasar en proximas relaciones? No tiene
por qué, porque igual con otro chico te es mas facil llegar a pactos, llegar a acuerdos. Yo creo
que ahi el trabajo ya seria de decir: ;qué hago yo? ;Cémo me pongo yo, para ir reproduciendo
estas historias sin querer? Y que alguien me ayude a pensar en otras estrategias que a mi me
sirvan en mi relacidon para no acabar enganchada a alguien que me esta haciendo sentir infeliz,
que me siento frustrada continuamente, que me siento cuestionada por todo.

;Todo es cosa de la dependencia emocional?

Mayormente

;Dependencia se nace o se hace?

Cada historia es distinta y puede haber un por qué diferente en cada caso. Si nos centramos un

poco en la adolescencia, de qué pasa en la adolescencia: todos seguimos teniendo esa idea del
amor romantico, de que “es celoso porque me quiere y si no siente celos es que no me quiere”
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cuando, si no siente celos es porque es un chico seguro que confia en ti, que tu confias en él,
pero todos seguimos con el amor romantico. ;Qué vemos en las pelis? ;Qué leemos en la
literatura? Eso lo seguimos arrastrando. Cuando ademas eso se da en un momento donde las
emociones explotan como un boom. Es un momento donde el grupo es muy importante y
formar parte del grupo y que la gente te dé un valor. Y no tener pareja o no querer quedar con
alguien no es guay. Las familias y los educadores debemos trabajar el que el adolescente se de
valor a si mismo independientemente de la opinion de los otros, pero es un momento donde eso
tiene peso.

{Mas educacion sexual en jovenes?

Educacion sexual entendida como sexualidad, incluyendo el sexo y de las emociones y de los
afectos. Hay una dificultad para gestionar las emociones, los sentimientos, como esta el otro,
como estoy yo... Por las dos partes. Porque claro intentar solucionar algo en un momento de
enfado... Lo que pasara seguramente es que nos seguiremos enredando en el enfado, y diremos
aquello que sabemos que al otro le hara dafio, y entonces el otro devolvera el golpe. Nadie nos
ensefla cOmo gestionarnos con esas cosas, o si, son cosas que vamos aprendiendo a lo largo de
nuestra infancia —en casa, en la tele, en internet, en las relaciones con los amigos...- y a veces
no es una buena manera. En la adolescencia pasan muchas cosas, y se necesita un tiempo desde
que se recibe toda esta informacion hasta que la vas elaborando y le das el significado real con
respecto a tu vida, porque cuando somos pequefios nuestro pensamiento €s un pensamiento
concreto, cuando llegamos a la pubertad y a la adolescencia es cuando, primero cambios fisicos
y luego empiezan a aparecer los cambios psicologicos, pero ese pensamiento mas concreto se va
convirtiendo en un pensamiento abstracto, pero no pasa de hoy para mafana, es largo todo ese
proceso. Y eso es quizds lo que hace que haya mas fragilidad a ese nivel y que facilmente se
puedan dar este tipo de situaciones.

Parece que la chica sea siempre la dependiente.

Los chicos lo canalizan de otra manera y, con esas cosas que hay a nivel social y cultural, los
chicos al final tienen poco espacio para poder expresar sus emociones. Por ejemplo, en un
servicio como el nuestro vienen muchas mas chicas que chicos, porque la chica estd mas
preocupada por el tema del embarazo, por ejemplo. Aunque eso no es real, el chico también esta
preocupado, pero no encuentra un espacio para hablar de ello. A no ser que ya sea una situacion
que tiene que acabar en el psicologo. Porque esa idea de que la chica es méas emocional y los
chicos no tanto, también nos ha ido pesando. También es verdad que lo canalizan de otra
manera, pero es que ademas no tienen un espacio donde hablar de sus emociones. No saben
donde te pueden consultar. Nosotros tenemos una consulta online, y ahi los chicos preguntan y
hablan de sus emociones. Las chicas ya entre nosotras, como tenemos esa etiqueta de que somos
mas emocionales, hablamos. Los chicos, porque yo veo bastantes chicos por dificultades
sexuales concretas, cuando preguntas si lo han hablado con alguien te dicen que no. Con los
amigos de lo que se habla es de otra cosa: de lo bien que te ha ido en un encuentro sexual, por
ejemplo, aunque no sea ni verdad. Sienten que tienen que seguir haciendo ese rol de tenerlo
todo controlado. Con lo cual a veces nos da la sensacion de que las cosas han cambiado, pero
cuando rascas un poquito ves que seguimos reproduciendo los mismos roles.

.Entonces las diferencias entre géneros son estereotipos?

Es verdad que somos diferentes, pero eso no tiene que traducirse en establecer relaciones
desiguales. Pienso que un error es que nosotras adoptemos el rol de los chicos, porque no va con
nosotras, ni que a ellos les obliguemos a adoptar el nuestro. Es decir, una relacion puede ser
muy rica y puede ser muy igualitaria aunque chico y chica sean distintos, porque es verdad que
somos distintos. Nuestro cerebro funciona distinto, nuestras hormonas son diferentes vy,
consecuentemente, nuestra manera de enfrentar las cosas no sea la misma.



;Entonces es normal que la chica dependa mas, porque el chico siempre tendera a no
saber hablar de sus emociones o sera el autoritario?

Yo pienso que eso si que se puede cambiar. Esa si que no es una cosa que tenga que ver con en
qué cosas somos distintos, eso si que es una cosa mas adquirida y aprendida. También, flaco
favor les hacemos a los chicos que al final no pueden expresar nada. Como eres un chico no
puedes sentirte de una determinada manera. Y los chicos lo pasan fatal también por muchas
cosas. Y a veces como no pueden expresarlo pues si que lo canalizan a su manera; yéndose de
fiesta, por ejemplo. En una cosa en la que yo creo que somos muy distintos es que las chicas nos
enrocamos mas en las cosas. Es decir, nosotras hemos tenido una relacion de ese estilo y le
damos maés vueltas. El chico es mas: me ha pasado esto, paso pagina y voy a intentar que no me
pase mas. Algunas cosas son envidiables de los chicos, yo pienso que cosas como esta estan
bien. ;Sabes qué pasa? Intentamos que el otro cambie o que la otra cambie, y al final, uno, lo
que puede gestionar es lo suyo.

No entiendo porque nos empeiiamos y empeifiamos en seguir por razones ilégicas.

Cada persona va a necesitar un ritmo distinto para llegar a esa conclusién. Un primer paso, antes
de que una persona esté preparada para separarse, es decir “si yo quiero continuar en esta
relacion, como puedo hacer para no estar sufriendo tanto”. Generalizando, ;todas las batallas
son igual de importantes? Hay cosas por las que quizas no es necesario estarse discutiendo todo
el rato. ;Qué cosas son importantes? Mantener mi espacio: puedo quedar con mi novio, y
quedar con mis amigas y amigos, ambos sexos. Eso si que es importante, el tema de que yo
pueda seguir haciendo mi vida y no tenga que estar las 24 horas del dia con la otra persona, el
tema de que esa persona esté buscando desvalorizarme... Esas son las cosas importantes. Al
final, si a él le gusta comer en el chino y a ti en el italiano, pues cada dia en un sitio. Por eso
igual primero hay que ayudar a parar y replantear la situacion, porque hay veces que la gente no
quiere dejar su relacion de pareja todavia. Pero estd sufriendo en esa relacion de pareja. Casi
seguro, entre comillas, que acabardn dejandolo, pero hasta que llegue ese momento hay que
buscar la manera de que pueda llevar esa relacion mejor.

Bueno, si es un limite relativamente soportable...

Cuando decimos “limite relativamente soportable” ya vamos mal. No tenemos que estar con
alguien por que sea soportable, tenemos que estar con alguien porque queremos estar y porque
nos hace feliz. Pero la cosa es: qué hago yo para estar feliz. Si yo para estar feliz necesito que el
otro sea otra cosa es que ya no estoy enamorada de ¢él, estoy enamorada de una idea que me he
hecho en la cabeza y quiero que la persona que estd a mi lado se convierta en esa cosa.

.Como se sale de ahi por tu propio pie?

Ahi ya se necesita ayuda profesional. (Hablamos de qué pasa en caso de usarlo mal, como
mentir al psicélogo...) Bueno, es un primer paso. Es un proceso, no es tan facil decir “hasta
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aqui” y lo dejo. Te aproximas a la idea de dejarlo seglin uno se siente preparado.

,Es bueno dejarlo con una persona y taparlo con otra? ;Lo éptimo no seria que pasara un
tiempo de por medio?

Eso es el ideal, y a veces en la vida real el ideal no funciona. A veces ese proceso lo hacemos
solos, y a veces lo hacemos estando ya con otra pareja.

,Es probable que nos metamos en otra relacion téxica en seguida?

Depende de la persona. Cada uno de nosotros ante una situaciéon traumatica podemos reaccionar
o superarla de manera distinta. Que si, que el idea es que cuando se ha conseguido salir de una
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relacion toxica, que una/o se de ese espacio para conocerse a si misma, para mejorar su
autoestima, para saber yo que quiero y hacia donde quiero ir, qué es importante en una
relacion... Pero es que a veces no va asi.

;Como se ayudaria a una persona que tenga una relaciéon téxica en este centro?

No hay una pauta concreta, es muy importante que veas a la persona que tienes delante, que
escuches a la persona que tienes delante, lo que le estd pasando realmente y como se esta
sintiendo por ello. E intentando no juzgar. Los profesionales no estamos para juzgar, los
profesionales estamos para acompanar ese tipo de cosas y ayudar a la persona a buscar
estrategias que le ayuden a ser mas feliz. Esa persona debe poder verbalizar si quiere dejar esa
relacion. De entrada, la gente no viene diciendo “quiero que me ayudes a dejar esta relacion” te
pide que los ayudes a estar mejor en esa relacion. Aunque tu como profesional veas que eso es
inviable, debes acompaiar a la persona en ese proceso. ;Qué se me ocurriria a mi, de entrada?
Ese primer punto de priorizar qué cosas son realmente importantes para mi, como puedo
expresar mis emociones ante el otro, cuando, como... Y a partir de aqui ir viendo. Yo en estos
casos ofrezco que vengan los dos. A veces deciden que si, a veces deciden que no. Como
profesional trabajas con lo que viene, si vienen los dos perfecto. A veces ha sido necesario que
cada uno tenga su espacio diferenciado.

;Hay alguna manera de prevenir las relaciones toxicas?
Educacion. Educacion afectiva y sexual.
.Una relacion asi desemboca en violencia de género?

Tiene factores de riesgo. Por eso es bueno preguntarse ;qué cosas es importante trabajar? No
aislarme. Estd bien que yo tenga un novio del que esté stiper enamorada, y que quiera pasar todo
el tiempo con ¢él, pero también es importante pasar tiempo con amigas y amigos, continuar
teniendo una actividad fuera de estar con la relacion de pareja. Ellas dicen, cuando paso todo el
dia con el novio, yendo al mismo instituto, comiendo en casa del uno o del otro, quedando por
la tarde, todo el fin de semana juntos, ;qué le voy a explicar? No le puedo explicar nada con
emocion de “mira lo que me ha pasado”, porque lo esta viviendo conmigo. Sin embargo, si yo
tengo una vida llena también con otras cosas, cuando veo al novio le puedo explicar lo bien que
me lo pasé ayer, que me encanta la clase de musica.

.Si entras en esta dinamica, no es muy dificil separarse? ;Celos?

Entonces ya trabajaremos los celos. Si no lo que hacemos es tapar el problema. Es decir, no lo
estoy haciendo porque me siento celosa, me siento insegura. ;Si lo hago, qué va a hacer ¢l en
ese tiempo que no esté conmigo? No es bueno no hacer cosas porque no confio en el otro,
porque ahi el problema lo tengo yo, que siento que si mi novio no esta conmigo me voy a ir de
su cabeza. Necesito que esté fisicamente conmigo todo el tiempo para poderlo controlar.

JPor qué pesa mas una persona que te trata mal y te es infiel, que una vida mucho mas
rica?

Porque no la persona afectada no ve esa vida. Y al final su experiencia no es esa. Esa vida tan
plena si dejara esa relacion, ella no la ve. Ella solo ve que esta sola, y ese es uno de los motivos
por los que mas cuesta romper una relacion de pareja, la idea de que si lo dejo (qué voy a hacer?
No tengo nada, no tengo a nadie.

Si esta persona conoce a otra, mucho mas buena, ;por qué no se va con esta persona? Si el
problema es la dependencia, el no estar solo...



Depende de la persona. Quizas esa segunda persona no tenia la chispa que ella necesitaba,
quizas por esa idea de que quien te quiere te hara sufrir, quizds es mejor malo conocido que
bueno por conocer... Pueden ser muchas cosas. Puede haber millones de explicaciones. Y al
final pueden ser muchos factores que influyen en que esa sea la vivencia. Se trata de encontrar
el equilibrio. Yo creo que los extremos siempre son malos. Es decir, no somos tan
independientes como para no necesitar a nadie porque somos seres sociales. Un chico o chica
que nunca haya tenido una relacion que no haya sentido nada especial por nadie... algo estd
pasando aqui. (Es alguien que le da miedo empezar algo con alguien? ;Qué le da miedo sentir?
Que no sabe relacionarse, quizas...

,Eso no viene de malas experiencias?

O no. A veces son las experiencias internas, la idea que ti te has hecho. El miedo de no estar a
la altura, de no saber, del rechazo... al final es: no me atrevo. Eso es un extremo. El otro es, no
puedo vivir sin el otro. Eso también es patolégico. Por mal que esté, por mucho que sufra, es
que tengo que continuar intentando, intentando...

;Llegar a este extremo aunque estés con una bellisima persona también es malo, no?

Es malo. Pero es que ya debemos plantearnos, ;es una buena relacion? Si yo te quiero tanto que
no puedo estar sin ti, aqui algo va mal. Yo te quiero, pero soy mucho mas que una pareja, soy
una mujer o un hombre o tengo una profesion, tengo una familia, unos amigos... Nuestra vida
estéd llena de muchas cosas.
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ANEXO 6. ENTREVISTA A ARIADNA PEREZ-DOMINGO (Psicologa clinica especializada
en infancia y adolescencia)

.Qué entiendes por una relacion téxica?

Una relacion que no es sana, que perjudica, muy dificil de dejar. Una relacion en que hay una
dependencia desmesurada, porque cierto grado de dependencia es sano dentro de las relaciones,
pero cuando la dependencia es excesiva, mal. Una relacion en que se infringe dafio del uno al
otro, ya sea de caracter fisico, psicologico... Cuando, por ejemplo, la busqueda del efecto es a
través de la provocacion. Es decir, como yo no tengo seguridad de que el otro me quiera
provoco celos para sentirme querida, en lugar de poder recibir el efecto de forma positiva. Una
relacién en que no hay confianza, o cuando hay confianza mal entendida. Por ejemplo cuando
hablas con adolescentes y te dicen “entonces me entrd en el Facebook y vio...”, les preguntas y
te dicen, claro, como confio en él tiene todas mis contrasefias. Eso es confianza mal entendida.
La confianza precisamente es no tener ningln tipo de contrasefia y confies en que €l en su
intimidad hara las cosas bien y no te hard dafio. Cuando se generan estos ciclos de dejarse,
reencontrarse.. que se quedan enganchados y no hay manera de que puedan separarse. Cuando
estan muy confundidos y crean relaciones muy simbioticas en que no hay espacio entre ellos,
que parece que todo es uno. Y eso en términos de identidad puede dejarlos muy confundidos.

;Viene gente pidiendo ayuda por algo asi?

Directamente, no. Suele ser algo que se ve a partir de ir hablando de otras cosas o los mismos
padres que te avisan que tiene una pareja complicada.

La idealizacion del amor romantico es una de las posibles explicaciones de que pase todo
esto, no?

Si, y sobre todo en adolescentes. Ahora podriamos ponernos a criticar toda la parte del
bombardeo mediatico, las peliculas Disney... y si que es verdad que hay una parte de eso, pero
no todo es eso. Al adolescente ya le gusta idealizar, y no solo en la pareja. Cuando hablan de
como deberia ser la escuela, el mundo... tienen esta tendencia, es algo que forma parte de la
adolescencia. En el fondo, estaria muy bien que apareciera el amor de la nada y fuera fécil,
porque la idealizacion no deja de ser que sea muy facil. También es cierto que el adolescente
vive las cosas con mucha intensidad, y en un primer momento el amor es asi. El adulto, en
general, tiene mas consciencia de la realidad, el adolescente no, y no es un tema patolégico. El
adolescente no sabe relativizar, aprende con la edad.

(Por qué una persona de 30 afios cuando corta una relacion la corta, y un adolescente
tiene tendencia a volver con esa persona?

Por la madurez. Cuando se rompe una pareja, considero yo, hacer la valoracion de decir
“rompemos, porque no le gusto lo suficiente” es muy duro. Es mucho mas fécil pensar: porque
tiene miedo, porque no es el momento de estar juntos... Si tu pones el motivo de la ruptura en
todas estas cosas situacionales del exterior, es mucho mas facil que le des otra oportunidad a esa
pareja. Porque al cabo de un tiempo, como evidentemente se echa de menos el carifio, la
intimidad, la parte sexual... como cuesta contener la sensacion de soledad, os volvéis a
encontrar y piensas, “ah, bueno, quizéas ahora si que funciona, porque ahora estamos diferente”.
Se vuelve a empezar. Primer momento de ilusion: todo va bien, todo es maravilloso... Pero
claro, a la que pasa un tiempo y el subidén hormonal baja, volvemos a la realidad, que es: no
encajamos y no funciona. Se vuelve a romper.

Y vuelves al bucle por el subidén de adrenalina que supone el volver a empezar.



Claro, y por la dificultad de aceptar que aquello no funciona y que no debe ser. Es una cosa de
capacidad de asumir la frustracion que supone empezar con una persona y ver que no funciona.
Y aqui también entra la seguridad. Una persona segura podra entender que que no le guste lo
suficiente a una persona, no quiere decir que no sea guapa, inteligente o que yo no sea
suficiente. Sino, sencillamente, igual que hay gente que es maravillosa y a mi no me gusta,
puedo ser maravilloso y no gustarle a alguien. Eso requiere una gran madurez, que normalmente
en la adolescencia no se tiene. Si alguien me deja, no quiere decir que no le guste lo suficiente,
sino que no soy suficiente. Por lo tanto, mantienen esa relacion porque si se rompe implica que
no soy suficiente. Estamos entrando en autoestima y en aguantar lo inaguantable para no
enfrentar la realidad.

JPor eso este tipo de relaciones se dan en la adolescencia?

Claro. Pero todo es un aprendizaje. Cada uno necesita tropezarse con una piedra las veces que €l
necesita. No es necesario que le quites la piedra porque se buscard otra para volver a tropezar.
Eso es un aprendizaje, todas estas relaciones adolescentes que van, vienen, vuelven a ir y
vuelven a venir, no dejan de ser un aprendizaje relacional muy importante. Con la madurez
asumes que no se puede luchar contra y por todo. Si hay una parte de base que funciona,
evidentemente que si hay problemas se tienen que intentar solucionar y se tiene que luchar para
que la pareja tire, pero debemos saber discernir entre cuando es una relaciéon que no funciona
porque necesita horas de trabajo y dedicacioén y cuando no funciona porque no encaja y debe
dejarse ahi. Y aprender a ver esto es una seial de madurez.

Entonces, si a una edad tan joven te enganchas a una relaciéon nociva, no malmete mucho
tu evolucion hacia la madurez?

Evidentemente. Es lo que decia de la identidad. Mas que de conocerse, porque en realidad el
adolescente no se conoce a si mismo, todo eso viene mas tarde, si que hay esta parte de querer
saber quien soy, de tener crisis de identidad, de construirte como persona. Incluso construirte
con una relacién buena implica cosas distintas. Pero si encima la relacién es tdxica
evidentemente la identidad quedara malmetida, sobre todo en cuestiones de autoestima, de
dependencia, de comportamiento relacional... Aunque a veces tener una mala relacion en la
adolescencia te ayuda a madurar y a tener buenas relaciones en el futuro. Todo depende de la
persona. Habra gente que creard un patréon disfuncional de relacion que ira repitiendo hasta que
se encuentre con un problemoén y alguien los ayude, o que seguiran asi toda la vida (hay mucha
gente que para sentirse querida necesita estas crisis y explosiones que van acompafiadas de la
parte de pelea y toda la parte de la reconciliacion), y habra quién no.

Hablamos del caso de Ariadna y de que ella se aburre estando con chicos que la traten
bien, que incluso ha llegado a picar aposta a chicos con quiénes ha estado para ver sus
reacciones y el ver que no reaccionan se decepciona.

Eso también pasa en mujeres que han sido maltratadas, aunque no la hayan recibido ellas como
victimas y lo hayan vivido desde la perspectiva de padre que pega a la madre, luego acaban
manteniendo relaciones con personas violentas porque es la manera en que ellas han aprendido
que es el amor. Porque eso el “me pega porque me quiere”, es asi. Es como el juego de los
celos, lo que tu dices “le pico para ver si reacciona”, eso no es otra cosa que ‘“‘si reacciona, es
que me quiere”. Con un beso o un abrazo no se sienten suficientemente queridas, necesitan
provocar este circulo vicioso de peleas y de reencuentros. La normalidad les parece sosa. Es
como si después de comer comida picante durante 8 afios, aunque tengas el estomago
destrozado, el médico te hace comer dieta blanda. Tu sabes que es mejor, porque tu estdbmago lo
necesita, pero yo lo encuentro de un soso... Se necesita todo un proceso para que el estdbmago
cure y puedas empezar a sentir el gusto de las cosas a nivel normal.

Como influye el ejemplo paterno?
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No hay tanta causa-efecto como se cree. Evidentemente las relaciones de los padres influencian
en muchas cosas, pero hay toda una parte particular de la adolescencia. Y de los miedos,
temores o complejos que tenga el joven que se estd creando. Y también de las primeras
experiencias. Y debemos tener en cuenta que no solo hablamos de chicas, también de chicos.
No todos los adolescentes a los que se despierta las ganas de tener pareja pueden tenerlo, y no es
lo mismo una relaciéon que empieza con 15, 16 aflos que van poco a poco y dando pasos en
orden y con paciencia, que una pareja que se da el primer beso o se va a la cama con un tio que
ha conocido en la discoteca porque en ese momento no se ha visto capaz de hacerlo de otra
manera. Y evidentemente que las primeras relaciones influencian muchisimo. Si tu te has
sentido bien tratado en la primera relaciéon o si no, influencia mucho. En todo el tema del
maltrato eso se ve mucho. Siempre decimos “pobre victima”, y por supuesto que es una victima,
pero también hay que hablar de su grado de responsabilidad. Empecé un doctorado acerca de
mujeres maltratadas y entrevisté a muchas mujeres. La mitad de la muestra habia tenido una
relacién de violencia y se habia quedado en ella; la otra mitad, la mayoria toda relacion que
habia tenido, habia sido wviolenta. Los 2/2, 3/3 'y 4/4 te sorprenderian.

Pero eso tiene que ser muy mala pata

No. Hay muchas cosas que no controlamos. No solo nos gustan los chicos por ser rubios o
morenos, y si te fijas repetimos patrones. Todo el mundo repite patrones. Porque hay cosas
nuestras de las que no somos conscientes y nos guian en nuestras elecciones. Mala pata no,
porque, mira, podriamos aceptar que el primero es mala suerte, pero después ya no. Porque no
todo el mundo reaccionaré igual, por ejemplo, ante una bofetada. Y digo bofetada porque es el
punto limite, porque evidentemente antes siempre hay toda la previa de maltrato psicologico.
Hay chicas con una personalidad mas fuerte, formada y segura que diran: hasta aqui. En cambio
hay otras que lo justificaran. Por eso te digo, no es cuestion de mala suerte.

Es entonces parte de la forma de ser de las personas?

Totalmente. Por eso se debe tratar. Tanto en hombres como en mujeres, porque también hay
violencia de cara a los hombres. Hay hombres que reciben mucho, no tanto fisicamente, pero si
psicologicamente. Pero un hombre no ird a pedir ayuda porque estd siendo maltratado
psicologicamente por su mujer porque eso socialmente estd muy mal visto todavia. En
definitiva, es todo parte de la forma de ser de uno y entra todo lo que hemos hablado;
autoestima, seguridad, confianza, entorno... Hay muchos factores en juego. Si mi autoestima es
baja y me llaman tonta lo aceptaré, porque en el fondo estd de acuerdo con lo que yo pienso de
mi misma. Y también la dependencia, por supuesto. Si te sientes capaz de estar solo, escogeras
aquello que te apetezca. Por mucho que tengas ganas de tener pareja, si tienes la capacidad de
estar solo y eres feliz, no aceptaras lo primero que venga.

Hablamos de la historia de Héctor, y sus problemas tras su “socavéon” con Jordi. Pero es
una persona bastante independiente.

Bueno, entonces hablemos de inseguridad. Puede ser muy independiente y muy inseguro.

Pero puede ser que una persona que no sea asi su forma de ser, frente a una situaciéon
extrema o nueva reaccione de formas no reconocidas?

La cosa es que hay rasgos de personalidad que no conocemos hasta que no nos vemos en una
situacion que nos haga exteriorizarlos. Podemos pensar que si hay un incendio rescatariamos a
todos los nifios del edificio, pero en realidad no lo sabes. Hay cosas que solo se activan cuando
estas en crisis. Ademas de algo muy peligroso que es el miedo a perder a alguien.



Algo en lo que coincidian varios entrevistados es que empezaban la relacién con la otra
persona mas implicada en ella y que a la que ésta ha dado seiiales de querer dejarlos, han
sido los entrevistados los que se han pasado el resto de la relacion dependiendo totalmente
de ellos.

Eso es parte del poder mal entendido de las relaciones. Siempre parece que tiene que haber uno
mas colgado que otro, y se juega mucho con eso. Es esta cosa de “le quiero habar, pero no le
hablo, porque si le hablo él verd que estoy demasiado colgada, y yo ya se que lo que funciona es
que no le diga nada porque entonces ¢l me acabard hablando a mi”. Eso es una manera muy mal
entendida y muy toxica de entender las relaciones. Las cosas deben ser faciles. Si a mi me gusta,
le hablo. Si a él le gusto, estard encantado de que le hable. Si la manera que he de hacer para
gustarle a él es todo esto de controlar mensajes o aguantar las ganas de hablar, mal vamos.
Porque con todas estas triquifiuelas puedes conseguir que la relacion dure un tiempo, pero no
conseguiras ser feliz ni que la cosa funcione. Las relaciones, para que no sean téxicas, deben ser
faciles. Y eso no quiere decir que las relaciones sean féciles, porque una relacion siempre hay
que trabajarla. Pero la base tiene que salir sola.

Y respecto al cambio generacional...

No hace tantos afos que la gente se casaba después de estar tonteando tres meses. Después era
una especie de loteria. Todos tenemos abuelos que no se aguantan entre ellos pero que siguen
juntos porque es lo que toca. Ahora se ha pasado de un extremo a otro en muy poco tiempo.
Creo que mentalmente las cosas estin muy confundidas. Y eso en los adolescentes es un
peligro, porque tienen muy mal entendido lo que es ser liberal, incluso en todo el tema de la
sexualidad. Parece que todos tenemos que estar stper liberados, y se ponen a hacer cosas para
las cuales no estan preparados o que realmente no quieren solo porque claro, son jovenes y
“deben” ser modernos.

Crees que una relacion téxica implica machismo?

Entre otras muchas cosas, puede ser. Aunque también de feminismo mal comprendido. Por las
dos bandas. Hay parte de machismo, porque sigue habiendo mucho hombre extremadamente
machista y mucho chico que con 15 afios alucinarias de lo machista que es. Y muchas mujeres
machistas también. Hay muchas sociedades en que el peor machismo viene de la mujer y no del
hombre. Después esta el feminismo mal entendido, que son aquellas mujeres que se ponen en la
situacion del hombre y hacen lo mismo que hacian ellos. Las cosas llevadas a los extremos
pierden el sentido.

Hablamos del caso de Carla, de la rapida manifestacion que hace de historia machista.

Aqui lo que hay es una necesidad muy fuerte de control y de posesion. A veces hay muchas
cosas que se mezclan, y no es facil etiquetar. Las cosas son muy complejas, las relaciones
humanas son todavia méas compleja y si encima afiades un componente de amor, son complejas
al cubo. Porque entran en juego dos personas que son diferentes, con sus temores,
inseguridades, sus rasgos de personalidad... mezcladas en una situaciéon que es compleja y
delicada.

Como se puede tratar, desde la perspectiva de la terapia psicoldgica, las relaciones téxicas.

Primero debemos intentar entender qué estd pasando, que hay detras de esta relacion, por qué
estd la persona enganchada a esta relacion. Debemos tener en cuenta que las relaciones son de
dos; no hay siempre un agresor y una victima. En el caso de la violencia fisica esta claro que si,
pero la relacion es de dos, y cuando no funciona y es toxica, es toxica para los dos. Si tu eres
sano, el otro puede ser muy toxico, pero tu te irds. Cuando te quedas en esa relacion es que tu
estas también en esta toxicidad. Por lo tanto es hablar y entender; qué necesidades hay, qué
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miedos hay, por qué éstos funcionamientos... Cuando tu entiendes por qué estas enganchado a
esa persona, es mucho mas facil dejarlo. Cuando tu te presentas como victima, no puedes
cambiar nada. Yo les digo, si tu encuentras una piedra en el camino y te tropiezas y caes, y
empiezas a culpar a la piedra de tu caida, cada vez que pases por alli volveras a tropezar con la
piedra. Hasta que no valores la opcién de levantar el pie un poco a ver qué pasa, a ver qué es lo
que no estamos haciendo bien, no podras cambiar nada. Y eso es lo que hacemos en psicologia,
entender lo que est4 pasando para poder cambiar cosas.

Es algo que es un proceso, hay gente que lo consigue muy rapido y gente que no. Pero la clave
es llegar a un nivel de confianza en que te lo cuenten todo. Todo es todo, sin filtro, y eso es lo
que puede ayudarles. ;Qué es lo que puede hacer un padre o un amigo? Pues estar alli, tener
maxima confianza como para ir sabiendo lo que pasa, dar opiniéon siempre con respeto y
mostrando comprension... porque hasta que ¢l no diga “eso no lo quiero, ayudame a salir”, no
habréa nada que puedas hacer. Y es muy doloroso para los padres. Llegados a esta edad no hay
nada que puedas hacer, pero es que ademas todo lo que haces genera conflicto que hace que te
pongas mucho mas lejos del chico y que en el momento que él o ella quiera pedir ayuda para
salir de esta relacion, esté tan enfadado contigo que no te la pueda venir a pedir. Eso es de las
cosas que mas cuestan a los padres. Tampoco se debe confundir con ser super amigos del novio
del hijo/hija si sabes que no le estd haciendo bien. Sencillamente, mantenerse al margen. Y estar
suficientemente cerca como para que en el momento que caiga y toque fondo, poder ayudarle.

Hay algo que se pueda hacer para prevenir?

Esta todo el tema de prevencion en la escuela, que cada vez se hace mas. Ahora la violencia
doméstica la violencia doméstica es algo denunciable, cosa que hace 40 afios no. Ahora hay
todo un seguido de canales de comunicaciéon que cada vez son mas accesibles y sencillos, y,
ademas, los chicos los conocen. La frase que mas he escuchado en mujeres maltratadas es ‘yo
pensé que con mi amor lo podria cambiar’ y eso es parte de la omnipotencia propia de pensar
que tu podras cambiar al otro y volvemos a la autoestima y a la seguridad en uno mismo. La
prueba de que yo valgo es conseguir que el otro cambie. Es muy dificil dejarlo ir porque dejarlo
ir implica que tu no vales. Es un fracaso. Entonces empieza asi pero cuanto mas tiempo pasa,
mas has invertido y por lo tanto mas enganchada.



ANEXO 7. ENTREVISTA A JORGE CASTELLO (Psicélogo especializado en dependencia
afectiva)

.Qué se entiende por dependencia emocional?

La dependencia emocional es un problema de la personalidad por el que la persona afectada
busca sistemdticamente relaciones de pareja o sucedaneos (ligues continuos, relaciones
virtuales, etc.), constituyéndose en el elemento fundamental de la vida, y reaccionando
extremadamente mal en caso de abandono o rechazo. La necesidad afectiva de estas personas es
muy alta, en algunos casos se concentra en exclusiva en las parejas, y en otros casos también se
depende afectivamente del resto de las personas.

.Como se manifiesta?

Principalmente se manifiesta por relaciones de pareja muy negativas, bien por elegir a la
persona inadecuada, bien por llevar mal la relacion (con desconfianza, apego excesivo,
discusiones por tener sensacion de que la otra persona "pasa" de ti...) o bien por ambas cosas. Es
muy normal que la eleccion de parejas sea inadecuada, es decir, que se busque
intencionadamente a personas con un perfil fAcilmente idealizable, como los que tienen rasgos
narcisistas, aunque también se buscan personas que de alguna manera son ambiguas con el
dependiente, que dan una de cal y una de arena. El impulso que aparece en el dependiente para
"convencer" al otro de que merece la pena es muy poderoso en estos casos; digamos que el
factor rechazo es un elemento de vinculacion muy poderoso en las personas con dependencia
emocional, reaccionando muy mal al mismo ya que les genera dudas sobre la valia de los
propios dependientes. Todo esto indica un déficit muy importante de autoestima.

;Como actia una persona apegada a otra?

En muchas ocasiones, los dependientes son absorbentes, y cuando no lo son es porque no
quieren desagradar a sus parejas, les ponen limites, etc. No todos los dependientes son asi. Hay
un deseo de acceso constante hacia la pareja y un control muy grande, con miedos a que dicha
pareja pierda el interés o la atencion hacia ellos, o bien se fije en otras personas que se puedan
considerar mejor. Hasta cierto punto, se podria decir que los dependientes quieren que les
quieran, pero no quieren realmente, o sea, no les preocupa demasiado la vida de sus parejas
como tal.

.Las personas que mas se ven asi son personas de perfil dependiente, o se trata de algo que
se da segun la situacion o la persona con la que compartas la vida?

Como, desde mi punto de vista, es una patologia de la personalidad, las personas con
dependencia emocional (en mi denominacion, "Trastorno de la personalidad por necesidades
emocionales") tienen un perfil determinado y repetiran sistematicamente el mismo patron, salvo
que evolucionen por si mismos o con ayuda de un tratamiento psicoterapéutico especializado.

.Las personas mas inmaduras emocionalmente son mas propensas a ser dependientes?

La dependencia emocional es el signo de una inmadurez emocional, que nada tiene que ver con
otros tipos de inmadurez; es mas, suelen ser personas con un nivel entre medio y alto de
autonomia. La dependencia es la seflal de que la autoestima no se ha formado
convenientemente, y se reproduce en la edad adulta el proceso que realmente es normal en fases
mas tempranas de la vida. Es algo bastante complejo.

;Una persona con una dependencia extrema hacia otra puede llegar a ser peligrosa?
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Si, porque pueden llegar a la agresion por ser hipersensibles al rechazo. Esto es muy habitual
cuando la dependencia se asocia a otras patologias similares como el Trastorno limite de la
personalidad, o bien se produce de manera atipica, ya que lo normal es reaccionar al rechazo
con un incremento de la sumision y de la necesidad de agradar.

Hablamos del caso de Ariadna y Mireia. ;Por qué crees que aguantaron, las dos, tanto
tiempo con personas tan daiiinas? Tiene que ver con la dependencia, supongo, pero ;por
qué dependemos de personas asi?

Porque las personas con dependencia en muchas ocasiones escogen gente complicada, por su
déficit de autoestima. Piensan que son idealizables, diferentes a los demads, y que por eso les
pueden hacer sentir importantes; o bien detectan vulnerabilidades parecidas a las suyas y se da
una sensacion de afinidad, de ser "del mismo grupo", como sucede muchas veces en el mundo
del maltrato.

Hablamos del caso de Héctor y Carla ;Qué opina de estas situaciones? ;Por qué el
"perder' a alguien afecta tanto a nuestra cabeza?

El elemento "rechazo" es lo que movilizé a estas personas, mientras no aparecidé no tuvieron
seguramente un gran interés, pero al percibir que alguien significativo les abandonaba les surgio
la desesperacion, porque se sintieron solos y también empezaron a pensar si, con ese rechazo,
ellos merecian o no la pena. Para las personas sin problemas de autoestima, esto es algo dificil
de entender, pero sucede.



ANEXO 8. ENTREVISTA A PILAR SAMPEDRO (Psic6loga especializada en el mito del
amor romantico)

De qué hablamos cuando hablamos de “amor romantico” y de los problemas que ello
conlleva en una relaciéon

El amor roméntico tiene muchas visiones, en la literatura, en cine, la poesia, las canciones... Yo
creo que toda nuestra cultura estd bastante empafiada y representada por los simbolos del amor
romantico. Se trata de las parejas que encontramos normalmente, que es un amor a primera
vista, que hay muy poco conocimiento del otro, que la pasion estd por encima de muchas cosas,
que hay complementariedad, que hay como una especie de fusion entre los amantes, que parece
que estuvieran destinados el uno al otro... En fin, una serie de ingredientes que son muchos que
estan ahi en el contexto cultural que vivimos, que son simbolicos, que no tendrian por qué
significar nada mas alld de formar parte de nuestro acervo cultural. El problema es que en
muchas ocasiones eso impregna la subjetividad de los hombres y las mujeres, y algunas
personas viven sus historias de amor basandose en esos criterios. El problema empecé a
analizarlo a partir de mi trabajo con mujeres que sufrian violencia en las relaciones de pareja y
con hombres que la ejercian y empecé a encontrar que en cémo hablaban del amor y en como
hablaban de la pareja y en como representaban esa relacion y ese vinculo, aparecian esos
ingredientes. Cuando yo les hacia una serie de preguntas en relacion a qué es una pareja, qué
significa la pareja, como tiene que ser, como la vives... Aparecian esos ingredientes que a mi
me parecia que formaban parte de a literatura, de la poesia y de otros contextos, pero que en
muchas personas estaba muy presente en sus relaciones. Y que tenian una realidad muy fuerte.
Alli empecé yo a trabajar con el amor romantico como un modelo de relacion de pareja, casi
siempre heterosexual, que tiene esos componentes que te comento.

Asi a simple vista no parece que tenga que ser algo necesariamente malo, parece hasta
bonito, pero hay mucha gente que lo lleva a extremos que son muy negativos, entiendo.

Claro, porque en muchas ocasiones el “amor para toda la vida”, el “amor que no requiere o que
no tiene ningun tipo de conflicto” para muchos no es suficiente. Muchos hombres y mujeres
piensan que tener conflictos en sus relaciones de pareja significa que no se aman lo suficiente, o
que esa no es la relacion mas satisfactoria. Cuando las relaciones de pareja son bastante
complejas, son bastante dificiles. Empezando por la heterosexualidad: es un hombre y una
mujer, que son bastante diferentes —que no desiguales- , primero porque son dos personas
distintas, con dos bagajes diferentes, y, entonces, los vinculos de pareja, son muy complicados y
complejos. Eso dibuja o nos hace pensar en un escenario que nos aparta de la realidad y, sobre
todo, nos aparta de entender que las relaciones de pareja deben tener unos limites, que el amor
no lo puede todo, que el enamoramiento es pasajero y que es una alucinacion en realidad,
porque proyectas en el otro cosas que no tiene, entonces todo eso pero en muchas personas para
las que eso estd muy presente. Esa es la idea: ver como esos ingredientes estdn presentes en
algunas relaciones, como, efectivamente, pueden llegar a ser perjudiciales, porque conllevan
que no haya limites y que por amor se hagan cantidad de cosas. La gente te lo dice: renuncié a
eso, me sacrifiqué en eso, pero es que estaba muy enamorada. La persona no es capaz de
hacerse cargo de sus decisiones, ni se responsabiliza de que la forma en la que tiene de
colocarse en la relacion con el otro depende de él/ella. No es el amor el que hace esas cosas, es
uno que se las cree.

Hablamos de la historia de Héctor

Esa idea de “normalidad” influye muchisimo también. Muchas personas dudan incluso de si
estan enamoradas o si aman a la persona cuando estos ingredientes no estan. Puede pasar como
le pasé a esta persona de la que hablas. Hay una parte importante también en el caso de los
hombres que es que si la mujer encuentra satisfacciéon en otras cosas que no sean solamente
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ellos, no lo entienden. Pero bueno, como hablamos de una relacion homosexual, puede ser que
venga de que tiene una imagen un poco idealizada o que, sencillamente, la otra persona no le
podia ofrecer lo que ¢l buscaba, pero bueno, en este caso tienes que verlo y pedirle o negociarlo
o directamente, hay muchas personas que no estan preparadas para vivir en una relacion, son
muy narcisistas y no pueden vincularse con otra persona. Hay muchas posibilidades, eso hay
que verlo, porque el amor aparece después de un tiempo. Y es curioso como muchas personas,
después de 8, 10 o 12 afios, cuando la relacion de pareja deberia de pasar por una fase de amor y
ternura donde lo que haces es tener a una persona a tu lado con la que mas o menos tienes un
proyecto de vida, pero donde la rutina y el dia a dia han hecho mella, empiezan a aparecer el
“no me apetece estar con esa persona todo el dia”, o el “cada uno hacemos cosas por separado”
y entonces el “ya no es como antes”. Pero es que no va a ser todo como al principio. Y todo eso
afecta a la gente, a como interpreta sus relaciones, a como sufre. Tengo la consulta llena de
hombres y de mujeres que sufren muchisimo, que estan muy angustiados por las relaciones de
pareja que establecen. Precisamente porque no estan claras estas cosas, primero porque no tiene
resueltas cuestiones particulares y propias y, segundo, porque van con esas cuestiones sin
resolver a meterse en una relacion de pareja. Y asi se arman unos lios del copon.

Entonces, lo importante en estas cuestiones es...

Hacernos una reflexion sobre como establecemos los vinculos de pareja, qué se espera de la
relacion de pareja y establecer condiciones de buenos tratos para poder estar en el vinculo y ser
mucho mas realistas de lo que una pareja es, de lo que nos puede ofrecer, etc. Estar, en
definitiva, con los pies mas en la tierra.

;Existe alguna manera de que cambie el canon del amor roméantico?

Yo creo que no hay que coger un modelo que substituya a otro, porque al final los modelos lo
unico que hacen es establecer una norma, que para la mayoria de la gente es un corsé, porque
cada pareja es particular, cada dinamica es distinta, y yo creo que lo que hay que hacer, por lo
menos mi tarea, es desmontar ese modelo. No dar otro, porque no hay un manual de
instrucciones de lo que es una buena pareja, de como deberia funcionar, de qué se deberia
hacer... Eso no existe ni deberia existir, porque si no angustiaria todavia mas. El modelo
romantico ya angustia demasiado, porque cuando uno no lo tiene o lo tiene pero no es como se
espera se angustia. Si ponemos otro modelo y lo vivimos en funcién a nuestras vivencias,
también nos va a provocar angustia. Yo creo que se trata mas bien de darnos una especie de
dosis de realidad. Es desmontar el modelo roméntico, ver lo peligroso y angustioso que puede
llegar a ser y luego plantear otras condiciones, que puede ser fomentar los buenos tratos desde
asociaciones, el de que las relaciones de pareja llegan hasta donde llegan, que hay que entender
que son de dos personas distintas, que el otro no va a estar siempre donde y cuando yo quiero y
que en gran parte todo lo que le pido al otro tiene que ver con mis propias carencias y mis
propias faltas, que hay que responsabilizarse cada uno en particular de las propias decisiones,
que no le puede pedir al otro que le haga feliz sistematicamente a todas horas y en todo
momento y que cubra todas esas necesidades afectivas que tenemos, que son muchas. La gente
tiene mucha necesidad de que le digas qué tiene que hacer y como lo tiene que hacer. Los
psicdlogos, desde luego, no somos consejeros de nada, yo no doy consejos, no me dedico a eso,
y no podemos establecer pautas de buenos vinculos y buenas relaciones, lo que hacemos es
ayudar a que la persona se haga mas consciente de los vinculos que establece, de como los
establece, de qué responsabilidad tienen ellos, de qué compromiso tiene en relacion al otro y de
como le afecta el vinculo con el otro, pero més alla de eso no hay mucho que hacer. Y en cuanto
a la gente joven, hablarle del mito del amor romantico en los centros educativos —que ya se esta
haciendo-, ofrecer més educacion sexual... En todo caso, es una reflexion mas que una
propuesta.



