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1. Introduccié
Aquest Treball de Fi de Grau sorgeix de la curiositat que va despertar en la seva autora una
informacié que Josep Pamies, un pages dedicat a I’agricultura ecologica, va publicar dos anys
enrere a la seva pagina web': I’estévia, un edulcorant natural que endolceix unes tres-centes vegades
més que el sucre, no estava permesa a Europa. La normativa europea prohibeix la comercialitzacié
de la fulla d’estévia perd, en canvi, permet la venda del glucosid d’esteviol, és a dir, la fulla
d’estévia processada. Com que aquest extracte és massa concentrat, la seva comercialitzacié com a
edulcorant no esta permesa, motiu pel qual les empreses de 1’alimentacié li afegeixen el que
s’anomenen “agents de carrega”: substancies per donar volum, sent el més habitual 1’alcohol de
sucre (glucosa fermentada) . Dintre d’aquesta logica, cada cop més trobem als supermercats
productes etiquetats com estévia pero que, en realitat, menys d’un 5% d’aquesta dol¢a planta.>
Pamies porta anys lluitant perque la fulla d’estévia arribi a la ciutadania, i denunciant que les grans
marques multinacionals —com Cacaolat o British Sugar— venen com a Estévia uns productes que,
en realitat, porten com a maxim un 10% de la planta, i de forma processada. Pamies defensa
l'estévia com a substitut del sucre, i culpa les industries alimentaria i farmaceutica d’influir en la
prohibici6 de d’aquesta. Per que aquest pages catala lluitava per substituir el sucre?
A partir d'aqui, l'autora comenga a informar-se sobre la influéncia del sucre i descobreix dos
qiiestions fonamentals. En primer lloc, que hi ha una forta corrent cientifica que concep el sucre
com a principal responsable de malalties relacionades amb el mal metabolisme — com la diabetis,
la obesitat, hipertensié fins i tot alguns tipus de cancer— . Aquesta visi6é és matisada per alguns
grups cientifics —al-legant que no només es pot culpar el sucre, sin6 tota la dieta— i totalment
rebatuda per aquells que segueixen defensant que I’tinica conseqiiéncia del sucre comprovada
cientificament és la caries.
I en segon lloc, que els mitjans de premsa escrita espanyola gairebé no se n'ha fet resso d'aquesta
problematica: tot i que s'ha parlat molt sobre els habits de vida i alimentaris i de les malalties que
se'n deriven, s'ha tractat en molts pocs casos i de forma poc critica quin paper en concret juga el
sucre refinat. Aquesta és la llavor que fa créixer, inicialment, el Treball de Fi de Grau que

plantegem a continuacio.

! El seu blog és www.joseppamies.wordpress.com/, i aqui, va publicar un article anomenat “Estévia: un tresor per als
diabétics, un perill per a la Sanitat”, en que culpava la prohibicié de ’estévia pura per la pressié de les empreses
farmaceutiques. Actualment segueix lluitant per la legalitzaci6 de l’estévia i, mitjancant una altra pagina web,
www.dolcarevolucio.cat, posa a disposicié de I’usuari tota la informacié per poder obtenir aquesta planta.

2Un exemple d’aquest etiquetatge si més no enganyds és el de Hacendado, la marca blanca del supermercat Mercadona.
Mentre que el producte s’anuncia com un “Edulcorant de la planta de Stevia”, si ens fixem en ’etiquetatge, només un
3,5% de glucosid d’esteviol.


http://www.dolcarevolucio.cat/
http://www.joseppamies.wordpress.com/

El present Treball de Fi de Grau es basara en I'elaboracié d'un projecte que plantegi, planifiqui i
serveixi com a base teorica i estructural per desenvolupar tres reportatges en série destinats a un
setmanari d’un diari generalista, i centrats en abordar amb la maxima amplitud una mateixa qiiestio:
la influéncia del sucre en la societat catalana. Per tant, plantegem un treball periodistic de
proximitat que té com a public la poblaci6 catalana. Fruit de d’interés professional de I’autora en la
tematica agroalimentaria i les giiestions que es planteja al respecte, decideix realitzar aquest Treball
de Fi de Grau de projecte.

Per coneixements i lectures previes, intuim que hi ha una omnipresencia generalment desconeguda
del paper del sucre en la dieta i que aquest fet pot estar tenint conseqiiencies negatives a la salut de
les persones. Creiem, a més a més, que els ciutadans i les ciutadanes no disposen d'eines suficients
per informar-se degudament d'allo que estan menjant. Ens plantegem si aquesta vulnerabilitat és
innocent o intencionada, i quin paper juguen en aquest context les grans empreses relacionades amb
el sucre refinat.

Considerem que és un tema d'interes public que mereix més visibilitzacio, tenint en compte
I’augment del consum de sucre refinat a nivell mundial, i especialment a nivell nacional. Després de
la Segona Guerra Mundial, el sucre refinat deixa de ser un aliment reservat a l'elaboraci6 de postres
i dolgos per comencar a introduint-se a I'alimentacié diaria de la ciutadania occidental fins arribar al
consum d'avui dia. Les xifres que es refereixen a la poblacié espanyola sén reveladores. S'estima
que un espanyol ingereix en sucre entre 16% i 17% de la ingesta caldrica total diaria, una xifra que
queda ben lluny del 5% d'ingesta calorica diaria en sucre que recomana la Organitzaci6 Mundial de
la Salut (OMS, 2015).

Creiem que pot ser molt positiu un projecte en aquesta direcci6 per contribuir a fer que la ciutadania
prengui consciencia del paper decisiu que juga 1’alimentacio, de quée comporta l'estil de vida
occidental actual en clau alimentaria i de la importancia d'estar formats i informats en aquesta
qiiestio. A més a més, tenim la voluntat d'obrir un debat com a societat en que es reflexioni envers la
eficacia de la responsabilitat personal en un ambient alimentari com 1’actual, en el qual es poden
adquirir aliments altament calorics i poc saludables en tot moment, sense saber exactament que
comporta la seva ingesta.

Tot i que el projecte planteja els tres reportatges, en aquest Treball de Fi de Grau només
desenvoluparem el primer, de caracter divulgatiu, en en qual fixem el punt de mira en la manera
com el sucre refinat afecta 1’organisme i les conseqiiéncies que pot comportar. Creiem que aquest
enfocament és la base per entendre, posar en context i valorar els discursos politico-economics que
se’n deriven del tema. A més més, és la base per entendre els altres dos reportatges i que, a més a

més, creiem que és el més atractiu per invitar al lector a seguir llegint, doncs afecta un pilar
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essencial de la societat: la salut.



2. Hipotesi i objectius
L'objectiu final d'aquest projecte és elaborar tres reportatges serialitzats per a un setmanari d'un
diari generalista a nivell estatal. Tots tres reportatges giren al voltant d'un tema ampli: la influéncia
del sucre refinat en la societat catalana. Quan ens plantegem aquest projecte sorgeixen certes
preguntes de les quals deriven diferents hipotesis. La primera pregunta que ens vam plantejar va ser:
és el sucre addictiu? La nostra hipotesi és que si que ho és, i aquesta estara present en els tres
reportatges i exercira de fil discursiu, és a dir, unira tematicament la serialitzacié. Creiem que el
sucre refinat pot arribar a ser addictiu, o si més no, prou atractiu com per promoure la ingesta
excessiva d'aliments amb alt index caloric.
Una segona qiiestio posa el punt de mira en les grans empreses de 1'alimentacio: influeixen en les
decisions politiques i/o cientifiques? La nostra hipotesis, basada amb una primera recerca
documental, és que hi ha una important influéncia del lobby sucrer en les diferents institucions,
comencant per la Organitzacié6 Mundial de la Salud a nivell internacional; passant per la Autoritat
Europea de Seguretat Alimentaria (EFSA) a nivell Europeu; i acabant amb 1'Agéncia Espanyola de
Seguretat Alimentaria, a nivell nacional. Creiem que aquesta influéncia d'una industria que és molt
poderosa afecta a les normes que regulen tot el material referent a la alimentacio.
Com a conseqiiencia d'aquesta segona hipotesi ens plantegem una tltima gran pregunta: com pot
aquest entramat d'influéncies afectar al consumidor i de quines eines disposa aquest per portar a
terme un consum responsable? Identifiquem dues problematiques principals: en primer lloc,
'escassa claredat de 'etiquetatge dels aliments que grups de consumidors com la Organitzacio de
Consumidors i Usuaris (OCU) ja han denunciat en diferents ocasions; i en segon lloc, les
conseqiiéncies que pot provocar l'exposici6 a una publicitat constant d'aliments de qualitat
qliestionable. Tot i que existeixen normatives que ho regulen, sobretot tenint en compte els grups
més vulnerables com els nens, sembla que no sempre es compleix o no és del tot eficient. La ONG
VSF-Justicia Alimentaria Global va emetre un informe en que calculava que durant la infancia, un
nen espanyol veura aproximadament uns 19.000 anuncis sobre productes alts en sucre.
Amb aquestes premisses, tan el projecte com a reflexié teorica, com els tres reportatges com a tasca
practica pretenen complir un objectiu general, que és donar al lector una visi6 amplia sobre les
conseqiiencies del consum excessiu de sucre refinat com a substancia que pot ser addictiva. També
ens marquem uns objectius concrets: des d'una vessant medica, volem és recollir i mostrar
informaci6 plural i contrastada sobre la possible addiccié que pot provocar el sucre aixi com també
les malalties que se'n deriven. Des d'un punt de vista socioeconomic, en un futur reportatge
s'investigaria la hipotetica influencia del lobby sucrer en les ctipules de poder politic i quines son les

conseqiiencies palpables. I, finalment, com a conseqiiencia dels dos primers enfocaments, es

6



plantejara un reportatge que fixi el punt de mira en el consumidor i la vulnerabilitat d'aquest davant

l'escassa i confusa informacié d'allo que ingereix.



3. Metodologia
Quan plantegem aquest Treball de Fi de Grau, ens trobem amb la necessitat de diferenciar dues
parts fonamentals: la vessant teorica i la vessant practica. Per desenvolupar la primera part,
plantegem un marc teoric que comenca reflexionant sobre 1'ética periodistica en 1'actual situaci6 del
camp mediatic i periodistic. Entenem que és interessant incloure un discurs en aquesta direccio,
doncs el reportatge és el génere més castigat per l'actual crisi de la professi6. Com ja anunciava
precocment Gabriel Garcia Marquez 1'any 1996: “la pressa i la restriccio d'espai han minimitzat el
reportatge, que sempre haviem tingut com a genere estrella”.
Seguim el marc teoric tractant el fenomen dels “temes invisibles” i que coincideix amb un dels
motors principals que engega aquest projecte: visibilitzar qiiestions d'interés social que sén ocultats
0 mostrats parcialment —a proposit o per inércia— pels mitjans. I, finalment, ens endinsem en el
propi genere del reportatge: la seva rellevancia, els passos de la seva elaboracio i edicio.
Considerem fonamental elaborar un background teoric-conceptual d'aquest genere periodistic
perque és, en definitiva, la eina que utilitzarem per emparaular la qiiestio del sucre.
El segon bloc, correspon al desenvolupament del projecte. Com bé hem apuntat anteriorment, per
abordar la problematica del sucre plantegem tres fases que corresponen a tres reportatges: el primer,
de caracter divulgatiu, focalitzat a explicar les possibles conseqiiéncies de la ingesta de sucre en les
persones; el segon, d'investigacid, amb la voluntat de posar llum sobre la influéncia de les grans
empreses sucreres en les decisions politiques, cientifiques i normatives de consum; i tercer, de
denuncia, dedicat a esbrinar les eines de que disposen —o no— les i els consumidors a I'hora de
menjar de forma conscient, aixi com també mesurar quina influencia té la publicitat i propaganda en
I'ambient alimentari actual. El fil discursiu que unira aquests tres és la hipotesi en que constatem
que el sucre pot ser addictiu. En aquesta segona part del projecte, desenvoluparem la planificacié
del primer reportatge —centrat en la influencia del sucre en les persones—. Aquesta planificacié
constara d'un apartat de documentacié, un d'informacié visual, una proposta de maquetaci6 i un
pressupost orientatiu.
Per abordar la influéncia del sucre en les persones a un nivell més meédic, s'utilitzara el reportatge de
divulgacié cientifica, que creiem el més adequat tenint en compte que ens dirigim a un public
generalista. Considerem que aquest és el millor genere periodistic per poder aprofundir en la qiiestio
i oferir un text de digestid lenta, analitica i reflexiva; que contingui una visi6 el més plural possible,
on tinguin lloc totes les veus. Creiem que és encara més important plasmar un retrat coral i una
mirada prudent si tenim en compte que és tractem un tema molt poléemic que es troba, actualment,

en un debat acarnissat.



Per a portar-lo a terme, en el projecte es presenta una seleccio de literatura cientifica de referencia,
especialitzada en la qiiesti6 del sucre que l'autora analitza, contrasta i valora en l'apartat de
documentacio. Parlem, per exemple, de Public Health: The toxic truth about sugar (2012), un
document publicat a la revista Nature i dirigit pel Doctor Robert H. Lusting, de la Universitat de
California, un dels pioners en la descodificacié del metabolisme del sucre i ferm critic d'aquest
edulcorant. A l'altra part del debat trobem respostes com la de Elisabeth Weichselbaum, cientifica
en nutricié del British Nutricion Fundation a la seva publicaci6é Is sugar really that bad for you?
(2012), que posa en qiiestio els postulats del grup de Lusting.

Per altra banda, fem un recull de les normatives i recomanacions generades, en clau catalana, per
I'Agencia Catalana de Seguretat Alimentaria (ACSA); i en clau internacional, 'OMS. L'Agencia
Catalana de Seguretat Alimentaria per a realitzar la seva tasca normativa i divulgativa, es basa amb
la normativa emesa per la EFSA. L'inic cop que es van pronunciar en relacié al sucre va ser al
2010, en un informe en el qual sostenien que la relacié entre el sucre i la obesitat no era consistent
(EFSA, 2010). Tanmateix, aquest estudi ha estat fermament criticat ja que els tres estudis en que es
basa van estar finangats per empreses de la industria alimentaria com Coca-Cola, Heinz & Co. O
General Biscuits. I, pel que fa la OMS, fem un analisi de la evoluci6 del punt de vista de la
institucio per la seva importancia com a principal autoritat mundial en alimentacio.

A més a més, realitzem un buidatge estadistic en relacio a les tendéncies consum i alimentacié dels
catalans i les catalanes per, aixi, poder contextualitzar la importancia de I'impacte del sucre en el
societat. Parlem de estadistiques de consum de grups de consum com la OCU o d'institucions
publiques com I'Ageéncia de Salut Publica de Barcelona.

Finalment, comptem amb diferents fonts personals. Primerament, acudim a fonts expertes properes,
de primera ma, fonamentalment a nivell meédic, dels quals en volem treure la visié personal i en clau
de proximitat. I, darrerament, acudim a fonts de la societat civil —com 1'Associacié de Diabétics de
Catalunya— aixi com també persones afectades per les malalties relacionades amb el sucre. Amb
aquestes ultimes, incloem la veu i vivencia de la ciutadania —que és, en definitiva, 1'agent social

més afectat— en el discurs periodistic.



4. Marc teoric

4.1 La funcié social del periodisme en el context actual

4.1.1 Financiaritzacio i mercantilitzacio
Entenem que el periodisme esta condicionat, avui, per tres situacions que s'influeixen i es
retroalimenten. En primer lloc, hi ha una crisi de credibilitat, conseqiiencia de la perdua de
confianga generalitzada de la ciutadania cap al camp del periodisme; en segon lloc, hi ha una crisi
financera, és a dir, un model de negoci que no funciona; i finalment, una crisi de model derivada de
irrupcié d'Internet (Moragas, 2014)
Comencem la vessant teoric-conceptual d’aquest Treball de Fi de Grau plasmant unes reflexions
sobre la professié que, en linies generals, expliquin en quina situacié es troba el camp periodistic i
quins reptes hi ha en el futur. Creiem que és important incloure un discurs en aquesta direccié
perque és en aquest ecosistema comunicatiu en que haurem de trobar lloc per publicar la serie de
reportatges que aquest projecte planteja. A més a més, concebem com a fonamental aquesta reflexio
perque, com veurem en les segilients pagines, el genere del reportatge —el qual, dintre dels géneres
periodistics, és el que requereixen més temps, reflexi6 i interpretacié en 1’elaboraci6— és el que
esta sortint més perjudicat amb aquesta crisi generalitzada del camp mediatic.
Quan les grans capcaleres de premsa espanyola comencen a esdevenir conglomerats mediatics,
s’obre un procés que Enrique Bustamante (2010) anomena “financiaritzacié”: endeutament massiu i

apel-lacio a mercats de capital. L’autor considera que:

La internacionalitzacio financera consumada, per mitja de grans grups mediatics
internacionals, pero també, i cada cop més, de fons d’inversio i societats de capital de
risc, sense patria ni credo, completen la xarxa opaca d’aliances i complicitats que

exerceixen avui una amplia hegemonia sobre la comunicacio social massiva” (p. 7).

A mesura que avenca aquest model i es fa habitual la substitucié de 1’interés general per interessos
de altres sectors economics, el periodisme comenca a perdre credibilitat. Dintre del sector
economic, és fonamental tenir en compte la rama financera per entendre aquesta crisi de credibilitat
de que parlem, doncs aquesta esta en els centres de decisi6 del camp periodistic. Estem d’acord amb
Pere Rusifiol (2013) quan reclama que el debat sobre I’empresa periodistica també tingui en compte
les conseqiiencies d’un canvi molt important: “on hi havia empreses propietats d’editors de
periodic, ara hi ha empreses propietat del sector financer” (p.13) i afegeix: “el problema no es que
la banca operi com a tal en el seu negoci —aixo donaria per a un altre i controvertit debat— sin6

que la banca es converteixi en I’editora de la premsa” (Op. Cit: 13). Nuria Almidon (2007) explica
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molt clarament aquesta dependencia de la premsa cap a la banca:

La banca exerceix de client (de serveis tecnologics, de publicitat i d’informacid), com
prestador (es el seu principal creditor) i com accionista (inversor) dels grups de
comunicacio. Aixo genera una important dependencia dels mitjans cap a ella. Pero els
grups de comunicacié també son importants clients per a la banca (com a comptes
bancaris molt intensius en capital, com a protagonistes de grans operacions financeres
que exigeixen intermediacio i com a prestataris, I’endeutament elevat dels quals genera
importants interessos financers a la banca) aixi com centres de poder, en els quals a la
banca li interessa estar o influir (tan per a obtenir informacié critica com per a influir

en la presa de decisions (p. 52)

El resultat inevitable d’aquesta dinamica és 1’augment de la censura o autocensura i una falta de
capacitat critica respecte el mén financer (Gaya, 2015). Des del periodisme no es responsabilitza, o
es fa ailladament, a un sector —el financer— que es reconeix com un dels principals responsables
de la problematica social actual. Un exemple molt paradigmatic és el que va succeir el passat gener,
quan les principals capcaleres de premsa espanyola van treure com a portada un anunci del Banc
Santander, el més important del pais. Les xarxes socials van explotar amb el hashtag
#noesmiportada, posant en dubte la llibertat d’expressi6 i credibilitat de la premsa de referéncia.’

Ja tres anys abans, el periodista Lluis Bassets (2013) criticava fortament la dinamica del camp

mediatic;

La crisi actual és en gran part producte de la pérdua de confianga dels ciutadans en els
seus dirigents. No unicament en els seus dirigents politics, elegits a les urnes, sino i
sobretot, i inclus principalment, en els seus dirigents no electes (...) Els periodistes
formem part de la elit del poder, a diferéncia del que passava fa unes décades, quan la

nostra imatge era tot el contrari i érem els tavecs del poder (pg. 101).

Com afirma Bassets, s’ha creat una imatge dels periodistes en complicitat amb els cercles de poder.

En definitiva, ha anat creixent la desconfianca de la ciutadania cap a la premsa i s’ha ressentit la

El dia 28 de gener de 2015 el Banc Santander va comprar la portada dels diaris El Pais, El Mundo, ABC, La
Razoén, La Vanguardia, El Periédico i 20minutos amb 1'objectiu, deien de “donar a conéixer el seu programa de beques
per a pymes dirigides a joves matriculats encara a la universitat. Es el primer cop que a la premsa espanyola, els set
diaris de major tirada surten, el mateix dia, amb una portada amb el mateix anunci.
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credibilitat cap al periodisme. La societat ja no concep el periodisme com un reflex de les qiiestions
que els preocupen. Ja no troben en ell una funcié primordial: entendre el que els passa (Restrepo,
2012).

El model d'empresa dintre del qual va evolucionant la professi6 periodistica —basada
essencialment en la publicitat i amb una interdependencia amb la banca— afavoreix 1’aparicié d’un
fenomen que molts autors, com Enrique Bustamante, citat anteriorment, o Javier Fernandez
denominen la “mercantilitzacioé de la informaci6”. Fernandez (1993) explica que “la exigéncia de
suports publicitaris i tirades milionaries refermen aquest component [la mercantilitzacid], que es
consubstancial a la propia definicid del fenomen informatiu objectivat com a periodistic (p. 2).

Els grans conglomerats mediatics, amb els seus beneficis economics, alteren la logica de
noticiabilitat propia de l'interes general, aixi com també 1'enfocament, el llenguatge i el temps de les
rutines de treball periodistic (Gaya, 2015). Dario Restrepo (2012) expressava que: “Ara el codi el
marca la logica comercial. No com un servei al lector siné una cerca constant de més rating i més
publicitat. Es una maldestre concepcié del paper del periodista”.

En aquest context, es demana als periodistes ser més competitius, en termes economics, en
detriment de la qualitat de la informacié i del compromis amb la societat. Cada cop hi ha menys lloc
per a tasques fonamentals en el treball dels periodistes com la investigacio, el treball de camp o
verificacio rigorosa de la informaci6. En la induistria mediatica, com en qualsevol altre negoci,
preval la rendibilitat i la reducci6 de costos; es concep la informacié com un producte destinat a la
venda i a un public massiu que sera valorat per allo que es pugui guanyar amb ell (Mosco, 2006 en
Gaya, 2015).

S'oblida que la informacié és un bé social que mereix ser protegit, doncs és essencial per garantir el
dret a rebre informaci6 i estar informat (Fernandez, 1993). El fenomen de mercantilitzacié de la
informaci6 fa que la ciutadania no tingui garantida informaci6 verag, de qualitat, complexa i que
tracti els temes que els afecten a nivell de societat.

En aquest sentit, Ryszard Kapuscinski (2000) apuntava que:

Els mitjans no estan interessats en reflectir la realitat del mon, siné en competir entre
ells. Un periodic no pot permetre's no tenir la noticia que si que posseeix el seu rival

directe. Tots ells acaben observant no la vida real, siné la competéncia” (p. 61).

En definitiva, es desplacen en els mitjans —per ocultaci6 o tractament parcial— qiiestions socials
com és el cas del sucre, en benefici d'interessos privats que ara tenen un lloc als cercles de decisid

del camp periodistic. En el cas de I'agroalimentacid, és tracta del sector economic que, segons
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I'Institut Nacional d'Estadistica (2015), més benefici genera al pais. Es un sector molt influent tant
politicament com economica. I dintre d'aquesta rama, el sector del sucre té un paper important. Les
empreses sucreres son el subsector nimero 5 dintre de la llista, pero la seva influéncia encara és
més gran si tenim en compte que,quan parlem de sucre, també ens referim a aliments que en
contenen, com la brioixeria industrial o aliments precuinats. Es dificil mesurar exactament quina
influéncia tenen aquestes empreses en la premsa, pero mitjangant estudis del missatge periodistic, es
pot veure que I'ambit politic i empresarial tenen un tracte de favor als mitjans.

En un informe realitzat per L'Observatori de la Comunicacié Cientifica de la Universitat Pompeu
Fabra (Revuelta, 2006), van estudiar quina és distribucidé de les fonts d'informaci6 en la cobertura
periodistica en temes de salut i medicina. L'informe conclou que les fonts que més utilitzades (49%)
son les politic-tecniques (govern, ministeris, conselleries,etc.). A aquestes, les segueixen amb un
26% el sector cientific sanitari (hospitals, universitats, centres d'investigacié,etc.). En tercer lloc
(19%) s'acudeix al sector industrial (laboratoris farmaceutics i indudstria agroalimentaria,). I per
ultim, en el 6% dels casos s'utilitzen fonts procedents de la societat civil (associacions de pacients,
organitzacions no governamentals, mitjans de comunicacio, pascients i familiars,etc.).

En conclusi6, podem dir que per a la informacié en matéria de salut s'utilitza, en la major part, fonts
que no so6n expertes i que estan condicionades per exigéncies politiques quan —entenem—,
s'haurien de prioritzar les fonts expertes. També és molt revelador que primer es doni veu al sector
industrial que a la societat civil, en una diferéncia important en el percentatge.

Creiem que és revelador aquest estudi perqué mostra com, en mateéria de salut, la informacié recau
en la seva majoria a fonts condicionades per exigencies politiques, en detriment de les fonts
expertes. Aixi com també primer s'acudeix a les industries que a les organitzacions de la societat

civil.

4.1.2 Digitalitzacio
Laurent Beccaria i Patrick de Saint-Euxupéry (2013), director i cap de redaccié, respectivament, de
la revista francesa XXI afirmaven que la digitalitzaci6 —és a dir, el canvi de format de paper a
Internet que esta experimentant el periodisme en general i la premsa en particular— no és la causa
de la crisi del periodisme, pero si que I'accentua. Ho escrivien en un manifest publicat a la mateixa
revista i titulat Un autre journalisme est possible (Un altre periodisme és possible).Un altre
periodisme és possible, en qué s'analitzava la situacié del periodisme actual i es feia una crida a un

altre tipus de model, que fes tornar el prestigi al camp periodistic recuperant la confianga en els

* Informe publicat a la publicacié Gaceta Sanitaria al 2006. L'estudi sobre procedencia de les principals fonts
d'informacié en els articles de salut es va realitzar amb una mostra presa des del 1997 fins al 2004 en les capgaleres EIl
Pais, ABC, El Mundo, La Vanguardia i El Periédico de Catalunya.
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lectors.
L'entrada de les tecnologies a les redaccions ha propiciat que els periodistes entren en una logica
productiva que té com a pilar principal el flux infinit de contingut. De la digitalitzaci6 Beccaria i

Saint-Euxupéry (2013) escrivien que:

El periodisme digital viu un present perpetu. Després de dos hores, una informacié és
considerada old, sense valor monetari (...) S'exigeix d'ells [els periodistes] la capacitat
de reaccionar de forma incessant a les demandes esgotadores de la xarxa, el mestratge
professional i les exigencies de la informacié multimédia -corrent el risc de fer-ho tot,
pero sense talent-, la etica periodistica i la politica del clic -tot es mesurable i

comparable- (p. 6).

Les exigencies de l'actualitat permanent —i a I'hora caduca— que fa molt dificil, sin6é impossible,
que els periodistes compleixin amb les feines necessaries per a publicar peces periodistiques que
respectin 1'ética periodistica. El canvi de format no és el responsable de la crisi del periodisme, pero
si que accentua les males practiques periodistiques.

Com explica Ifiaki Gabilondo (2011), les redaccions van aventurar-se a experimentar en plataformes
i formes de treball noves sense que els actors socials del camp periodistic reflexionessin el “com”
del periodisme en l'era digital. S'han cenyit —explica—, a reproduir a la xarxa un model caduc que
té com a principal pilar la publicitat. Aixi, es planteja el canvi al digital com una simple
implementacié tecnologica, discutint molt sobre la rendibilitat economica d'aquest, pero sense
entendre que el canvi de model és transversal.

La reorganitzacié digital no és només un canvi de plataforma, sind que afecta a tot el camp
periodistic: a la tecnologia, pero també les formes de narrar, la noticiabilitat i relacié amb el ptblic.

Catalina Gaya (2015) recupera les reflexions de Salaverria i Garcia Avilés per explicar-ho:

La convergencia digital és un procés multidimencional que, propiciat per la
implantacié generalitzada de les tecnologies digitals, afecta actualment a les empreses
de mitjans de comunicacio i conforme al qual les esferes tecnologica, empresarial,
professional i de continguts de aquestes empreses experimenten respectius fenomens de
mudanga, caracteritzats per una integracio d'eines, espais i metodes de treball i

llenguatges disgregats. (Salaverria i Garcia-Avilés, 2008 en Gaya, 2015, p. 66)

Es clau, alhora, tenir en compte que aquest canvi radical va en paral-lel a un canvi de formes de
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consum de la societat. La tecnologia, i molt especialment les tecnologies de la informacio i de la
comunicacio, han esdevingut un element essencial en la vida de les persones de les societats

occidentals.

Els mitjans deixen de ser dispositius tecnologics a los que els ciutadans accedeixen per
voluntat d'informar-se (es destinta un temps i un esfor¢ mental) i també per
entretindre's. Ara l'accés es involuntari i omnipresent en uns temps que son paral-lels i
absolutament compatibles amb el que tradicionalment era el temps de treball, oci,

cultura , estudi, reflexio, vida espiritual (Gaya, 2015, p. 68).

En un primer moment les preocupacions de les grans capcaleres van centrar-se en el model de
negoci. Els diaris de referéncia van optar per diferents models: la gratuitat total, gratuitat parcial
amb subscripcid, més contingut a paper que a web, etc. No van entendre, pero, la complexitat del

canvi. En aquesta direccié, Borrat i Fontcuberta (2006) postulen el segiient:

En general, les empreses dels diaris van veure la necessitat d'afrontar els nous reptes
de la complexitat des de dos perspectives: la del rendiment economic i la innovacio
tecnologica. Van comprar maquines, van crear holdings i van llengar edicions
electroniques. Moltes van obviar (o no van ser capaces d'entendre) que la profunda
transformacié provocada pels nous fenomens de la denominada societat de la
informacio, implicava el naixement d'una nova etapa en que la gran part dels postulats

defensats i practicats fins llavors quedarien obsolets (p. 32)

El model de periodisme a la xarxa majoritari segueix concebent la publicitat com a pilar principal
d'ingressos. Un sistema que ja en paper es qiiestionava es copia al web (Gabilondo, 2011): un
ecosistema totalment diferent, amb un putblic amb habits de consum de la comunicacié també
distints. Ara el public és un subjecte actiu que reacciona davant els mitjans, busca i selecciona els
continguts, els interpreta i els comenta (Borrat i Fontcuberta, 2006), i fins i tot en genera (Gaya,
2015).

Com hem apuntat, sembla que, de moment, el concepte d'informaci6 constant és la nova logica
competitiva del periodisme a Internet. Per tant, es mesuren els temes pels clicks que puguin
generar, més que per la importancia social que pugui tenir. Podem afirmar, aixi que Internet
potencia la mercantilitzaci6 de la informacié perqueé no importa tant el contingut i qualitat de la

noticia com que simplement generen trafic (Curran i Seaton 2009, en Gaya 2015). En aquesta
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dinamica, “el periodista es mira com el que conta histories excitants, no com el que esta obrint els
ulls a la societat de la seva propia realitat” (Restrepo, 2012).

Una conseqiiencia d'aquesta situacié que creiem important de destacar en aquest treball és la
reduccié de l'espai per a periodisme d'ale llarg, analitic, pausat. Un periodisme que, recorda
Almazan (2014), “permet que respiri el pensament, per a que no haguem de mostrar l'estomac,
I'espina dorsal d'un raonament que no té consisténcia”. A la xarxa, amb el model que impera
actualment, descrit en aquest apartat, no hi ha temps ni recursos per a realitzar reportatges en tota la
seva complexitat.

Tampoc s'han consolidat narratives digitals que facin la lectura llarga compatible a la xarxa. Per
aquest motiu, també, proposem una publicacié setmanal en paper com a espai on publicar la futura
serie de reportatges, doncs creiem que, pel moment, els portals a la xarxa no donen aquesta
possibilitat. Profunditzarem sobre el genere del reportatge i la necessitat d'aquest en l'apartat 3

d'aquest marc teoric.

4.1.3 La responsabilitat social del periodisme

Creiem que des de la revista XXI (2013), ja citada, encertaven en puntualitzar que la expressio
“quart poder” per referir-se a la premsa és engany6s, doncs: “parlar-1i als lectors és situar-se de
costat, fora del joc dels poders (...) la premsa no posseeix ninguna igualtat en absolut amb els
altres poders. Ella esta al marge, a part, fora de joc” (p. 22). Creiem que és interessant aquesta
reflexi6 per entendre que no és el mateix posseir poder que ser al poder i que “el periodisme
guanya a mesura en que no es vincula als poderosos ni a ningu, a mesura que fa el seu treball
obstinadament i res més” (Beccaria i Saint-Euxupéry, 2013).

El periodisme necessita deslligar-se dels nuclis poderosos, recuperar una visio critica cap a ells —
jugadors més influents en la dinamica de la societat—. Els actors socials de la professi6 —tant
I'empresa com els professionals— han d'entendre que tenen una funci6 social i han d'actuar en
conseqiiéncia, responent a una ética periodistica a través d'una practica que vagi d'acord amb
aquesta (Gaya, 2015). I, finalment, la ciutadania també ha de reclamar al camp mediatic aquesta
responsabilitat i ética cap a ells com a societat, per a poder ser complits els drets d'informacio,
pensament i expressio.

La financiaritzaci6 dels mitjans, 1’arribada d’Internet de a la professié i la crisi economica
d’occident fan que els mitjans no siguin sostenibles. Només a Espanya, des de 2008, s'han tancat
300 mitjans de comunicaci6 i destruit 12.000 llocs de treball. Pero, com hem apuntat, aquesta
situaci6 no només ha afectat economicament —amb la conseqiient precaritzacié laboral— sind

també a I’estructura del camp periodistic i a la credibilitat d'aquest. Pero per a tornar a atorgar
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significat i sentit al periodisme creiem que és indispensable la proposta que planteja Gaya (2015) i
que ella anomena “el retorn a la qiiestio social”, és a dir, que estiguin reflectides les preocupacions
de la ciutadania als mitjans, amb la rigorositat i complexitat necessaries per a que els lectors
comprenguin la realitat.

Considerem, pero, que és dificil portar a terme aquest periodisme amb un model de financament
que té com a font principal de recursos la publicitat i no els lectors, els quals son el public real i el
subjecte de qui parlem. En aquest punt, estem d'acord amb el que recorda Rusifiol (2013): “el
problema no es que el model de negoci s'enfonsi perqué els lectors no volen pagar, siné que als
lectors els costa pagar per informacié de la qual no se'n refien”.

En aquest context, la digitalitzacio6 té un paper important pero, com hem apuntat anteriorment, no és
ni el detonant ni I'inica causa de la crisi actual en el camp mediatic. Tanmateix, creiem que aquesta
dinamica no és definitiva ni incanviable, tot el contrari, estem d'acord amb els responsables de la
revista XXI (2013) quan afirmen que és possible concebre un periodisme de qualitat i concebut per
als lectors també a la xarxa. Pero per a aconseguir-ho es necessita periodisme de qualitat a partir
d'un camp mediatic conscient de la seva responsabilitat social i respectu6s amb uns principis etics
fonamentals. Es cert que el financament és una qiiesti6 fonamental en aquesta empresa perd també
entenem que és un error deslligar-la d'un plantejament més estructural: la manera de fer periodisme
al segle XXI.

Al paper o la pantalla, el periodisme necessita recuperar la credibilitat i, amb ella, els lectors.
Perqué, si ve la ciutadania que consumeix periodisme a Internet té la creenca que la informacié és
gratuita, al mateix temps, hi ha una bona part que estan disposats a pagar pels continguts de qualitat
(Gaya, 2015). Justament les capcaleres que estan comencant a funcionar a la xarxa sén aquelles que
fugen del negoci que concep la publicitat com a base per a tornar al lector.” En aquest punt, no
estem d'acord amb la idea, molt repetida durant els ultims anys, de “refundar el periodisme”, que
concebem com a erronia o que, si més no, pot portar a la confusi6. Entenem que només hi ha una
periodisme i que aquest esta marcat, com hem apuntat, per uns valors i una missié que no canvien
en la seva essencia.

Aquesta significacié clara del camp periodistic la recalca Deuze (2012) quan defensa que en dintre
la media life que vivim, el periodisme s'ha de distingir d'entre els altres elements comunicatius

-publicitat, marqueting, bloggers, etc.- definint uns criteris clars, establerts i distintius. Aquesta

>Com a exemple d'aquest tipus de capcaleres, al manifest de la revista XXI mencionen, a Franca, com publicacions com
Mediapart i Arrét sur images. A llatinoameérica, no només sobreviuen siné que creixen revistes com Gatopardo (Meéxic)
i Soho (Colombia). A Espanya, hi ha casos, encara que aillats, d'entre els quals podem destacar la revista cultural Jot
Down (editada també en paper trimestalment); Fronterad, publicaci6 de periodisme literari (algunes peces de la qual es
publiquen també ocasionalment a la revista recopilatoria Five) o Eldiario.es, capgalera d'informacié diaria.

17



qiiestio la tractarem més profundament en el punt 3 d'aquest marc teoric.

Entenem que la tecnologia no substitueix les obligacions que la ética requereix en la practica
periodistica. Aixo no vol dir estancar-se en les velles formules (Kunelius, 2008 en Gaya, 2015),
sind problematitzar, valorar i aprofitar les noves possibilitats que ofereix el nou panorama digital
sense oblidar que els principis estructurals que defineixen el periodisme no muten. De fet, el
periodisme necessita explorar noves narratives tenint en compte les oportunitats que déna la nova
plataforma, perque també el format —la forma— acaba sent també contingut. I si la forma no és a
l'imaginari col-lectiu de la societat actual, és a dir, va d'acord amb 1'época que es viu, és més dificil
arribar al lector. El “com” es el debat en que encara estem immersos.

Fins ara ens hem referit a la responsabilitat social del camp mediatic i dels mitjans, i creiem
interessant acabar aquest apartat recordant quin és el paper del periodista en aquest context. Es un
moment en que “cada cop més s'imposa la imatge del periodista darrere la pantalla de I'ordinador”
(Beccaria i Saint-Euxupéry, 2013), creiem convenient destacar, en aquest Treball de Fi de Grau, tres
funcions fonamentals del periodista en aquest context.

Primerament, el seu paper com interpretador de la realitat, aquell que fa entendre. Per a complir
amb aquesta funci6 considerem essencial recuperar en la premsa les peces que deixen més espai per
a la reflexio.

En segon lloc, els periodistes han de jugar un paper actiu davant l'evident problema de
sobre-informacié que deriva de la logica d'actualitat punyent digital i que, Walter Benjamin,
anticipant-se, ja va definir com “la nova forma d'ignorancia perqué “saturats de pensar, els homes
han perdut la capacitat de comprendre” (Benjamin 1936, en Villanueva, 2006). Han de fer de
gatekeeper “una nocié del periodista entesa des de la seva habilitat per detectar, accentuar i
disseminar allo que és important” (Janowitz, 1975). En definitiva, ser la referencia per al lector.

I, per ultim, entendre que el ell no sera mai més I'inic posseidor de fonts ni I'inic que proporciona
la informaci6. El nou public en l'ecosistema digital vol —i pot— cercar, verificar (Borrat i
Fontcuberta, 2006). Té un paper en el discurs i poden generar noves idees o continguts a partir del

treball del propi periodista (Gaya, 2015).

4.2 Els temes invisibles
La premsa —i els mitjans de comunicaci6 en general— construeixen una agéncia mediatica que
determina aquells temes en que la societat reflexionara. Es el que Héctor Borrat entén com el

resultat:

(...) de la instancia tltima, suprema, inapel-lable, del procés de produccio: aquella on
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tots els fets noticiables seleccionats passen a ser temes d'actualitats narrats i comentats
i agrupats per arees i seccions; on cada tematica desplega un text narratiu o
argumentat la seva propia tematica (Fontcuberta i Borrat, 2006 en Tufiez y Guevara,

2009, p. 3).

Aixi, es crea un marc des del qual s'entén i es produeix el periodisme, a partir del concepte de
noticiabilitat, és a dir, aquells fets que sortiran a la llum ptblica (Llobet, 2006). En aquesta linia,
Gail Tuchman, ja al 1985, escrivia aquestes linies per entendre com es construeix aquesta

noticiabilitat:

Produir una noticia es una empresa negociada. Es la negociacio de responsabilitats
que es solapen i la seccio negociada de les noticies del dia. Aquestes negociacions,
col-lectives, assignen l'atribut de “noticiabilitat” (meréixer ser noticia) Als successos

quotidians (p. 194).

Tuchman (1985) planteja la noticiabilitat com una construccié de la propia societat. Es a dir, es
decideix quins temes es tractaran en funcio6 del interes social que aquests desperten. Els limits sobre
que fer visible i que deixar fora de la visibilitat depen del periodista i del mitja on es publica (Gaya,
2015). Aquesta construccio, pero, es veu alterada per la situacio del camp mediatic que hem descrit
a les pagines anteriors, de les quals destaquem la marginaci6 de la perspectiva social. S'ha vist com,
en moltes ocasions, la noticiabilitat s'aparta del sentit de la informaci6 com a element que emergeix
de la societat i de la seva realitat quotidiana (Llobet, 2006) per a convertir-se en un producte de
competencia entre els mitjans.

Aquesta dinamica de visibilitzacid/invisibilitzacié6 ha portat a marginar els temes considerats
“socials” del tractament periodistic de la realitat (Llobet, 2006). Identifiquem dues formes de
invisibilitzacié: en primer lloc, I'expulsié dels problemes socials del discurs de la premsa; i, en
segon lloc, el tractament parcial d'aquest problemes socials, obviant la influéncia de certs actors
socials del discurs periodistic pel qual fa impossible identificar-los com a part responsable.

Creiem que és interessant contemplar aquesta segona dinamica perque és la que fa a la ciutadania
creure que si que es parlen de temes d'importancia social pero, en realitat, es tracten dins dels limits
que marquen els interessos del sector economic d'influeéncia als mitjans. Es produeix, aixi, una
censura (hi ha temes que no es poden tocar) o auto-censura (els periodistes entren en una dinamica
en que no es plantegen tractar certs temes) que deixa els problemes socials invisibilitzats, o

parcialment tractats.
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En el primer cas, pel que fa els temes totalment invisibilitzats, hi ha fets com els es narren a
I'Anuari Média.cat de silencis mediatics (Pala i Picazo, 2014): temes que els seus autors consideren
que haurien d'haver sortit als mitjans i jo s'han tractat. Es parla de giiestions com els 100 milions
d'euros en qué la Generalitat subvenciona les escoles de 1'Opus Dei; el fet que 17% dels consellers
han estat imputats o condemnats (51 imputats i vuit condemnes), o les diverses dentincies
d'assetjament laboral i repressié sindical que denuncien treballadors de la cadena de supermercats
Mercadona.®

El segon cas, pero, és el que trobem més preocupant: el tractament de conflictes i preocupacions
socials que son narrats parcialment. Borrat i Fontcuberta (2006) recuperen les reflexions
d'Innerarity (2005) per explicar les causes i les conseqiiéncies d'aquesta invisibilitzacié. Segons
Innerarity “aquesta invisibilitat es deu a la interdependencia sistemica dels actors en economia,

y

politica, ciéncia, dret... i es caracteritza per l'abséncia de causes o responsabilitats identificables’
(p. 28).

Aixi, els mitjans —dependents de la publicitat i de la inversi6 de la banca— oculten

—per inercia o premeditadament— la responsabilitat de certs sectors, especialment l'economic.
Innerarity argumenta que, la sensacio d'estar en un mén on no hi caben secrets, on tot és més

visible que mai, es torna problematica o ficticia:

Un té la impressio de que tot esta a la vista, pero al mateix temps els poders que de
veritat ens determinen sén cada cop més invisibles, menys identificables. Darrere les
aparences s'obre una fosa indesxifrable on s'oculten els veritables significats de les

coses que ens passen (Innerarity 2005, en Borrat y Fontcuberta, 2006, p. 28).

Com hem comentat anteriorment, potser la invisiblitzacié més flagrant de la nostra época sorgeix
de la incapacitat dels mitjans de tractar de forma critica el paper del sector financer en la crisi
economica global. Gaya (2015) cita el tempra tractament de la crisi economica a Espanya com a

exemple d'aquest tractament parcial de que parlavem:

A Espanya, fins al 2008, son pocs els periodistes i casi cap el mitja, els que
denuncien la responsabilitat del poder financer respecte la crisi

economica. La crisi s'inicia a narrar sense que es facin preguntes sobre les

SL'Anuari Média.cat no és 1'inica publicaci6 que treballa per visibilitzar qgiiestions socials. Per anomenar altres
exemples, citem la revista Cafe Amb Llet, que porta més de cinc anys investigant i difonen la privatitzaci6 del sistema
de salut catala; o I'apartat Desalambre de eldiario.es en qué es tracta en profunditat el context i les conseqiiéncies
socials de la immigracié a Espanya.
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causes o conseqtiencies economiques, politiques i socials (p. 128)

Creiem que en aquest punt és interessant la reflexi6 que fa el periodista argenti Martin Caparrés
(2015) quan es pregunta com es fa per narrar de forma complexa als mitjans els “no-fets”. Es
referia a la fam, que “ja no passa en un moment concret, no hi ha gairebé emergencies fam”, pero
mor gent cada dia. Traslladant la qiiestié al context catala, se sap que hi ha gairebé un 30% dels
nens catalans que estan en risc de pobresa o en situacié de pobresa, i si bé és un greu problema en
la societat, no s'ha tractat als mitjans com a tal. Creiem que, en general, la perspectiva social en el
periodisme és aquella que, com diu Caparrés “no passa” pero sempre esta present (Caparros,
2015); no es considera actualitat flagrant, pero ha de ser noticiable ja que interessa a la societat.

Gaya (2015) explica que:

Ni la migracid, ni la prostitucié ni l'abus sexual, ni les addiccions, ni la pobresa ni res
del que s'emmarca com a tendencies socials es poden tractar de manera adequada
dintre de les rutines o exigencies organitzatives en que es regeixen avui la majoria de

mitjans (p. 135)

Una narraci6 complexa, afegeix Innerarity (2005) “no sol ser un objectiu per a la majoria de
mitjans, ni tan sols per als diaris, que son els que poden profunditzar més en els continguts

noticiables” (p. 29). En aquest sentit Gaya (2015) reclama un metode periodistic que:

Suposa que el periodista visibilitzi a l'altre relatant-lo en el seu context i amb la
intencié de fer-lo visible i assumint les conseqiiéncies d'aquesta accié. Es a dir, el
periodista explica el context i dota de sentit allo que no es veu o deliberadament esta
ocult (...) El periodista, com agent visibilitzador, narra els temes que afecten a la

ciutadania, és a dir, aquells que importen i configuren un interes social (p. 215).

4.3.1 Visibilitzar allo invisible
Creiem que és indispensable un apartat en aquest Treball de Fi de Grau que reflexioni entorn la
visibilitzaci6 en el camp periodistic perqueé considerem que la problematica del sucre refinat en la
societat és un tema invisibilitzat als mitjans. Donada la complexitat de la tematica del sucre refinat i
amb la voluntat de complir amb la narracié6 complexa dels temes d'interes social que es proposa en
aquestes pagines, plantegem desgranar el tema en una serie de reportatges que tinguin en compte

tots els enfocaments.
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Fins a principis dels anys 2000, des de la literatura cientifica no es problematitza el sucre com a
causa de malalties de disfunci6 metabolica. En aquest primer periode, la problematica del sucre és
invisibilitzada totalment als mitjans. Més endavant, amb el consens de la comunitat cientifica entorn
la perillositat del sucre, des del periodisme es comencga a tractar el sucre, pero es passa al segon
estadi ja esmentat: el del tractament parcial.

Les peces que parlen de la influencia del sucre en la societat en les capcaleres de referencia a
Espanya i Catalunya han posat molt émfasi en visibilitzar la influéncia del sucre en 1'organisme,
d'acord amb l'avenc¢ del debat cientific. Trobem nombrosos articles relacionats amb el sucre,
sobretot en els tltims anys, que coincideix amb l'increment de la critica a aquesta substancia des de
grups cientifics de referéncia.

Es parla, sobretot, de les conseqiiencies a la salut del seu excés i del possible component addictiu.
En el primer cas trobem diverses peces, totes elles noticies i localitzades en I'apartat “Salut”: “El
azucar, enemigo publico” (El Pais, 2012); “Menos aztcar por favor” (EI Mundo, 2014); “El
consumo de azticar es perjudicial incluso en cantidades consideradas seguras” (ABC, 2013).

En el segon cas, que es refereix a l'addiccié, hi ha menys articles, localitzats també a l'apartat
“Salut” i que utilitzen, sovint, el paral-lelisme amb el tabac: “El azticar es el nuevo tabaco” (El
Mundo, 2014), “El aztcar es el nuevo tabaco del siglo XXI”(ABC, 2014); “Una sugerencia de la
OMS hace temer que el azicar se convierta en nuevo tabaco” (El Pais, 2014).

Si bé es tracta extensament la part que té a veure a la salut, cap mitja escrit espanyol tracta
criticament la vessant economica i empresarial del sucre que, recuperant a Innercity (2005),
considerem indispensable per a la comprensiéo completa per part de la ciutadania d'un problema
public com és el sucre refinat. No hi ha cap peca que posi en punt de mira o, si més no, explori la
posicio que juguen les empreses relacionades amb el sucre. Amb aquesta critica no pretenem treure
rellevancia a la perspectiva medica de la qiiestio, perque, com hem comentat en les primeres
pagines d'aquest treball, és fonamental per entendre-la i és molt important que la ciutadania tingui
informaci6 verag i de qualitat sobre com afecta aquest component a la seva salut. També creiem,
pero, que és insuficient.

La tnica peca interpretativa i en profunditat entorn el sucre es va publicar el passat mes de febrer al
Magazine de La Vanguardia i es titulava: “Azucar, senemigo publico”. Tot i que és la peca que amb
més complexitat tracta el debat cientific, també en ella manca una valoracio6 real de les diferents
fonts cientifiques per entendre la seva posicio i el debat contradictori que gira entorn el tema. A més
a més, també manca la perspectiva economica: només es dona veu a les empreses de refrescos i a
mode de citaci6 directa amb cometes, reproduint el seu discurs, pero sense posar-hi una mirada

critica.
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En definitiva, s'afirma la incapacitat dels mitjans que Gaya (2015) denunciava —i que nosaltres
recuperem en aquestes pagines— per a tractar tendéencies socials, com és el cas de l'addicci6. Es
parla de I'addiccié perd no es planteja el fet que la oferta que porta a aquesta addicci6 sigui
omnipresent. Hi manquen preguntes fonamentals: Per que hi ha aquest ambient alimentari on el
sucre és omnipresent?, Qui dona questa oferta? Qui permet que aquesta oferta sigui omnipresent?
En definitiva: Com hem arribat fins aqui?

Es cert, per altra banda, que els mitjans si que han anat mostrant en les seves pagines les
recomanacions de la OMS respecte el sucre: des de que, al 2002, limitava el consum de sucre al
10% de l'aportacio calorica diaria, fins 'actualitat que ho rebaixen al 5%. També es parla del perill
del “sucre amagat”, aquell que s'afegeix als aliments prefabricats. Tot i aixi, en el primer cas, cap
diari esmenta que, ja a principis dels anys 2000, Philip James, Exdirector Tecnic de Nutricié De la
Organizacion Mundial de la Salud, va escriure en un informe de la mateixa OMS que la
recomanacio era 0: no feia falta el sucre. I en el segon cas, es parla, per exemple, de les critiques
que rep l'etiquetatge per poca claredat, pero no es reflexiona entorn quina és la influéncia de les
empreses en la presa de decisions politiques en quant a agro-alimentacio, una empresa que és —
com hem comentat anteriorment— una de les industria més importants a nivell estatal.

De la mateixa manera, es no es dona gaire rellevancia a les investigacions i informes dels grups de
consumidors. Al 2008 la Organitzacié de consumidors i usuaris (OCU) va analitzar 10 productes de
cereals internacionals de Kellogg's i Nestlé amb gran influéncia a Espanya. El resultat es va
publicar a un informe en que denunciaven l'excés de sucre en tots d'ells, aixi com també el
“bombardeig” publicitari cap als nens: van comptabilitzar 168 anuncis de cereals per a nens en una
setmana, un producte que -deien- no era tan saludable com el presentaven.” E1 Mundo va ser 1'inica
capcalera de referéncia que va treure un article —un breu— al respecte.

En definitiva, si bé si que tenen cabuda als mitjans algunes veus critiques que apunten cap al sector
economic del sucre, son poques, sense contextualitzar i responent a declaracions d'institucions
d'autoritat. De fet, la critica més ferma que ha aparegut en els mitjans de premsa escrita espanyols
respecte la industria del sucre data del marg¢ d'aquest any 2015. Tots els mitjans van publicar articles
amb portades com la de El Pais: “La industria del azticar manipul6 la ciencia como la del tabaco”.
En ells, s'informa d'un analisis publicat a la revista PLOS Medicine i realitzat per investigadors de la
Universitat de California, en qué fan publics 319 documents interns de la industria del sucre entre

1959 i 1971. En aquests es confirma que el lobby del sucre va influir en les prioritats cientifiques

"La OCU és una associacié privada independent i sense anim de lucre que va néixer I'nay 1975 per promoure els
interessos dels consumidors i ajudar-los a fer prevaldre els seus drets. L'associacié no rep subvencions, sin6 que només
es finanga a partir de les aportacions dels seus socis. Realitzen estudis i informes, campanyes de sensibilitzaci6 i
protesta. A més a més, ofereixen per als seus socis assessoria i assisténcia juridica, fiscal i medica.
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del Programa Nacional per la Caries als Estats Units fins al punt que I'Estat va acceptar gairebé el
80% de les propostes de la industria del sucre. Creiem que és bastant revelador veure com la premsa
espanyola parla per primer cop del lobby del sucre, ho fa fora de les fronteres de 1'estat, sobre uns
fets de fa més de quaranta anys i gracies a una investigacié per part de cientifics, i no de periodistes.
Per concloure, veiem que el tema del sucre és un exemple d'aquelles giiestions que es mouen en els
limits del marc de noticiabilitat: hi és, pero no es dedica un espai, temps i metodologia periodistica
que permeti a la ciutadania entendre la qiiestio en tota la complexitat. Considerem que és un
exemple més de la incapacitat dels mitjans de responsabilitzar certs actors socials —especialment
els economics i, en menys mesura, pero també politics— que son determinants en les
problematiques socials, doncs aquests també tenen un paper fonamental dintre dels cercles de poder

del camp mediatic.

4.3 Etica periodistica
Pel panorama que hem desenvolupat anteriorment, creiem necessari un apartat que ressalti la
importancia, la definicié i delimitaci6 clara del camp del periodisme: la seva ética, funcions,
objectius i practiques. Creiem que és indispensable aquesta reflexié per fer front a qualsevol canvi
de plataforma en el sistema comunicatiu: a qualsevol aveng cap a 'adaptacid del periodisme a les
condicions del segle XXI. La base d'aquesta reflexid, creiem, ha de ser la reivindicaci6 de la
responsabilitat social del periodisme que tant els mitjans com els periodistes haurien d'entendre i
assumir. Parlem, en general, de respectar un marc étic que doni significat i credibilitat a la feina
periodistica, i dintre d'aquesta éetica, destaquem la responsabilitat social dels actors que poblen el
camp mediatic per a assegurar el tractament de temes d'interes social. Josep Maria Casasus (1994)

defensa que:

L'etica en la comunicacio és, en definitiva, un compromis amb la veritat, la llibertat, la
solidaritat, el rigor i el respecte a la integritat moral i material de la vida humana (...)
La dimensio etica de la comunicacié social és —o haura de ser— l'atribut que
caracteritza i defineix el periodisme respecte les altres manifestacions de [l'activitat

humana i professional en els mitjans de comunicacio publica (p.36),

Aixi, considerem que en la media life (Deuze, 2012) que féiem referéncia anteriorment, en que la
comunicacio és part integral de la vida humana, el periodisme només pot ser diferenciat, en el futur,
com a activitat i professid respectat 1'etica (Casasus, 1994). Aquesta identificacio i distincid, pero,

no només servira de cara a la ciutadania, que revaloritzara la labor periodistica; sin6 també per
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reassignar significar el treball dels periodistes, que la dinamica del camp mediatic ha desdibuixat.
“El periodista ha estat expulsat simbolicament de I'accié necessaria per poder activar-se” (Gaya,
2015). Creiem que el fet ser conscients d'aquesta responsabilitat permet que els periodistes tornin a
empoderar-se com a subjectes socials d'influéncia que exerceixen la seva professi6 amb un
compromis amb el conjunt de la societat.

Aquesta responsabilitat és la que, diu Deuers (1989, en Gaya, 2015), adquireixen els periodistes
quan exerceixen la seva professié i que consisteix en que el public, o la comunitat a la qual es
dirigeixen els periodistes, estigui informat dels fets i sapiga qué hi ha darrere dels fets. Entenem
que tots els actors que formen els mitjans de comunicacié han de ser conscients de l'impacte social
que té la seva feina com a requisit fonamental per a portar-la a terme amb rigorositat. Gaya (2015)

en referéncia a la responsabilitat social, expressa:

Plantegem que la responsabilitat social dels periodistes és una suma de les
responsabilitats individuals de cada periodista, com a membre d'un camp que treballa
amb un be social com es la informacid, assumeix quan exerceix el periodisme i que el
camp periodistic, aixi com la societat, han d'exigir-li per a que aquest subjecte pertanyi
a aquest camp. La responsabilitat social del periodista, en aquest sentit, implica
independencia del periodista i un compromis étic personal amb els interessos comuns
de la societat (...) El periodista, segons la posicié social que ocupa en el camp
periodistic, replanteja la seva practica a partir dels principis del camp i també tenint

en compte la llibertat individual que té com a intel-lectual i creador (p. 124).

Creiem que aquesta exigencia que planteja 'autora cap als periodistes, pero també cap als mitjans
de comunicacid, es una condici6 indispensable per a poder desconstruir I'agenda mediatica que
actualment —entenem— es regeix meés pels interessos empresarials que per l'interés general. Fruit
d'aquesta deconstruccié poden sortir a un primer pla temes que per inércia o intencionadament es
releguen a un segon pla o es tracten de forma parcial; com bé podria ser 1'objecte d'aquest projecte:

la influéncia del sucre en la societat.

4.4 El reportatge com a génere
4.4.1 Elreportatge en el segle XXI
Aquest projecte és també una reivindicacié del reportatge com a génere fonamental en el
periodisme, doncs permet entendre la realitat en la maxima complexitat possible. En aquesta linia,

Begofia Echevarria (2011) afirma:
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El reportatge és la forma futura de periodisme escrit. Davant la competéncia dels nous
mitjans audiovisuals, capa¢os de donar informacio oportuna i rapida, el reportatge
ofereix arribar al fons de les dades, a les causes i a tots els detalls. La pressa i la
restriccio de l'espai, gran dives del periodisme, aixi com la cultura audiovisual en que
vivim, que gairebé no deixa espai per a la reflexio, no ens impedeixen ser conscients de
que de vegades saber només “queé” ha succeit no es suficient per a estar ben informats.
Descobrir el “com” i el “per qué” s'ha produit un fet és la finalitat del reportatge” (p.

19).

Estem d'acord amb Echevarria que el reportatge és el futur dels mitjans escrits, i creiem que també
tant a la pantalla com al paper, tindra un lloc perque, com a genere periodistic més complex, no pot
ser substituit si es vol una societat ben informada i per tant, critica. Tanmateix, actualment a la
xarxa no es financen reportatges, o si aixo passa, es tracta de low cost. Aquest és un dels motius
pels quals, en aquest Treball de Fi de Grau, proposem una en paper, enlloc de digital, perque
considerem que encara a la xarxa no hi ha una viabilitat economica per aquest tipus de propostes.
Com reflexionavem en les anteriors linies, no es pot deslligar el model de financament amb la
praxis periodistica: No només es tracta de trobar un model de financament que faci el periodisme a
la xarxa sostenible, sin6 que també garanteixi la qualitat periodistica. El reportatge s'enfronta, a
més, a les noves narrativitats que ofereix la xarxa i que, en el futur, creiem que trencaran amb el
model tradicional de presentar els reportatges per opcions més transmedia.

En el manifest de la revista XXI, anteriorment citat, encertaven en afirmar que “els pressupostos per
a reportatges disminueixen a ulls vista. L.'abandonament del reportatge és un fenomen planetari”. El
model que s'imposa és el del periodisme lleuger, de noticies i tltima hora. Des de la XXI es

plantegen una qiiestié que ens sembla interessant:

Per a que serveix una redaccio de trenta, cinquanta o cent periodistes a correr darrere
la noticia d'ultima hora i les informacions obsoletes en que aquestes es converteixen en
les hores segiients? Aquest tipus d'informacié és com l'aigua que surt de l'aixeta. Esta

per tot arreu (XXI, 2013).

Garcia Marquez recordava que:

Sempre hem tingut [el reportatge] com a génere estrella, pero és també aquell que
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requereix més temps, més investigacio, més reflexio i un domini de debo de l'art
d'escriure. Es, en realitat, la reconstruccio minuciosa i veridica del fet. Es a dir: la
noticia completa, tal i com va succeir en la realitat, per que el lector la conegui com si

hagués estat al lloc dels fets (Garcia Marquez, 1996)

El reportatge és el genere que millor permet encaixar realitat i creativitat, utilitat amb estética
(Echevarria, 2011). A través de la investigacio, del treball de camp, de la mirada del periodista i la
seva capacitat per interpretar i narrar allo que esta tractant, el reportatge permet crear un retrat
complex i reflexiu. Salvador Frausto (2014), periodista mexica i editor del dominical de 1'Universal,
identificava deu passos per practicar el que ell anomenava “el periodisme que estimem” i que no és

res més que el periodisme de qualitat:

1) Identificar la informacio oculta, allo que no se sap o es coneix insuficientment.
2) Identificar la rellevancia ptblica del fet noticiés.

3) Planejar i portar a terme la investigacio amb un metode didactic.

4) Identificar el perfil del mitja en que anira la peca.

5) Trobar histories que apropin el tema noticios a les audiencies.

6) Escollir un enfocament especific.

7) Determinar i definir I'estructura amb que contarem la historia.

8) Descartar i seleccionar en funci6 del valor que tinguin les informacions.

9) Revisar la coheréncia, verificar i comprovar.

10) Deixar reposar.

La dinamica de treball que proposa Frausto coincideix amb el procés basic d'elaboracié d'un

reportatge i és fonamental per a produir peces de qualitat.

4.4.1.1 Tipologia de reportatges: El reportatge interpretatiu i les series de
reportatges Reportatge interpretatiu: Una aproximacié breu
Existeixen moltes formes de classificar el reportatge. En aquest projecte ens fixarem amb la
tipologia de Begofia Echevarria (2011: 38) perque considerem que és acurada, senzilla i clara:
1) El codi textual: reportatge informatiu i reportatge interpretatiu.
2) El codi grafic-lingiiistic (paraules i grafics): el reportatge infografic.

3) El codi fotografic: reportatge fotografic.

Emmarquem el reportatge que estem desenvolupant dintre del grup de reportatges interpretatius. No
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solen apareixer a la premsa diaria, sin6 als setmanals o mensuals tant de diaris generalistes com
publicacions especialitzades.

A diferéncia dels informatius, els reportatges interpretatius profunditzen més, solen ser més llargs,
no responen necessariament a l’actualitat més immediata i solen ser dirigits per periodistes
especialistes en el genere i amb una firma reconeguda (Echevarria, 2011). Els anomenem
interpretatius perqué la presencia de la posicio del periodista és més marcada. Aquest fet no
significa que hi hagi judicis de valor per part del periodista, perod si que hi ha una interpretacié
d’aquest al indagar en les causes, explorar significats, reflexionar sobre les possibles repercussions
o mirar de descobrir els “perque” (Echevarria, 2011).

Tomas Eloy Martinez (1997) expressava les paraules segiients en una Conferéncia a I'Assemblea del

Sociedad Interamericana de la Prensa:

A la avidesa del coneixement del lector no se'l sacia amb l'escandol sin6 amb la
investigacio honesta; no se I'aplaca amb cops d'efecte siné amb la narracié de cada fet
dintre del seu context i dels seus antecedents. Al lector no se'l distreu amb focs
artificials o amb dentincies estrepitoses que desapareixen al dia segiient, siné que se'l

respecta amb la informacié precisa

Creiem que l'actitud que descriu Eloy Martinez referint-se al treball del periodista s'ha de tenir
present a I'hora d'enfrontar-nos a l'elaboracié d'un reportatge. El reportatge, per ser un genere no
subjecte a 1’actualitat dura, permet que hi hagi una major documentacio i investigacio del periodista,
aixi com també una lectura més pausada per part dels lectors. Per la seva banda, Alex Grijelmo es

refereix al reportatge com “la recreacié de la noticia”:

El reportatge és un text que inclou elements noticiosos, declaracions de diversos
personatges, ambient, color (...) Normalment, el reportatge sorgeix de la recreacio
d'alguna cosa que va ser noticia i que en el seu moment no vam poder o voler abordar
completament. Pero també poden donar-se reportatges intemporals sobre fets o
costums que, sense ser noticia, formen part de la vida quotidiana, la politica, la

economia (Grijelmo, 2008: 66)

El treball periodistic que proposem en aquestes pagines —una aproximacio a la influéncia del sucre
en la societat a través d'una série de tres reportatges—, és fruit d'un del que Grijelmo anomena

“reportatges intemporals”: una problematica latent que esta present en la vida ciutadana, pero no es
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classifica com a fet noticios.

4.4.1.2 Els reportatges en série

La serialitzacié de reportatges fa possible que una tematica concreta pugui se tractada i mostrada
des de les seves diferents vessants en un periode de temps determinat. Si ve en un sol reportatge no
es poden incloure tots els enfocaments —doncs seria massa complex com per a tractar-ho en una
peca—, la serialitzacié de reportatges déna la possibilitat de no haver de renunciar al tractament
d’un tema en la seva maxima complexitat.

Aquesta opcid periodistica va ser molt practicada durant 1’ultima meitat del segle passat, sobretot en
el periodisme anglosaxd, en revistes com el Esquire, The Rolling Stones o The New Yorker. A
Espanya la revista de referéncia va ser Interviu. Es en aquella época, concretament als anys

seixanta, en qué es comenga a parlar de “grans reportatges”. Sonia F. Parratt (2003) ho explica aixi:

La complexitat en augment de les politiques, la economia i la ideologia mundials a que
es va arribar a mitjans del segle XX, va crear en els responsables de premsa la
necessitat de donar suport als texts amb comentaris per a presentar les noticies d’una
forma més clara, i aixi va ser com es va estendre el “reportatge en profunditat”, també
anomenat “reportatge interpretatiu” o “long-form storytelling” per alguns autors
nord-americans. Es tractava d’una modalitat nova respecte al concepte classic
representat per un reportatge més objectiu i que profunditzava menys en els fets, i es va

convertir, a principis dels anys setanta, en un dels eixos centrals del Nou Periodisme

(p- 52)

Aquests tipus de reportatge s’introdueixen en la premsa diaria i setmanal mitjancant séries de
reportatges (Parrett, 2003). L’exemple emblematic d’aquesta técnica periodistica va ser la
investigacio sobre el cas Nixon que Bob Woodward i Carl Bernstein van publicar al Washington
Post I'any 1972 en forma de grans reportatges per entregues.” A Espanya, destaquen els dos
reportatges en serie que va realitzar Xavier Vinader 1’any 1979 per a la revista Interviu, posant a la
llum la presencia de grupuscles armats d’extrema dreta al Pais Basc.

Aquests grans reportatges que s’entreguen per peces es caracteritzen per la seva continuitat, pero
també per la unitat de contingut de cada peca. Es a dir, cadascun dels textos té sentit per si mateix i

és conclusiu, pero al mateix temps, té una continuitat tematica-argumental amb les altres peces.

8Els periodistes Woodward i Bernstein van investigar la incursi6 en la sede dels democrates per part del president
Nixon i van provocar la dimisi6 d'aquest. La investigaco va ser adaptada al llibre Todos los hombres del Presidente, al
1974.
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Aixi, totes elles son unitats independents pero al mateix temps les uneix una tematica general i
també elles, juntes, creen un retrat complex d’una realitat.

Tot i que aquesta tradici6 periodistica esta cada cop menys present en la premsa escrita
convencional, estem concebuts que la seva practica és més necessaria que mai en un mon encara
més complex que el segle passat. Com ja hem apuntat, aquesta modalitat fa possible que es
materialitzin investigacions periodistiques que requereixen d'un procés de llarga d'elaboracio, aixi

com també d'una lectura pausada i conscient.

4.4.1.3 Procés d'elaboracié d'un reportatgeReflexio i enfocament

Tot reportatge s'inicia a partir d'una série de preguntes i una reflexié per part del periodista. Es el
que afirmava Echevarria: “[el periodista] no ha de buscar evidéncies, siné preguntes” (2011, 49).
L'eleccié del tema del reportatge depén de moltes variables: la trajectoria del periodista, la seva
especialitat, el seu interes professional i personal, el context historic, els fets d'actualitat, la
publicacié en qué s'incloura la peca, etc. Independentment d'aquestes variables, pero, el tema
escollit sempre és producte de la problematitzacié d'una realitat social. El periodista identifica un fet
o situacié que, com a professional, considera que necessita més tractar-se amb més profunditat que
els simples fets individuals i aillats (Echevarria, 2011). Tot i que, com hem dit, els motius del
reportatge depenent de molts factors, trobem essencial que, en linies generals, el tema respongui a
l'interes de la societat. “El bon reporter és aquell que té instint per trobar histories que interessin
als lectors i convencer als seus superiors de que valen la pena” (Echevarria, 2011: 46).

El reportatge és una bona oportunitat per a explorar els temes invisibles de 1'agenda mediatica que
teoritzavem anteriorment en aquest marc teoric. Permet construir fets i processos que han succeit
pero que son inexistents per als lectors perqueé no han aparegut als mitjans. Aquest Treball de Fi de
Grau de projecte, a banda de respondre a un interés professional de la periodista, també obeeix a
aquesta voluntat: la de donar llum a una tematica invisibilitzada. Com hem apuntat, considerem que
la influencia del sucre en la societat és una realitat que no ha estat suficientment investigada i
explicada als mitjans. Aixi, tractar-lo per mitja del genere del reportatge i més concretament, amb
una serie de reportatge per entregues, és una bona manera de generar coneixement en l'audiencia
envers una problematica que els afecta.

Un cop escollit el tema, l'enfocament és el segiient pas. Un bon reportatge necessita d'un
enfocament adequat: un bon tema amb un enfocament erroni pot portar al fracas de la peca.

Echevarria (2011) explica:

Entenem per enfocament la perspectiva des de la qual s'abordara el reportatge. Un
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tema té moltes perspectives possibles. El periodista ha de decidir quina és el més
adequat per al seu proposit. Es ideal que I'enfocament sigui tan especific com sigui
possible per a que sigui materialitzable, i tan ampli com sigui necessari per a que

resulti atractiu, rellevant o util (p. 52)

En el cas del tema que es planteja tractar periodisticament en aquest treball, ens trobem amb una
realitat molt complexa. La problematica del sucre en la societat pot tenir diferents enfocaments, que
son impossibles de tractar tots en un sol reportatge. Entenent aquesta complexitat i amb la voluntat
de crear un retrat el més coral i complex, decidim —com ja hem explicat en les pagines anteriors—
realitzar tres reportatges, que responen a tres enfocaments ben diferenciats: el més purament
economic o empresarial, el que es refereix als perills de la salut ptblica, i el que pretén mostrar la

vulneracio de drets del consumidor.

4.4.1.4 Documentacio i treball de camp

El procés de documentacié és central en un reportatge, doncs com reflexionava Eloy Martinez
(1997), ja citat, “al lector se'l sedueix amb una investigacié exhaustiva i amb informacio precisa.”

Després de la problematitzacid i eleccié d’un tema, el pas segiient és una primera cerca documental
que ens permeti dibuixar un panorama general. El procés de documentacié, pero, no s'atura fins que
s'arriba a l'etapa de redaccid, doncs cada nou pas que realitza el periodista alca noves perspectives i
preguntes. Un altre cop, recollim una reflexié d'Eloy Martinez (1997) en que parla de 1'actitud del
periodista respecte la professid, pero que ens serveix com a paradigma de I’actitud del periodista

davant les fonts, tant documentals, personals com situacionals:

De totes les vocacions de I'home, el periodisme és aquella en la que hi ha menys lloc
per les veritats absolutes. La flama sagrada del periodisme és el dubte, la verificacio de
dades, la interrogacié constant. Alla on els documents semblen instal-lar certesa, el
periodisme instal-la una pregunta. Preguntar, indagar, conéixer, dubtar, confirmar cent
cops abans d'informar: aquests son els verbs capitals de la professio més arriscada i

més apassionant del mon.

Eloy Martinez reclama la necessitat del dubte en el periodisme i entenem que aquesta demanda és
més necessaria que mai en un context en queé el periodisme és massa sovint imprudent. Una font és
poques vegades per si sola una informacié que podem mostrar al lector, la majoria d'elles han de ser

valorades i equilibrades pel periodista. Aquestes posen a disposicié del periodista informacions,
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dades, apunts, etc. que serveixen com a materia primera amb que el periodista portara a terme el seu
procés d'investigacio, reflexié i analisi (Echevarria, 2011).

Aquesta prudéncia és encara més important quan parlem de fonts personals, doncs molts cops el
periodista i la font tenen diferents proposits amb la informaci6é que estan compartint. El periodista
necessita de la font una informaci6 que després incloura en el seu relat, i sovint I'aparicié de la font
en aquell relat no és en la forma queé aquesta dltima desitja. Tenint en compte aquest conflicte
d'interessos, el periodista ha de tenir clar quin és el proposit de 1'apropament a la font i mostrar

aquest interes a la font. Gaya (2015) ho explica aixi:

El reporter pregunta que significa tal cosa —no espera que la resposta sorgeixi d'una
conversacioé informal— concerta cites i, en tot moment, s'identifica com periodista. El
seu rol en el camp és actiu: és el buscador d'una historia i, en paral-lel, desplega un
paquet tecnic per obtenir aquella historia, que sera la suma de moltes veus que ocupen
distintes posicions en un mateix camp social (...) Aixi, [el periodista] ha més de ser
fidel a les paraules i al context on es desenvolupa l'entrevista, ha de generar una
distancia professional necessaria, precisament, per marcar els limits entre el que seria

una conversacié informal i una entrevista professional (p. 192).

4.4.1.4.1 Tipus de fonts i importancia
Recollim, un cop més, la classificacié que realitza Echevarria (2011: 71) respecte les fonts

periodistiques per al reportatge:

1) Persones. Coincidim amb l'autora quan afirma que els essers humans constitueixen la font més
important del periodisme. Hi ha molts tipus de fonts personals amb diferents funcions i naturalesa
que la periodista resumeix en la segiient categoritzacio:

* Generadors o protagonistes de la informaci6. Son els que afecten al desenvolupament dels fets o
s'incorporen a ells. Son la font més primaria de la informacié, la més activa.

* Portaveus. Assumeixen la identitat de les fonts primaries protagonistes. La seva versio no té la
mateixa la immediatesa ni forca que la veu del protagonista, pero si que té més representativitat i a
més, solen ser de més facil accés.

* Observadors o testimonis. Sén els que només parlen d'allo que van veure, sentir... Coincidim
amb l'autora quan escriu que “per tenir menys interés amb el que narren, poden ser fonts amb
menys prejudici que els protagonistes.

» Experts. Sobretot sén necessaris en temes que son complexos o distants al coneixement del
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periodista. Aporten un judici professional i utilitzen un llenguatge especialitzat que el periodista
haura de fer senzill i divulgatiu per a la ciutadania que el llegeix.

Pel que fa al reportatge de vessant médica, que plantegem en aquestes pagines, creiem especialment
important la presencia de fonts experts, fonamentalment de la branca de la medicina. Primerament,
son necessaries perque la periodista pugui entendre de forma profunda la influéncia del sucre en
I'organisme, les seves possibles causes i conseqiiéncies. Només d’aquesta manera la periodista
podra simplificar la complexitat de la informacié procedent de fonts expertes per a, aixi, mostrar-la
als lectors de forma precisa i divulgativa a la vegada.

Tanmateix, creiem que com a fonts personals, no son suficients. També és important incloure
portaveus: els col-lectius que defensen el consumidor o la perspectiva de les associacions de malalts
que tenen relacié amb el sucre, com els de obesitat o diabetis. I, és també important, per tal de donar
qualitat i vitalitat al text, la veu dels malalts, que sén els afectats més directament per la situaci6. Es
el que Grijelmo (2008) qualifica com al “component huma”. L'autor argumenta que els reportatges
sobre grans temes desperten un interes més gran si hi ha un component huma concret. Estem
d'acord amb Grijelmo, i afegim que no només es tracta de despertar l'intereés del lector, sind també
d'incloure la realitat de les fonts protagonistes més primaries. Es el que Frausto (2014) apunta com a
punt 5 del bon periodisme: trobar histories que apropin el tema a les audiéncies. Tot i aixi, s’ha de
ser curés amb 1’ts d’aquests per no caure en el sensacionalisme. En definitiva, hi ha d'haver un s
equilibrat de les fonts de distinta naturalesa.

Per altra banda, seguint amb la classificacié que Echevarria (2011) fa dels tipus de fonts per al

reportatge, trobem les fonts documentals:

Tenen avantatges sobre les persones i els fets. Son permanents, solen resultar més facils
de classificar i també de localitzar. Soén la prova o testimoni inqiiestionable d'una seérie
de procediments, decisions, acords. Permeten varies revisions i un major control del
temps. Pero també tenen desavantatges. Una menor vitalitat. Reduccio de les
possibilitats d'interaccié. Menor immediatesa que el contacte directe amb els fets i els

seus protagonistes (p. 77)

En el cas del reportatge que desenvolupem en aquest projecte, el material documental també és una
font molt important. Per una banda, és necessari per a poder plasmar el debat que hi ha a 1'ambit
cientific en quant a la incidéncia del sucre refinat en l'organisme. Es fonamental llegir, entendre i fer
al-lusio a les principals investigacions que fan referencia a la qiestio. I per altra banda, per recollir

les dades i punt de vista per part de les institucions, tant governamentals com no governamentals
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que tenen interessos envers el sucre.

Tot i aixi, sovint es conceben els documents com a fonts de veritat absoluta i irrefutable. Entenem
que, com recordava Eloy (1997), les fonts documentals també han de ser giiestionades, doncs també
aquestes estan subjectes a interessos i contradiccions. La periodista ha de ser capa¢ d'analitzar el

contingut i la procedencia d'aquest, contrastar-lo i contextualitzar-lo.

4.4.3.2.2 La importancia del reporteig
Es essencial per a I'elaboracié d'un reportatge que el periodista estigui als llocs on succeeixen els
fets que ha d’explicar a la seva pega. Si entenem el periodista com a la mirada dels seus lectors
davant els fets que passen i que ells no poden percebre directament (Echevarria, 2011), és

impossible excloure el treball de camp de la narracio periodistica.

Per a la investigacio periodistica és important el contacte directe amb allo que
succeeix i no limitar-se a allo que es diu sobre un fet. El contacte directe és, a més a
més, essencial per evitar un mal habit en la professio: la dependéncia del teléfon, del
correu electronic i de les fonts indirectes com a substituts de la vinculacié directa amb
allo que ha passat. Els dos metodes fonamentals per obtenir aquesta informacio és la

observacid i la participacié (Echevarria, 2011: 75).

Els reportatges necessiten de descripci6 i narracié, a més amés de la informaci6 i citacié de fonts.
En algunes tematiques, sobretot aquelles en que el que es vol mostrar succeeix en un lloc concret, la
observacié és fonamental. Pero en altres tematiques en qué l'esdeveniment no juga un lloc tan
central, la narracié de l'experiencia mitjancant escenes, ambients i personatges és igualment
necessaria: tan per al contingut com per a la qualitat literaria del text, que mantindra 1'atenci6 del
lector.

En el cas del reportatge de vessant medica que desenvolupem en aquest projecte, no hi ha
esdeveniments crucials perd si que hi ha fonts, de diferent naturalesa, fonamentals. Sempre, amb
aquests, sera millor concertar una cita i parlar en persona, doncs és aixi de la forma en qué millor es
pot percebre l'actitud de la font (Echevarria, 2011) per a, després, poder plasmar-la al text.
Coincidim amb Echevarria de la necessitat per part dels periodistes de tornar a ser testimonis,
condici6 sine qua non de la professio.

En aquesta linia, trobem interessant la reflexi6 de Gaya (2015) en quant al treball de camp i la seva

necessitat:
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Entenem que el treball de camp ha de respondre a preguntes que s'ha fet el periodista
quan decideix buscar respostes que expliquin un fet. Aixi, els contexts socials que
esculli tenen que donar cabuda a subjectes, accions i dades que generaran altres
dades, relats, indicadors, i que ajuden al periodista a entendre per poder interpretar i

aixi construir una narracié periodistica (pg. 188).

Es necessari remarcar, també, la importancia d'una bona preparacié per a la recollida d'informacié:
un estudi previ del lloc on es troben les informacions (Echevarria, 2011), aixi com també, en la
mesura en que sigui possible, de les diferents fonts i la seva accessibilitat.

Finalment, acabem aquest apartat que fa referencia a la documentacié en un reportatge amb una
reflexié de Tiziano Terzani (2006), intel-lectual de referencia en la cultura periodistica, en que
posava emfasi a la necessitat de tenir perspectiva des de l'actualitat, un component que entenem

com crucial per poder escriure reportatges que generen una comprensio completa i complexa:

La meva forma de treballar és llegir molt, llegir molta historia (...) El succés d'avui has
de situar-lo en el seu context o no entens rés. Per aixo és importantissim preparar-se.
Si no entens la historia, no entens l'actualitat. Si escrius sobre successos actuals,
expliques mentires, expliques allo que veus a través d'un microscopi, quan allo que és
necessari és un telescopi (...) Es necessari comprendre qué hi ha darrere dels fets per

poder representar-los (pg. 111)

4.4.3.3 La redaccié del reportatge
Eloy Martinez (1997) reclamava la importancia d'una bona redacci6 amb les segiients

paraules:

El compromis amb la paraula és a temps complet, a vida completa. Les paraules
escrites en els diaris no son una mera rendicio de comptes d'allo que succeeix a la
realitat. Son molt més. Soén la confirmacié de que tot el que hem vist ha passat
realment, i ha passat amb tot tipus de detalls que els nostres sentits van ser capagos de
captar. El llenguatge en periodisme no és una simple qiestié d'ofici o un desafiament
estétic. Es, davant de tot, una solucié ética. Segons aquesta ética, el periodista no és
un agent passiu que observa la realitat i la comunica; no és una simple politja de
transmissio entre les fonts i el lector sind, sobretot, una veu a través de la qual es pot

pensar la realitat, reconéixer les emocions i les tensions secretes de la realitat,
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entendre el per que i el per a queé i el com de les coses.

Els periodistes emparaulem la realitat, i 1'ds del llenguatge és fonamental per transmetre aquella
realitat. La narraci6 —forma— és tan important com la informaci6 —contingut—. La realitat és
complexa, i es necessita d'un llenguatge complex per poder explicar-la. Complex no significa
complicat sin6 acurat. Coincidim amb Grijelmo (2008) quan afirma que “l'estil és la claredat” (pg.
304), tanmateix, sovint es confon la claredat amb la simplicitat. El reportatge, per la seva banda, és
el genere que més requereix un domini de I'habilitat d'escriure (Garcia Marquez, 1996). Carlos
Salas (2007) ressalta la importancia d'una bona escriptura per les imatges que aquesta crea en els

lectors:

En resum, les imatges son la forma més elemental del pensament. Els periodistes que
aprenguin a dominar aquesta técnica usant metdfores, adjectius i les regles dels bons

guions de cine, tindran més éxit a I'hora de despertar I'atencié dels lectors (pg. 32).

Durant la redaccié del reportatge s'ha de seleccionar i destriar, decidir 1'estructura que es vol seguir i
idear un fil discursiu que lligui tots els elements de la peca (Frausto, 2014). La complexitat de la
redacci6 d'un reportatge la trobem en el fet de combinar, en un mateix text, la qualitat literaria amb
la inclusi6 de forma harmoniosa de la informaci6, fonts i observacié i participacio6 en el treball de
camp. En el cos del reportatge es fonamenten els arguments, es mostren els fets, s'expliquen les
situacions observades (Echevarria, 2011).

A més a més del cos del reportatge —evidentment— s'ha de tenir en compte 1'adequacié d'un bon
titular, l'inici i el desenllag. El titular és la porta d'entrada del lector al text, el que, en definitiva,
acabara determinant que el lector llegeixi o no la peca. En els reportatges interpretatius el titular és
més dificil de determinar, doncs no hi ha la presencia del fet noticiés. Aixi, el periodista haura de
mesclar creativitat (Grijelmo, 2008) amb comprensio del seu propi text per donar amb un titular que
funcioni esteticament i a nivell de contingut. L'inici del reportatge, per la seva banda, és la porta
d'entrada a la peca, el que fara al lector seguir llegint, o no.

Per tltim, el desenllag d'un reportatge és, en paraules de PlacidGarcia Planes (2014) “el petd final
al lector, 1'iltim que llegeix, el que més recordara”. En el cas que ens referim en aquest projecte
—els reportatges per entregues en una publicaci6 setmanal— té encara més dificultat donar amb un
final adequat. Cada reportatge és una peca per si sola, amb un principi i amb un final, perd hi ha un
fil argumental i tematic que les uneix totes. Aixi, el final del reportatge ha de ser conclusiu, al

mateix temps que també ha de deixar entreveure una continuacio.
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4.4.1.5 L'edicio6 periodistica
La edicio del text correspon a la correccié d'aquest. No només es tracta dels aspectes gramaticals i
lingtiistics —forma— sin6 del contingut del reportatge —fons— (Echevarria, 2011). Recollirem, un
cop més, la proposta de Frausto (2014). El periodista compta amb la figura de 1'editor (ell mateix
exerceix aquest carrec en el moment en qué escriu la classificaci6), una figura que ha anat
desapareixent als diaris convencionals pero que, creiem, és una bona manera de aportar la maxima
rigorositat al text. Tot i aixi, el metode que planteja és ttil per a tot periodista que, un cop ha

acabada la redaccid de la peca, ha d'auto-editar:

1) Dubtar: Es cert?

2) Criticar: Es correcte?

3) Verificar: Es precis?

4) Proposar: Es tot?

5) Afegir: Es suficient?

6) Treure: Es necessari?

7) Millorar: Es perfecte?

Tot i que contem amb aquesta aproximacio teorica, a la realitat el periodisme esta molt determinat
pel factor temps. Sovint els propis periodistes no tenen temps per revisar la qualitat dels seus textos.
A més a més, cada cop hi ha menys correctors i editors que comprovin dades, xifres, etc.
(Echevarria, 2011), aixi com també la coheréncia del text o la qualitat de la narracié. En aquest
Treball de Fi de Grau de projecte ressaltem, en el nostre marc teoric, la importancia de la edicié
com a part fonamental de la metodologia periodistica, doncs en un temps critic per a la professio

—ja descrit anteriorment— és especialment important I'avaluacié de la qualitat d'un text.
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4. Documentacio
En aquest apartat del projecte recollim la documentacié que sera necessaria per a la redaccié del
reportatge. Hem tractat les fonts tenint com a base conceptual el marc teoric desenvolupat en les

pagines anteriors, en qué posem emfasi en tres eixos fonamentals:

1) La voluntat de crear un retrat informatiu coral i equilibrat on hi tinguin lloc tots els agents socials
implicats.
2) La visibilitzacié d'una qiiestio de preocupacio social.

3) La inclusio de la ciutadania en el discurs periodistic.

Per a la selecci6 de fonts hem tingut en compte fonamentalment criteris de pertinenca informativa,
professional i proximitat. Hem fet una descripcié, valoraci6 i contextualitzacié de cadascuna de les
fonts escollides. Aquesta feina de recerca ens déna com a resultat una idea del background de cada
font, cosa que creiem imprescindible per poder entendre quines sén les circumstancies i influéncies
de cada font i, aixi, poder incloure la seva posicié en context. Aquesta feina de recerca I'hem
sistematizada amb fitxes informatives en qué, a més a més, incloem l'accessibilitat de cada font,
expliquem quin tipus de font és i quina és la informacié que ens interessa extreure de cadascuna.

Hem classificat aquestes fitxes per agents socials, que corresponen també a les vessants tematiques
del reportatge que plantegem. Distingim entre 1'ambit cientific, la societat civil, la indtstria i les
institucions. Finalment, dintre de cadascuna d'aquestes categories diferenciem fonts documentals,
fonts personals i aquelles en que ens interessa tant la documentacié que produeixen com el seu punt

de vista en una entrevista.

5.1.1.1 Ambit cientificFonts documentalEffects of dietary glycemic index on brain
regions related to reward and craving in men

Effects of dietary glycemic index on brain regions reated to reward and craving in men és un estudi
cientific publicat al setembre de 2013 a I’American Journal Nutrition que ha demostrat el fet que,
després de consumir un menjar en un alt index glicemic, és a dir, de digerir carbohidrats simples
(com el sucre refinat), el sucre en sang de les persones obeses o en sobrepés inicialment augmenta,
pero posteriorment hi segueix una caiguda brusca a les poques hores. Van confirmar que aquesta
caiguda de glucosa en sang activa la regié relacionada amb el comportament addictiu, anomenada
nucli accumbens.
Hem escollit aquest estudi per incloure'l en el reportatge perque és el més revelador en quant a la

relacié entre sucre, addiccid, obesitat i les malalties relacionades amb la obesitat. L’estudi encara no
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afirma si la ingesta de sucre és la rad per la qual les persones es tornen obeses o si aixo és el que
passa quan una persona és obesa, pero ’estudi ofereix la evidéncia de que el sucre actua com una
substancia estupefaent per a aquestes persones. Ens mostra quin és l'estat de la qiiestié en quant al

debat del sucre a nivell cientific.

5.1.1.2 Public Health: The toxic truth about sugar
En Publich Health: The toxic truth of Sugar, publicat el febrer de 2013 a la revista Nature, els
autors arriben a la conclusié que el sucre esta vinculat a I’augment de les malalties no transmissibles
i que té efectes toxics sobre el fetge similars als de 1’alcohol. A més a més, sostenen que 1’augment
de les malalties croniques no transmissibles i cardiaques, com el cancer o la diabetis tipus B, estan
relacionades amb la dieta occidental, en la qual predominen aliments molt processats alts en sucre.
Respecte la obesitat, afirmen que 1’excés de consum de sucre és el causant de tots els factors de risc
associats al sindrome metabolic, incloent la hipertensid, resisténcia a la insulina, demencia o
diabetis tipus 2. I finalment, respecte la addicci6 defensen que té propietats que causen
dependéncia. Aquest document aporta al reportatge la vessant cientific-médica més contraria a la
ingesta de sucre. Els arguments estan recolzats cientificament, mitjancant altres estudis cientifics,
pero també hi ha una bona part de I’article que so6n conviccions que poden ser subjectes a dubte. Els
principals arguments en contra de les tesis del Dr. Lusting és que les causes de les malalties
vinculades a la disfuncié metabolica sén multifactorials, que no es pot culpar un sol aliment i que la
clau és una alimentacié equilibrada. En definitiva, cal incloure la perspectiva de Lusting, tot

separant les afirmacions cientifiques de les conviccions personals.

5.1.1.3 Is sugar realy that bad for you?
Is sugar really that bad for you és un article divulgatiu publicat al Nutrition Bulletin I'any 2012, en
que es mira de rebatre les hipotesis que relacionen el sucre amb la addiccié i les malalties de
disfuncié metabolica. I’autora es basa en la idea de qué no hi ha proves suficients que relacionen el
consum total de sucre i la obesitat, nivells de colesterol en sang, malalties de cor o cancer. Tot i aixi,
admet que si que n’hi ha que suggereixen que les begudes amb alt contingut de sucre poden
augmentar el risc d’obesitat. També nega que el sucre tingui propietats que causin dependéncia. Des
del British Nutrition Fundation i mitjancant aquest document rebaten especialment la posicié del Dr.
Lusting al-legant que no hi ha proves suficients per justificar la seva hipotesi. Utilitza, en primer
lloc, I’informe de I’EFSA en relaci6 al sucre que, diuen “conclou que no hi ha prou proves per
relacionar 1’elevat consum de sucres amb 1’obesitat i les malalties relacionades”. Tot i aixi, com

hem comentat anteriorment, aquest va ser molt criticat per basar-se en investigacions cientifiques
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financades pel lobby agro-alimentari. I, en segon lloc, utilitza un estudi publicat a la mateixa
Nutrition Bulletin al 2007 en qué no es dona suport a 1’afirmacié que el sucre sigui una substancia
addictiva. Incloem aquest document publicat al Nutrition Bulletin perque, de la mateixa manera que
el IEADAR, es consideren un grup d’investigacié cientifica i tenen una posicié ferma en contra de
les hipotesis que relacionen sucre amb addicci6 i malalties, tot i que amb un to més moderat que el
IEADAR. Creiem que funciona molt bé com a contraposicié6 més ferma als cientifics més critics

amb el sucre.

5.1.1.4 Los beneficios del azuicar i Obesidad, diabetes, Nutricion y Salud. IEADAR
Es la font experta més de proximitat que té una posici6 clara i manifesta a favor de la ingesta de
sucre. Fins i tot van publicar una nota de premsa en que s'expressaven en contra de la ultima
recomanacié de la OMS en reduir la ingesta diaria de sucre al 5% de la energia total.” La IEDAR
esta considerada el bra¢ académic de la industria del sucre (veure annex). El primer document que
ens interessa es titula Los beneficios del aziicar i en ells, els autors (que no conesten en el
document) afirmen que “la substitucié del greix pels carbohidrats (inclosos el sucre) ajuden a perdre
pes”. I afegeixen: “el consum de sucre no té, en la practica, un efecte negatiu sobre la qualitat
nutricional de la dieta. El sucre no causa diabetis i els diabetics poden prendre quantitats moderades
de sucre en el context d'una dieta saludable i equilibrada.”], per altra banda, el segon informe
anomenat “El aztcar en la alimentacion. Obesidad, diabetes nutricion i salud” en que es nega que hi
hagi cap relaci6 entre la ingesta de sucre i la obesitat. Amb aquests documents, donariem veu a
l'altra cara de la balanga: els que defensen que el sucre no és per se perjudicial per la salut. A més a
més, no es limiten a defensar que és la dieta en general i no el sucre el que causa malalties com la

obesitat, sin6 que també afirmen que el sucre pot ajudar a aprimar.

5.1.1.5 Fonts personalLourdes Ibafiez. Endocrinologa pediatrica
L’endocrinologia és una perspectiva essencial per poder entendre la influencia del sucre en les
persones. En aquest cas, entre d’altres professionals a 1’abast, hem escollit la Doctora Lourdes
Ibafiez, una endocrinologa amb experiéncia tant en la investigacio (treballa en un grup

d’investigacio 1’Hospital Sant Joan de Déu) com en la docencia (és Professora i coordinadora del

% Ala nota, publicada el passat 4 de marg de 2015, es llegeix: “IEDAR desitja expressar el seu maxim respecte cap a les
decisions de la OMS i en especial, en relaci6 amb I'establiment de recomanacions basades en la evidencia cientifica,
aixi com pel lideratge que aquesta exerceix en assumptes sanitaris i de salut ptiblica mundials. Amb independéncia d'un
examen en major profunditat del contingut del document, 'TDEAR manifesta la seva sorpresa davant la recomanacié de
ingesta inferior al 10% del total d'energia per als 'sucres lliures', considerant a aquests com 'tots els disacarids afegits pel
fabricant, cuiner o consumidor' (...) Volem puntualitzar que la recomanacié de la ingesta del 10% esta basada en una
evidéncia cientifica moderada procedent dels estudis observacionals sobre la caries i no relacionats amb la obesitat.”
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Master en Endocrinologia Pediatrica i adolescent).

Lourdes Ibafiez explica que metabolitzar sucre refinat en excés és un problema perqué es converteix
en grassa extra per a l'organisme, i d'aqui se'n deriven moltes malalties com el colesterol o la
obesitat. Esta d'acord que actualment existeix una epidemia de mal metabolisme que no existia quan
es menjaven carbohidrats més complexes, i culpa directament els governs de permetre-ho, doncs és
una tematica de divulgacio crucial i els ciutadans, en general, en tenen molt poca informacié6. Enlloc
d'estar informats, explica, estan constantment exposats a propaganda enganyosa d'aliments plens de
sucre.

Dona suport a la tesi que el Dr. Lusting, de la Universitat de California, per la qual afirma que una
segregacid extra cronica d'insulina bloqueja la leptina (la hormona encarregada d'avisar al cervell
que estem saciats): “un hiperinsulinisme, que seria la secreci6é constant d'insulina, és la forma més
facil d'engreixar-se, i un hiperinsulinisme sostingut comporta tenir gana tot el dia”, explica la
doctora.

Esta convenguda de la relacié directa entre diabetis del tipus 2 i obesitat amb la ingesta excessiva de
sucres, i prediu que amb els anys s'anira a més. “Quan jo tenia 25 anys només el 4% de la poblacié
a Catalunya era obesa o tenia sobrepes. Ara és el 25%. Aix0 és una bestiesa i no és cap canvi
genetic; la genetica necessita milers d'anys per canviar. Aixo és a causa de la poca qualitat d'allo que
mengem”, diu. Finalment, suporta que una reduccié estricta del consum de sucre refinat és la millor

manera de frenar amb les malalties de disfuncié metabolica.

5.1.1.6 Silvia Tremoleda. Nutricionista.

Entenem que per entendre com influeix la ingesta de sucre refinat en les persones és necessaria la
veu d'un/a professional de la nutricié. En aquest cas hem escollit a la nutricionista Silvia Tremoleda
per la seva amplia experiéncia professional en el moén de la nutricié (ha treballat de nutricionista als
equips professionals del FCB de basquet i futbol, entre d’altres), aixi com també per la seva vocacié
més divulgativa (col-laborava al suplement —ES, de La Vanguardia), apropant la nutrici6 a la
ciutadania catalana.

Tremoleda opina que, si ve no és necessari eliminar totalment el sucre de les nostres dietes, ’hem
de reduir al maxim. Es un aliment que només conté calories, cap altre nutrient. El nostre cos el
metabolitza tan rapidament que no sentim sensaci6 de sacietat i, aixi, succeeixen pics i baixades de
glucosa que, quan es produeixen constantment, fan que sempre estiguem demanant sucre. Tot i aixi,
no creu que el sucre sigui per se un aliment addictiu, sin6 que de ben petits ens han acostumat el
gust al dol¢ i que, a més, aquesta forma de metabolitzar-lo és el que ens provoca el desig de dolg.

Entén que aquest desig es pot suplir amb altres aliments que contenen sucre intrinsec (amb tots els
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altres nutrients), i que el gust també es pot anar modificant a base de reduir el sucre gradualment.

La nutricionista esta segura de la relacié entre el consum excessiu de sucre i les malalties de
disfuncié metabolica: “consumim més sucre del que necessitem, aquest es converteix en grassa i
augmentem el pes, mentre desitgem més sucre. I no només engreixem, siné que a la llarga el fetge,
es fa gras il'excésde grassa passa a la sang i és llavors també quan tenim problemes
cardiovasculars i altres com la pressio arterial o fins i tot el cancer”. Tanmateix, entén que no es pot
culpar un sol aliment d’aquestes malalties, sindé d’una dieta poc equilibrada i una vida sedentaria.
Recomana I’estevia com a millor substitut del sucre. (Veure annexos per llegir I’entrevista

sencera)

5.1.1.7 Societat CivilFonts documentalsPlaneta Aziicar. Las armas con la que la
industria alimentaria domina nuestras vidas

Planeta Azucar. Las armas con la que la industria alimentaria domina nuestras vidas: 140 pagines
en qué es profunditza en la problematica del sucre (des de 1’impacte social, ambiental, politic i
economic), des d'una vessant activista. D’aqui extraiem una visi0 completa de tots els impactes
negatius del sucre. Per al nostre projecte, ens interessa especialment 1’apartat de malalties en que
fan un recull de totes les publicacions cientifiques i grups d’investigacié que relacionen el sucre
amb les malalties de disfuncié metabdlica. Es una publicacié molt completa en quant a perspectives
de tractament del tema. Utilitzen fonts d’institucions governamentals i no governamentals,
publicacions de referéncia i visi6 d’experts. Considerem que és important incloure aquesta font al
reportatge perque a) és la visio totalment contraposada a les empreses del sucre, b) perqué no només
és activista, sin6 que hi ha professionals i experts al darrere que han realitzat una feina
d’investigaci6 exhaustiva, c) perqué donen eines al ciutada per informar-se i reclamar els seus drets.
Tot i aixi, entenem que necessita ser contextualitzada, contraposada i equilibrada mitjancant altres
fonts, doncs, al cap i a la fi, darrere d’aquest document hi ha una vocacié activista i una perspectiva

politic-ideologica.

5.1.1.8 Informe Els sucres afegits als cereals i Grafics de sucres afegits (OCU)
El retrat coral de fonts amb que, com hem esmentat, volem que es caracteritzi el reportatge, la
OCUC és una font important com a un dels portaveus de la ciutadania: 1'entitat organitzada de la
societat civil en més prestigi en I'ambit de consum i drets del consumidor. Considerem que utilitzant
de fonts com els estudis de la OCU contribuim a recuperar allo que al marc tedric d'aquest projecte
anomenavem “el retorn a la qiiestié social”, és a dir, tornar a fer que la ciutadania formi part del

discurs periodistic.
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En primer lloc, ens fixem amb un informe publicat al 2008 en que s'analitzen 10 productes de
cereals internacionals de Kellogg's i Nestlé amb gran influencia a Espanya. Obtenim una dentincia
per exceés de sucre en tots d'ells, aixi com també al bombardeig publicitari cap als nens (168 anuncis
de cereals per a nens en una setmana). I, en segon lloc, ens fixem amb un grafic sobre la preséncia
de sucres afegits a la dieta catalana. S’informa del contingut mitja de sucre afegits per grams en
diferents grups d'aliments, i es fa una equivaléncia a tarrons de sucre. Per exemple, s'explica com
els refrescos contenen 21 grams de sucre, que equival a més de 4 tarrons de sucre; o com la

brioixeria porta de mitjana 11,7 grams de sucre que representa més de 2 tarrons de sucre.

5.1.1.9 Fonts personalsAssociacié de Diabétics de Catalunya (ADC)

Com ja hem explicat anteriorment, en aquest reportatge enfocat a la relacié entre salut i sucre,
donariem especialment importancia a les malalties de diabetis i obesitat, doncs sén les que
actualment més estan relacionades amb el consum de sucre i perque, a més a més, la OMS les
identifica com les epidemies del segle XXI. L'Associacié de Diabétics de Catalunya és la portaveu
dels diabetics a Catalunya i per aquest motiu trobem important incloure el seu punt de vista respecte
la relacio entre sucre i la malaltia.

Pilar Mur, una de les membres de 1'Assocacio, defensa que hi ha factors no modificables, com pot
ser l'augment del risc de contraure diabetis per heréncia o per l'edat avancada. També, pero,
“insistim en que hi ha uns factors modificables que tenen molta importancia: la vida sedentaria, la
obesitat, el tabaquisme, la hipertensié arterial, I'alimentacid... Ser un fill d'una persona amb diabetis
és un factor de risc per a contreure mellitus del tipus 2, pero és important saber que hi ha altres
factors de risc com els que acabo de nombrar que, si s'identifiquen a temps, poden prevenir o
endarrerir la malaltia”, explica.

Creu que una reduccio del sucre a la dieta és molt important per prevenir malalties com la diabetis,
pero també creu que no només es tracta de reduir el sucre que, pensa, en petita quantitat és
inofensiu: es tracta d'un estil de vida poc saludable en que vivim. Explica que, segons els casos que
atenen des de 1'Associacio, la pitjor edat per a contreure diabetis mellitus és I'adolescencia perque,
en primer lloc, és I'edat en que es tendeix a marginar més. I, en segon lloc, perqué “t'estas formant
la personalitat, tens uns habits ben marcats i estas en una edat en que et molesta tenir obligacions
com és anar amb el boli i punxar-te a unes hores concretes”. Afirma que contreure diabetis mellitus
requereix un replantejament dels habits de vida i que aixo requereix molt d'esfor¢ inicial. Tot i aixi,

diu que, en general, les persones s'hi acaben acostumant i els resultats sén positius.
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5.1.1.10 Arantxa Sanchez. Diabética del tipus 2
Com hem esmentat en el punt del marc teoric d’aquest projecte que es refereix al reportatge, creiem
que és important trobar la historia que representa la problematica que estem mostrant i equilibrar la
informaci6 i les dades amb la narraci6. Per aquest motiu, creiem que és interessant incloure
I’experiencia d’una persona que pateix diabetis del tipus dos, doncs és I'agent social més
directament afectat per la problematica i, per tant, entenem que ha de tenir un lloc en un reportatge
amb la vessant social que exposavem al marc teoric. L’ Aranxa, una noia diabetica de 27 anys, va ser
diagnosticada com a diabeética de tipus 2 quan en tenia 17. En aquell moment ella tenia un sobrepées
important, problemes psicologics i una dieta molt poc equilibrada. El seu endocri, quan li van donar
el diagnostic, li va explicar que segurament tenia que veure amb heréncia genética, pero que el
sobrepes i I’alimentacié també havien jugat un paper important: 1’excés de grassa dificulta el
funcionament de la insulina. Va ser molt costds per ella canviar d’habits alimentaris i reconeix que
I’ambient alimentari en que vivim, en que menjars d’alt valor caloric sén a I’abast les 24 hores del

dia, dificulta molt la vida del diabeétic.

5.2.2.3 Associacio Persones Obeses la Lluna
De la mateixa manera que hem parlat amb 1'Associacié de Diabetics de Catalunya com a plataforma
portaveu dels ciutadans que pateixen aquesta malaltia, parlariem amb 1'Associaci6 de Persones
Obeses la Lluna per incloure la perspectiva d'un grup representant de persones en situacio d'obesitat

per que ens donessin el seu punt de vista respecte la relacié entre sucre i la malaltia.

5.2.2.4 Persona obesa
Incloem I’experiéncia d’una persona obesa pels mateixos motius amb que justificavem la inclusi6 al
reportatge d’una persona amb diabetis. Pot ser molt interessant incloure, a mode de cronica un dia
de vida amb una persona obesa i aixi veure quina és la seva relacié amb 1’entorn, les seves rutines,
etc. Aquesta cronica s’intercalaria amb la seva visid respecte la problematica de 1’addicci6 al
menjar, el menjar hipercaloric, el paper del sucre i fins i tot si aquesta persona és conscient del

paper que juga aquest.

5.1.1.11 Ambit industrial Fonts documentals La Indistria Alimentdria a
Catalunya

La Industria Alimentaria a Catalunya és un document on s’analitza el paper de la Industria

I’Alimentacio i les Begudes al territori catala. S’analitzen des del la importancia del volum de

negoci, fins al tipus d’empresa i de contractes.
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Amb aquest document volem donar una petita imatge de la influéncia que tenen les empreses de
I’agro-alimentacié a Catalunya i quina és la tendéncia que hi ha en quant al tipus de negoci. Creiem
que és important d’incloure aquesta perspectiva perque la presencia (més marcada o menys)
d’aquesta inddstria determina en certa manera 1’ambient alimentari catala i, per tant, influencia
també en la vida alimentaria dels ciutadans i ciutadanes catalans. D’entre la informacié que ens
déna el document ens interessa la que es refereix a:

1) La generaci6 d’ocupacié. Es la segona industria a Catalunya en generacién d’ocupacié, amb un
total de 78.000 persones que hi pertanyen.

2) Tipus d’empreses contractants. La contractaciéo més significativa és el de les empreses més grans:
les que tenen més de 20 ocupants concentren més del 90% del volum de negoci del sector. Tal i com
expliquen en el document: “Malgrat la reduida dimensio mitjana de les industries alimentaries
presents a Catalunya, si analitzem les empreses capdavanteres trobem en les primeres posicions
empreses molt conegudes, amb un nivell competitiu elevat, moltes vegades innovadores en els
mercats respectius i amb marques fortes de dimensi6 nacional/internacional. Hi trobem les filials
espanyoles de grans grups multinacionals alimentaris com ara Nestlé, Danone, Sara Lee o Snack
Ventures, que coexisteixen i competeixen amb grups o empreses de capital local com ara

Corporacio Alimentaria de Guissona, Agrolimen, Borges, Damm, etc.

5.1.1.12 Fonts personalsPastisseria Montserrat (Gracia, Barcelona).

Com hem pogut observar en el document que analitza la situacié de la industria agro-alimentaria a
Catalunya, hi ha una predominanga de les grans multinacionals en el sector de la alimentaci6. En
aquest context, volem donar veu al propietari d'una pastisseria tradicional de la ciutat, doncs sera
aquell que ens dira com ha evolucionat tant el negoci com els habits dels clients durant els tltims
anys.

La pastisseria Montserrat Roc porta més de 120 anys obrint les portes del seu local al barri
barceloni de Gracia. Els seus productes son d'elaboracié propia i no porten cap tipus d'afegit. El
sucre, expliquen, és essencial en l'elaboracié dels seus productes, i en el seu cas, utilitzen sucre
refinat. Afirmen que abans els productes portava més sucre: “utilitzavem més glacejat, banyat amb
sucre... ara hi ha més control perque cada cop ve més gent a la botiga amb la idea de no engreixar-se
o de menjar més sa”.

Com que es troben en un barri com Gracia, amb un sentiment de col-lectiu ferm, no han notat gaire
la fugida de la clientela cap a botigues amb productes més industrials. Tot i aixi, si que s'’han trobat
amb persones que no entenen que els productes artesanals com els que ells elaboren s’han de

consumir rapidament, i en canvi, la brioixeria industrial dura molt més.
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Tot i que, com afirmen, abans els productes portaven més sucre, també els clients eren més de
diumenge: “nosaltres abans viviem dels caps de setmana, entre setmana hi havia poca clientela
perque la gent es reservava el dol¢ per als diumenges i dies especials. Ara no, ara la gent ve a la

botiga entre setmana i compra la pasta per berenar”, diu Montserrat.

5.1.1.13 Ambit institucionalFonts documentalsEvolucié dels informes de la
Organitzacié6 Mundial de la Salut (OMS)
Creiem que és interessant incloure un repas per la evolucié de les recomanacions de la OMS en
relaci6 a la ingesta de sucre, doncs és 1'organitzacié d'autoritat i referéncia mundial en temes de
salut publica. A més a més, amb la intencio d'entendre millor la posicié de la organitzacié en cada
moment, mirariem de trobar quines sén les persones que estan a carrec del document en cada
moment i en quines circumstancies es redacten. Per exemple, és sabut que la pressi6 del lobby
agro-alimentari va fer retardar molt la publicacié d'aquest ultim informe: en unes declaracions que
feia Philip James, president de 1'Associaci6 Internacional per a 1'Estudi de I'Obesitat (un organisme

€

associat a la OMS) al The New York Times afirmava que l'esborrany del document ja era “una
dinamita politica i que la industria alimentaria faria tot el possible per frenar la seva publicaci6”. Al
mateix article, I'actual presidenta de la OMS, Margaret Chan, comparava l'actitud de la industria
alimentaria amb la de les tabaqueres que “durant anys es van esforcar per ocultar l'evidéncia
cientifica que indicava que fumar era perjudicial per a la salut”. Ens fixem en tres documents basics,
que son els tres que es refereixen al sucre en 'alimentacié mundial.

1) “Estrategia Mundial sobre el Régim Alimentari, Activitat Fiscia i Salut”, que va ser publicat a la
década dels noranta. Es important perqueé és el primer cop que la OMS problematitza el sucre com a
un ingredient que pot relacionar-se amb malalties cardiovasculars. Es en aquest document quan el
doctor Philip James, en aquell moment Director Tecnic de Nutricié de la Organitzacio, escrivia en
el document que no es necessitava cap tipus de sucre refinat a la dieta.

2) Sugars intake for children and adults 2003, publicat al 2003. Es el primer informe que es publica
especificament per a demanar un major control en la ingesta dels sucres refinats per part de la
poblaci6. La OMS aconsellava no superar el 10% de la energia ingerida a partir dels “sucres lliures”
(sucres refinats) per a prevenir I'augment de pes i altres malalties relacionades.

3) Sugar intake for children and adults 2015, i per ultim, ens interessa especialment 1'dltim informe
que va llencar la OMS aquest passat maig de 2015 en s'arriba a la conclusié que “s'ha de reduir la
ingesta de sucres lliures a un 5% o menys del total d'energia”. Es la meitat del que es recomanava

fins ara: de 50g de sucres afegits al dia, a 25g. La OMS senyalava que “existeix evidéncia
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convincent en la relaci6 entre el consum d’aliments rics en sucres i la obesitat, perqué aquests
aliments solen reemplacar el consum d’aliments amb baixa densitat energetica com fruites i

verdures”.

5.1.1.14 Guia d'informacié Alimentaria i Revisio dels valors d'ingesta de referéncia
de determinats elements nutricionals. Ageéncia Catalana de Seguretat
Alimentaria (ACSA).

Els dos documents han estat desenvolupats per 1'Agencia Catalana de Seguretat Alimentaria
(ACSA), la instituci6 responsable de la normativa en temes d'alimentaci6é a Catalunya. En primer
lloc, la Guia d'informacié Alimentaria és I'inic document divulgatiu en que es tracta —tot i que
integrat en un discurs més general de la alimentaci6— el sucre refinat. Parlen del sucre relacionat
amb diabetis i la obesitat. Recomanen 1'eliminaci6 total del sucre de la dieta i com a substitutius,
afirmen el segiient: “amb la voluntat d’oferir una alternativa als sucres naturals es suggereix una
utilitzaci6 moderada d’edulcorants artificials com sacarina, ciclamat, apartam o acesulfam”. Ens
serveix ser veure la perspectiva des de la institucio catalana en quant a la ingesta de sucre en casos
de malalties de disfuncié metabolica. I, a més a més, podem veure com no inclouen edulcorants
naturals com 1'Estevia que, a diferencia de les altres substancies artificials, pel moment no s'han

trobat efectes adversos.
I, en segon lloc, amb el document titulat Revisio dels valors d'ingesta de referéncia de determinats
elements nutricionals es fa una aproximaci6 dels sucres ingerits pels ciutadans i ciutadanes catalans.
Es 1inic document elaborat per institucions piibliques a Catalunya que mostra dades sobre la
ingesta de sucres, tot i que —com passa també a nivell estatal i europeu— sén limitades. A Revisio
dels valors d'ingesta de referéncia de determinats elements nutricionals es calcula que en una dieta
mitjana de 2.000kc, dels 90 grams recomanats de sucres totals (és a dir, els intrinsecs a la fruita,
verdura, etc. més els afegits per una dieta mitjana) la meitat (45gr) son sucres afegits. Les tltimes
dades sén del 2010 i, en realitat, es basa en recomanacions i no en un estudi exhaustiu d'ingesta real.
Fins i tot reconeixen que no hi ha cap recomanacié ni limit en quant a ingesta de sucres afegits.
Aquesta manca de dades ha estat criticada per molts grups de cientifics com els britanics Action on

Sugar o els espanyols VSF.

5.1.1.15 Enquesta de Salut Publica de Barcelona
L’Enquesta de Salut Publica de Barcelona és un informe, publicat el maig de 2013, en que es
recullen dades estadistiques sobre els habits de vida de la poblacio de Barcelona. Per al reportatge

ens fixem en els apartats en que es dona informacié sobre el pes, els trastorns cronics i els habits
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alimentaris. Pel que fa el pes, la incidencia que mostra I’informe és important pel percentatge de
persones que afecta. Tal i com informa el document, hi hagi un 10,5% de la poblaci6 amb obesitat i
un 23,2% amb sobrepes.

Per altra banda, respecte els trastorns cronics, trobem que un 49,7% dels homes i un 40,7% de les
dones en pateixen. Entre els diferents trastorns, hi tenen una preséncia important aquells relacionats
amb I’alimentacio i que estudiosos com el Dr. Lusting relacionen directament amb el sucre: pressio
alta (16,8% en homes, 18,9% en dones); colesterol elevat (13,6% en homes, 13,4% en dones);
diabetis (6,7% en homes i 6,7% en dones) i malalties cardiovasculars diferents a 1’infart (5,8% en
homes, 4,5% en dones).

Finalment, en referéncia als habits de menjar, és especialment alarmant el fet el cas dels nens. Entre
3 i 14 anys “consumeixen de manera usual menjar caloric i pobre en nutrients, considerat no
saludable, com les begudes ensucrades o productes amb sucre, el menjar rapid i els snacks salats”.
El 12,4 en consumeixen cada dia i el percentatge augmenta al 60,5% si parlem de “alguna vegada”
a la setmana. En comparacié amb la ingesta d’aquest aliments, tots ells amb alts percentatges de
sucre afegit, la ingesta de sucres intrinsecs (és a dir, provinent de la fruita i verdura) soén realment
escassos. Només el 3,4% dels menors de 15 anys mengen cinc o més racions de fruita al dia; i en els
majors de 15 anys el percentatge augmenta, pero només fins al 9%.

Trobem especialment interessant aquesta informacié com a contrast a les dades que I’ACSA, ja
esmentades, en qué calculaven que aproximadament la meitat de sucres que s’ingerien eren afegits,
i ’altra meitat intrinsecs. Amb aquestes dades veiem com la tendéncia és diferent: hi ha un consum

realment alt d’aliments amb sucres afegits i un consum molt baix de fruites i verdures.
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5. El contingut visual

La il-lustracié és una part fonamental d'un reportatge: és la porta d'entrada visual del lector al text.
En el reportatge que desenvolupem en aquest projecte, centrat en la vessant medica de la
problematica del sucre refinat, fem una proposta visual que mescla infografia, il-lustracio i
fotografia. L'amplia extensio del reportatge (que, calculem, ocuparia unes 8 planes, incloent-hi
l'obertura) ens permet incloure aquesta visual.

Entenem que la part visual del reportatge ha de complementar el text, alhora que ha de contenir
també un discurs propi: el contingut visual ha d'entendre's per ell mateix. Entenem que en el nostre
cas, tractant-se d'una tematica que no té com a base histories de vida o esdeveniments, la il-lustracio
és la millor eina per crear el contingut visual.

Fem una proposta visual que va d'acord amb els diferents subtemes que es tracten en el reportatge i
que, com hem explicat anteriorment, tenen en comu un fil discursiu determinat: 1'addicci6 al sucre.

Diferenciem els segiients subtemes:

1) El debat cientific respecte el sucre
2) L'ambient alimentari

3) Malalties derivades del sucre. El cas de I'obesitat i la diabetis.

Amb la il-lustracié tenim una voluntat més interpretativa: mostrar I'enfocament del periodista a
través d'una imatge. Sera, per tant, l'eina visual on es mostrara més clarament la posicio del
periodista. D'altra banda, la infografia cobreix la vessant més informativa: permet fugir dels grafics
convencionals i transformar les dades amb informaci6 visual més atractiva i també més didactica. I,
per ultim, utilitzarem la fotografia amb la voluntat de crear un discurs narratiu que retrati una
historia.

A continuaci6 descriurem el contingut que volem que expressi cada element visual per a qué, en la
futura realitzacié del reportatge, aquesta feina seria encarregada a un fotoperiodista i/o il-lustrador.
Tot i que proposem il-lustracions i fotografies concretes, entenem que aquestes, durant la realitzacio
del reportatge, podrien ser modificables depenent del punt de vista dels professionals de la

fotografia i la il-lustracio, que sén els experts en el tema.

6.1 Portada
La portada ha d'incloure la informaci6 més fonamental del reportatge i, per aquest motiu, el
contingut visual es referira a I'addiccio al sucre, que és el tema general que uneix tant els subtemes

entre si com els tres reportatges de la serie. Proposem una il-lustracié que mostri la idea que el sucre
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pot esdevenir addictiu per a les persones, i especialment, per a aquelles persones que sobrepés o

obesitat.

6.2 Debat cientific
El debat cientific que gira a I'entorn de la influencia del sucre conté dos vessants fonamentals: el
component addictiu del sucre i la relaci6 del sucre amb les malalties de disfunci6 metabolica. Com
que ja contem amb la il-lustracié que fa referéncia a I'addicci6 al sucre, pretenem incloure, en aquest
apartat, una il-lustracié que mostri les diferents malalties que poden derivar de la ingesta excessiva

de sucre refinat.

6.3 Ambient alimentari
En aquest subtema tractem dues branques tematiques fonamentals: un context alimentari on el sucre
és omnipresent i la manca d'eines de queé disposa el ciutada per estar informat d'allo que esta
menjant. En el primer cas, proposem una part il-lustrativa que mostri la idea d'una societat amb
sucre per tots llocs. I, en el segon cas, creiem que una bona opcié és realitzar una infografia amb

els grups d'aliments amb més sucres afegits.

6.4 Malalties relacionades amb el sucre. La diabetis i la obesitat
A nivell textual, aquesta part del reportatge és la que explica el cas d'una persona diabetica i d'una
persona obesa. Es la part més narrativa, la que conté les histories que posen cara a les dades i la
informaci6. Per aquest motiu, creiem que el retrat fotografic és la forma més adequada d'il-lustrar
aquesta part. Els dos retrats haurien de mostrar, per si mateixos, que es tracta de dos persones amb

les malalties esmentades.
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7. Pressupost
El pressupost per dur a terme aquest projecte és orientatiu, i es planteja suposant un mes de feina de
la periodista freelance per realitzar el primer reportatge de la série, que hem desenvolupat en les
pagines anteriors. Aquest calcul servira com a pressupost orientatiu per als segiients reportatges. Per
una banda, tenim en compte les despeses basiques: telefonia, desplacaments, is de material
informatic i cotitzacié de la seguretat social com a autonom. Per altra banda, contemplem el preu a
que seria pagat per un reportatge d’aquesta mena a un magazine; aixi com també el preu que
costaria la il-lustracié del reportatge. En aquest ultim cas, suposem que la feina del professional
seria pagada pel mateix magazine. Els preus de ’elaboraci6 del reportatge sén orientatius i ens

basem amb les tarifes que s’estableixen al Magazine de La Vanguardia a maig de 2015.

7.1 Despeses basiques
1) Desplacaments
Tenint en compte que realitzem un reportatge de proximitat i segons el plantejament del reportatge
que hem desenvolupat, els desplacaments serien fonamentalment per la ciutat de Barcelona. La

tarifa de metro d’un mes de transport metropolita (T-Mes) té un cost de 52,75€.

2) Telefon

Tarifa Delfin amb la companyia Orange amb 2,5GB, 4G i trucades ilimitades: 30,95€ mensuals.

3) Material informatic.
Us de sistema operatiu lliure Ubuntu (Linux), programa d’escriptura Libre Office i programa de

maquetacio i edicid de textos Scribus. Tot el material és gratuit.

4) Cotitzacio a la seguretat social com a autonom.
Amb 1’aprovaci6é de les noves bases de cotitzacié per a autonoms als Pressupostos Generals de
I’Estat de 2015, s’augmenta un 1% la quota respecte el 2014. Aixi, la quota minima de cotitzacio

mensual és de 264,44€. El total de les despeses sumaria, orientativament, uns 348.14 €.

7.2 Preus de venda del reportatge
1) Preu de I’elaboracio del reportatge (sense il-lustracions).
Segons la informaci6 facilitada pel subdirector del Magazine de La Vanguardia, Felix Badia, a maig
de 2015, el preu que es paga per un reportatge freelance oscil‘la des dels 600€ fins als 1.300€.
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Per determinar el preu real hi entren moltes variables: si el periodista freelance contractat ja fa anys
que treballa per al Magazine o és nou, motiu pel qual necessita més o menys edicio; si el reportatge
anira en portada o no; si és un reportatge en qué només s’ha necessitat fer trucades o si, en canvi,
s’ha de viatjar a diferents ciutats i/o paisos, el temps invertit, etc. Tenint en compte aquestes
variables, i sobretot comptant amb que es tractaria d’un reportatge novell, fixem el preu del

reportatge fent una mitjana a la baixa d’aquests barems: uns 800€.

2) Preu de la il-lustracié del reportatge

Segons el cap de fotografia del Magazine de La Vanguardia, Emilio Alvarez, a maig de 2015, el
sistema per calcular el preu de la il-lustracié per al reportatge es basa amb els dies que s’inverteixen.
Tot i aixi, també juguen un paper important les variables que nombravem per calcular el preu de
I’elaboracié del reportatge escrit. El preu d’un dia de feina en il-lustraci6 i fotografia oscil-la entre
els 400€ i els 600€, i en general, no se sol pagar més de dos dies per un reportatge. Com que
entenem que a nivell d’il-lustraci6 és un reportatge complex, contariem dos dies de feina amb el sou

més baix: 800€.
Recalquem que aquests preus son orientatius. A més a més, cada publicacio té un sistema de

pagament diferent i que, a més a més, esta subjecte a les caracteristiques particulars de cada peca i a

la negociacio entre periodista freelance i empresa.

52



SUCRE: RISC D’ADDICIO (1)

TITOL 1

Subtitol explicatiu. Primerament, presentaciode la
seriedereportatges. Darrerament, introduccio
contextual al primer reportatge delaseérie.

Text d’Elena Navarro
Fotografia de Elena Navarro

ll-lustracio 1

Addiccidé al sucre
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9. Annexos
9.1 Fitxes informatives de les fonts consultades
9.1.1 Effects of dietary Glycemic index on brain regions related to reward

and craving in men (Lennerz et al., 2013)

Document Effects of dietary glycemic index on brain regions reated to reward and

craving in men

Dra. Belinda S. Lennerz, Dr. David C. Alsop, Dra. Laura M. Holsen, Dra.
Emily Stern, Dr. Rafael Rojas, Dra. Clara B Ebbeling, Dr. Jill M
Autor/s Goldstein y Dr. David Ludwing. Els autors formen part de les segiients
institucions: New Balance Foundation Obesity Prevention Center, Boston
Children's Hospital (Boston); Ulm University (Alemania); Beth Israel
Deaconess Medical Center (Boston); Brigham and Women's Hospital

(Boston) i Harvard Medical School (Boston).

L'article va ser publicat al Americal Journal of Nutrition el setembre de

Publicacié I'any 2013. Esta disponible on-line:
[ http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23803881 ]



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23803881

9.1.2 Public Health: the toxic truth about sugar (Lusting et al., 2012)

Document

Publich Health: The toxic truth of Sugar

Autor/s

Dr. Robert H. Lusting, cap del departament de Pediatria al Centre
d’Assisstencia, Estudi i Tractament de la Obesitat de la Universitat de
California; Dra. Laura A. Schmidt és membre de I’Institut Clinic i
Transnacional de la Ciéencia i de I’Institut Lee Philip R. d’Estudis de
Politiques de Salut de la Universitat de California; i Dra. Claire D.
Brindis és membre de I’Institut Clinic i Transnacional de la Ciéencia i de
I’Institut Lee Philip R. d’Estudis de Politiques de Salut de la Universitat

de California.

Publicacio

L’article va ser publicat el 2 de Febrer de 2012 a I’edici6 482 de la revista
Nature. Disponible on-line:

[ www.nature.com/nature/journal/v482/n7383/full/482027a.html ]



http://www.nature.com/nature/journal/v482/n7383/full/482027a.html

9.1.3 Is sugar really bad for you? (Weichselbaum, 2012)

Document Is sugar really that bad for you?
Autor/s Dra. Elisabeth Weichselbaum, membre de la British Nutrition Fundation.

L’article va ser publicat al nimero 27 Nutrition Bulletin, al 2012.
Disponible on-line:
[ www.nutrition.org.uk/publications/bulletin.html ]
El Nutrition Bulletin és la revista de la mateixa British Nutrition
Fundation. Al seu torn, la British Nutrition Fundation es descriuen com

Publicacio una “organitzacidé sense anim de lucre que ofereix informacié imparcial,

fidedigna i basada en la evidéncia sobre I’alimentacié i la nutrici6”.
Tanmateix, com informen a la seva web, els principals membres i aquells
que aporten el major financament sén empreses relacionades amb
I’alimentacio: ALDI, British Sugar, Cargill Inc, HJ Heinz, McDonald’s

Restaurants, Nestlé Nutrition, etc.



http://www.nutrition.org.uk/publications/bulletin.html

9.1.4 Los beneficios del aziicar i Obesidad, diabetes, Nutricion y Salud

(Institut d’Estudis del Sucre i la Remolatxa).

L'Institut d'Estudis del Sucre i la Remolatxa (IEDAR, en castella) va
néixer segons el mateix institut, per “servir a la societat espanyola i al

conjunt d'institucions de l'area de I'alimentacié, educacié i salut

Qui son mitjancant l'impuls de la investigacio cientifica i divulgacié d'habits i
conductes alimentaries saludables per a tot el conjunt de ciutadans”.
* Seu: Avinguda de Manoteras, 46, Madrid (28050)

Contacte * Telefon: 91 724 51 92

* E-mail: info@idear.es

* Lloc web: www.iedar.es

Qui el formen

La unica informacié que inclouen és el nom de la directora del Comite
cientificc la Doctora Carmen GoOmez Candela, especialista en
endocrinologia i nutricio; i el nom de la directora de I'Institut, Isabel
Vasserot Gonzalez, llicenciada en Publicitat i Relacions Publiques per la

Universitat Complutense.

Financament

La IEDAR esta considerada el bra¢ academic de la industria del sucre.
Tot i aixi, a la seva web oficial no consten les fonts del seu financament,
en alguns estudis si que hi consta el financament d'empreses com
Danone, Nestlé, Coca-cola o Puleva. Sabem el curriculum de les dues
directores citades en l'anterior apartat. La Dra. Gomez Candela va
presidir la Federacié Espanyola de Societats de Nutricio, Alimentaci6 i
Dietética (FESNAD) des de la seva fundacié, al 2003, fins al 2005. El
director de la FESNAD és Jordi Salas Salvadd, Catedratic de Nutrici6 i

Boromatologia i vocal de I'Institut Danone.



http://www.iedar.es/

Que fan

La seva feina es diferencia fonamentalment en divulgacié i investigaci6

cientifica en relacié al sucre i a la remolatxa.




9.1.5 Doctora Loudes Ibainiez. Endocrinologa pediatrica.

Nom Dra. Lourdes Ibafiez. Font experta

* Lloc web: http://www.fsjd.org
Carrec » Teléfon: 931513556

* E-mail: libanez@hsjdbcn.org

* Llicenciada en Medicina per la Universitat Autonoma de Barcelona
 Especialitzacio en Endocrinologia a I’Hospital de Vall d’Hebron.
Professio * Doctora adjunta al Servei d’Endicronologia de 1’Hospital San Joan de
Déu.

» Professora del Master d’Endicronologia del Nen i 1’Adolescent a la
Universitat de Barcelona.

» Professora i coordinadora del Master en Endocrinologia Pediatrica i

Adolescent a la Universitat de Barcelona.



mailto:libanez@hsjdbcn.org
http://www.fsjd.org/

9.1.6 Fitxa Silvia Tremoleda. Nutricionista.

Nom Silvia Tremoleda. Font experta

* Lloc web: http://silviatremoleda.com

Contacte * E-mail: silviatremoleda@gmail.com

 Telefon: 610983113

* Diplomada en dietetica i nutrici6 humana per la Universitat de
Barcelona

Professio * Dietista el FCBarcelona en equips professionals de futbol i basquet.

* Dietista de la seleccié de hockey herba.

* Ha col-laborat amb el suplement ES de La Vanguardia i també a la
seccié “Sé com fer-te feli¢” dels Matins de Catalunya Radio assessorant

sobre nutricid.



http://silviatremoleda.com/

9.1.7 Planeta Aziicar (VSF Justicia Alimentaria Global)

Justicia Alimentaria Global es una associacid que pretém canviar el

Qui son sistema agroalimentari actual i lluiten per la Sobirania Alimentaria.
* Seu: C/ Floridablanca, 66-72, Barcelona (08015)
» Telefon: 93 423 70 31

Contacte * E-mail: comunicacion@vsf.org.es / catalunya@vsf.org.es

* Lloc web: vsf.org.es

Qui el formen

El formen un equip de personal voluntari i un personal expert remunerat.

Financament Es financen mitjangant els seus socis individuals i entitats.
Que fan Projectes i programes de cooperacio per al desenvolupament, educacié
per al desenvolupament, investigacid activista i analisi de la realitat
socioeconomica rural, mobilitzaci6 social, pressi6 politica i
sensibilitzacio.
Publicacio

Planeta Azicar. Disponible on-line: [ vsf.org.es ]. L'informe va ser
publicat el juny de I'any 2014 i realitzat pels investigadors Ferran Garcia i

Javier Guzman.



mailto:catalunya@vsf.org.es
mailto:comunicacion@vsf.org.es

9.1.8 Els sucres afegits als cereals i Grafics de sucres afegits (OCUC).

Qui son
L'Organitzacié de Consumidors i Usuaris de Catalunya (OCUC) és una
associacio privada sense anim de lucre que educa, difon, promou i
representa els drets del conjunt de consumidors i usuaris de Catalunya.”

Font portaveu.

Contacte
 Seu: Avinguda Reptiblica Argentina 29, 1, Barcelona (08023).
Teléfon: 93 47 47 37

* E-mail: administracidlocuc@ocuc.cat

* Lloc web: http://www.who.int/es/

Esta formada per professionals especialitzats en els diferents ambits que
Qui el formen comprenen els drets els consumidors. En termes generals, per a dur a
terme les seves accions d'arbitratge i denincia compten amb un personal
tecnic en legalitat i gestio; i per a elaborar publicacions divulgatives i
cientifiques compten amb un equip de técnics especialistes en

alimentacio i nutricid.

Financament Es financen a través de les quotes dels seus socis.

Que fan Les seves funcions son:

e Informar i educar als consumidors i usuaris, i difondre i defensar els
seus drets.

* Col-laborar amb tots els sectors de I’Administracié Publica en defensa
dels drets dels consumidors i usuaris.

* Cooperar amb els agents economics en benefici dels consumidors i
usuaris.

* Denunciar els fraus i/o abusos que puguin perjudicar als consumidors i

usuaris.



http://www.who.int/es/

* Proposar reformes necessaries de 1’ordenament juridic.
+ Assessorar als seus associats i assistir-los en la reclamacié o mediacié
en les seus conflictes particulars amb les empreses.

* Assumir funcions arbitrals i potenciar I’arbitratge de consum.

Publicacions

* Informe en que s'analitzen 10 productes de cereals internacionals de
Kellogg's i Nestlé amb gran influéncia a Espanya.

* Informe sobre la preséncia de sucres afegits a la dieta catalana.

Autor/s




9.1.9 Associacio de Diabétics de Catalunya (ADC)

Qui son
L'Associaci6 de Diabetics de Cataunya (ADC) és una entitat amb la
funci6 principal, diuen “d'ajudar i defensar el diabétic, sense vinculaci6 a
qualsevol anim de lucre, ideari politic o religios.”

Contacte

* Seu: Carrer Pere Verges, 1, 11e pis, Barcelona (08020)
* Lloc web: www.adc.cat

Teléfon: 934513676
* E-mail: adc@adc.cat

Qui el formen

Aplega tant diabetics com tutors de nens diabétics, familiars i
col-laboradors sensibilitzats per algun motiu amb els problemes que

deriven d'aquesta carencia.

Financament

Com a entitat reben subvencié publica, i també compten amb la

contribucié dels seus socis.

Que fan

L'ADC diu tenir els objectius de: “informar, aconsellar, ajudar i defensar
el diabetic.” Igualment, contribueixen a impulsar la investigacio,
fomentar la qualitat de 1'assisténcia publica i promoure la sensibilitzacio
de la resta de societat de la problematica que afecta al diabétic i el seu
entorn. Disposen d'assessoria dietética, assessoria juridica, tramesa de

revistes especialitzades en diabetis i venda de material diabetologic.



mailto:adc@adc.cat
http://www.adc.cat/

9.1.10 Associacio de Diabeétics La Lluna

Qui son Associacié Catalana de Persones Obeses La Lluna

 Seu: Carrer Freser, 178, 3r 2a, Barcelona (08026)

* Lloc web: http://www.bcn.cat/tjussana/gam/mal.htm

Contacte
» Telefon: 606 14 50 80 / 639 28 26 09
Qui el formen Persones obeses, familiars i persones sensibilitzades en aquest
tipus de malaltia.
Financament Ajudes Publiques
Que fan Compten també amb un petit equip medic que assessora les

persones que hi acudeixen. Fonamentalment donen informacio

sobre la malaltia, ofereixen assisteéncia psicologica i medica.



http://www.bcn.cat/tjussana/gam/mal.htm

9.1.11 La Industria Alimentaria a Catalunya (Consell General de

Cambres de Barcelona)

Document
La Industria Alimentaria a Catalunya és un document on s’analitza el
paper de la Industria I’ Alimentacié i les Begudes al territorio catala.
S’analitzen des del la importancia del volum de negoci, fins al tipus

d’empresa i de contractes.

Autor/s
Maria Parpal Roca, membre del Consell General de Cambres de

Catalunya

Publicacié
L’analisi ha estat publicat a la web del Consell General de Cambres de
Barcelona i esta disponible on-line: www.cambrabcn.org. L.a Cambra és
una instituci6 “representativa i independent que pretén promocionar
I’activitat economica i empresarial i el desenvolupament sostenible del

territori”.



http://www.cambrabcn.org/

9.1.12 Pastisseria Montserrat

Qui son

Pastisseria Montserrat

Contacte

* Direcci6: Carrer Torrent de 1’Olla, 21, Barcelona (08012)
* Telefon: 932 18 47 43

* E-mail: info@montserratdelroc.com

Que fan?

Es una pastisseria tradicional que venen pastissos, bombons i altes
productes de brioixeria d’elaboraci6 propia. Ho fan de forma artesanal, des

del 1895.



mailto:info@montserratdelroc.com

9.1.13 Organitzacié Mundial de la Salut (OMS). Evoluci6 dels informes

Qui son La OMS és l'autoritat directiva i coordinadora de l'acci6 sanitaria en el

sistema de les Nacions Unides.

Contacte * Lloc web: http://www.who.int/es/

L'Assemblea Mundial de la Salut és 1'organ decisiu suprem de la OMS.
Qui el formen El Consell Executiu esta integrat per 34 membres tecnicament

qualificats en el camp de la salut.

Que fan Es la responsable de desenvolupar una funcié de lideratge en assumptes

sanitaris mundials.

La OMS es financa amb una combinaci6é de contribucions que aporten
els Estats Membres i de contribucions voluntaries aportades pels Estats i
per agents no estatals. En l'informe d'aquest any 2015, en el qual es
Financament recullen les recomanacions respecte el sucre, ha estat financat, a més a
més, pel Ministeri de Salut de Japd, L'administracié sud-coreana per a
I'Alimentacié i les Dogues, la Universitat de Zhejiang (Hangzhou,

China) i la oficina regional de la OMS a Europa.

» “Estrategia Mundial sobre el Regim Alimentari, Activitat Fiscia i
Salut™.
Publicacions * Sugars intake for children and adults, publicat al 2003.

* Sugar intake for children and adults, en aquest cas, publicat el 2015.

Autor/s Dr. Chizuru Nishida, Coordinador de la Unitat de Politica de Nutrici6 i



http://www.who.int/es/

Assessorament Cientific (NPU, en anglés) al Departament de Nutricié
per a la Salut i el Desenvolupament (NHD, en anglés) i Dr. Jason
Montez, Técnic Oficial de la NPU i el Dr. Francesco Branca, Director

de la NHD.




9.1.14 Enquesta de Salut Publica de Barcelona (ASPB)

Document

L’Enquesta de Salut Publica de Barcelona és un informe en que es
recullen dades estadistiques sobre els habits de vida de la poblacié de

Barcelona.

Autor/s

Els redactors del document sén Xavier Bartoll, Maria Salvador,
Natalia Allué i Carme Borrell; tots ells membres de I’Agencia de Salut
Publica de Barcelona (ASPB), ’organisme que gestiona els serveis
sanitaris de la ciutat. El treball de camp ha estat realitzat per 1’Institut

Opinometre.

Publicacio

El document ha estat coordinat per I’ASPB i actualitzat el maig de
2013. Disponible on-line:

[http://www.aspb.cat/quefem/documents enquestes.htm]



http://www.aspb.cat/quefem/documents_enquestes.htm

9.1.15 Ageéncia Catalana de Seguretat alimentaria (ACSA)

L’Ageéncia Catalana de Seguretat Alimentaria (ACSA) és 1’autoritat

Qui sén alimentaria a Catalunya.
* Seu: Carrer Roc Boronat 81-95, 4t, Barcelona (08005)
» Telefon: 935 513 900

Contacte » Correu electronic: acsa@gencat.cat

» Lloc web: www.gencat.cat/salut/acsa

Qui el formen

L'organ directiu és la Comissio Directora de Seguretat Alimentaria. Els
informes cientifics i el material divulgatiu que produeixen esta

elaborat per professionals especialistes en cada rama.

L'ACSA basicament té tres funcions: avaluar i comunicar els riscos
per a la salut relacionat amb els aliments; donar suport a les
administracions publiques catalanes competents en matéria
d'alimentacié; i impulsar la col-laboracié entre les administracions

publiques, universitats i centre de recerca, els sectors industrials i les

Qué fan organitzacions de consumidors i usuaris.
Financament
Public
Publicacions * Guia d'informacié alimentaria. Realitzada per 'ACSA i disponible

on-line:
[ www.gencat.es:8000/salut/depsalut/pdf/capitol3.pdf ].

* Revisio dels valors d'ingesta de referéncia de determinats elements

nutricionals, actualitzat al 2010.

Autors



http://www.gencat.es/
http://www.gencat.cat/salut/acsa
mailto:acsa@gencat.cat
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