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Degut a |'aparicio de moltes soques bacterianes patogenes resistents als tractaments convencionals i el repte que suposa tractar i eliminar biofilms, esta guanyant protagonisme la cerca de noves

estrategies per combatre les infeccions microbianes. Una de molt prometedora és la utilitzacio d’'inhibidors dels sistemes de senyalitzacid bacteriana ja que controlen tant factors de virulencia com
diversos passos en el desenvolupament de biofilms. Una bona font per cercar aquestes substancies inhibidores son les plantes ja que aquestes conviuen i interaccionen amb els microorganismes,
aixi que, probablement, sintetitzin aquest tipus de compostos [1][2][3].
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Els biofilms sén la forma de vida principal de les cel-lules microbianes, ja que els confereix un seguit Regulen una gran quantitat de gens en P. aeruginosa, inclosos factors de virulencia i la
d’avantatges per a la seva supervivencia. Als humans, per aixo, ens causen grans problemes degut a la formacio de biofilms [6][7]. Els tres sistemes més relacionats amb aquests dos aspectes
seva resistencia a antibiotics i la immunitat [4]. son (Figura 2):
El QS és un dels encarregats d’orquestrar els gens involucrats en les diferents etapes de formacio - AHL: Sistemes Las (sintesi d’exotoxina A, elastases i proteases) i Rhl (sintesi de
(Figura 1) d’un biofilm [5]. ramnolipids, piocianina i pioverdina) [7].
e e e - PQS: relacionat amb els 5|stemgs AHL. | sintesi de p\loglahlna [§]
- GAC: s’encarrega del pas d’'una infeccid aguda a cronica i a la inversa. Actua
.’\.f:\:\}r mitjancant la proteina RsmA i els small RNA RsmY i RsmZ [6].
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Figura 1. Passos en la formacio d'un biofilm de Pseudomonas aeruginosa i factors involucrats. Adaptat de Joo et al., 2012 [5] ' - SRl
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Figura 2. Esquematitzacio dels sistemes de senyalitzacio, la seva relacié i els gens que controlen (les fletxes en
\ / \_ Vvermell representen inhibicié i en verd, activacio). -/

Taula 1. Extractes vegetals amb activitat anti-QS i d’inhibicio de biofilms.

: Psidium guajava | Euphorbia hirta Combretum : Capparis Terminalia .
All [8] Nabius [9] guaj P : Rave picant [11] . PP Curcuma [14]
[10] [4] albiflorum [3] spinosa [12] catappa [13]
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Els extractes vegetals aconsegueixen inhibir considerablement la formacio de biofilms fent-los més fins, debils i desestructurats degut a |la reduccio de I'expressio de gens controlats per QS.
Sovint es desconeix la substancia responsable i en gairebé tots els casos el seu mecanisme d’accido. A més, manquen estudis in vivo per determinar quin seria l'efecte real.
De moment no es podrien utilitzar els extractes vegetals com una nova estrategia de tractament, sindé que de manera combinada amb tractaments antimicrobians.
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Cal un estudi més profund dels mecanismes que regulen la formacio de biofilms i dels mecanismes d’accio dels extractes vegetals per abordar més acuradament i completa la lluita contra les
infeccions associades a biofilms.
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