
• Calzado adecuado para caminar 
• Impermeable/capelina (en época lluviosa) 
• Agua o algún otro líquido para beber 
• Alguna pieza de fruta o comida 

• Protección contra insectos y crema solar de factor 
elevado  

• No tirar basura en los caminos de la reserva 
• No llevar a la reserva: mascotas, bebidas, armas de 

fuego y equipos de sonido 
• No extraiga ni se lleve ningún recurso natural 

Recomendaciones 

 
Estación Ecológica Centro de Visitantes 

Ubicada en la Garnacha 200 m al oeste 
Para garantizar una eficiente atención, se recomienda 

coordinar la visita al área protegidA previamente con la 
Oficina de la ONG comanejante FIDER 

 
FIDER EN ESTELÍ 

Gasolinera Petronic El Carmen 1 1/2 cuadra al este 
 

Telefax: (505)713 3918 
E-mail: fiderest@cablenet.com.ni 

Itinerario 1. El Salto 
de La Estanzuela y la 
Mina de Marmolina 

         NICARAGUA...naturalmente 

Reserva Natural 
Tisey-Estanzuela 

Escuche el murmullo de 

los pinares 

Comedor de Blanca Olivia Vilchez, entrada al Salto de la Es-
tanzuela 

Opciones de alimentación 

Salto de La Estanzuela 
Balneario Natural El Molino 
Artesanos de La Marmolina 



El Salto de La Estanzuela 
HERMOSA CASCADA DE TREINTA Y SEIS METROS, RODEADA 
DE VEGETACIÓN DE RIBERA. ES UN BUEN LUGAR PARA 
CONTEMPLAR EL HERMOSO PAISAJE, EN EL QUE SE PUEDE 
ENCONTRAR BROMELIAS Y ORQUÍDEAS, ADEMÁS DEL ÁRBOL 
DE SACUANJOCHE, QUE REPRESENTA LA FLOR NACIONAL 
DE NICARAGUA, ASÍ COMO LA FAUNA TÍPICA DE LA ZONA. 
ES UNO DE LOS LUGARES DE LA RESERVA MÁS VISITADOS. 

COMEDOR (ALMUERZO): COMEDOR BLANCA OLÍVIA 
VILCHEZ 

El Balneario Natural El Molino 

FORMACIÓN NATURAL DE ROCA CALCÁREA EROSIONADA 
POR EL CURSO DEL RÍO, CON UN SALTO DE UNOS TRES ME-

TROS DE ALTURA Y PEQUEÑAS POZAS, SEGUIDAS DE UNA 
POZA MÁS GRANDE. LOS VISITANTES PUEDEN DISFRUTAR 
DE LA BELLEZA DEL LUGAR Y  LA TRANQUILIDAD DE LA 
ZONA.  

Esculturas de marmolina 

EN LA FINCA DEL SR. LUÍS CASTILLO Y LA DEL SR. CELSO 
CASTILLO SE ELABORAN LAS ESCULTURAS DE MARMOLINA. 
LAS VIVIENDAS ESTÁN UBICA-

DAS A POCOS MINUTOS DE LA 
MINA, A LA QUE SE PUEDE 
ACCEDER SI SE DESEA. EL 
MÁXIMO INTERÉS DE ESTA 
PARADA ES VER CÓMO SE TRA-

BAJA MANUALMENTE DICHO 
MATERIAL Y CÓMO SE ELABO-

RAN LAS ARTESANÍAS, ADEMÁS 
DE LAS VISTAS QUE SE OFRE-

CEN DES DE LA MINA HACIA 
EL NORTE DE LA RESERVA Y 
HACIA ESTELÍ. 

 

El recorrido 
Distancia: 14’6km 
Tiempo total: 3h39’  
Desnivel: 275m 

  Estelí – Salto de La Estanzuela: 90min 
  Salto de La Estanzuela – El Quebracho (Mina): 55min 

 El Quebracho – Estelí: 60min 
 
1. Se parte desde Estelí, en el Hospital San Juan de Dios, donde se 

agarra el camino principal que atraviesa la reserva de noreste a su-
doeste.  

2. Se camina por dicho camino durante una hora y quince hasta llegar 
a la indicación de la entrada y el camino que lleva al Salto de La 
Estanzuela, que se encuentra a la derecha del camino principal.   

3. Para cruzar esta entrada y llegar hasta el Salto de La Estanzuela se 
debe agarrar un camino privado, por lo que se tiene que pagar una 
entrada: el precio es de treinta córdobas para extranjeros y de veinte 
para nacionales (la entrada sirve para el Balneario Natural el Molino 
y para el Salto de La Estanzuela). 

4. Se sigue dicho camino durante ochocientos metros, es decir, aproxi-
madamente unos diez minutos, hasta llegar a las escaleras que bajan 
hasta la poza 
del Salto.  

5. Para volver al 
camino princi-
pal se debe 
volver por el 
mismo sitio.  

6. Unos ciento 
cincuenta me-
tros antes de 
llegar a la entra-
da del Salto, hay una senda a mano derecha. Se trata de un caminito 
sin señalizar, con lo que es probable que se deba preguntar por él. 
Se recorren unos cien metros hasta la poza de El Balneario Natural 

El Molino. 

7. Se vuelve hasta la entrada del Salto, donde se puede tomar o comer 
algo en el servicio de alimentación de la Sra. Blanca Olivia Vílchez.  

8. Se agarra otra vez el camino principal de la reserva, en dirección a 
Estelí. Al cabo de unos veinte minutos aproximadamente se llega a la 
comunidad de El Quebracho.  

9. Al llegar a la comunidad, hay un cruce con un camino a la derecha. En 
este cruce se encuentra la casa del Sr. Luís Castillo, un artesano de la 
marmolina.  

10.Siguiendo la indicación que se encuentra en el cruce, se sube el cami-
no hasta la casa del Sr. Celso Castillo, otro de los artesanos, que se 
encuentra a unos ocho minutos.  

11. Acompañados por uno de los miembros de la familia de Celso Casti-
llo, se puede llegar hasta la mina de marmolina, a la cual se accede 
desde esta finca. La visita a la mina es de unos diez minutos. 

12. Saliendo de la finca, se vuelve hasta el cruce de El Quebracho y se 
agarra otra vez el camino principal de la reserva, en dirección a Estelí. 
El camino de regreso, hasta el Hospital San Juan de Dios, es de sesen-
ta minutos.  

 

El Salto de la Estanzuela y la Mina de Marmolina 

Comedor Doña Blanca Olívia Vílchez 

Sr.Celso Castillo, artesano de 
la marmolina 

Balneario Natural El Molino 


