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1.- INTRODUCCIO

El medi ambient s’ha despertat en els grups cientifics i en la societat del mén desenvolupat com un
nou factor a tenir en compte com ja pugi ser la economia, la cultura o la societat, després d'un llarg
periode de maltractament d'aquest, promogut per l'ideal de riquesa, desenvolupament i poder, la
qual n'ha justificat les nombroses agressions continues i puntuals extremes sense responsabilitat ni
multa. Finalment, I'entorn ha respos a les amenaces, alertant a la comunitat cientifica, que n’ha
diagnosticat les causes, l'estat i la previsid, sometent les nostres vies de desenvolupament actual i
futur en qliestié a fi de frenar una tendéncia, desgraciadament imparable. Es en aquest punt, on la
societat comenca un llarg procés de canvi i adaptacid per a poder minimitzar els efectes dels
impactes de la nostra historia.

Actualment ens trobem en una situacid particularment esperancadora i prometedora, encara que
complicada, per a realitzar aquest canvi necessari en la nostra societat a tots els nivells, ja que
I'impacte del medi ambient resideix a tots els factors humans, com l'economia, la societat i la
cultura, i aquest reciprocament sobre el medi ambient. Per a una correcte i funcional adaptacid, fa
falta la col-laboracié i cooperacié entre tots els ambits antropics de desenvolupament, analisi,
gestio i politica, encarregada de promoure un marc legal i transmetre alhora uns valors a la
ciutadania, per promoure un canvi en les noves generacions, promovent i afavorint la definicié per
a les noves generacions.

Ha estat en aquest punt, on hem considerat una proposta molt interessant, educativa i divulgadora
I'eleccié de l'estudi, analisi i gestid ambiental d'un centre esportiu ja construit com es tracta del
Centre Esportiu Municipal Puigverd de Castellar del Valles, aplicant els principis del
desenvolupament sostenible amb les anomenades “3 R”, reduir,reciclar i reutilitzar, esdevenint un
model a seguir.

L'eleccié d'aquest centre ha estat merament casual, prioritzant les comoditats i I'experiéncia de
treballar, I'autor del treball, en un centre esportiu, més concretament en I'esmentat centre. La
ubicacid proxima al domicili familiar del treballador al centre maximitzava I'eficiéncia en obtencié
de dades, valoracid i critica del mateix.

Els objectius per a l'estudi en qliestid segueixen molt la descripcid anterior realitzada en els
diferents ambits de la societat actual, essent per ordre cronologic:
e Descripcid i Observacid al detall de tots els processos, sistemes, caracteristiques, i detalls
referents al centre en la seva construccid, gestid i politica..
e Descriure i Observar les diferents implicacions socials, culturals, i economiques del centre,
al igual que els seus efectes en la poblacié del territori.
e Diferenciar i unir aspectes relacionats en el factor estudiat, afavorint un major i eficient
tractament i analisi.
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e Analitzar, tractar i determinar I'estat actual del centre, assenyalant els punts debils i els
punts forts.

e Crear unes propostes de millora per a poder assolir els objectius del desenvolupament
sostenible i de les politiques actuals, i una previsié de futur esperancadora (Assolir els
objectius de les “3R” de reduccid, reciclatge i reutilitzacié, maximitzar eficiéncies i
minimitzar pérdues, Apostar per alternatives verdes i nous conceptes de desenvolupament
sostenible.

e Demostrar que els objectius del medi ambient i del desenvolupament sostenible, no sén un
cost addicional, siné una nova manera de valorar i definir els processos.

e Dissenyar una serie d’indicadors per a tal de poder realitzar un seguiment dels diferents
parametres estudiats, analitzats i millorats, a fi de detectar possibles mancances,
desequilibris i millores possibles en el futur.

Cal esmentar també, que actualment ens trobem en una situacié forca favorable per a la
realitzacié del projecte en qliestié ja que des de mitjans de Maig, el centre esportiu municipal
Puigverd ha entrat en concurs obert per a una nova gestié del centre i de la seva explotacio, essent
imprescindible, un projecte d'ampliacié i modernitzacié6 del mateix. Es en aquest punt, on
aprofitem certes dades d'aquest concurs per a poder establir I'estudi dins d'un limit real i
acceptable, la qual assoleix una categoria d'avantprojecte, sortint aixi de la mera distincid
académica dels estudis i treballs realitzats fins ara.
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2.- METODOLOGIA DE L'ESTUDI

En aquest estudi donada la seva complexitat d’ambits sera basica una organitzacio, coordinacid i

interrelacié entre les diferents tasques i punts a desenvolupar, establint aixi prioritats i enllacos

entre el material, podent recopilar gran quantitat d’informacié i el seu conseqlient tractament i

valoracié de la forma més eficag i eficient.

A continuacié venen definits els diferents passos a seguir estipulats préviament per a poder

realitzar I'estudi amb les condicions esmentades:

Contactar amb el director del centre esportiu per a tal de concertar una cita per a explicar i
detallar el treball de camp a realitzar.

Obtencié de dades basiques del centre, recollides pel personal de manteniment, direccid i
coordinacio, per a poder determinar la mancanca de dades inicial i poder completar-la amb
treball de camp directe, realitzant enquestes, calculant dades propies, etc.

Contactar amb I'Ajuntament per a la obtencidé de dades referents al centre en possessio
d’aquest.

Analisi descriptiu de les dades recollides per a poder determinar-ne i valorar-ne les
mancances i fortaleses.

Dissenyar les diferents propostes de millora.

Sintesi de I'estat i la millora del centre, aixi com els balancos finals de I'estudi i la definicio
de l'aplicacio dels indicadors, per tal de dictaminar un nou estat ambiental del centre.
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3.- ANTECEDENTS DE LA ZONA D'ESTUDI

3.1.- Historia de l'esport a Castellar del Vallés

Castellar del Vallés, degut a la seva situacié geografica, ha estat molt influenciat per les ciutats
veines en diversos aspectes socials, econdmics i com no, esportius.

Castellar com a poblacié petita, en I'evolucié de I'esport ha restat endarrerit respecte el seu gran
vei i rival, Sabadell, pero alhora, d'aquest, n'ha obtingut una referéncia i un model a seguir.
Podriem dir que I'esport com a tal a Castellar del Vallés, és va comencar a practicar de forma
competitiva cap a finals dels anys 70, quan els joves esportius del poble van créixer i van comencar
a lluitar amb I'Ajuntament per a l'establiment de les diferents disciplines i una seu on poder
practicar-les. Aixi fou com es crea la Unié Esportiva Castellar de futbol base (majoritari al poble), el
Futbol Sala Castellar, el Club Basquet Castellar, i més tard esdevingueren el Hoquei Club Castellar i
el Club Atlétic Castellar, la qual la seva creacié va ser molt sonada ja que fou impulsada de forma
privada per un sol home amant d'aquesta modalitat esportiva. Fins a finals de segle I'Ajuntament
no aprova un projecte per a la creacié de noves pistes reglamentaries, cedint a les demandes i pels
grans resultats dels atletes residents.

Des d'aleshores, noves modalitats s'han anat fent presents en el municipi, al igual que la gran
gualitat esportiva castellarenca que sobresurt en totes les modalitats i des de ben petits.

Tot i aixi, queda encara un gran cami per recorre ja que en aquesta esplendor esportiva trobem
mancances basiques, entre d'altres, un club de natacid, on pobles veins com Caldes de Montbui,
posseeixen des de fa una cinquantena d'anys.

Modalitats esportives com el motociclisme, molt impulsat i seguit degut a I'ascensié de Dani
Pedrosa a la categoria de GP al campionat de Motociclisme, han trobat residéncia i seguiment en el
municipi, al igual que en la resta de la comarca.

Aguest any també ha estat un any de records i titols per al futbol base, futbol sala i basquet, tot i
gue el major record la dut el Club Atlétic Castellar amb un doble récord. Assistir a la final de la Lliga
Catalana de Clubs de la Federacié Catalana d'Atletisme de primera divisid, amb la permaneéncia
assegurada i disputant-se l'entrada a la final de Divisié d'Honor, la categoria a nivell espanyol, i
I'assistencia a la Final de Divisi6 d'Honor entre els 8 equips més qualificats de Catalunya, en
companyia de grans atletes catalans reconeguts a nivell espanyols i europeu.

Un estudi recent per la regidoria d'esports, indica que el 81,7% de la poblacié practica esport, una
xifra per sobre de la mitjana de Catalunya. La major part amb una freqiiéncia minima d'un cop per
setmana. Per franges d'edat, els joves de 16 a 24 s6n més actius que els majors de 65 anys, encara
gue la franja de 25 a 64 se situa per sobre del 80%. En quant a tipologia d'esport, predominen els
esports no federatius amb una majoria del 48% que camina per dins el poble i per les vies que
I'envolten, i seguidament tenim la natacidé recreativa, la gimnastica i la bicicleta de muntanya
aprofitant la xarxa de camins i I'espai natural protegit del Parc Natural de Sant Llorenc.

6]



Estudi Ambiental del Centre Esportiu Puigverd: unB

Universitat Autonoma

aigua, residus i caracteristiques fisiques s

3.2.- Localitzacié Geografica

El centre esportiu Puigverd es troba localitzat al municipi de Castellar del Valles, situat al Nord de
la comarca del Vallés Occidental, provincia de Barcelona, de la comunitat autonoma de Catalunya,
(Espanya), proxim a grans nuclis urbans com Sabadell (7Km), Terrassa (11Km) i Barcelona (30Km), i
rodejats pels municipis de Sant Lloreng Savall, Matadepera, Sentmenat i les ciutats de Sabadell i
Terrassa. Aquest posseeix una area aproximada de 44.7Km?, on el 83% d’aquesta correspon a area
forestal i agricola, amb una extensid del 30% del municipi pertanyent al Parc Natural de Sant
Lloreng del Munt i la Serra de I'Obac.

&\ &
; A

Figura 1: Localitzacié Figura 2: Localitzacié Figura 3: Localitzacié
geografica Centre Esportiu geografica Centre Esportiu geografica Centre Esportiu
Puigverd (1:5000). Puigverd (1:25000). Puigverd (1:250000).
FONT: www.icc.cat FONT: www.icc.cat FONT: www.icc.cat

3.3.- Descripcio Geoclimatica

Castellar del Valles esta situat en el peu de la Serralada Prelitoral, just en la separacié del Valles
Occidental del Bages i la plana del Moianeés, la qual dona una orografia caracteristica al territori, on
ens trobem en un punt amb nombroses elevacions del terreny, ja que ha pocs kilometres separen
Castellar de la Muntanya més important de la comarca, Sant Lloren¢ del Munt, coneguda per la
poblacié de la zona com “La Mola”, important per la seva posicid central en el Parc Natural de Sant
Lloreng del Munt i la Serra de I’'Obac. La seva historia i les llegendes mitologiques que donen nom a
diversos indrets de la muntanya, (com la Cova del Drac, on la llegenda relata la presencia d’un gran
réptil volador que escopia foc i prenia refugi a un penya-segat de dificil accés amb forma de torre
per a poder vigilar i protegir el seu territori) la caracteritzen com una seu de cultura, tradicid i oci.
Famosa també per la gran quantitat d’activitats de lleure que acull, com I'espeleologia, |'escalada, i
sobretot el senderisme. Just al costat de la poblaciéd de Castellar trobem la muntanya amb una
altura inferior a Sant Lloren¢ del Munt anomenada Puig de la Creu, la qual és la porta a la Serralada
Prelitoral. En aquest tram de la orografia, trobem diversos rius i torrents que delimiten i
caracteritzen el municipi. El més important que travessa aquest municipi és el Riu Ripoll, que tot i
ser un riu amb un cabal sempre visible, posseeix una morfologia i una tendéncia torrencial, la qual
el seu cabal varia substancialment depenent del periode estacional i de la pluviometria. Lantiguitat
d’aquest riu recau en el factor que la travessia per Castellar fins a Sabadell es duu a terme per un
llit molt erosionat produint un gran desnivell en la part central del poble. Torrents i rieres diverses
flueixen pels voltants del municipi determinats per la pluviometria del poble i els seus voltants.
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Castellar és troba situat en una zona de materials conglomerats, majoritariament al-luvials del
Plistoce, amb afloraments de conglomerats amb matriu argilosa sense sedimentar del Aragonia
superior — Vallesia, conglomerats amb matriu sorrenca — argilosa del Turolia, i amb jaciments al
Nord de granodiorites i granits alcalins del Carbonifer — Permia i una alternanga de gresos silicics i
argiles del Triasic inferior. Aquest ventall tan ampli ens mostra un caracter erosiu historic del
territori i posteriorment una tendéncia sedimentaria que actualment esta present en el sol amb el
qual interactuen les diferents activitats humanes, tot i que els jaciments del Nord, han estat
explotats antigament. Aquesta geomorfologia permet I'establiment d’una vegetacié determinada,
gue en estat natural seria d’alzinars amb Marfull, que desgraciadament, amb I'activitat humana
intensa de la zona, sobretot en I'activitat agraria, han quedat desplagats en reductes aillats, envaits
per vegetacié invasora com seria el pi, que ha reforestat part dels camps abandonats
historicament.

La climatologia predeterminada en la zona de Castellar del Valles, és extrapolable a la del Valles
Occidental. Aquesta ve determinada per posseir un clima Mediterrani suau amb influencia
maritima, amb temperatures variables durant I'any, determinades pel periode estacional. Trobem
una mitjana anual de 152C, amb una mitjana superior a 102C durant 9 mesos de I'any, essent de
7°C la mitjana del mes de Gener, caracteritzat per ser el més fred. Durant el periode estival, la
mitjana és superior als 202C. Aquestes dades ens remarquen la qualificaci6 de suavitat
climatologica, entre climes tropicals i centreeuropeus.

Referent a la pluviometria, podem descriure’n una irregularitat interanual amb mitjana
d’aproximadament 600mm, la qual el clima ens distribueix irregularment durant les estacions,
essent primavera i tardor les estacions humides, i hivern i estiu les seques. Aquesta distribucid
desigual determina molts dels riscos previstos per inundacions i/o sequeres, ja que tenim periodes
de sobrant d’aigua i periodes amb deficit hidric. Aquesta variacié en determina la fauna i la flora
consequentment.

A nivells d’irradiancia, la zona posseeix de forma poc variable a tot el Valles, nivells mitjans diaris
de 14,5 MJ/m?, amb una variabilitat lligada a les hores de sol caracteritzades per les diferents
estacions i latituds. El Valleés esta descrit en registres de més de 50 anys, en aproximadament 2500
hores de sol anuals.

Una dada molt significativa és I'index potencial d’Evapotranspiracié (ETP), a qual ens determina
I'evaporacio solar i foliar sense déficit hidric, la qual ens permet analitzar i descriure els nivells de
reg per a la vegetacio autoctona de la zona, que en el nostre cas ronda els 830 litres anuals, la qual
observant la pluviometria anual, podem afirmar que ens trobem en una situacié de déficit hidric,
com en la majoria del territori litoral catala i part del territori interior excloent-hi I'alta muntanya.
Finalment podriem esmentar que tot i que la proximitat de les cadenes muntanyoses de la
Serralada Prelitoral, que desvien els fluxos de vent, el Vallés té un caracter eolic amb component
Oest.
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3.4.- Marc Social

Per satisfer la demanada de la poblacié cal tenir coneixement del perfil poblacional del municipi i
quines son les seves tendéncies de futur, i d’aquesta manera, poder generar una projeccio
temporal a curt, mig i llarg termini, el més acurada possible a la realitat.

Castellar del Vallés és un municipi que pertany com ja hem descrit anteriorment al Valles
Occidental i a la provincia de Barcelona. Té una superficie de 44,7 km? i amb una poblacié censada
al 2008 de 22.714 habitants (11.359 homes i 11.355 dones), i per tant amb una densitat
poblacional de 508,14 habitant/km?.

Segons les dades de I'IDESCAT, el sector amb edat productiva, és a dir, la poblacié compresa entre
els 16 i 64 anys conforma el gran gruix de la poblacié del municipi amb un valor del 69,70%, molt
similar a la mitjana catalana, un 69%. La diferencia més significativa s’'observa en els grups de
poblacié compresa entre 0i 15 anys i superior a 64 anys.

Mentre que a Castellar del Vallés la poblacié anciana és inferior a la mitjana catalana un 11,8%
respecte un 16,02%, la poblacidé jove presenta una tendéncia oposada, un 18,4% en front un
14,7%. A més s’observa també una diferencia important en el creixement natural de la poblacid,
(balang entre la natalitat i la mortalitat) on Castellar del Vallés obté un valor més de sis vegades
superior al promig de Catalunya. La diferencia encara és més rellevant si tenim en compte els
moviments poblacionals, on el municipi multiplica per tres el promig de saldo migratori de la
comunitat autdbnoma i per tant veu incrementat de forma més que significativa el creixement total
del municipi.

Amb les dades anteriors es pot observar una clara tendéencia al increment del sector més jove de la
poblacié que amb el pas del temps tendira a variar el perfil dels ciutadans, pero s'observa també
un important flux continu de poblacié que s’esta instaurant al municipi i que requereix un
abastiment de funcions i serveis que possiblement terminaran per ser insuficients o quedaran
obsoletes sind s’actua amb la suficient previsio.

3.5.- Marc Economic

Castellar del Valles, antigament devia la seva ocupacio gracies a |'agricultura present en el territori
gue el rodeja, perdo amb el creixement d’aquest, aquesta predominanga va canviar cap a un
desenvolupament industrial, creant-se els dos grans poligons industrials situats a cada banda de la
carretera de Sabadell, el Pla de la Bruguera i Can Carner. No a estat fins als ultims anys, quan el
continuat creixement demografic, a conduit al municipi a experimentar un nou canvi, cap al sector
serveis. Aixi o demostren les dades del IDESCAT, on podem observar aquesta substitucid, ja que el
sector agricola (avui dia minoritari) i el sector industrial pateixen davallades que es veuen
compensades pel creixement en el sector terciari. El sector de la construccié, base econdmica del
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nostre pais, també a experimentat un augment degut al creixement de les noves urbanitzacions.
En xifres totals, podem observar com I'economia per sector amb dades del 2001, ha patit un
augment progressiu, al igual que I'ocupacié que ha augmentat, mantenint-se pero, un percentatge
més elevat en treballador residents fora del municipi o comarca.

Amb dades del 2007, podem observar un decreixement total i en dones, i un petit augment en els
homes, molt probablement relacionat amb el canvi de sector principal.

A Castellar podem trobar diferents empreses relacionades amb diversos sectors. Amb dades del
2002, el total d’empreses registrades a Castellar del Vallés, s’ha incrementat, impulsades pels
sectors de la construccio i serveis, aquet Ultim amb un creixement més important. Tot i aquest
benestar empresarial, podem observar davallades poc importants en comerg, industria i
professionals i artistes. Més detalladament trobem que en les empreses del sector industria, amb
dades del 2002, es mantenen amb un percentatge igualitari, en energia i aigua, i en transformacié
de metall, patint una davallada, en les empreses quimiques i de metall i textils i confeccid.
Finalment trobem que les empreses relacionades amb productes alimentaris, edicié i mobles i
industria NCAA experimenten un creixement. En el sector comerg, trobem un manteniment en les
empreses llibreteres i de periodics, i experimentant una decreixement, les de productes
alimentaris, roba i calgat i productes quimics, alhora que augmenten les relacionades amb articles
de la llar, material de transport i comer¢ NCAA. Finalment en el sector serveis, trobem
decreixement en empreses relacionades amb hostaleria, transport i comunicacid, mediacié
financera i serveis personals, aquesta ultima experimentant una davallada important. En les
referents a comer¢ engros, serveis a les empreses i immobles i altres s’han augmentat en nombre
absolut. En els tres diferents sector esmentats, observem un creixement en el nombre d’empreses
totals.

Per concloure podem afirmar que aquest nou model d’economia, esta totalment lligat a la resta de
la comarca i poblacions veines i segueix la tendéncia marcada pels grans moviments de la societat
del benestar, present al nostre pais.
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4.- INFORMACIO PREVIA DE L'AMBIT D'ESTUDI

4.1.- Historia del centre

El centre esportiu Puigverd fou construit i inaugurat el 12-12-1992 com a Unica piscina coberta
municipal amb fons de I'ajuntament de Castellar del Vallés, per tal de cobrir les demandes
produides, especialment per la part més envellida de la poblacid, i la pressio de les tendencies de
la nova societat del benestar i la pressié dels diferents nuclis urbans amb prestacions i serveis
esportius més extensos i diversos. La necessitat d'una piscina era més que estricte. Fou aixi com
aquest projecte dona llum amb entusiasme i com a simptoma de creixement i modernitzacié del
poble. El concurs de gestid del centre el guanya el grup associatiu Ubae Eurofitness la qual la seva
reputacié en gestid el precedia i en donava una confianga i una previsié de futur prometedor. Aviat
pero, supera les expectatives inicials i el nombre de socis comenca a créixer, la qual promociona
una inevitable ampliacié, modernitzacié i canvi en el centre esportiu, present encara actualment.
Va ser llavors quan es decidi realitzar un projecte d'ampliacidé per els mesos estivals a causa de la
gran demanda de la poblacié i de les queixes per la mancanca d'una piscina municipal exterior
aprofitant aixi els beneficis del sol i incrementant el nombre de visites del centre. Tot i aixi, el poble
continua creixent amb la migracié de les grans ciutat cap a zones de la periféria, més tranquil-les,
provocant un gran augment de la plantilla de socis que comencaven a trobar deficient els Unics
serveis de piscina presents al poble. Cinc anys després de la obertura, el grup Ubae presenta a
I'ajuntament el projecte d'ampliacié del centre amb una sala de fitness i d'activitats dirigides per
tal de fer front a la gran demanda del sector, ja que el volum de socis havia anat augmentant, amb
una certa tendéncia predominant dels sectors treballadors del municipi i a la iniciacidé en sectors
juvenils, amb la introduccié de cursets de natacid. Aixi fou com durant 12 anys posteriors, el centre
ha anat gaudint de bona salut economica, social i esportiva, absorbint les diferent demandes i
creixement en les diverses modalitats d'activitats dirigides i d’assessorament técnic per el benestar
fisic i personal.

En els ultims anys, el creixement de socis a sigut constant, i actualment es conten amb
aproximadament 2700 socis en actiu, amb una varietat de quotes adaptades a les necessitats més
demandades, i amb una gran oferta d'activitats i horaris essent aixi competent amb qualsevol altre
centre esportiu actual, essent les més exitoses, el cycling (spinning), (activitat dirigida amb bicicleta
fixa amb musica), Body Pump (sessions fisiques coreografiades amb barres i discos de diferent
pes), Aerodance (sessions de treball cardiovascular, de ball coreografiat, utilitzant diferents estils
(funk, hip-hop, ritme llati, etc.) alternats al llarg de les sessions), GAC (sessions exclusivament de
treball muscular de glutis,abdominals i cames amb acompanyament musical), i el conegut CTA
(programa aquatic on es treballa la combinacid cardiovascular amb forca-resistencia i flexibilitat) o
el Aiguagim (programa per a gent gran per a la millora de les capacitat fisiques basiques), entre
moltes altres, disponibles segons les necessitats i gustos personals.
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Actualment, el centre esta patint una seqliencia de canvis i variacions a nivell de gestio i d'oferta
d’instal-lacions per a tal d'afrontar amb suficiencia els proxims anys i els nous increments
poblacionals i les noves demandes de salut i benestar personal.

4.2.- Localitzacid en la zona d'estudi

El centre esportiu Puigverd, es troba situat al carrer Pais Valencia S/N, envoltat pels carrers
Catalunya,Aragd i Balmes, accedits a través de la primer glorieta que trobem a la Ronda de Llevant,
venint de la carretera de Sabadell en direccié a la carretera de Sentmenat.

El centre esportiu Ubae, el podem localitzar amb coordenades ED50 UTM 31N a 424455.0 E(x) i
4607518.5 N(y) i amb les coordenades ETRS89 Geodeésiques a 2925’31.72” longitud, 41236’50.26”
latitud, amb una altitud per sobre el nivell del mar de 323,5m, en una zona amb pendent
moderada.

4.3.- Marc legal

El centre esportiu Puigverd, com bé hem esmentat anteriorment, és un centre esportiu municipal,
promogut per I'Ajuntament, i és aquest en ultim ordre responsable de la correcte gestio i
manteniment d'aquest, tot i que per motius legals el centre esportiu és gestionat per una empresa
externa, de caire associatiu amb una politica sense anim de lucre, la qual per definicié qualsevol
benefici extret de I'explotaciéd de les instal-lacions recau sobre la comunitat, en aquest cas
reinvertit en el centre, per a la seva millora i adaptacié als diferents periodes socials, economic,
culturals i ambientals. Aquesta empresa com hem esmentat, és la cadena associativa Ubae
Eurofitness, que podem trobar a varies ciutats de la zona metropolitana, amb la gestié de diversos
centres, de tamany diferents. Aquest factor mostra la gran experiéncia del grup en la gestié de
centres esportius i com a tal, ofereix gran expectativa d’éxit.

El contracte vinculant entre I'Ajuntament (promotor i propietari) i I'Ubae (gestor) es basa en una
concessié firmada per ambdues parts, estipulant les responsabilitats i els deures al igual que els
anys d'explotacio i la forma per a dur-la a terme amb garantia, definint les diferents extensions del
contracte sobre el centre i els treballadors contractats per a les diferents tasques a fi del correcte
funcionament, donant també autonomia i llibertat per a I'empresa gestora.

Un cop a l'any, s'ajunten les dues part per a poder presentar el balang econdmic anual i les
diferents tasques i modificacions realitzades.

Tal com hem esmentat anteriorment, el 1997, el grup Ubae va presentar a |'Ajuntament, un
projecte d'ampliacid per a poder adaptar el centre a les noves tendéncies i afrontar els anys futurs
amb suficiéncia i condicions. Aquesta millora subvencionada directament pel grup Ubae va ser
compensada per I'Ajuntament amb una ampliacié dels anys de concessid, atenent a les dades
d'amortitzacid del centre en els proxims anys, essent aixi un acord just per a cadascuna de les
parts. Des d'aleshores el centre ha anat avancant atenent a aquest marc legal vinculant.
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5.- DESCRIPCIO DEL CENTRE

El centre esportiu Puigverd, gestionat des de la seva inauguracio pel grup d'eurofitness Ubae,

construit I'any 1992 amb una area total de 4041m2, esta constituit per 4 grans espais, que a la

vegada podem subdividir en zones amb Us particular. Aquesta gran classificacié es basa en els

diferents blocs de construccid i seria la seglient :

Espai exterior, dividit en zona de piscina, zona de solarium/gespa, zona de picnic i zona
d'oci.

Espai Fitness, dividit en sala de fitness, sala d'activitats i la zona de recepcid i administraciod.
Espai de piscina dividit, en zona de piscina, zona de vestidors escolars i zona de vestidors de
socis.

Espai de manteniment, dividit en zona de filtres, bombes/motors, climatitzacions, diposits,
sala cycling i zona casal Puigverd.

Figura 4: Vista 3D del recinte
del Centre Esportiu Puigverd.
FONT: Elaboracio propia.
Programa Sketch Up

5.1.- Espai Exterior

Zona de Piscina (Z.P.): Aquesta zona exterior es caracteritza per la presencia de tres zones

aquatiques unificades, la piscina petita de poca profunditat destinada a nadons i nens
petits, amb un sortidor central en forma de palmera, la zona d'SPA, en la zona més alta de
la piscina amb hidromassatge per a lumbars i esquena. Entre les dues piscines hi ha una
capacitat de 18m°>. Finalment la piscina gran, amb dos cascades d'aigua i profunditat
homogenia de 323 m?>.

L'aigua en aquesta zona no esta climatitzada, ja que s'utilitza Unicament en periodes
estivals.

Zona de solarium/gespa (Z.5.G.): En aquesta zona extensa i dividia en 3 subzones, trobem

una de les superficies més grans del centre amb 1202m2. La subzona Nord, situada per
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sobre de la piscina exterior, paral-lela a la piscina coberta es correspon al Solarium de gespa
artificial provingut d'hamaques individuals. En la subzona Est, trobem una zona mitjana de
gespa artificial lliure i finalment, la zona més extensa, la subzona Oest amb una extensié de
gespa natural lliure.

- Zona de Picnic (Z.Pic): Espai situat a un nivell per sobre de la subzona de gespa natural, amb
2 taules de fusta i una caseta de fusta amb maquines de begudes, sota la ombra parcial
d'arbres caducifolis, amb la finalitat de concentrar les practiques gastrondomiques dels

clients que gaudeixen de la piscina exterior durant tot el dia sense necessitat d’haver de
marxar per a dinar o berenar.

- Zonad'oci (Z.0.): Espai paral-lel a la zona de picnic, destinat a dues taules de ping-pong i un
camp de Voleibol cobert de sorra per a poder simular el terreny de volei-platja i amortir aixi
les possibles caigudes durant el joc. Aquest espai és I'Unic disponible durant tot I'any, ja que

durant I'any els socis organitzen partits amistosos setmanalment.

Figura 5: Vista 3D de I'espai
exterior del centre.
FONT: Elaboracio propia.
Programa Sketch Up

5.2.- Espai Fithess

- Zona de recepcié i administracié (Z.Att.): Es la zona principal on es realitzen tots els tramits
amb el socis presents i amb futurs clients i amb visitants, la qual aquesta zona esdevé molt
vulnerable i és la que presenta major activitat. Esta formada per una porta doble a la part
més Sud on adjuntat hi ha el despatx de coordinacié i direccié del centre. Davant tenim el
taulell d'atencid al client on es formalitzen tots els tramits amb els clients. Al extrem més

Nord, tenim una zona de bancs amb una tauleta on poder informar-se de |'actualitat en
forma de diaris i revistes. Unes maquines expenedores assoleixen les funcions de bar.
Finalment una rampa creua en ascendéencia de Sud a Nord paral-lelament amb la vidriera
de la sala de fitness podent-se veure des de |'exterior. Just a I'extrem més Nord, a |'exterior,
tenim un petit espai verd.
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L'entrada de socis al centre es realitza a través de torns d'accés automatitzat amb la pressid

dactilar de cada soci.

Figura 6: Vista 3D de la zona d’atencié
al client i administracio.
FONT: Elaboracio propia. Programa
Sketch Up

Sala de fitness (Z.F.): Aquesta zona d'aproximadament 250m? és la part més nova

juntament amb la sala d'activitats, ja que és va construir anys més tard de la inauguracié.
Aquesta zona esta destinada a desenvolupar I'activitat fisica directe a través de maquines
amb pesos per als diversos grups musculars i pesos lliures i I'activitat cardiovascular en
bicicletes, cintes, etc. Aquesta sala disposa de climatitzacié automatica i un ascensor al final
d'aquesta que condueix al soterrani o a la sala d'activitats. En la part final, juntament amb
la zona d'estiraments, trobem una petita font térmica per a refrigeri de |'exercici.

Sala d'Activitats (Z.A.): Aquesta sala de mides iguals a les de la sala de fitness, esta situada

en un pis superior a aquesta, i és on realitzen totes les activitats dirigides amb monitors de

fitness com ara el GAC, Aerobic, Aerodance, Body Pump, etc.

Figura 7: Vista 3D del frontal de la Figura 8: Vista 3D del revers de la sala
sala de fitness i d’activitats. de fitness i d’activitats.
FONT: Elaboracid propia. Programa FONT: Elaboracié propia. Programa
Sketch Up Sketch Up
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5.3.- Espai Piscina

Figura 9: Vista 3D de l'estructura de la

FONT: Elaboracio propia. Programa

Zona de Piscina (Z.P.): Aquesta zona correspon a tota |'extencié que ocupa la denominada

piscina coberta, que com bé diu el seu nom, és la piscina climatitzada, oberta durant tot
I'any. La superficie total compresa per aquesta zona és d'aproximadament 800m?, on es
reparteixen les dues piscines, la gran, dividida en 6 carrils paral-lels, preparats per a la
practica de natacié, amb una capacitat de 560m?, amb profunditat minima de 1,2m que
descendeix progressivament fins arribar a 2,5m. La piscina petita situada al extrem Est de la
piscina gran, esta dividia en dues parts, la part profunda on es realitzen les diferents
activitats aquatiques i la part més baixa, descendent progressivament amb escales,
destinada als jocs dels nens més petits. Aquest recinte tancat posseeix un sostre
descendent des de una altura maxima de 10m descendent progressivament i amb forma
d'esglaons fins a 4m en I'extrem que toca més a la piscina exterior, amb una orientacié Sud-
Est.

piscina interior i vestidors.

Sketch Up

Figura 10: Vista 3D de l'interior
Z\.S | — 4 del recinte de piscina interior i
vestidors.
FONT: Elaboracio propia.
Programa Sketch Up

Zona de vestidors escolars (Z.V.E.): Aquesta zona es troba a |'ala llarga de la zona de piscina

on tocant a l'extrem Oest trobem una sauna doble, amb temperatures diferents,
diferenciant aixi la pre-sauna i la sauna. Seguidament hi trobem dos grans vestidors
escolars, destinats com bé diu el seu nom al Us en cursos escolars i cursets. A continuacio
resten el vestidor adaptat per a persones discapacitades, i els vestidors del personal. Un
magatzem d'accessoris de piscina tanquen la distribucié d'aquesta zona. Per sobre
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d'aquesta zona trobem les grades on hom pot observar la piscina des de una posicid
elevada. Alli és on es troba la maquina vertical d'U.V.A.. Finalment un passadis connecta
tots els vestidors amb la recepcid sense passar per davant de la piscina.

Figura 11: Vista 3D de la zona de vestidors escolars.
FONT: Elaboracié propia. Programa Sketch Up

- Zona de vestidors de socis (Z.V.S.): Aguesta zona es troba a I'anomenada ala curta, ja que

esta situada en I'amplitud de la zona de piscina, formant un angle de 902 amb els vestidors
escolars. En aguesta zona, com bé diu el seu nom, trobem els 2 vestidors masculins i el gran
vestidor femeni, la qual connecten a la piscina directament.

y Z\V.E. \

Figura 12: Vista 3D de la zona
de vestidors de socis.
FONT: Elaboracio propia.
Programa Sketch Up

=

5.4.- Espai de Manteniment

- Zona filtres (Z.Fil.): En aquest indret situat al soterrani, accedint-hi per les escales que

baixen de la farmaciola (espai conegut aixi per la presencia de la llitera i els accessoris de
cures, que enllaca la zona de recepcié amb la piscina), trobem un passadis on observem els
4 grans filtres per a la realitzacio del filtratge de les piscines. Seguint el passadis trobem el
vas de recarga de la piscina petita. Girant el passadis, observem els 7 filtres de diatomees
de la piscina exterior.

- Zona Bombes/Motors (Z.B/M.): Aquesta zona situada en un passadis paral-lel al dels filtres,

trobem les diferents bombes i motors necessaris per al correcte funcionament, bombeig i
climatitzacié de la piscina i del centre, juntament amb les calderes, reservades en una
petita habitacié amb connexio al exterior.

- Zona Climatitzacions (Z.C.): Es la zona contigua a la zona de bombes, on trobem els

diferents circuits que distribueixen l'aire pels diferents espais del centre, al igual que els
diferents deshumectadors, per a reduir el percentatge de vapor d'aigua en 'ambient.
- Zona Diposits (Z.D.): Aquesta zona esta subdividida a referéncia del vas de piscina a que es

destina I'aigua emmagatzemada. Cada diposit esta sota el vas de piscina que suporta, a part
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dels diposits d’'emmagatzematge de A.C.S. que resten annexos a la sala de Bombes i Motors
on hi han les calderes per climatitzar I'aigua referent.
- Sala de Cycling (S.Cyc.): Activitat dirigida també coneguda com “Spinning”, i que es basa en

I'exercici amb bicicletes fixes. Aquesta sala la trobem enfront de les escales de baixada des
de la farmaciola, i ocupa l'espai de sota dels vestuaris escolars. També s'hi pot accedir a
través d'una segona escala que ddna al passadis de darrera els vestidors escolars, en la part
més Est.

- Zona casal Puigverd (Z.Puig): Aquest casal esta destinat a nens amb una certa deficiéncia o

incapacitat funcional amb [|'objectiu d’ensenyar'l-s'hi valors per al seu correcte
desenvolupament. Esta situat per les escales que descendeixen cap a la sala de Cycling, just
abans d'entrar a aquesta a I'esquerre, i connecta amb el passadis de la zona de filtres.

- Z.B/M Z.C. Z.D. Z.Cyc. Z.Puig

Figura 13: Vista 3D del subsol del recinte
on identifiguem les zones del soterrani.
FONT: Elaboracié propia. Programa
Sketch Up
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6.- ANALISI INTEGRAT

En aquest apartat ens centrarem en els factors socials i economics més rellevants i vinculants a
nivell del centre esportiu i el seu impacte sobre els socis i la poblacid, i una visié dels factors
ambientals implicats en el servei esportiu ofert, a fi de diagnosticar I'impacte del centre en la
poblacié de Castellar del Valles.

6.1.- Diagnosi Social

El Centre Esportiu Puigverd, obert el 1992, ha anat augmentant la seva plantilla de socis de la
mateixa forma que ha augmentat el padré municipal, augmentant aixi el seu possible impacte en
termes absoluts.

El centre gaudeix actualment d’aproximadament 2700 socis inscrits, un nombre que ha baixat amb
els ultims mesos a causa de la inestable situacié de gestié que viu el centre. Del nombre de socis
esmentats, val a dir, que en actiu es disminueix i que la regularitat es converteix en un factor
essencial per a determinar els socis regulars, ja que sén molts els que posseeixen una regularitat
qualificada d’aleatoria. Els socis amb una regularitat entre diaria i setmanal, abracaria segurament
un nombre aproximat entre 1800 i 2000, ja que diariament el centre té una mitjana de 612
entrades, tal com es mostra al grafic seglient, a diferenciar aqui les entrades del personal a traves

. del torn, la qual ens resultaria una mitjana d’entrades
Entrada socis d’aproximadament 580 entrades diaries.

914844923 Comptabilitzant que molts dels socis tenen una

periodicitat quasi diaria, ens dona el valor esmentat

anteriorment.

Pel que respecta al socis, tenim que d’una poblacié

de quasi 25000 habitants, I'11% n’és soci. Una dada

gque posseeix un error a tenir en compte ja que les

poblacions periferiques com Sentmenat, o Sant

Grafic 6.1.1: Distribuci6 d’entrada de socis ~ Lloreng Savall, al no posseir centre esportiu propi,
setmanals. recorren al de Castellar, distorsionant lleugerament la
FONT: Elaboracid propia xifra donada. Tot i aixi, tenim que la poblacié inscrita
al centre és un percentatge baix, atenent-nos a que no s’hi localitza cap altre centre esportiu en la
poblacid, tot i que donada I'extensid i la oferta del centre, és un valor acceptable. També hem de
considerar la distribucié dels socis per a poder diagnosticar millor la mancanca.
Observant el grafic localitzat als annexos, podem distingir que els sectors més joves, inferiors a 16
anys, no presenten una taxa d’inscripcié molt elevada, atenent-nos a que aquesta és la franja
d’edat que poden comencar a realitzar esport sense la presencia d’'un adult o tutor responsable.
Tot i que els avantatges en quotes familiars afavoreix la seva inscripcié de forma notoria. Fins a la

franja d’edat dels 30 tenim un augment de socis inscrits ja que és en aquesta eépoca on cadascu
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explota la tonificacié del seu cos, a favor d’'un major benestar i factor atractiu social. Per sobre
d’aquesta franja tenim una distribucié desigual, i on podem afirmar que es troba el gran volum de
socis inscrits, arribant aixi fins a la cinquantena d’edat, on la seva presencia és més per a motius de
lleure, de conservacio fisica i costum esportiva. Més amunt de la franja esmentada trobem els
veterans amb una forta periodicitat i rigurositat horaria, propia d’aquesta generacié. Cal distingir
també les diferents modalitats d’esport, ja que podem observar que la gran majoria de joves i
adults, sobretot a la part masculina presenta una taxa més elevada en modalitats més dures com
poden ser la sala de fitness de musculacié i les activitats dirigides com el cycling. En canvi, les
dones es centren més en altres activitats sobretot dirigides, més de tonificacié. Els veterans i una
petita distribucié de joves i adults, usen la piscina

com a modalitat principal, sovint per treball GENERE
aerobic i per problemes musculars i ossis. Wmasculi B femeni
Hem d’esmentar també la distribucié en sexes
dels socis per a poder fer-nos una idea de la
tipologia social més extensa. Tal com observem al
grafic contigu, existeix un equilibri entre sexes

bastant ajustat, amb una petita tendéncia cap al
sexe masculi, la qual ens referma la costum

esportiva dels homes, mentre que també podem

fixar-nos amb un marcat augment de les dones en Grafic 6.1.2: Distribuci6 segons el genere
dels enquestats.

el sector esportiu, factor atribuible a les noves e
FONT: Elaboracid propia

tendéncies socials i al benestar personal.

Deixant de banda la propia distribucié social dins del centre, tenim que el Centre Esportiu
Puigverd, posseeix una agenda d’activitats que I'introdueixen en el marc social del poble.
- Celebracions en dates assenyalades: Fan referéncia a aquelles activitats i festes propies de

dies assenyalats com podria ser la festa de Carnestoltes, la Festa de I'Estiu, etc, on el centre
obre les portes i surt a fora per exhibir part de la seva oferta d”’activitats on tothom pot
participar i veure, mentre passeja pel carrer.

- Festes Internes: Aquestes activitats fan més referéncia a les festes programades pel grup

Ubae, on es centra una programacié d’activitats per als socis i treballadors i algunes
vegades per a clients eventuals, on tothom gaudeix en comu de la passié que els uneix.
Lesport.

- Cursos i activitats: El centre en col-laboracié amb la cerca del benestar, celebra diverses

activitats per a la gent on s’hi tracten temes diversos amb 'objectiu de Ia millora del
benestar personal. Aquestes activitats serien xerrades i conferéncies teoriques i practiques
de disseny de dietes, de correccié postural, etc.

- Activitats d’ambit solidari: En aquest ambit, la festa més important i tradicional del centre,

és la participacido amb la campanya “Mulla’t per a 'esclerosi multiple”, on cada any hi
participa afegint-se a moltes piscines de Catalunya.
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- Serveis médics i fisioterapeutics: Aquesta oferta, tot i estar reservada per a socis puntuals,
gaudeix d’una agenda propia i una seguretat extra per als usuaris.

- Esplais: El centre esportiu, és un punt de trobada i diversié de molts esplais, sobretot en el
periode estival per a gaudir de les instal-lacions de piscina amb nens de diferents edats.

- Centre Puigverd: Aquest centre es troba dins el grup de casals d’oci, tot i tenir la
particularitat que esta destinat a nens i nenes amb alguna deficiencia, sobretot mental, la
qual els apropa amb jocs i activitats a la quotidianitat de qualsevol persona.

- Cursets de Natacié: Aquesta oferta podriem dir que és una de les més sol-licitades, ja que hi

intervenen socis i no socis, tenint una demanda que cada any augmenta i supera l'oferta,
essent actualment motiu de queixa per part de la poblacid. La distribucié de cursets va
segons la normativa de la Federacid i Generalitat en aquest ambit, regulant-la eficientment.
Aqguests cursets de diversos nivells i edats, s'estén actualment per a tots els dies de la
setmana tret del diumenge, amb un horari de tardes (menys els dissabtes que és pel mati).

- Escoles: Les escoles també gaudeixen de la preséncia del centre, en la qual tenen reservats
alguns matins per el seu Us, essent aixi una iniciacié molt bona per a tots els alumnes.

- Activitats propies del centre: El voleibol, és 'activitat estrella durant tot I'any, on s’hi

reuneixen setmanalment un grup forca tancat de socis per a la practica d’aquest esport,
extern a l'oferta del Centre Esportiu Puigverd.

- Waterpolo: Aquesta activitat, no es practica al centre, tot i que un grup de jugadors en
practica periodicament per oferiment de les instal-lacions fora d’horari de servei per a la
practica d’aquest esport, on casualment es disputen partits entre diferents centres d’altres
poblacions.

- Enllagc amb activitats: El centre gaudeix d’'una taula d’anuncis on els anunciants poden

deixar informacid de tot tipus relacionats normalment amb el mén de I'esport, ja sigui amb
activitats programades com bicicletades, duatlons o triatlons, esquiades, etc, com botigues
esportives com activitats del grup Ubae.

- Anuncis: El Centre Esportiu Puigverd, ha estat en nombroses vegades, escollit per al
rodatge d’anuncis televisius en I'ambit de piscina, gaudint aixi d’'un reconeixement extern
d’aquest espai.

Finalment podem esmentar que cada any, el centre s’actualitza i ofereix un major ventall
d’activitats en ambit social, ja sigui amb finalitats de marqueting o amb finalitats educatives i
divulgatives, o de caire merament social.
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6.2.- Diaghosi Economica

El Centre Esportiu Puigverd, a través de la concessié amb I'Ajuntament, té una gestié econdmica
especifica i podriem dir que particular.

Primer de tot hem de definir el paper de cadascun dels actors presents en la gestié del centre.
L'Ajuntament, com a organ propietari i responsable final del centre, s'encarrega de la seva
construccio i el seu financament inicial. Aquest, tal com quedava definit a la primera concessio,
pagaria exclusivament els costos fixes de subministrament de recursos, deixant els diferents costos
variables a carrec de I'empresa gestora, en el nostre cas, del grup Ubae.

A continuacié definirem els diferents termes referents als costos de cadascuna de les parts
gestores;

Ajuntament
- Cost fix mensual de Gas

- Cost fix mensual d' electricitat
- Cost fix mensual d'aigua
Empresa gestora (Ubae)
- Cost variable de despeses de manteniment regulars i irregulars

- Cost variable de despeses de copisteria

- Cost variable de despeses de neteja

- Cost variable d'oferiments del centre (diaris, revistes)
- Cost de marqueting

- Cost variable de sous dels treballadors

- Cost d’amortitzacié

Referent als ingressos, també hi havia una definicié d'aquests per concessid, la qual definia que
I'Ajuntament no en podria prendre’n part, i que tots recaurien sobre del grup gestor del moment.
Aixi, cadascun dels diferents ingressos fixes i/o variables, eren gestionats i absorbits pel grup Ubae.
A continuacié definirem els diferents ambits d'ingressos presents al centre;

— Quotes mensuals dels socis

— Ingressos diaris amb altes,entrades puntuals,ATP's, vendes directes, cursets de natacid, etc.

Anualment, el grup gestor, tal com defineix la concessid, ha de redactar i presentar un balang
economic del any anterior reflexant els diferents costos d’aquesta gestid, juntament amb els
ingressos i els beneficis obtinguts, de tal manera, que aquest siguin reinvertits en el mateix centre,
tal com defineix la concessid i seguint les pautes de associacié sense anim de lucre a la que
representa el grup gestor Ubae.
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A continuacié detallem una breu balan¢ econdmic per a poder analitzar-ne costos, ingressos i
beneficis anuals, molt importants a tenir en compte per al nostre estudi, que en l'apartat
d’annexos es pot observar amb detall.

INGRESSOS 85900 € | 1030800 € Taula 6.2.1: Balang de costos i ingressos
COSTS 69000 € | 828000 € anuals del centre.

balan¢c mensual 16900 € FONT: Elaboracid propia
balanc¢ anual 202800 €

La gestio del centre durant el 2008 va tenir uns ingressos bonissims que assolien una xifra d’

1.030.800 €. Aquesta xifra ha estat obtinguda amb els ingressos reals realitzats a caixa, perdo amb
els ingressos estimats de les quotes de socis en base a la xifra actual de socis de 2700, la qual al
haver sofert un declivi regular d’enca mig any, era impossible estimar la quantitat real, i d’aquesta
manera obtenim un balan¢ econdmic més baix del que va ser realment, i no un valor sobreestimat.
En quan a l'analisi dels costos, s’ha seguit una metodologia diferent, ja que degut a la gran
privacitat de dades economiques, hem hagut d’estimar costos sobreestimats en la majoria dels
casos, aixi al contrari que amb els ingressos ens dona un cost superior al que es van gastar
realment. El cost estimat puja a 828000 € anuals, xifra que a I'annex trobem desglossada. Cal
esmentar que el que ens interessava era un balang economic amb els termes fixes, que tot i estar
sotmesos a una variabilitat caracteristica, apareguessin mensualment, la qual en quedaven fora
costos com els de recanvi i/o substitucié puntuals de maquinaria o infraestructura, que estan
sotmesos a una vida Util i s6n costos de capital que apareixen aleatoriament a través dels anys.

Aguestes dades, subestimada a nivell de ingressos i sobreestimada a nivell de costos, ens donava
un valor de beneficis anuals de 202800 €, una xifra bastant important. Val a dir que el centre,
sobretot en el darrer any i mig, ha acumulat una elevada xifra de costos puntuals de canvi i
substitucid de maquinaria que han anul-lat aquest benefici dels informes anuals de I'empresa.
Segons afirma la gestio del centre, aquest presenta una poca solvéncia habitual, amb escassetat de
beneficis, on en bastants mesos el balang és negatiu. La rendibilitat d’altres centres més grans
equilibra el déficit d’aquest, factor on es contempla l'existencia d’ajudes entre centres diferents
gestionats pel mateix grup Ubae.
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6.3.- Diagnosi Ambiental

El medi ambient és un element essencial per a la vida i esta estretament relacionat amb totes i
cadascuna de les activitats humanes, és per aix0 que el seu tractament és tan important.

En aquest apartat ens centrarem en la descripcié més ambiental del centre, presentant una
integracié real dels diferents ambits, arribant aixi a una visié completa dels factors ambientals
presents en l'activitat esportiva del centre, aixi com la seva interrelacio amb I'ambit social i
economic, establint les bases per a la valoracié d'impactes, les flaqueses i les fortaleses, i un
posterior disseny de les resolucions d'aquestes.

En primer lloc analitzarem I'ambit aquatic, on en el nostre pais hi recau una atencié especial degut
al clima mediterrani. El canvi climatic li proporciona una importancia addicional. A continuacié
prendra el relleu I'ambit dels residus, poc important en el nostre centre com ja veurem en el seu
apartat. Finalment ens introduirem a la innovacié, amb I'ambit de les propietats fisiques de
I'edificacio, on ens centrarem, més que en els aspectes arquitectonics, que al ser un centre ja
construit seria de complicada aprovacid real, en aspectes de ventilacio i difusid calorifica.

6.3.1.- Aigua

L'aigua és el medi estrella en un centre esportiu, on des de els seus inicis la piscina ha estat clau en
el seu desenvolupament com a tal. L'aigua també és actualment un factor important i a tenir en
compte degut al canvi climatic, on el desequilibri pluviomeétric es fa present, més important encara
essent al nostre pais, on el clima mediterrani, per definicid, posseeix un déficit en moltes zones del
territori, majoritariament en les zones costaneres i prelitorals. Es per tots aquests motius que el
control i la correcta gestid d'aquest recurs és importantissima actualment i més en un centre com
el nostre, on I'Us de I'aigua es primordial.

L'aigua en el nostre centre té diferents usos,
Distribucio dels consums cada un amb una importancia diversa, i

localitzada a diferents punts segons aquest.
EPISCINA ®A.CS. mALTRES

L'ds més important és localitza en els

0, .
16% 28% vestidors amb les dutxes, on recau un 56%

del total utilitzat. Seguidament tenim I'Us en
la piscina, tan de reompliment, com de
neteja de filtres, la qual s'identifica amb un

289 . i
Grafic 6.3.1.1: Distribucié dels consums d’aigua 8% del total. Aquesta aigua es rep del

segons el seu Us.
FONT: Elaboracié propia diposit consequent, on s'escalfa, es filtra i

subministra i s'emmagatzema dins del
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finalment es bombeja cap a la piscina. Aquests es troben al soterrani. Finalment tenim els altres
usos com seria wc, piques, Us per neteja, font i reg amb un 16%, la qual la seva localitzacié es
distribueix per tot el centre. Aquesta distribucié podria sobtar al esperar que I'aigua en una piscina
ve principalment per I'Us en aquesta, perd amb aixo veiem que l'aigua de dutxes és la majoritaria
degut a que practicament tots els socis utilitzen aquest servei, tan si venen per la piscina com si
venen per les altres activitats que ofereix el centre.

El Centre Esportiu Puigverd, posseeix 4 piscines utils. Les dues primeres i més importants es
refereixen a les anomenades piscines interiors o cobertes, ja que sén les dues presents al interior
del centre que resten obertes tot I'any ja que estan climatitzades. La piscina gran té una capacitat
de 560m? i la piscina petita de 64m>. Un circuit tancat recupera I'aigua vessada al marge de les
piscines cap als filtres per a tornar a ser bombejades cap a la piscina. L'aigua en aquest Us té
aperdues per evaporacié elevant la humitat relativa normalment a uns valors aproximats del 80 —
90%, que amb la elevada temperatura del recinte (variable entre 30.5 i 32, tot i que a vegades pot
pujar més i puntualment baixar d'aquests valors), crea un temperatura de sensacidé o de “xafogor”
més acusada. La piscina també té pérdues per esquitxos realitzats al entrar a la piscina i sobretot
en nedar prop dels vorals. Aquesta perdua s’accentua com és normal, en la piscina petita, on
I'activitat dels nens produeix grans vessament d'aquesta, arribant a provocar en grans volums de
gent que costi mantenir el volum constant. Les dues piscines restants corresponen a les exteriors.
Tot i que les piscines exteriors es troben superposades entre elles, es divideixen entre la piscina
gran corresponen al vas principal situada en un nivell més baix, amb una capacitat de 323m?i la
piscina petita i de jocs corresponent a la zona d'SPA situada al nivell més alt, i a la piscina petita
situada a un nivell mig, amb la qual sumen una capacitat de 18m°>. Aquestes piscines que
Unicament estan obertes al public durant la época estival, sén les més inestables de totes, ja que
I'evaporacié amb el sol d'estiu directe és extremadament més elevada que a la piscina interior, i al
ser una piscina de joc, els esquitxos son més acusats i també es produeix una pérdua superior
d'aigua, tot i tenir al igual que la piscina interior, un circuit tancat per a recuperar part de l'aigua
vessada al marge. Cal esmentar també que I'agua destinada a piscina també s’utilitza per a un altre
us. Aquest es du a terme redireccionant els filtres per a produir una neteja en aquests.

Els filtres de les piscines sén diferents, depenent de quina piscina en referim. Per a la piscina
interior, tenim 4 filtres grans de sorra per al filtratge d'aquesta, amb una desinfeccié basada en la
cloracié. A vegades amb molta carrega de clients, s'utilitza floculant per a provocar |'agregacio de
les particules més petites i quedar filtrades pel filtre de sorra, deixant la piscina amb una
transparencia més alta. Per a les piscines exteriors, tenim 7 filtres de diatomees, filtres petits amb
una capacitat de retenciéd molt més elevada que els filtres de sorra, tot i que molt més complexes a
nivell de manteniment i més delicats, ja que el seu funcionament ve molt estretament lligat amb
els nivells de cloracié de I'aigua. Aquesta tipologia de filtre no admet floculant.
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En el centre tenim 4 punts localitzats amb afluencia de A.C.S. per a Us de dutxes. En primer lloc
tenim els dos vestuaris dels socis, amb dues subzones de dutxes amb 14 dutxes per a cada un
resultant un total de 28, amb un cabal de 10,5 I/min. Cal afegir que en la mateixa zona tenim 2
dutxes per a piscina amb el mateix cabal. En segon lloc tenim la segona zona on localitzem dutxes
als 2 vestuaris escolars amb 4 cada un, resultant un total de 8 dutxes, amb un cabal de 7 |/min,
atribuibles al factor d’obstrucciod per calg, una dutxa al vestuari minusvalid amb un cabal de 5 I/min
amb el mateix factor d'error que I'anterior cas, i als 2 vestidors de personal amb 2 dutxes en total
amb un cabal de 12 I/min.

A la taula adjunta es recullen tots els consums d'aquest Us;

LLOC N2 DUTXES CABAL (I/min) Taula 6.3.1.2:

Vestidors Socis 28 10,5 Classificacio segons
tipus de dutxa i cabal.

Vest!dors Ess:olars\ : 8 7 FONT: Elaboracié
Vestidors Minusvalids 1 5 propia
Vestidors Treballadors 2 12

Per ultim, tenim els altres usos amb una variabilitat d’Us poc mesurable, ja que I'aigua de neteja, la
font, les piques i el wc s'utilitza de forma irregular i la seva estimacid ens porta a un error elevat.
L'dnic Us mesurable és el reg automatic la qual ens dona una visid molt important del consum
d'aquest i la relacié amb la vegetacid. Aquest consum s'estipula a través d'un cabal mig de 10 I/min
per a 10 aspersors dividits en dues fases de reg evitant aixi pressions baixes de reg, essencials per a
poder regar tota la zona determinada,amb una durada de 10 minuts. La periodicitat en aquest cas
és vital, ja que podem observar (tal com se’ns mostra al grafic adjunt), que aquesta és molt
variable segons |'estacid de I'any a que ens trobem, ja que en estiu al ser I'estacié més calorosa, la
periodicitat és diaria, mentre que en el
M? mensuals segons periodicitat periode de Setembre a Desembre és

setmanal, atribuint-se aquesta davallada a

les nombroses pluges d'aquest periode i al

40
30 . ' SRST .
20 provenir d'una estacid calida, la qual ofereix
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o una  temperatura ambiental encara

Q R O . ,
I S o moderada. Es redueix encara més durant els
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necessitats hidriques de les plantes fins a ser

Grafic 6.3.1.3: Distribucié del consum d’aigua per mensuals. De Mar¢ a Juny aquesta
reg al llarg de any. periodicitat augmenta sent bisetmanals, ja
FONT: Elaboraci6 propia qgue a diferencia de la tardor, la pluviositat és

menys marcada i prové d'un periode sec, on
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les plantes han estat inactives i la temperatura ambient encara no és alta. Tal com es mostra a
continuacid, el consum minim del periode d'hivern esta sobre 1 m?, el de primavera ascendeix cap
ag8-10m’ depenent de les setmanes del mes, i augmenta fins a 30 — 31 m? en el periode estival,
baixant fins a 4 — 5 m> en els mesos de tardor. Cal dir que actualment alguns dels aspersors estan
fora de servei per tenir el capgal trencat.

En els aspectes econdmics de la utilitzacié d’aquest recurs, podem determinar-ne els impactes
ocasionats.

Tal com es mostra al grafic seglient, I'Us del recurs hidric varia depenent del mes, segons el periode

estacional a que ens trobem, ja que aix0 implica
una variacié en el nombre de socis i clients que
utilitzen les instal-lacions. Lestimacié econoOmica

M3
2000 I’'hem realitzat a través de les factures de régim
0 . .

industrial amb una periodicitat mensual a que

5B YT ®Z5 B E Y E E 0 sotmds. el ‘dor d'aquesta tinologi

é% £8855%5 SCE” g 3 % 2 esta sotmes el consumidor d’aquesta tipologia
+ ’

. 2 8 z o d’ds. Agquesta factura consta de 4 parts

distingibles i importants en la seva valoracid. En

termes generals el cost del recurs ve donat per

Grafic 6.3.1.4: Distribucid del consum d’aigua
per reg al llarg de I'any.
FONT: Elaboracié propia

dos preus; el primer sotmes sobre el preu del m? i
el segon vinculat amb els canons establerts per
I'ACA. Analitzant el primer carrec, distingim entre
3 facturacions diferents; els 15 primers m> es regeixen pel cost de 0,9800 €/m3 els15m’ seglients,
el cost s’eleva a 1,1200 €/m? i finalment, gualsevol volum superior a aquests 30 m? inicials, venen
facturats per 1,3122 €/m>. Analitzant el segon carrec, trobem un Unic preu, establert per 'ACA
segons el municipi al que ens trobem, que correspon a 0,6466 €/m>. Aquesta facturacié esta
recollida a continuacié juntament amb el cost total anual, on veiem que el cost anual total del
recurs hidric s’eleva a 18118,53 euros. Aplicant el 7% d’IVA obtindrem el valor real total fixat en
19386,83 euros, una xifra gens menyspreable. A nivell mitja mensual, aquest valor es situa en els
1615,57 €/mes, establint una carrega per a cada soci de 0,5983 €/mes, un valor que pot semblar
insignificant, pero atenent-nos a que el calcul ha estat realitzat amb 2700 socis, xifra que es podria
veure reduida drasticament, la qual el cost per soci augmentaria enormement, essent el seu

impacte més elevat.

TIPUS FACTURACIO PREU UNITARI (€/m®) VOLUM ANUAL (m?) TOTAL (€)
FACTURACIO 1 (15m?) 0,98 180 176,40
FACTURACIO 2 (15m?) 1,12 180 201,60
FACTURACIO 3 (>30m°>) 1,3122 8938 11728,44

FACTURACIO 4 (CANONS) 0,6466 9298 6012,09
Taula 6.3.1.4: Facturacié consum aigua anual. TOTAL 18118,53

FONT: Elaboracid propia 7% IVA 1268,30

COST FINAL 19386,83
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Deixant el nivell economic del recurs, i situant-nos ja al nivell més ambiental, tenim variis nivells
que afrontar. En primer lloc el consum hidric establert amb un indicador en els 3443,7 litres anuals
per soci, afectat amb la mateixa causa que I'index econoOmic comentat en I'apartat anterior, la qual
podria fins a duplicar el valor descrit, ens déna una visié del gran impacte ecologic que suposa. Cal
també esmentar que el consum d’aigua descrit pel centre, equival al consum anual
d’aproximadament 58 vivendes familiars de 4 persones amb un consum anual de larea
metropolitana de Barcelona (110 I/hab.dia), una dada molt visual.

En segon lloc entrarem dins el camp del impacte indirecte de I’Us del recurs. El consum d’aigua té
un vincle directe amb consum eléctric, no el propi del centre, sind al de 'empresa subministradora
del recurs. Laigua arriba al centre a través de la xarxa de distribucié d’aiglies gestionada en el
municipi per 'empresa Sorea. Aquesta aigua arriba a una pressié que ha estat donada a través del
bombeig d’aquesta. Sabent I'index de consum eléctric per m*® bombejat (1,17kWh/m?), podem
establir el consum eléctric de tot el recurs hidric utilitzat. Aquest se situa tal com veiem a la grafica
situada a I'annex, amb una equivaléncia total al consum d’aigua, la qual ens dona un valor anual
equivalent a 10879 kWh. Aquest repercuteix al mateix temps sobre el nivell economic, afegint un
valor de 4584,21 euros al valor econdmic anterior, desglossant-se en dues parts; la primera fent
referéncia al preu del kWh establert en 0,109 €/kWh i en segon terme al preu fix sobre 160kW
contractats establert en 283,2 €/mes.

Aquest consum indirecte ens permet també establir un index d’emissions de CO, sobre el consum
d’aigua, recollits en la taula situada en 'Annex, amb un valor anual d’emissions de 4937,97 Kg de
CO, equivalent la qual suggereix un valor de 1,83 Kg de CO, equivalent per a cada soci anualment,
subjectat a l'error comentat anteriorment de la no utilitzacié de les instal-lacions per part de la
totalitat dels socis inscrits, augmentant aixi el valor descrit. Tots aquests calculs ens porten la
oportunitat de posar un cost minim al Kg de CO, emés, independent dels costos ambiental que
aquest pren. Aquest cos minim seria de 4,8552 €/Kg de CO, equivalent. Aquest ha estat obtingut
amb la resolucié de I'index de 2,5781 €/m3 entre I'index de 0,5310 Kg de COz/m3.

6.3.2.- Residus

Un centre esportiu com el que esta en estudi, no posseeix un volum de residus molt elevat, tot i
gue si que té certa importancia la gestié que se’n deriva. Entenem com a residu, tot aquell rebuig
indiferent del origen d’aquest, que és produit pel mateix Us del centre o com a servei de rebuig
propi per als socis i clients. Els residus poden classificar-se diferenciant-ne la naturalesa. Seguint
aquesta pauta, a Castellar del Valles trobem residus com el paper i derivats, el vidre, plastics i
aluminis, rebuig organic i altres. També podem trobar residus especials, classificats aixi per al
tractament especific d’aquests.
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En el Centre Esportiu Puigverd, podem trobar-hi diverses tipologies de residus. En primer lloc i més
important tenim el paper i derivats, seguit del plastic i alumini, i finalment tindriem ja el rebuig
final. No tindrem rebuig organic ja que no hi ha presencia de cap bar, i la porcié de rebuig que pot
arribar a ser organic esta sotmesa a caracteristiques aleatories i factors esporadics, pero si que
tenim rebuig vegetal, que tot i ser matéria organica, la seva gestié és diferent. A més a més, el
centre té rebuig especial de piles. A part, tenim el rebuig especial de ferro i altres metalls que sén
acumulats i transportats periddicament a la deixalleria de Castellar. Qualsevol altre tipologia de
residu estaria sotmesa a factors aleatoris i esporadics, imprevisibles i irregulars.

Per a poder recollir tots aquests residus, trobem diferents papereres localitzades a diversos punts
del centre. Per a recollir el paper i derivats, hi ha des de fa temps una paperera de volum mitja
situada al soterrani per a les feines de manteniment, i actualment hi ha localitzades a recepcio, dos
papereres de dimensions similars per a recollir el rebuig de les feines d’administracié i copisteria. El
contenidor de tamany petit per a la recollida de piles, esta situat darrera la zona de bancs, situada
a la recepcid, on queda oculta a la vista de qualsevol, i on les persones coneixedores d’aquest sén
ben poques. Tots els altres residus queden recollits en diverses papereres situades a diversos punts
del centre; a la recepcio, a la sala de fitness, als vestuaris i a la zona de picnic exterior. La mateéria
vegetal és recollida amb bosses i portada al contenidor del carrer.

6.3.2.1.- Paper i derivats
El paper és el mitja més utilitzat i essencial per a una recepcié i una zona d’administracié, on
s’utilitza per a la informacio de les tarifes dels client, com a mitja de tramit, resguard i comprovacié

de les gestions administratives de

Resdius de paper i derivats qualsevol tipus, per a la realitzacié de
(K ) tasques administratives, etc. Tot i aixi, tal

g com observem a la taula adjunta a

91,31 109,58 I'annex i en el grafic seglient, hi ha una
1 8’25 4’.2.3 1’i1 7’i5 !’I7 forta diferencia entre els diferents usos
N R S Ve del paper. Aixi, podem observar que el
DA A gran productor de residus és un servei

ofert pel centre com és el de premsa

diaria, essencial en un centre esportiu,
Grafic 6.3.2.1.1: Distribucid dels usos de paper i

derivats amb dades anuals.
FONT: Elaboraci propia gue en soén consumidors rigorosos.

ja que és molt elevat el nombre de socis

Seguit d’aquest consum, ja vindrien els
usos administratius i d’atencié al client. Observem un fet curidés com és la quantitat registrada en la
revista Press, revista del grup Ubae, que és superior a la quantitat de fulls estrictament
administratius. Aquest fet es deu a que els fulls d’administracié son fulls petits i prims, mentre que
la revista Press, esta composta per a nombrosos fulls gruixuts i grans, provocant que tot i la poca
demanda que aquesta revista té, assoleixi un pes superior. La suma de tots aquestes quantitats de
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residu de paper s’eleva fins a 222,12Kg, que tot i semblar poc, provoca un impacte serids. Cal
esmentar que el paper de tots els usos és blanc de primer Us.

El paper utilitzat en el procés de marqueting, és dificilment mesurable o quantificable, ja que és el
departament en questio qui gestiona aquest mitja, i distribueix i retira els mitjans de publicitat. Tot
i aixi podriem estimar una quantitat de paper utilitzat similar a la revista Press, ja que tot i tenir
menys Us que els fulls d’administracié i ser similars en tamany, acostuma a ser de tipus cartolina,
augmentant aixi el seu pes. Tot i aixi, com ja hem dit, aquest Us és independent del nostre centre,
ja que és el mateix departament de marqueting de la central del grup Ubae qui ho gestiona, la qual
aquest consum quedara absent en el nostre estudi.

Entrant en aspectes més economics i ambientals,vitals en I'estudi en qliestid, podem estimar un
consum monetari aproximat en els usos descrits de 1300 euros anuals, tenint en compte que el
paper és un recurs bastant barat, perdo de enormes conseqiiencies ambientals, tal com veurem a
continuacié.

Podem estimar que per al consum previs s’haurien de talar entre 11 i 22 arbres, depenent del
tamany d’aquests. Aquesta xifra és alarmant, ja que si comptem els anys que el centre esta
operatiu, ens trobem dins d’una xifra entre 187 i 374 arbres, seguint el mateix criteri anterior i si
tenim en compte la relacié estreta entre consum de paper i socis, tenim que aquest valor
segurament seria més proper als 187 arbres talats de tamany mitja, que establint que cada arbre
necessiti una superficie de 9 m?, seguint un marc de plantacié d’arbre adult, ens dedueix una
superficie minima d’arbres talats per al consum de paper del centre de 1683 m?, una superficie
gens menyspreable.

En el procés de formacié del paper blanc, hi ha nombrosos tractaments on es produeixen
emissions de CO,, obtenint un index, que per a papers de qualitat superior, és de 8 Kg de CO,
equivalent per Kg de paper. Aquest ens dona una emissié anual de quasi 1777 Kg de CO,. En
I'analisi se li hauria de sumar la taxa de fixacid de CO, dels arbres que han estat talats per a la
produccié del paper utilitzat, que tot i tenir una gran variabilitat d’aquesta, a causa de les
caracteristiques de l'espécie i de la climatologia ambiental on es troba, estimarem per a I'espécie
mediterrania Pinus halepensis (Pi blanc) en una pérdua de captacié entre 537.570 Kg CO,/any i
1.075.140 Kg CO,/any, unes xifres enormes, equivalent a la emissid de CO, entre 325 i 651 cotxes
diesel utilitzats per I'Gs diari pels trajectes de casa a la feina en la zona metropolitana de Barcelona.

6.3.2.2.- Materia Vegetal

Seguint la biologia de les plantes, tenim que aquestes en créixer absorbeixen nutrients del sol per a
poder desenvolupar-se. Aquests sdn emmagatzemats en percentatges variables en les diferents
parts que composen les plantes i els arbres. l'emmagatzematge més gran d’aquest és situa en les
fulles, ja que son les encarregades de la fotosintesis. De forma natural, quan aquestes fulles cauen,
son dipositades al terra, on els processos naturals les degraden, integrant-se altre cop al sol, per a
poder esser absorbits posteriorment per a la planta. Ara bé, en un centre esportiu d’us public com
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és el cas estudiat, per imatge i netedat, aquestes restes vegetals sén retirades de la superficie,
provocant una fuga de nutrients, que a la llarga empobreix el sol.

El volum de mateéria vegetal recollida pel centre és molt variable ja que esta sotmesa a la variacié
estacional de la gespa natural i dels arbres de fulla caduca. Tal com observem al grafic situat a
I'annex, tenim una produccié anual de 5700 litres de mateéria vegetal fresca, ja que aquesta en
assecar-se i perdre tota l'aigua continguda es redueix considerablement. Aquesta recollida de
residu vegetal es situa sobretot en el periode estival, on la gespa creix a gran velocitat empesa per
I'aportacio hidrica diaria i les llargues hores de sol a que esta sotmesa. A la tardor, aquest nivell de
creixement es veu reduit, ajuntant-se perdo amb la caiguda de les fulles dels arbres caducifolis,
guasi equiparant el volum de residu de l'estiu. Durant I’hivern, aquest s’anul-la per abséncia de
fulles als arbres i per la letargia en que esta sotmesa la gespa. Durant la primavera es produeix un
augment de la temperatura i pluviositat, iniciant altre cop el creixement, on Unicament la gespa
produeix residu. Les bosses de residu sén llencades al contenidor exterior.

Aquest residu no provoca cap cost economic, a menys del cost huma per desbrossar, ja que no
s'introdueix cap fertilitzant en el cicle natural de les zones verdes existents al recinte. A nivell
ambiental, tenim Unicament la pérdua de nutrient comentada anteriorment.

6.3.2.3.- Altres residus

En el centre, tenim com ja hem descrit anteriorment diversos residus a part del paper i de la
materia vegetal. La resta es compon per a una diversificacié de naturaleses la qual Unicament
podem arribar a estimar la part recollida per a les papereres, la qual serien tot tipus de plastic,
envas, llauna, i altres residus d’Us quotidia. Els residus especials com les piles, tot i ser recollides
per un contenidor especial, es buida atenent al percentatge de recollida, la qual és variable i
aleatori. Els altres residus produit puntualment sén també inestimables degut al seu factor variable
i aleatori.

De les multiples papereres situades als diferents punts d’Us del centre com la recepcié i vestidors,
es recullen una quantitat forca regular de residus al qual podem veure reflexats en la taula situada
a l'annex. En aquest podem observar com durant els periodes de tardor, hivern i primavera, la
fraccid recollida és constant. Cada dia es renoven les paperes la qual ens facilita la mesura del
residu acumulat diari. Aquest no és massa elevat degut al poc residu produit. S’estima a una
mitjana setmanal de més de 13,5Kg, obtenint un valor per sobre dels 528Kg en el periode estimat.
Durant el periode estival, amb el recinte exterior obert al public, el volum de residus augmenta
enormement degut a la presencia del picnic, el qual acumula gran quantitat de deixalles. Aquestes
es recullen diariament i s’estimen en una mitjana de 5,2Kg diaris que equivalen a una gran bossa
de deixalles, acumulant al llarg del periode un valor de 474 Kg, la qual sumats als de la resta de
I'any, donen una xifra de 1002,5Kg anuals, que tot i donar la sensacié d’'un volum petit, aix0 suposa
el consum domestic d’un habitant durant 1 any 8 mesos i 22 dies, i una fraccié de 0,37Kg/soci any,
gue augmenta en gran part per la irregularitat de gran part dels socis.
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Aguest valor caldria ser unit amb el valor de residu en paper per a poder estimar la produccid total
de residu per soci, la qual augmentaria fins a 0,45Kg anuals de residus.

S’ha de tenir en compte que és un centre esportiu, i que els residus Unicament es produeixen de
forma casual, fet que explica un valor baix respecte un consum domestic (1,59Kg/hab-dia segons la
mitjana catalana en el 2008), on els volums de residus és una de les parts més importants a tenir
en compte en la gestiéo domeéstica. Tot i aixi, presenta uns valors i una gestio significativa.

6.3.3.- Caracteristiques Fisigues

Després d’analitzar les diferents caracteristiques hidriques i residuals ens centrarem en un ambit
fins fa poc, infravalorat en aquesta classe d’estudis o poc treballat amb una importancia residual.
Entrem en els aspectes més fisics d’un centre esportiu o de qualsevol construccié.

Entenem per a aspectes fisics, totes aquelles caracteristiques o propietats amb caire fisic que
determinen I'ambit de la salut, el benestar, la rendibilitat i la eficiéncia tecnologica i estructural. En
aquests aspectes podem definir, valorar i analitzar multiples variables que els caracteritzen. Fins fa
escassos anys, aquestes variables es tenien poc valorades. Fou gracies a nombrosos estudis
centralitzats en diversos aspectes com van relacionar-los amb problematiques existents i van donar
respostes i una conseqient importancia a aquests ambits. Una exemple d’aquestes
problematiques seria el “simptoma de l'edifici malalt”, I'agreujament i relaci6 de problemes
respiratoris, o el canvi climatic entre molts altres.

En el nostre estudi degut a la centralitzaciéd en aspectes ambientals, ens centrarem en aspectes
molt relacionats amb el canvi climatic i el benestar social ambiental. Els aspectes a valorar per tan,
seran els seglients;

- Sistema de ventilacio

- Caracteristiques ambient del centre

- Pérdues calorifiques a través dels materials

- Fuges de calor
Tots aquests aspectes venen definits a continuacié exposant-los en la realitat del centre, donant
una visido més especifica i detallada de I'estat del centre.

6.3.3.1.- Sistema de ventilacié

La ventilacié del centre totalment relacionada amb el sistema de climatitzacié que utilitza el
centre, va per conduccions d’aire, on s’introdueix aire nou a través de la reixeta situada a la zona
de recepcid, davant del jardinet, tal com podem observar al grafic. Aquest segueix la seva
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Figura 14: Vista 3D de la entrada d‘aire

exterior pel pati paral-lel a recepcio. trajectoria fins al soterrani, on entra dins del
FONT: Elaboraci6 propia. Programa climatitzador. Dins del climatitzador és on es dona
Sketch Up

I'escalfament de l'aire nou a través d’un entramat de
canalitzacions d’aigua calenta provinent de la caldera, on per conduccid escalfa I'aire. Aquest un
cop calent surt i es distribueix cap a la zona de piscina i vestidor, les Unica climatitzada amb aquest
sistema. Aquest aire és introduit a la piscina a través de reixetes de sortida a la part inferior del
passadis interior dels vestidors escolars que comunica la recepcié amb la piscina. Aquest passadis
roman tancat per una porta. Laire climatitzat també s’introdueix a la zona de piscina per reixetes
just sota la gran vidriera d’aquesta tal com es veu al grafic.

Figures 15 i 16: Vistes 3D de les sortides de climatitzacio pel
passadis de vestidors escolars (esquerre) i per la vidriera de la
piscina (dreta)

FONT: Elaboracio propia. Programa Sketch Up

|

La localitzacié d’aquestes ultimes evita que la vidriera s’enteli per diferencia de temperatura amb
I'exterior, que amb la humitat s’entela i condensa formant regalims.

Laire calent s’estén i omple I'espai superior i escalfa 'ambient per conveccié. En les zones de
vestidors, (Unicament en els vestidors de socis) existeixen sortides del mateix tipus que en la
piscina, situats dins del vestidor a la part inferior. Tot i aixi s6n minims, ja que els vestidors al estar
en contacte permanent amb la piscina, ja hi ha difusié de calor d’aquesta cap a ells. l'ambient va
carregant-se de components volatils i arriba el moment d’expulsar I'aire interior cap a 'exterior per
establir una renovacié. Les reixetes de sortida es troben situades Unicament en piscina, sobre de
les portes dels vestidors escolars que comuniquen amb la piscina, tal com es mostra al grafic.
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Figures 17 i 18: Vista 3D de la absorcid d’aire interior a través de la piscina (esquerre) i I'expulsié al
exterior per la zona de piscina(dreta .
FONT: Elaboracié propia. Programa Sketch Up

Aguest és recollit i transportat altre cop cap al soterrani, i es condueix cap a la sala de calderes, on
s’expulsa cap a I'exterior juntament amb els gasos de la caldera. Aquest punt dona justament a les
escales d’accés al soterrani per la zona exterior.

A tot aquest procés és al que s'anomena ventilacid i renovacioé d’aire interior.

Les sales de fitness i activitats funcionen amb un sistema de climatitzacid per graduacié de
temperatura, ja que és una construccié més moderna i és un sistema aillat de climatitzacié. Tot i
aixi, utilitza les mateixes entrades i sortides que la ventilacié de piscina. Les entrades i sortides dins
de la sala es duen a terme per reixetes circulars i rectangular respectivament, localitzades al sostre
fals de les sales. Aquesta climatitzacié és més confortable que I'anterior, ja que al ser més moderna
i petit el volum a climatitzar, és més eficient.

La recepcid no posseeix ventilacié addicional a la provocada indirectament pel moviment de les
portes d’entrada, al igual que tampoc posseeix climatitzacié artificial, essent vinculada a les
oscil-lacions de la temperatura exterior i a les fuges de les zones climatitzades interiors.

Aquesta ventilacio esta regida, controlada i legislada pel Real Decret 1027/2007 del 20 de Juliol
basat en el Reglament d’instal-lacions termiques en les edificacions. Aquest, a través del RITE
(Reglamento de Instalaciones Térmicas en las Edificaciones), part Il IT 1.1.4.2 (instrucciones
técnicas) de determinacié de la categoria de la qualitat de l'aire interior (IDA), especifica entre
altres construccions, que les piscines necessita un IDA 2, qualificat com a “aire de bona qualitat”,
on en el subpunt 2 en determina un cabal exterior de 2,5 dm>/s per m2 de superficie laminar de
I'aigua i de la platja. Amb llibertat per a superar-lo si el valor d’"humitat relativa aixi o necessités.

6.3.3.2.- Caracteristiques ambient del centre

El centre posseeix diversos ambients depenent de la zona en que ens trobem d’aquest. La zona de
piscina és possiblement la zona on les caracteristiques de I'ambient tenen especial importancia
degut a l'efecte d’evaporacido — condensacid. La temperatura elevada de l'aigua de la piscina (289C
en terme mitja) provoca una evaporacid aparent d’aquesta augmentant I’humitat relativa de
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I'ambient. Si a aquest procés afegim l'accié d’evaporacié de I'ambient també climatitzat (312C),
produim un index d’evaporacié elevada que al no saturar I'ambient passa desapercebuda per les
persones, tan clients com treballadors. L'elevada humitat present al centre ( variable entre 80-90%)
a causa d’aquesta evaporacid, produeix perd, una sensacidé de carrega respiratoria i un impacte
sobre les persones, distingible en major grau entre treballadors. Els efectes distingibles en aquesta
zona per a treballadors és, abatiment, picors oculars i somnoléncia. Aquests podrien bé
confondre’s amb els simptomes de la xafogor. Tot i aixi cal esmentar que aquesta piscina, com
gualsevol altre amb un sistema de desinfeccidé basat en la cloracid, no esta absent de la presencia
d’unes substancies volatils molt reactives anomenats trihalometans (THM), uns compostos
halogenats derivats de la cloracié de l'aigua en reaccié amb la matéria organica, i els cloramines,
uns compostos subproducte de la reaccid entre els trihalomentans i 'amoni aportat pels banyistes.
Un d’aquests cloramines, és el tricloramina, amb efectes irritants i respiratoris. Els trihalometans,
tenen efectes carcinogenics i reproductius. Aquests ultims estan presents en qualsevol aigua
clorada, factor problematic, tot i que és presenten en un nivell baix, en el nostre cas amb uns
valors en l'aigua d’entrada de 15,8 pg/L, baixos si tenim en compte el que estableix la legislacio del
Real Decret 140/2003 sobre els parametres d’aigua per a consum huma, de 100 pg/L, pero que
s’eleven considerablement amb la cloracid de I'aigua de piscina per a desinfeccid. La legislacié no
estableix nivells de subproductes de la cloracié en piscines.

Pel que respecte al vestidors, la gran influencia amb I'ambient de la piscina I'hi predetermina les
caracteristiques d’aquest, essent similar a aquesta.

En la sala de fitness i activitats al estar tancades i aillades de la resta del centre i al posseir una
climatitzacio i ventilacié independent les caracteritza amb un ambient fresc, renovat, amb un
augment de component de sudoracié en l'aire que en moment de molt aforament, la ventilacié no
absorbeix.

Per altra banda, la zona d’atencid al client, recepcié i administracié, esta influenciada per
I'atmosfera de la piscina a través de les diferents connexions que hi ha amb aquesta, ja sigui a
través dels vestidors, com a través de la farmaciola que connecta la piscina amb aquest espai, i que
en gran part de I'horari laboral, la seva porta roman oberta, traslladant els efectes negatius dels
subproductes de cloracié a una zona d’accés public, augmentant-ne I'efecte negatiu en extensié.
Aguesta influéncia queda palesa per a la descripcié de qualsevol persona aliena i del carrer, com a
la coneguda per a tothom “olor a piscina”.

6.3.3.3.- Pérdues calorifiques a través dels materials

Els materials de construccié sén una factor importantissim per a poder determinar l'eficiéncia
energetica de qualsevol complement, ja que un excel-lent maquinari pot resultar negatiu si els
materials de I’entorn no sén adequats. Es per aquest motiu que analitzarem les estructures i els
materials de que esta format el centre, podent esser determinades les possibles irregularitats
arquitectoniques.

El centre esta construit en base per a formigd, la qual queda visible en la gran majoria de zones
descrites; en la recepcid, en els vestuaris, en el soterrani, piscina i fitness i activitats, aquestes dues
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ultimes pero estan revestides per una estructura metal-lica. La construccio interior esta realitzada
amb totxanes. Aquesta construccid tan simple i monotona esta afavorida per a la introduccié de
vidrieres. La piscina posseeix la vidriera més espectacular del centre amb unes dimensions de
136,3 m’%, corresponents a la facana exterior que separa el recinte de la piscina coberta, amb el
recinte exterior. Aquesta també posseeix vidrieres en cadascun dels esglaons dissenyats en el
sostre d’aquesta, amb una superficie total de 129,75 m’, essent distribuida pels 5 esglaons
d’aquest. Seguidament a aquesta, ve la vidriera de recepcié amb una superficie total de 91,6m?,
dividits en la zona d’entrada i administracid i la zona d’espera de recepcio, just davant del jardinet.
La zona de fitness també posseeix una petita zona de vidriera corresponent a 35 m? dividits entre
un percentatge de la paret d’entrada i la porta d’emergéencia que connecta amb un espai exterior.

Aguestes zones descrites amb presencia de vidrieres, al tenir aquest material un coeficient de
conduccié elevat, seran les superficies on és perdra més calor, convertint les zones amb presencia
de vidre, zones amb una pérdua continua de climatitzacid, sobretot en la zona de piscina, on és en
la vidriera on es localitza la sortida de climatitzacié tal com hem descrit anteriorment, la qual gran
majoria d’aquest calor servira per a escalfar el vidre, una calor que continuament s’anira perdent a
uns nivells més elevats que en altres zones a causa del major gradient de temperatures d’aquest.

A continuacié presentem una taula amb els coeficient de conductivitats termiques de cadascun
dels materials, la qual en determinen les pérdues pera la transmissié de calor dels materials, a
través de la conducci¢ fisica, on podrem obtenir una idea aproximada de les péerdues del centre en
aquest ambit.

Conductivitat Térmica Taula 6.3.3.3.1: Conductivitats
Material (W/meC) térmiques dels materials presents en

la estructura del centre.

Ciment 1,39 FONT: Elaboracio propia.
Formigo 1,63
Mao Foradat 0,49
Acer 58,15

6.3.3.4.- Fugues de calor

L'aire és un medi gasos i per naturalesa flueix lliurement per a qualsevol espai ocupant la totalitat
de la seva extensid. Aquest va movent-se seguint les inercies termodinamiques de pressid i
temperatura. En un espai climatitzat, l'aire calent de l'interior tendira a estendre’s cap a zones altes
ocupant l'espai de I'aire més fred. Si en el recorregut d’ascensié o d’ocupacié de I'espai es troba
amb una connexiod cap a I'exterior, (si aquest és més fred que el de 'interior), aquest ultim tendira
a escapar-se. Si el gradient de temperatures és invers, l'aire exterior tendira a entrar. Aquest procés
d’intercanvi de fluid gasos es coneix com a fugues.

En tota fuga, es produeix un intercanvi bidireccional. Per una banda l'aire calent marxa, mentre que
I'aire fred entra, o a 'invers si el gradient de temperatures aixi o indiqués.
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El Centre Esportiu Puigverd, pateix d’aquest fenomen entre zones interiors, i en zones exteriors.
Les fugues entre zones interiors, ja les hem anat comentant al llarg de la diagnosi, i es resumiria en
les fugues de piscina a vestidors, per I'abséncia de portes separadores. Les fugues més importants
es duen a terme a la zona de recepcid, ja que tot i tenir una doble porta, amb espai separador
entre portes, per les caracteristiques mecaniques d’aquestes i pel mal Us social, les portes interiors
gueden obertes quasi permanentment, deixant sense efectes aquesta camera compensatoria. Les
portes exteriors a més de posseir les fugues dels moviments de la porta segons les entrades i
sortides, posseeix una gran escletxa entre les dues bandes que formen la porta deixant una
connexiod directe amb I'exterior.

La recepcidé al no posseir climatitzacié propia no tindria una problematica molt marcada en
aquestes fugues, perod les baixes temperatures que s’hi assoleixen a I’hivern, obliguen al personal
treballador d’aguesta zona a escalfar-se per estufes consumidores de gran cabal eléctric, i a obrir la
porta que comunica la recepcid amb la piscina, provocant un flux de calor que al mateix temps
climatitza lleugerament I'espai. S’estableix aixi un patré de fugues des de piscina enorme ja que no
només hi ha fugues cap a recepcio siné que amb la major proximitat a les portes d’entrada que a la
mateixa recepcid, moltes d’aquestes fugues de piscina son absorbides per I'exterior, perdent-se. En
cas contrari, a l'estiu, els membres de la zona d’atencié al client es serveixen d’aparells electrics per
a refrigerar-se, establint també un gran cabal electric continu, que es fuga rapidament. Laccié
humana que produeix aquests fenomen en podria rebre tota la culpa, pero atenent-nos a que sind
la recepcid quedaria sotmesa a l'accio directa de la temperatura exterior, assolin-se valors a
I’hivern baixissims, incomodes i perjudicials per als treballadors que hi treballen, i que l'accié
climatitzadora dels calefactors artificials mobils, causa més malestar i molésties que beneficis, i
gque a lestiu l'augment de la temperatura faria insuportable la realitzacié del treball
adequadament, l'accié queda justificada, ja que en presencia de climatitzacidé propia, les fugues
existents també hi serien.
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7.- Analisi Ambiental

Després de descriure detingudament tots els aspectes relacionats amb I'economia, la societat i el

medi ambient, podem sintetitzar els conceptes d’impacte que venen donats per la gestié actual del

Centre Esportiu Puigverd, centrant-nos en els aspectes ambientals d’aquests i classificant-los com a

punts forts, per tant fortaleses a tenir en compte del sistema, o punts febles, per tant, debilitats a

millorar.

Punts Forts

Lextensa presencia de vidrieres en zones molt concorregudes, satisfa un nivell de benestar
amb llum natural, absent de costos energeétics artificials.

Els mecanismes de filtracid presenten bons resultats, reflectits en que el 84% dels
entrevistats afirmen una bona claredat de I'aigua, la qual dona una bona visié de la qualitat
del centre en manteniment.

Bona il-luminacié en tot el centre, reflectint aixi un benestar addicional per part dels socis
en la utilitzacié de els instal-lacions.

Temperatura ambiental agradable en quasi tot el centre degut als seus sistemes de
climatitzacié descartant la sala de cycling i els vestidors, amb una climatitzacié excessiva,
factor que ens permet observar com la climatitzacié globalitzada té una eficacia bona.

Un percentatge majoritari entrevistat afirma una inexisténcia d’abus de consums de
d’origen térmic en qualsevol medi del centre.

Mentalitat ambiental dels entrevistats, en quan a la necessitat de centres respectuosos
amb el medi ambient, amb un percentatge elevadissim del 93%, la qual ens indica la
predisposicié dels socis a valorar aquest factor.

Disposicié elevada per a la introduccié d’'una ecotaxa per I'Us del centre, per sobre dels 6€,
factor que juntament amb la qualificacid elevadissima de necessitat de centres sostenibles,
ens permet estimar que la gent esta disposada a contribuir per aquestes millores.
Introduccio de papereres per a la separacié del paper i el seu posterior reciclatge, la qual
juntament amb la reutilitzacié que ultimament se li dona al paper al reservar-lo per un Us
en les dues cares foliars,disminueix el paper blanc utilitzat i augmenta la taxa de reciclatge
d’aquest.

Gran varietat d’entrevistats la qual ens dona un major reflex dels diferents punts de vista
per aixi poder obtenir uns resultats més diversificats i alhora més importants.
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Punts Febles

Temperatura ambient dels vestidors i de la sala de cycling qualificada com a excessiva per
una majoria dels enquestats, la qual ens identifica una problematica de benestar dels socis,
al igual que una necessitat de una millor climatitzacid.

Mala ubicacié de la sala de cycling, la qual comporta moltes queixes i problematiques de
salut, ja que es troba en un soterrani sense visid exterior, Unicament refrigerada amb
climatitzacio artificial precaria la qual no pot suportar les elevades temperatures a que
s’arriben durant una sessid d’exercici intens. Provoca malestar i problematiques potencials
de salut.

Tamany de la sala de fitness i activitats insuficient per al gran volum a que s’enfronta amb
les noves xifres de socis inscrits al centre, la qual aporta una sensacié d’agobiament. En
hores puntes la sala pateix una sobrecarrega que afecta directament a les planificacions i a
les taules d’exercici dels client veient-se obligat a reestructurar ordres de realitzacio i
pauses entre exercicis, modificant aixi les pautes preestablertes i dificultant el compliment
dels objectius de I'entrenament personal.

Manca de ventilacié en el recinte de la piscina, la qual es fa palesa les problematiques
descrites en l'apartat de ventilacid, amb una sobresaturacid de d’humitat en l'aire i de
components volatils, ocasionant una sensacié de pesantor respiratoria i “xafogor”. Aquests
factors afecten negativament al benestar del client i de les persones treballadores.

Manca de la presencia d’un bar, on els clients pugin relaxar-se després de la realitzacié
d’exercici prenent un refrigeri. Aquesta mancanga es fa evident en quasi un 60% dels
entrevistats

Tot i la qualificacié de no abus dels recursos, cal dir que en zones puntuals si que existeix
aquest, com en les zones de piscina amb un consum excessiu de potencial d’il-luminacid, o
en els dutxes amb un consum excessiu per a poder obtenir aigua calenta, la qual si que esta
valorat per un percentatge majoritari que existeix un abus del recurs, ja sigui de forma
voluntaria o no.

Manca de papereres, ja que en gran majoria afirma que no hi ha una suficiencia en
papereres la qual ens porta a un malestar per part del soci per a poder buscar-ne una.
Separacid incorrecte o incompleta, definida aixi per un ampli percentatge dels enquestats,
on amb una consciencia ambiental, veuen una mala gestio dels residus.

Manca d’espais verds en el centre. Hi ha diferents punts d’aquests en el centre, tot i que al
restringir-se al recinte exterior la sensacio de presencia d’aquests es baixa. La baixa qualitat
d’aquests i el poc manteniment afavoreix aquesta visio.

No acceptacié d’una ecotaxa per un 4% dels enquestats, la qual contradiu en la gran
mentalitat d’una necessitat de sostenibilitat. Aquest factor ens fa veure que el terme taxa
no esta ben vist i que la seva substitucid per un concepte més ben considerat tindria una
acceptacido més elevada. Aquest fenomen el podem observar, analitzant I'exemple practic
final de I'enquesta, en que per un 6% dels mateixos enquestats, valorarien un centre més
respectuds, amb bones practiques ambientals, i amb una sensacié de benestar major per
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un preu superior.

Mal aillament de els vidrieres exteriors, obtenint aixi un index de fugues per transmissié
elevat, la qual ens ocasiona un major consum.

El poc manteniment de els estructures exteriors, ocasiona diversos focs de fuges enormes
pel centre.

Manca de climatitzacié en recepcid, la qual tot i no ser evident pels socis, ocasiona gran
malestar, ja que al estar directament vinculada amb la temperatura exterior, a I’hivern pren
temperatures baixes i al estiu temperatures altes, ocasionant un consum d’aparells electrics
de climatitzacié puntual, no preparats per a un funcionament tan prolongat com el que se’n
fa Us, havent de renovar-los continuament. Aquesta manca de climatitzacié ocasiona la
fuga de la climatitzacié de piscina cap a aquesta zona, introduint a I'ambient de recepcid,
compostos clorats volatils perillosos per a la salut.

No existeixen aillaments termics per a les zones més vulnerables a les fuges per
transmissio.

Aspecte de l'interior del centre fred, poc atractiu a la vista, ocasionant una poca sensacid
de benestar. Aquest factor es deu a la manca de pintura en les estructures i en la visio del
formigo arreu del centre.

Manca de gesti6 correcta de l'aigua, la qual provoca un problema doble; el no aprofitament
de les aiglies grises, i el no aprofitament per a les aiglies pluviometriques, la qual eleva el
consum d’aquest recurs importantissim en la nostra societat i climatologia.

Manca d’aprofitament de I'escalfor provinent de la ventilacio.

Beneficis anuals del centre enganyosos, ja que vinculen en aquests tots els costos puntuals i
no defineixen correctament els beneficis reals. Un centre d’aquestes caracteristiques ha de
ser solvent per si mateix, ja que si no fos aixi, actualment amb el canvi de gestor del centre
ningu i tindria interés, i no és aixi, sind que fins i tot els mateixos gestors entren en el
concurs per a la nova gestio, un factor incoherent en un centre aparentment insolvent.
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8.- Propostes de Millora

Després d’analitzar els diferents punts forts que posseeix el centre i els punts febles que aquest
posseeix, ens centrarem en la descripcid real d’una serie de millores dissenyades especialment per
a poder afrontar les debilitats assenyalades i poder disminuir-les i extingir-les si n’és el cas.

8.1.- Generals
Per iniciar aquest apartat comengarem amb aquelles propostes que no es classifiquen per cap
recurs descrit, siné que tenen un ambit d’accié general.

e 8.1.1.- Educacié ambiental

La primera i segurament la més propera a tots els individus que utilitzen les instal-lacions
esportives, ja siguin treballadors i clients, és la educacié ambiental, via per a la qual es poden
transmetre a tothom conceptes i valoracions per a poder entendre, valorar i respectar I'entorn i
tots els seus recursos, els quals ens serveixen per a poder sentir comoditat i benestar.

Aquestes campanyes tot i ser permanents, han d’anar acompanyades d’activitats i demostracions
puntualment, especifiques a un ambit concret, obert a tothom. Aquestes campanyes vindrien
dirigides des de marqueting o des del departament de qualitat/medi ambient de I'empresa
gestora, la qual es portaran com a qualsevol campanya del centre, ja sigui de caire festiu o de caire
promocional, amb dates assenyalades per al desenvolupament del concepte de la campanya del
moment.

Aquesta seria una millora enorme respecte el moment actual, en que tan sols uns cartells petits
gue passen inadvertits per a la gran majoria de socis declaren una peticié d’estalvi d’aigua. Cartells
sense campanya que no son valorats.

Aguesta iniciativa donaria un nou gir a la politica ambiental de I'empresa, i a I'establiment d’una
visid ciutadana més noble i sostenible, un concepte que actualment marca qualitat, futur i
responsabilitat, conceptes apreciats per a qualsevol negoci. Els temes a tractar serien els utilitzats
pel centre, aigua, residus i energia. En dates assenyalades pero es podria ampliar aquest temari.

L 4

L

Proposta Educaciéo Ambiental
Realitzacié de campanyes d’educacié ambiental orientades a tots els
Descripcio publics, tractant temes relacionats amb els recursos utilitzats en el
centre.
Objectius Conscienciar als usuaris treballadors i socis de la importancia

ambiental i de tots els factors d’impacte ocasionats sobre aquests.

Temporalitat Immediatament
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Cost revertit cap al departament impulsor i sobre els treballadors
Cost d’atencidé al client. Sense cost extra, excloent-hi personal extra en
dates assenyalades.

L 4

Indicador de seguiment/eficiéncia

Per aquesta millora podem dissenyar un indicador per a tal de poder observar I'acceptacié que
tenen aquestes campanyes. Com que els resultats queden camuflats amb altres indicadors,
podriem quantificar el volum presencial en les dates assenyalades, i els resultats qualitatius de la
informacié donada,aixi com un control més periodic del recurs tractat.

e 8.1.2.- Ecotaxa
Analitzant les enquestes hem observat que la ecotaxa com a tal ha estat desestimada, pero també

hem observat un elevadissim percentatge que clamava la necessitat d’'un centre sostenible, i
s’estava disposat a pagar més per un centre sostenible amb un benestar personal elevat. Es seguint
aquestes afirmacions com proposem la introduccié d’una ecotaxa. Cal explicar en tot detall els
passos a seguir i el dispositiu utilitzat per a no estendre el descontent pel public.

En primer lloc, aquesta ecotaxa, seguint els resultats obtinguts podria arribar a ser superior a
6€/mes. Tot i aixi, considerarem la nostra proposta amb una ecotaxa de 2€/mes. Aquesta reduccid
és deu al factor de que sera introduida a la quota mensual dels socis per a anul-lar el factor negatiu
d’aquest, la qual esta vist com un impost i no com una compensacié ambiental. Tot i aixi, aquesta
no podra ésser introduida fins a la finalitzacid de totes les renovacions i millores dutes a terme, ja
gue és més respectat per tothom una pujada de quota després d’una gran renovacié del centre.
Aguest podra esser augmentat lentament respecte el temps. Aquesta millora permetra un ingrés
extra de 65000 € anuals al centre, reservat exclusivament per al manteniment, renovacio i millora
dels components amb finalitats sostenibles. D’aquesta manera, ajudarem a una major implantacié
de sistemes sostenibles al centre. Aquesta ecotaxa sera introduida en un percentatge petit en un
ordre de céntims sobre les entrades puntuals.

o
L g

L 4

Proposta Ecotaxa

Descripcid Implantacié d’un petit augment mensual a través de les quotes i el
preu puntual diari .

Objectius Lajuda en la implantaciéo de diferents components amb finalitats
sostenibles amb una amortitzacié poc atractiva economicament.

Temporalitat Posterior a la renovacié del centre.

Cost No te cap cost. Tot sOn beneficis. Aquest ascendeixen
aproximadament a 65000€ anuals.

L 4
L 4
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elona

Indicador de seguiment/eficiéncia

Per aquesta millora no fa falta un seguiment amb cap index, ja que és un factor economic. Tot i aixi
anualment es fara un balang especific per a poder observar el pes de la ecotaxa en el
desenvolupament sostenible del centre.

8.2.- Aigua
Deixem ja les propostes de millora de caire general, i entrem dins dels diferents ambits estudiats,
per a poder classificar-les millor i identificar-les segons el recurs a que afecten.

e 8.2.1.- Aigiies Grises
El reaprofitament de les aiglies és una técnica bastant moderna ja que per a poder-ne complir els
protocols de salut establerts per a les diferents legislacions es necessita una técnica que de forma
artificial requereix un nivell tecnologic especific.
El terme aiglies grises ve donat al conjunts d’aiglies provinents d’un Us domeéstic amb finalitats
sanitaries domestiques, englobant aixi les aiglies provinents de les dutxes, piques i banyeres.
Aguestes sén tractades per a obtenir la denominacié d’aiglies regenerades, aptes segons els
parametres legals.
Les legislacions marquen I'Us per al que el recurs hidric esta destinat, seguint un varem de
caracteristiques fisico-quimiques i biologiques establertes per aquestes. En el nostre cas els
possibles usos per a l'aigua regenerada venen identificats en el Real Decret 1620/2007, de 7 de
Desembre, en I'Annex 1A, consultable a I'annex de I'estudi. Aquests seran reg del jardi, descargues
dels vaters i neteja. Com ja hem pogut observar en la descripcié del recurs d’aigua en |'apartat de
diagnosi ambiental, tenim un consum d’aquests usos entorn el 16%, la qual centrant-nos en els
mesos amb major demanda del recurs, necessitem un cabal d’aigua regenerada de 0,4 m3/hora.
Aguest el tractarem través d’'una depuradora especificament preparada amb el cabal maxim de
0,5m3/hora, superior al que tenim, per tenir margues de seguretat i aixi poder disposar d’un
volum d’aquest recurs superior al actual, afrontant aixi un possible i segur creixement dels socis del
centre i de la seva demanda hidrica.

Aquesta aigua sera recollida en un diposit de 37,5m>, preparat per un emmagatzament total de 5
dies sense Us- Aquest estara enterrat en la zona de gespa exterior, annex al actual soterrani. Les
mides d’aquest sén aproximadament de 7,5 x 5 x 2,4 m. Es un diposit cilindric, molt estable,
dissenyat per a poder suportar al seu interior grans volums. Fabricat amb polietile d’alta densitat i
preparat per aiglies residuals domeéstiques, potables i alimentaries. Restara enterrat en una zona
del voral per a poder-ne realitzar les feines de manteniment sense malmetre la gespa.

Aquesta millora introduira un estalvi d’aigua d’uns 1488 m? anuals, obtenint un sobrant variable
segons l'estrés hidric en hores puntuals, en voluntat del centre a captar un volum determinat
d’aigua i en les limitacions puntuals del sistema. Aquest pero podria ascendir a 1250m* anuals,
quasi a doblar la demanda actual. Volum que amb el temps i la creixent demanda hidrica
disminuiria. Aquesta regeneracid suposa també un estalvi economic i ambiental. En termes
economics parlariem d’una reduccié de 3101,89€ anuals. S’ha de tenir en compte també la
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reduccié de cabal bombejat i per tant la reduccié de 1740,64 kWh i el seu corresponent cost
economic de 733,47€ anuals. En termes ambientals, ens centrariem en la reduccié de CO,
implicada amb la disminucié de consum eléctric de bombeig, amb un valor de 790 Kg de CO,
equivalent. Aquests valors estan basats en el consum actual, sense comptabilitzar el sobrant hidric
gue hem contemplat anteriorment. Aquest en ser quasi el doble del consumit, en arribar a un
sobrant zero, podriem arribar a uns estalvis amb xifres molt importants.

o
A g

@

Proposta Aigues grises

Aprofitament de I’ A.C.S. per a regenerar-la i utilitzar-la per a usos
Descripcid sense necessitat d’aigua potable, com ara WC, neteja i reg.

Aquesta millora pretén Unicament reduir el consum anual d’aigua,

Objectius estalviant aixi part d’aquesta, protegint d’aquesta manera un dels
recursos més importants en el nostre pais. La reduccié monetaria de
consum del recurs i la disminucié d’emissions de CO, venen donades
indirectament.

Temporalitat Instal-lacié en finalitzar el periode estival.

El cost d’aquesta proposta gira entorn a 2 factors; el mecanisme de
tractament de l'aigua gris estimat amb un pressupost de 13650€,
transport i instal-lacié inclosa, i el diposit i el seu enterrament i
connexié amb la xarxa interna valorat en 22950€ aproximadament.
Aguesta millora tenint en compte l'estalvi que produeix en consum

Cost actual, sense tenir en compte l'estalvi economic en bombeig, ens
dona una amortitzacid aproximada d’aproximadament 12 anys.
Tenint en compte I'increment de la demanda hidrica futura, obtenint
aixi el maxim rendiment del sistema, aquesta amortitzacié monetaria
es realitzaria en 6 anys.

o
) g

L

Indicador de seguiment/eficiéncia

El millor indicador per aquesta millora se’ns dubte és el control periodic de I'estat dels diposits, per
a poder saber com evolucionen al llarg del temps; Quin volum ocupa de forma regular i quin volum
d’Us se’n fa. D’Aquesta manera podrem aplicar les mesures oportunes.

e 8.2.2.- Cabals A.C.S.
Les piques, perd sobretot les dutxes, representen |'aparell el qual produeix tal com hem pogut

veure en la descripcié de la diagnosi ambiental, un 56% del total. Aquest valor significa que una
petita variacid i un manteniment correcte d’aquests, pot suposar un gran estalvi, apart d’una
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sensacio de benestar més agradable. Les piques representen un consum baixissim ja que s’utilitzen
casualment i per un nombre escas d’usuaris, tot i aixi incorporarem un airejador a cada pica
existent, per a reduir d’aquesta manera el 50% del cabal. El gran consumidor i prioritat en la
proposta de millora de cabals, son les dutxes.

Com ja hem pogut observar en la descripcid realitzada en apartats anteriors, aquestes estan
afectades per obstruccions i mal funcionament, la qual tenen un cabal mitja de 9,7 I/min. El
manteniment escas d’aquestes suposa que l'aigua no caigui de forma uniforma, implicant una
major duracié de dutxa per un confort suficient. Es en aquest punt, on proposem la introduccié
d’una tecnologia desenvolupada per empreses reconegudes en aquest sector, amb un baix cost,
qgue ofereix un gran confort en la dutxa amb un baix consum hidric. Aquesta tecnologia pren el
nom de EcoSmart, la qual permet a traves d’un sofisticat conjunts de mecanismes interns una
reduccié de cabal importantissima sense sacrificar
el benestar de l'aigua. Aquesta tipologia de dutxa
fixa permet una substitucié compatible amb les
actuals, reduint en excés el consum d’aigua ja que
el cabal d’aquestes esta situat en 6l/min, amb un
doll de pluja fina que permet una dutxa completa
amb 5-6 minuts, situant el consum per dutxa en
33litres. Aquesta millora comporta una reduccio
d’aigua de dutxa d’un 41,1%, que correspon a
2140,03 m* anuals.

Per a poder realitzar els calculs sobre el consum
energetic en climatitzacié necessitem realitzar una
estimacié per a poder definir el pes de cada

ambient sobre el consum total. Aquest el
realitzarem a través de les capacitats calorifiques

Figura 19: Mecanisme intern de circulacio
d’aigua a través de la dutxa. fisigues dels elements aigua i aire. Aquest ultim

FONT: www. hansgrohe.es consumeix un 19,35% del consum total, deixant el

80,65% restant per a la climatitzacio de l'aigua.

Econdmicament aquesta reduccié significa 4462€ i un estalvi electric de 2504 kWh que equivalent
a 1055€. Cal afegir la reduccid indirecta de climatitzacié d’A.C.S. la qual ascendeix a 12.177€
anuals.

Ambientalment tenint en compte la reduccié de l'aigua i de la climatitzacio significa un reduccio
d’emissions de 72.951,36 Kg de CO, equivalent, essent aquesta la emesa per 44 cotxes diesel amb
trajectes de casa a la feina de la zona metropolitana de Barcelona.

Com hem pogut observar, aquesta és segurament la millora més important en I'ambit de I'aigua.
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Proposta Cabal A.C.S.
Incorporacié d’airejadors i canvi de dutxes amb un consum menor
Descripcio sense suprimir el benestar que suposa una dutxa.
Aguesta millora pretén reduir el consum anual d’A.C.S. en un Us tan
Objectius emprat com son les dutxes, i un estalvi important en el irregular us

Temporalitat

Cost

de les piques.

Instal-lacions  dels airejadors immediata. Canvi  dutxes,
progressivament al llarg dels moment amb menys afluéncia de gent.
Caps de Setmana. Operacions realitzades pels técnics de
manteniment del centre.

El cost d’aquesta proposta de millora recau en dos aspectes; els
airejadors amb un cost de 1,5€/unitat, que ascendeix a 19,5€, on per
impossibilitat d’estimacié del seu Us no es pot definir una
amortitzacio real, perd que se’ns dubte aquesta seria a curt termini.
Les dutxes amb tecnologia EcoSmart seleccionades tenen un cost
baix no superior a 25€/unitat, ja que son un model senzill, amb un
confort moderat i sense cap component extra ni diversificacié de
dolls. Aquest cost per a les 39 dutxes existents ascendeix a 975€,
estalviant la ma dobra, ja que seran els mateixos técnics de
manteniment del centre qui en realitzaran la instal-lacié. Val a dir
gue aquesta millora obté un benefici en el primer any de 15.664€
(excloent l'estalvi electric de bombeig), la qual tenim una
amortitzacio rapidissima en pocs mesos després del canvi.

L 4
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Indicador de seguiment/eficiéncia

En aquesta millora el més important és observar periodicament el doll de les dutxes per a poder-

ne realitzar el correcte manteniment i assegurar-se de la correcte pluviometria d’aquesta. També

periodicament s’ha de calcular el cabal del doll per a poder assegurar el correcte funcionament

dels mecanismes interiors. El indicador especific en aquesta proposta seria el volum d’aigua/soci, la

gual ens donaria una visido molt especifica de la demanda i utilitzacié del recurs.

e 8.2.3.- Reserves pluviomeétriques

Aguesta ultima millora en 'ambit de l'aigua, correspon a una millora molt practicada actualment i

molt simple que el Centre Esportiu Puigverd no posseeix. Aquesta consisteix en captar i acumular

I'aigua precipitada en l'area del centre per a usos diversos, que venen recollit en el Real Decret
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1620/2007, ja que sense tractament previ, aquesta és considera aigua no potable, tot i que per les
seves caracteristiques fisico-quimiques, tampoc entra dins del rang d’aiglies grises. Aquesta aigua
pot ser emmagatzemada en el mateix tanc que I'aigua regenerada si en fos el cas. Castellar, tal com
hem descrit en els inicis de I'estudi posseeix una pluviometria mitjana de 600mm, la qual tenint en
compte la superficie de captacié del centre de 1684m?, dividits entre la teulada de piscina, la
teulada de fitness i tota la de recepcid. La recollida d’aigua es realitzaria amb les canals distribuides
al llarg del centre, la qual serien conduides cap als diposits establerts. Aquests seran format per
dos diposits de 50m? cadascun, d’una longitud de 10,6m i un diametre de 2,5m. Estaran situats
paral-lelament als vestidors, soterrats en la gespa exterior, en la zona de pas, al igual que el diposit
d’aigua regenerada. Aquest diposits es situaran en fila, connectats entre ells, formant una
inclinacié per tal de que l'aigua pugui transcorre d’un diposit a un altre sense necessitat d’ajudes
mecaniques. Aquests estaran connectats també al diposit d’aiglies grises, la qual s’aprofitara la
seva for¢ca mecanica per a poder bombejar I'aigua per tot el centre. En els dibuixos que es mostren
a continuacioé podem observar aquesta distribucié.

Figures 201 21: Vistes 3D de la distribucio i connexio dels diposits en el subsol de la zona exterior.
FONT: Elaboracio propia. Programa Sketch Up
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Aquests diposits amb una capacitat total de 100m?, estd prevista per una continua utilitzacié
d’aquests, reduint aixi l'aigua regenerada i per tant estalviant el sistema. Seguint aquesta
tendéncia, l'aigua de pluja prioritzara sobre l'aigua regenerada, restant parada aquesta ultima quan
es transvasi aigua d’un diposit a un altre. Aquests diposits, al tenir una capacitat major, i al tenir al
seu interior aiglies verges, no necessita una consisténcia tan robusta com el diposit utilitzat en
I'aigua regenerada, amb la qual aquests estan fabricats amb poliéster, la qual abarateix el cost.
Aquest també s’abarateix ja que no posseeix instal-laci6 mecanica, un factor important en aquesta
tipologia de millores.

L 4
L 4

Proposta Reserves pluviomeétriques

Captacio, conduccié i emmagatzament de les aiglies de pluja en 2

Descripcio diposits de 50m3 connectats entre ells, distribuits per aprofitar la
forca gravitatoria. Aquests resten connectats amb el diposit d’aigua
regenerada per a poder esser bombejat cap al centre.

Estalviar i aprofitar un recurs que de forma natural i gratuitament
Objectius podem obtenir. Aquesta proposta també permet reduir I'is de la
regeneradora d’aiglies grises i aixi allargar la vida atil del sistema.

Aguesta obra s’ha de realitzar en qualsevol época de l'any a
Temporalitat descartar l'estiu on amb la piscina exterior oberta provocaria
molésties importants.

Aguesta instal-lacio, a diferencia de les aiglies grises i tal com hem
esmentat en la descripcio, al ser per a aigua verge, caiguda
directament de la condensacié atmosférica, permet la utilitzacio de
Cost diposits menys robusts, la qual abarateix el cost. Comptabilitzant el
cost dels 2 diposits, i la obra a realitzar, el cost d’aquesta instal-lacid
ascendeix a 25200€. Lamortitzacié d’aquesta és indefinida ja que el
seu Us sera igual al de les aiglies grises i no permetra un estalvi extra.

o
A g

L 4

Indicador de seguiment/eficiéncia

En aquesta proposta proposem com indicador del seu funcionament, un control periddic del nivell
dels diposits, sobretot després de pluges, per tal de comprovar la suficiéncia de la instal-lacid i
distribuir els volums en els diferents diposits per tal del major benefici possible.
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8.3.- Residus

A continuacid en centrarem en les millores destinades a la gestié dels residus del centre, per a tal

de poder solucionar les mancances detectades i preparar-lo pels proxims anys.
e 8.3.1.- Recollida selectiva

Des de fa ja uns anys, els residus i el seu reciclatge per a un nou Us han agafat émfasi en el marc
social, economic i ambiental de la nostra societat. Per a poder dur a terme aquest reciclatge es
necessita una correcta recollida dels residus, atenent-nos a una bona seleccié i classificacié segons
la naturalesa d’aquest, per tal de reduir costos de processament i establir aquests procediment en
caire competitiu. Es per aquest motiu, la necessitat d’una separacié correcte i eficag, basant-se en
una senzilla separacié basica.

Aquesta seguira els patrons establerts al municipi per a facilitar el reconeixement dels residus
especifics, i una major eficacia en el procés. Aquesta separacié es dura a terme a través de
papereres individuals agrupades en diferents sectors del centre. Cadascuna sera marcada amb un
adhesiu del color pertinent amb la simbolitzacié addicional de la tipologia del residu.

Seguint aquests patrons, trobarem; les papereres grogues, amb la simbolitzacié d’un envas, per a
determinar que esta destinada a plastics i envasos, les papereres verdes, amb la simbolitzacid
d’una ampolla, per al Us de vidre, i finalment les papereres grises, amb la simbolitzacié d’una
paperera amb una senyal de prohibicid superposada, per a distingir-la del seu Us de residus
inorganics varis. A continuacié mostrem una mostra de les simbologies descrites.

Figura 22: Simbologies per a la
identificacid del residu destinat a
cada paperera.

FONT: Elaboracio propia

Les papereres utilitzades seran individuals amb tapa basculant amb unes dimensions de 27,8 x
34,6 x 51,1 cm i una capacitat de 25 litres.
Les localitzacions seran les segiients:

e Area d’atencid al client: una de vidre i una de plastic.

e Area vestidors clients una: de vidre i una de plastic.

e Area vestidors escolars: una de vidre i una de plastic per vestidor, en total doblant la

quantitat.

e Manteniment: una de plastic i una de vidre.

e Exterior: Dues de plastic i dues de vidre.
Les papereres actuals distribuides pel centre es redistribuiran quedant una per a cada zona, en
excepcid de recepcié que n’hi hauran dues, i tindran la funcié inorganica.
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Les paperes de paper, al tenir una concentracid important en les zones amb us d’aquest, con
servaran la seva posicid estratégica (Atencié al client i manteniment).

L 4
L 4

Proposta Recollida selectiva

Descripcio Establiment d’una xarxa de papereres etiquetades segons el residu a
gue estan destinades.

Objectius Realitzar una correcta separacié de residus, afavorint aixi el seu
posterior reciclatge.

Temporalitat Immediatament.

Aquesta proposta de millora, té un cost de 14,50€/unitat, amb la
Cost qgual amb la demanda de 14 papereres, ascendeix a 203€. Un cost

que al tenir Unicament finalitats ambientals, no posseeix cap

amortitzacié beneficiosa economicament, pero si ambientalment.

L 4
L 4

Indicador de seguiment/eficiéncia

La comprovacié diaria de la correcta separacié ens donara una visié d’eficiéncia del sistema, i aixi
poder afrontar les flaqueses adequadament. L'Indicador més adequat pel seguiment anual del
volum de residus produits, sera la quantitat de cadascuna de les fraccions per cada soci; Kg
paper/soci, Kg plastics/soci, Kg vidre/soci i Kg/ inorganic/soci.

e 8.3.2.- Compostatge

S’entén per a compostatge, aquell procediment de transformacio de les restes vegetals d’origen
domestic o de jardineria, la qual amb I'accié degradadora dels insectes i bacteris descomponedors
aerodbics, es converteixen en terra amb finalitats d’'abonament natural, perfecte per a les plantes
domeéstiques. Aquest conté una alta quantitat de nutrients conservats en la degradacié de les
restes vegetals.

L'accié degradant ve determinada per les condicions climatiques de la zona, ja que aquesta sera
major en periodes estivals degut a 'augment de temperatura que afavoreix 'activitat dels bacteris i
insectes. En canvi, en periode hivernal, aquesta s’aletarga essent practicament nul-la. El grau
d’humitat també afavoreix a una major degradacid, perd0 aquesta també pot produir
problematiques de putrefaccié en excés d’aigua, i dinfiltracié edafica, perdent-se part dels
nutrients en benefici d’organismes no desitjats. El grau de ventilacid i oxigenacioé al compostador
condiciona aquesta descomposicidé. A major aportacid, major descomposicié. Aquesta degradacid
té un periode de descomposicid anual, tot i que depen de les condicions descrites anteriorment, i
del grau de descomposicié desitjat.
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Aguest compostatge es du a terme a través de compostadors preparats especificament per
aquesta finalitat, dissenyats amb plastic reciclat 100%, ventilacid lateral per afavorir la introduccio
d’oxigen al procés i amb accessibilitat inferior per a poder sostreure les restes més antigues
convertides ja en abonament.

El compostador seleccionat per aquesta proposta, es basa en |'agregacio de diferents moduls amb
capacitat per a 150 litres, amb capacitat de poder-se connectar entre ells, i ampliar la capacitat
total. La nostra estructura estara formada per a dues formacions de 2100 litres cadascuna, amb
unes dimensions de 180 x 180cm de base i 82 cm d’altura per tal de poder accedir-hi
correctament, amb un pes de 102Kg, ventilacio lateral i color gris per tal de poder-se camuflar
millor amb les parets de la zona exterior. Aquesta capacitat esta pensada per a poder suportar el
volum de més d’'un any d’emmagatzematge, ja que tot i tenir un volum aparent inferior al descrit
en la diagnosi ambiental, el residu vegetal en deshidratar-se perd gran part del seu volum i a
mesura que es va descomponent es va compactant, quedant-se en un volum final més petit.

L 4
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Proposta Compostatge

Descripcid Emmagatzemar els residus vegetals produits al jardi en grans moduls
per a una descomposicid natural.

Poder minimitzar les pérdues de nutrients produides en la caiguda
Objectius de fulles o en la poda de la gespa gracies a I'abonament natural
produit pel compostador.

Temporalitat Immediatament.

Aguesta proposta, posseeix el mateix caracter que l'anterior, ja que
els beneficis que aporta son solament ambientals, ja que actualment

Cost no s’utilitza cap abonament artificial per a incrementar el benestar i
creixement de les espécies plantades en el centre. El cost d’aquesta
instal-lacié és de 357€/modul, sumant un total de 714€.

L 4

Indicador de seguiment/eficiéncia
En aquesta proposta cal anar seguint I'evolucié de la fraccié6 emmagatzemada per a tal de poder
analitzar-ne la degradacié. Lindicador per aquesta proposta seria la quantitat d’'abonament/any i
aixi poder saber la produccié del sistema. Un altre indicador seria visual, observant el creixement
de les plantes i analitzant-ne I'estat.

e 8.3.3.- Reciclatge
El reciclatge, com hem vist en millores anteriors, és I'ordre del dia per al benestar ambiental i el

correcte desenvolupament sostenible.
En aquesta proposta ens centrarem en el Us d’aquest reciclatge i per tan a un estalvi indirecte en
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degradacio ambiental. Aquesta millora és segurament una de les més senzilles a realitzar, ja que es
tracta Unicament en el canvi de l'origen de la massa foliar basica.

La utilitzacié de paper reciclat o d’'origen ecologic (amb finalitats de captacié de CO,), és un estalvi
directe en paper blanc, provocant aixi una disminucié de la demanda d’aquest i indirectament una
menor tala d’arbres.

Aguesta proposta perd Unicament afecta a una part del consum de paper i derivats, ja que com
hem analitzat en la diagnosi ambiental, el volum en diaris és quasi la meitat. Tot i aixi, aquesta
millora suposa una reduccié de 112,55 Kg anuals de paper blanc. Aquesta comporta una
disminucié de CO, emes de 697,77 Kg de CO; equivalent. Aquesta disminucié es deu a que el paper
reciclat té una emissivitat d’1,8 Kg CO,/Kg paper, un 77,5% inferior al del paper blanc. Aquesta
disminucié suposa un benefici entre 4 a 8 arbres, que alhora, si tenim en compte la taxa de
captacid de CO, d’aquests arbres com si fossin de I'espécie Pinus halepensis ( Pi blanc), tindrem una
captacié anual entre 195.480 Kg/any i 390.960Kg/any, és a dir un benefici elevadissim
ambientalment, ja que absorbirien el CO, emés entre 118 i 237 cotxes diesel amb trajectes diaris
per anar de la feina a casa en la zona metropolitana de Barcelona.

o
v
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Proposta Reciclatge

Descripcid Canvi en l'origen del paper utilitzat de forma habitual.

Reduccié en I'Us del paper blanc i indirectament en la tala d’arbres.
Objectius Augment de la fixacid de CO,.

Temporalitat Immediatament.

Aquesta senzilla proposta unicament incrementa un 6,27% el preu

Cost del paper utilitzat, equivalent a 41,3€ anuals. El benefici és
Unicament ambiental, perd amb una magnitud importantissima de
captacio de CO, .

o
v
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Indicador de seguiment/eficiéncia

Per aquesta proposta s’ha de realitzar una forta conscienciacid als treballadors per tal de que
utilitzin el paper reciclat i per les dues cares sempre que sigui possible. El indicador sera qualitatiu,
seguint I'evolucié de la utilitzacio d’aquest.

8.4.- Caracteristiques Fisiques
En les propietats fisiques resideixen innombrables oportunitats de canvi que suposarien una

millora, des de un senzill canvi de canvi de juntures fins a una renovacié a escala arquitectonica
d’una part del centre. Segons la seva magnitud pero engloba una varietat de factors a tenir en
compte, la qual dificulta i delimita el seu plantejament, disseny o acceptacid. Es per aquesta rad
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gue en aquest Ultim apartat de millores, ens centrarem a les millores estrictament ambientals,
minimitzant en el possible les connotacions a altres disciplines, on aquest estudi no pretén entrar.
e 8.4.1.- Ventilacid i calor ambient

Comencarem doncs, amb la part de salut, on tractarem el factor en que en el nostre centre es veu
afectada. La atmosfera interior i la seva ventilacié.

Aquest ambit es regeix pel Real Decret 1027/2007 esmentat en I'apartat corresponent a ventilacio,
on determina el cabal minim necessari per a les piscines climatitzades.

Després d’haver analitzat els diferents aspectes de la situacié d’aquest factor en el centre,
proposem unes millores en aquest ambit per tal de reduir consum energetic tot i variant la
ventilacié.

Les sensacions de carrega respiratoria venen donat per les elevades humitats relatives superiors a
I'estiu del 70% i a I'hivern del 80%, que amb la disminucié de la temperatura exterior, les portes
d’aguesta amb connexid exterior resten tancades. Per salut i benestar huma, la humitat necessaria
en una piscina climatitzada hauria de ser entre 40 i 65%. Molt per sota del present. Tenint el
deshumectador en funcionament ens provoca una reduccidé petita, rondant aixi els 70-75%
d’humitat en epoca hivernal. Aquest factor ens impulsa a incrementar el ritme de ventilacio per tal
d’extreure aquesta humitat sobrant. La ventilacié és realitzara de forma mecanica pel mateix
sistema canviant Unicament el motor impulsié i d’expulsié de I'aire amb una poténcia maxima el
doble de I'actual. El centre posseeix doblada els motors i bombes, la qual Unicament canviarem un
de cada parella, obtenint aixi un cabal superior, suficient per poder establir el cabal suficient
superior al reglamentat de 1988 litres/s. Realitzant aquesta actuacié el cabal entrant podra
emportar-se la humitat sobrant cap a l'exterior.

En segon aspecte, per tal de no perdre capacitat calorifica i al augmentar la ventilacid no
augmentar també la demanda calefactora, instal-larem en I'entrada del sistema de climatitzacio un
intercanviador de calor aire-aire per tal de poder recuperar el maxim de calor del aire extret.
D’aquesta manera, obtindrem una recuperacié mitjana del 50% de calor. Aquesta recuperacio
significa un estalvi energetic equivalent a 91.136 Kwh de gas anual.

Econdmicament aquest estalvi ens aporta un benefici de 3.554,31€ anuals. Un valor important.
Ambientalment aquesta reduccié també aporta un estalvi de 20.961,32 Kg de CO, equivalent, xifra
equivalent a 12 cotxes diésel amb trajectes de casa a la feina en la zona metropolitana de

Barcelona.
Proposta Ventilacid i calor ambient
Substitucié d’un dels dos impulsors i extractors d’aire de cada zona
Descripcid presents al centre i I'addicié d’un intercanviador de calor aire-aire en

I'entrada al climatitzador daire.
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Objectius Augment de la taxa de ventilacié per tal de disminuir aixi I'elevada
humitat relativa del centre, i recuperar la major part possible del
calor present en l'aire extret per tal d’escalfar I'aire entrant.

Temporalitat En époques estivals, on la climatitzacié resta poc activa.

Aquestes dues millores de ventilaci6 suposen un cost
Cost d’aproximadament 3900€ a diferenciar els 4 impulsors i extractors

d’aire, I'intercanviador i la instal-lacié convenient. L'amortitzacio es

realitza just entrar en el segon any, per tan seria de curt termini.

o
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L 4

Indicador de seguiment/eficiéncia

En aquesta millora, l'indicador a utilitzar és la observacié directa de la humitat a través del
termometre humit instal-lat a la piscina. El manteniment periodic de I'equip és important pel seu
correcte funcionament.

e 8.4.2.- Vidre aillant
Aquesta millora és d’una simplicitat elevada, i pero alhora d’'una complexitat enorme en el seu

balang.

Les péerdues de calor a través dels materials és un factor que no podem evitar en la seva totalitat,
perd si que en podem minimitzar el seu efecte i repercussié. Es seguint aquesta afirmacié que ens
centrem en el canvi de vidrieres existents al centre, ja que el seu impacte en quan a pérdues
calorifiques és importantissim.

Actualment la composicidé dels vidres és un factor decisiu en el seu comportament térmic. Els
vidres del centre, estan compostos per vidres dobles amb un espai interior buit. Aquests responen
a una distribucié de 4-6-4 la qual en definim unes péerdues per conductancia del sistema de 3,4
W/m?K.

La distribucié de les vidrieres existents al centre esmentades en apartats anteriors, implica una
superficie total vidriada de 392,65 m?, essent un 67,7% en la zona de piscina. Aquesta zona com
hem esmentat anteriorment, posseeix unes pérdues per transmissié enormes ja que la gran
vidriera exterior posseeix les sortides de climatitzacié en la seva base, la qual provoca que la
diferencia entre temperatures (interior-exterior) sigui més elevada que la resta de I'ambient,
provocant aixi unes pérdues més importants.

Per tal d’evitar aquesta situacid, proposem un redireccionament de la direccié de sortida de la
climatitzacid, ja que Unicament separant i direccionant les sortides cap a l'interior de la piscina en
comptes de la sortida vertical actual arran de vidre, evitariem aquest sobreescalfament. Ara bé,
per tal d’evitar també les condensacions provocades per les diferencies de temperatura, proposem
un canvi de la tipologia del vidre, reduint aixi les grans diferencies actuals entre superficies i per
tant evitar les condensacions massives. El vidre escollit respon a la nova generacié de vidres
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coneguda com a super aillant. Aquests tenen una distribucid més gran amb un patré de 4-26,5-4-
26,5-4, obtenint aixi un gruix de 65cm, la qual en resulta una conductancia del sistema de 0,8
W/m?-K. Aquesta reduccié es situa entorn el 76% d’estalvi en pérdues de calor per transmissid. Les
grans cameres d’aire interior que es troben separant el vidre implicaran una reduccié drastica de
les temperatures de superficie, evitant com hem dit la condensacié de la superficie interior. La
reduccié prevista de la humitat relativa, també ajudara a reduir el risc de condensacio. Aquesta
proposta porta un gran estalvi energetic, indirectament observable a nivell economic i ambiental,
ja que el nivell previst de consum passara d’aproximadament 31m? de gas/m2 de superficie, a
8,3m> de gas/m’ de superficie (valors a nivell anual). Aquesta previsié suposa un estalvi de
107.586,78kWh de gas que ascendeix a 4195,9€ anuals. Ambientalment I'estalvi suposa una
reduccié d’emissions de 24744,96 Kg de CO, equivalent, reduint-se aixi I'accié de 15 cotxes amb
trajectes de casa a la feina en I'area metropolita de Barcelona.

En quan a les perdues de calor per la resta de materials, al ser a nivell arquitectonic, dificulta la
seva substitucid.

L 4
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Proposta Vidre aillant

Canvi de la tipologia del vidre que composa les diferents vidrieres del
Descripcid centre. Redireccionament de les sortides d’aire climatitzat existents
en aquesta zona.

El seu objectiu principal és la reduccié de la conductancia de les
vidrieres per tal de reduir el cost energetic que suposa les péerdues

Objectius per transmissid. Alhora és pretén reduir el sobreescalfament de la
superficie del vidre interior. Aquesta millora també permet una
desaparicié de la condensacié massiva existent.

Temporalitat En eépoques estivals per minimitzar les perdues de calor interior en el
canvi..

Aguesta millora és segurament la més cara proposada ja que el preu
de vidres aillant és elevat, més tenint en compte que molts provenen
d’importacions europees. Aquest cost se situa per la superficie total

Cost de 392,65 m? entorn els 120.000€. Uamortitzacid esta situada a llarg
termini sent aquesta de 29 anys. Val a dir que aquesta millora, a
excepcié d’accions vandaliques, té una durada molt llarga si se’n fa
un manteniment adequat.

L

L 4
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Indicador de seguiment/eficiéncia
No existeixen indicadors de seguiment ni d’eficiencia per aquesta millora, ja que és un bé material
que la seva funcionalitat es dona de forma natural.

e 8.4.3.- Portes exteriors entrada

Les portes d’entrada al centre sén el mitja pel qual la corrent d’aire calent o fred tendeix a
marxar quan existeix un gradient amb I'ambient exterior.

Tal com hem observat en la diagnosi ambiental, el Centre Esportiu Puigverd posseeix a I'entrada
una doble porta, formant entre elles una cambra de compensacid téermica de gairebé 3 metres
d’amplitud. Aquesta cambra impedeix una connexid directa entre els dos ambients (exterior i
interior), Ara bé, el mal estat en que es troben aquestes i sobretot la tendéncia dels usuaris a no
tenir cura de si la porta resta oberta o no, anul-len la funcié d’aquesta cambra ja que en
moltissimes ocasions, una de les portes resta oberta, provocant una fuga de calor intensa. Les
portes tenen un mecanisme mecanic de tancament automatic a través d’'una molla que retorna
la porta al seu estat inicial, impedint aixi que resti oberta. Aquesta pero posseeix un mecanisme
de retencid al final del recorregut per tal de poder entrar sense haver de sostenir la porta, molt
comode per persones amb nadons o usuaris que entrin carregats. Per a poder retornar al estat
inicial s’ha de desbloquejar aquesta retencid ja que sind la porta resta oberta, permetent la fuga
de la climatitzacid.

La proposta dirigida per aquests aspectes sera dividia en dues part. La primera amb una
substitucié de les gomes inferiors i laterals de les portes per tal d’'impedir les fuges actuals a
traves dels espais oberts entre portes. Gomes que en 'actualitat estan trancades i deixen espais
oberts. La segona proposta correspon a un nou mecanisme de tancament automatic de les
portes. Aquest consisteix en un mecanisme hidraulic de tancament de les portes
automaticament, retornant sempre al seu estat inicial i amb sistema de retencié per a poder
entrar tothom comodament. Aquest pero, a diferencia de I'actual, segons més tard de la seva
la porta i les conseqtients fuges de calor, sense importar el nivell de conscienciacié dels usuaris.
Exemples d’aquest sistema el troben a les entrades del Viena de Castellar del Valles.

Aguestes propostes permeten un estalvi d’energia, tot i que en el nostre cas, al tenir la recepcid
sense climatitzacié propia, permeten una entrada d’aire fred o calent segons el mes en que ens

trobem.
Proposta Portes exteriors entrada
Canvi de les gomes inferiors i laterals de les portes d’entrada i
Descripcid substitucio del mecanisme de tancament automatic d’aquestes.
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Aqguestes millores pretenen reduir les connexions directes amb
Objectius I'exterior i anul-lar el factor huma en aquest procés, retornant la
funcionalitat de la cambra interior.

En époques estivals, on I'entrada del fred exterior no perjudica al

Temporalitat treball d’instal-lacié ni d’administracié del centre. Els mecanismes de
tancament degut al seu cost elevat, poden posar-se esglaonadament
en el temps.

Aquesta millora té un cost mitja, pero amb beneficis econdmics,
energétics, ambientals i sobretot de confortabilitat del personal
administratiu i tots els usuaris que tendeixin a aquesta zona. .

Cost Aguest cost esta constituit per 8 gomes d’aillament (50,08€) i pels 4
mecanismes hidraulics de tancament (408€).

o
v

L 4

Indicador de seguiment/eficiéncia
Amb aquesta millora el seguiment es realitzara pel personal de recepcié la qual seran els
encarregat de comprovar el seu correcte funcionament.

e 8.4.4.- Espais verds

Des de fa segles la societat i els seus individus han utilitzat diverses técniques i teories per tal
d’augmentar el benestar huma. Una de les filosofies més utilitzades és I'anomenada Feng Shui.
Basada en les energies provinents dels diferents elements de la naturalesa transportades des dels
punts cardinals, aquesta técnica s’ha utilitzat per obtenir el major estat fisic, mental i espiritual
dels individus. Aquesta antiguissima filosofia s’ha conservat i expandit des dels seus origens
orientals fins arreu del planeta a través del temps, fins arribar a l'actualitat, on ha entrat en una
societat urbanitzada, lluny dels conceptes naturals més banals, on s’ha recolzat amb la tendéncia a
abandonar el gris i el negre de les ciutats i es busca el blau, verd i marré de la natura com a font de
relaxament i de pau interior. Es aquest el moment esperat, on la societat ja no observa ni valora la
tecnologia, sind també la pau i la tranquil-litat en la seva vida quotidiana influida pels estressos
laborals, gastrondmics i temporals. En l'actualitat el benestar es defineix aixi, és per aixd que com a
ultima proposta de millora introduim aquests conceptes per tal d’'incrementar el nivell de benestar,
no tan sols fisic sind també espiritual.
Per tal de realitzar aquesta millora ens hem de centrar en els diferents punts on sigui habilitable
I'aplicacido d’aquesta tecnica. Aquests punts serien els actuals en addicié d’altres espais amb
potencialitat de transmissi6 de benestar. En primer lloc els espais actuals han de quedar
rehabilitats.
e El pati annex a la recepcid del centre, podria esser absorbit pel recinte del centre aprofitant
I'aplicacio de millora de la vidriera situada en aquesta zona, ja que aixi, no tan sols
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disminuiria la superficie d’aquesta i per tan de les pérdues per transmissid, sind que
dotariem la recepcié amb una zona verda visible per tothom donant-li a aquesta un
apropament molt més eficient del actual. Aprofitant aquest canvi, i tenint en compte les
noves condicions climatiques, es podria canviar la poca vegetacié actual, per plantes
interior de creixement mitja, amb demandes climatiques més temperades.

Aprofitant la proxima ampliacié de la sala de fitness és podria destinar en la zona on esta
col-locada la font un petit espai de tan sols 6m? (3x2) amb vegetacié en grans jardineres,
simulant la font com un punt de refrigeri natural, amb connotacions més agradables i
aportant un benestar superiors als usuaris de la sala, utilitzin o no aquest mitja de refrigeri.
La sala d’activitats, exempta de possibilitats d’adquirir punts verds, quedaria descartada,
perd no el corredor annex corresponent al sostre de la recepcié i vestuaris adjuntat com a
facana del centre. Aquest espai, si no és utilitzat per altres finalitat, quedara emmarcat
com a facana verda i sera impulsat amb nombroses espécies mediterranies a determinar
donant volum a la zona i un aspecte de camuflatge per part del centre. Si I'espai fos
utilitzat per altres finalitats, podria introduir-se gespa per tal de poder donar un color
agradable a la vista a la fagcana.

L’espai exterior, al estar destinat a nombroses activitats, no es poden introduir noves
formes de transmissié natural, tot i que I'enreixat del centre podrien cobrir-se des del seu
interior amb especies trepadores per tal de donar-li un aspecte més aillant des del interior
del recinte. Donaria també un aspecte més cuidat i agradable als socis.

Des de I'Ultim esglad de la piscina podrien instal-lar-s’hi jardineres de justa per disminuir el
seu pes unitari, i introduir-hi especies desbordants, per tal d’establir en poc temps una
cortina de mitja altura visible de dins i fora del centre, adquirint un major aillament natural
per als usuaris, la qual es tradueix amb benestar.

Finalment, i possiblement la proposta d’espai verd més innovadora i espectacular vindria
situada en la piscina. Aprofitant la imminent reparacid del sostre de la piscina, i aprofitant
un espai sense Us com el sostre del passadis que connecta la recepcié amb els vestidors
escolars, de minusvalids i de treballadors. Aquest sostre seria reforcat i pujat fins a una
altura entre 1,5 o 2m. D’aqueta forma i tenint en compte les altes temperatures de la zona,
el grau d’humitat i la forta il-luminacié, es podrien introduir plantes amb una climatologia
subtropical, amb grans superficies foliars, i amb connotacions d’arees equatorials, afavorint
la desconnexié amb I’exterior, obtenint una sensacié de tranquil-litat i benestar inigualable.
Una gran franja d’aproximadament 40m de llargada i 2m d’amplada de zona verda, on es
poden introduir perfectament palmeres interiors de tot tipus, i algunes de les palmeres
exteriors més baixes, en companyia de formes, colors i olors no autoctones. Es podria
introduir també alguna petita font o estany per harmonitzar en major grau I'espai.
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Introduccié en el centre la filosofia del Feng Shui amb la tendéncia
actual a l'apropament de la natura, on es restauraran les zones
existents i s’habilitaran noves zones.

La recerca del benestar personal, juntament amb una sensacié de
desconnexidé i tranquil-litat addicional a I'esforg fisic. Un benestar
psiquic.

En qualsevol época.
El cost d’aquesta millora és molt variable i subjectiu, la qual el seu

cost real dependra de la disposicid del gestor del centre a aquesta
introduccié de benestar a través de la natura.

Indicador de seguiment/eficiéncia

L 4

Aquesta millora necessitara un manteniment periodic per tal de no perdre la qualitat dels espais.
Laprofitament de noves oportunitats d’espais verds vindra determinat per a I'acceptacié d’aquest a
amb els comentaris transmesos pels socis ja que aquest en sén el millor indicador.
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9.- Conclusions

En l'apartat final de l'estudi ens centrarem en una sintesis dels resultats obtinguts al llarg de

I'estudi per tal de posseir una clara visié del tractament realitzat.

En primer lloc recopilarem breument les fortaleses del Centre Esportiu Puigverd segons el marc

d’actuacié que tenen.

Marc general: El centre posseeix unes excel-lents vidrieres per tal d’obtenir gran part de la
il-luminacié de forma natural i reduir aixi costos. Aquesta també destaca per una gran
filtracio en piscina, la qual situa el centre dins d’'un rang de valoracié elevat en sensacio de
gualitat, essent atractiva pels usuaris.

Marc dels recursos: Els recursos del centre, segons les enquestes realitzades, no estan

sotmeses a un abus excessiu, on és pot observar la bona qualificacié a nivell d’il-luminacid i
de temperatura ambient general.
Marc ambiental: Després del tractament de les enquestes, hem pogut detectar una clara

mentalitat per part dels socis a obtenir un centre amb bases sostenibles, amb una
disposicidé a pagar per aquesta superior a 6€, un valor francament elevat. La introduccié de
papereres de reciclatge de paper és el principi d’aquest canvi.

Després de coneixer les fortaleses que posseeix el centre, ens centrarem en les debilitats i

mancances d’aquest per tal de poder dissenyar una gestié adequada. Aquestes seran recopilades

també a través del marc d’actuacid que tenen.

Marc general: En aspectes negatius, existeixen varis focus a tractar de diversa naturalesa i
localitzacié. Les sales de fitness i d’activitats dirigides, per volum de socis, té un tamany
insuficient, la qual en hores puntes es fa evident. La sala de cycling per altre banda es
considera mal localitzada. Aquesta es troba en el soterrani.

Deixant els aspectes de tamany i localitzacid, trobem I'abséncia de climatitzacié artificial en
la zona d’atencid al client i administracid, sotmesa permanentment a les variacions
climatiques externes, no confortables en gran part de l'any.

Finalment, en el marc general del centre, trobem incoheréncies en |'analisi economic anual,
portant aixi a una visié erronia de la solvencia del centre, que limita la previsié de noves
actuacions de millora.

Marc dels recursos: Els recursos com hem dit anteriorment estan ben valorats pels socis.

Tot i aixi, no estan exclosos a connotacions negatives de sistema. Aquestes les podriem
centrar en 3 aspectes basics. En primer lloc, el consum abusiu d’aigua per part de la manca
de manteniment de les dutxes, i del retard habitual en I'obtencié d’aigua calenta. En segon
lloc, la temperatura ambient de certes sales com la de cycling on per la seva localitzacio i
per la climatitzacidé precaria, la temperatura es veu incrementada enormement durant les
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sessions de bicicleta, i els vestidors, on la seva connexid directa amb la piscina eleva la
temperatura i la “xafogor” fins a nivells molestos. En ultim lloc, tenim la manca de
ventilacié del centre, en concret de la piscina, zona on es concentra tota la climatitzacié i on
les volatilitzacions dels element de piscina juntament amb la humitat persisteixen,
provocant molesties identificables pels usuaris habituals i amb una permanéncia elevada
en el recinte.

e Marc ambiental: Aquest marc conté la gran majoria de mancances del centre, ja que quest

no a estat mai motiu de valoracié. Per comencar, existeix una manca de nombre de
papereres, ja que la gent té dificultats en veure-les. Aquesta mancanga es suma a la
inexisténcia de metodes per a realitzar una correcte separacié dels residus produits. La
poca o nul-la gestid de l'aigua que es realitza en el centre produeix un consum innecessari
d’aigua. El escas manteniment dels mecanismes exteriors, com ara les portes d’entrada,
permetent una fuga permanent de climatitzacié i produeixen un conseqlient cost economic
i ambiental. A aquest factor cal afegir també les fuges de transmissié realitzades per la
manca d’un aillament especific per cada zona, al igual que la no adequacié de materials,
com ara en les vidrieres, on s’hi produeixen grans péerdues calorifiques. Finalment, existeix
una insuficiencia d’espais verds en el centre qualificat aixi per part dels socis.

Detectades les debilitats del centre, ens acostarem a la sintesi de les millores proposades per a
poder coneixer millor la via d’actuacié a seguir per a una nova i millor gestié ambiental del centre.

e Campanyes d’educacié ambiental: Aquestes campanyes estan destinades a incrementar el
coneixement de usuaris i treballadors en els factors ambientals que afecten al centre i en
conjunt a la societat actual, augmentant aixi la conscienciacié d’aquests i produint un millor
us dels recursos.

e Ecotaxa: Disposicio a pagar de 2€/mes, per tal de sufragar els costos ambientals i ajudar a la
seva amortitzacio i implantacio de noves propostes d’estalvi.

e Aprofitament aiglies grises: Laprofitament d’aiglies provinent dels usos de dutxa o pica son
una obligacié en les noves normatives de construccio, i una font d’estalvi important en les
edificacions ja construides. Aquestes sén reutilitzades per a Us del vater, neteja del centre i
reg dels espais verds.

e Reduccié dels cabals d’A.C.S.: Laigua calenta Sanitaria s’utilitza en Us de dutxes
exclusivament, el percentatge més elevat de consum d’aigua del centre, la qual un petit
canvi en el cabal suposa un gran estalvi, tan econdmic com ambiental. Una introduccid
d’airejadors a les piques també ajudara a aquesta reduccid.

e Aprofitament de les aiglies de pluja: Laprofitament d’aquestes aiglies també esta a l'ordre
del dia en estalvi i reduccié del consum d’aigua, ja que aquestes s’aprofiten en els mateixos
usos que les aiglies regenerades, complementant-se i reduint aixi el desgast del sistema de
tractament d’aigua gris.

e Recollida selectiva: Els residus tenen diverses naturaleses, la qual una correcte separacio
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ajuda a al seu posterior reciclatge, reduint aixi costos ambientals importantissims. Aquesta
seleccid es base en la separacid de paper, plastici vidre.

Compostatge: La degradacié natural produida per organismes, com els insectes o els
bacteris de les restes organiques a una fraccid de terra organica anomenada compost,
impulsa la seva utilitzacid i substitucié dels abonaments quimics, per a una recuperacié de
nutrients del sol i una major qualitat de les espécies vegetals que hi viuen.

Paper reciclat: L'as del paper reciclat ens permet reduir considerablement el consum de
paper blanc i indirectament a la tala d’arbres i el seu conseqlient augment de captacié de
CO2, suposant diverses i important millores ambientals.

Ventilacié: El redireccionament de la sortida de climatitzacié en piscina paral-lela a la
vidriera cap a l'interior de la piscina, disminueix aixi I'elevada temperatura superficial dels
vidres, reduint aixi les perdues per transmissid. La recuperacio de la calor del flux de sortida
per l'escalfament del flux d’entrada permet una disminucié de climatitzacio,la qual aporta
grans beneficis economics i ambientals.

Vidrieres: Les vidrieres posseeixen una conductancia variable segons les caracteristiques
del vidre del que estan compostes. La substitucié d’aquestes per vidres més eficient i aillant
permet una reduccié en les pérdues per transmissid elevades, suposant aixo un estalvi
economic i ambiental important.

Fuges exteriors: Els accessos des de I'exterior son propensos a posseir grans fuges de calor,
la qual el seu manteniment i millora pot arribar a suposar un gran estalvi. Laillament dels
marges de les portes corresponents, al igual que la introduccié de sistemes eficients de
tancament, son les vies a seguir per a aconseguir-lo.

Espais verds: La introduccié dels corrents filosofics del Feng Shui i de 'apropament de la
natura com a mitja per aconseguir un benestar superior, impulsa la renovacié dels espais
verds existents, al igual que la proposta de noves ubicacions per a la creacié d’espais verds
com a espais creadors de pau i tranquil-litat interior.

Finalitzada la sintesi anterior, és important concloure-la amb un balang¢ d’amortitzacié del conjunt

de les millores per tal de demostrar que una bona gestid i planificacié és motiu d’exit.

.

Millora Cost (€) Benefici (€) & CO; (Kg COs eq.)
Educacio Ambiental 0 0 0
Ecotaxa 0 65000 0
Aigiies grises 36600 3101,89 790
Cabals A.C.S. 994,5 16639 72951,36
Aigua pluja 25200 o o Taula 9.1: Balang
Recollida selectiva 203 0 0 economic general de
Compostatge 714 0 ) totes les millores
PCl'pEf’ reciclat 41,3 0 293220 proposades'
Ventilacié 3900 3554,31 20961,32 FONT: Elaboracié pr‘opia
Vidrieres 120000 4195,9 24744 96
Fuges exteriors 458 0 (0]
Espuais verds 0 0 0

TOTAL 188110,8 92491,1 412667,64
Amortitzacié global (anys) 2,03 Eq. Cotxes
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Fidel Guash: Tecnic de manteniment del Centre Esportiu Puigverd de Castellar del Valles. A
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Ignasi Giménez: Alcalde de Castellar del Vallés. A proporcionat accés i dades municipals del
Centre Esportiu Puigverd juntament amb valoracions i conceptes historics, economics i
politics.

Aleix Canalis: Regidor Medi Ambient de I’Ajuntament de castellar del Vallés. A proporcionat
dades del centre.

Jordina Fornell: Estudiant de doctorat en fisica de la UAB. A proporcionat consells i ajuda
en l'obtencié de dades.

Ferran Martori: Estudiant d’arquitectura de la UPC. A proporcionat consells en el disseny
de la maqueta 3D del Centre Esportiu Puigverd de Castellar del Vallés.
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11.- Acronims

En aquesta biblioteca final resumirem algunes dels acronims més utilitzat al llarg de I'estudi per tal
de poder identificar qualsevol concepte descrit.

e ATP: Sigles “d’Assessorament Tecnic Personalitzat”. Activitat del centre dirigida als usuaris
de la sala de fitness que vulguin un entrenament personalitzat o les peculiaritat basiques
de la utilitzacié de la sala per als nous usuaris.

o |IDESCAT:Institut d’estadistica de Catalunya. Recull els resultats del tractament de les dades
estadistiques de les poblacions de la comunitat autonoma.

e NCAA: Sigles administrades per L'IDESCAT. Signifiquen “No Classificat en Altres Apartats”.
Acompanya als resultats descrits per aquest.

e ETP: Acronim d’Evapotranspiracid. Quantitat d’aigua evaporada i transpirada de cada
especie vegetal.

e 3R: Abreviacié de “Reduir, Reciclar i Reutilitzar”.

e R.D.:Sigles d’abreviacié de “Real Decret”.

e A.C.A.:Sigles de “I’Agencia Catalana d’Aiglies”. Gestiona i administra I'aigua a Catalunya.

e A.CS.: Sigles per a especificar l'aigua calenta destinada a Us huma. “Aigua Calenta
Sanitaria”.
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12.- Paraules Clau

A continuacié definirem alguns del conceptes més rellevants de I'estudi.

e Aigles grises: Aiglies obtingudes despres de ser usades per a consum domestic. Aigles
provinents dels usos de dutxa i pica. Es consideren grises perqué sén aiglies potables amb
una petita fraccié organica i tensioactius.

e Aigua regenerada: Aigua resultant del procés de tractament de les aiglies grises, aptes per
a utilitzar-les en altres usos on la qualitat de I'aigua pugi ser inferior a la de l'aigua de
consum, i absent de contacte huma directe.

e Compostatge: Procés de degradacié de la materia organica de forma natural. Aquest pot
ser anaerobic o aerobic, depenent de la matéria a degradar i de les condicions a que estara
sotmesa. El utilitzat de forma domeéstica sén els compostatges aerobics.

e Compost: Degradacié en textura de terra obtinguda després d’'un compostatge. Aquest es
apte per a I'abonament natural dels jardins.

e Conductancia: A nivell térmic, conductivitat de la calor a través dels materials no
homogenics. Es calcula per sistemes compostos i el valor ve donat per una superficie i
temps unitaris i per un espessor determinat.

e Cycling: Activitat coneguda popularment com “Spinning”, la qual es basa en exercici
aerobic en una bicicleta estatica, a través de diferents nivells d’esforg.

e Fitness: Coneguda aixi la sala on trobem les maquines de musculacié i les d’activitat
aerobica.

e EcoSmart: Tecnologia emprada per a la reduccido del cabal hidric de dutxes o piques
mitjancant diferents mecanismes interns, amb un augment de les gotes per mescla amb
aire.

e Deshumectador: Aparell electric destinat a la captacid i condensacié de I’humitat relativa
de I'aire present en una sala.

e Feng Shui: Filosofia oriental basa en la naturalesa, les orientacions geografiques i
conduccions d’aire que transporten aixi els diferents moviments d’energia del planeta.
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13.- Pressupost i Programacio

13.1.- Pressupost

Recurs Descripcio activitat Quantitat (Hora) Preu (€/h) TOTAL (€)
Huma Treball de camp 45 12 540
Huma Preparacié i redaccio del projecte 225 12 2700
Huma Preparacié i elaboracié de la presentacié 10 12 120
TOTAL COST HUMA 3360
Recurs Quantitat (unitats)
Altres Dietes 1 8 8
Altres Desplagaments 10 0,6 6
TOTAL COST ALIMENTACIO | MOBILITAT 14
Recurs Quantitat (unitats)
Material Paquet paper reciclat 1 3,75 3,75
Material Fotocopies 10 0,03 0,3
Material CD's 3 0,5 1,5
Material Impressio 270 0,24 64,8
Material Enquadernacid 3 3,5 10,5
Material Material escriptura 2 1,3 2,6
TOTAL COST RECURSOS MATERIALS 83,45
20% Infrestructura COST 20% INFRESTRUCTURA

TOTAL (sense I.V.A.) 4148,94

16% I.V.A.
COST PROJECTE TOTAL (amb L.V.A.) 4812,77
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Mes Abril // Maig Juny Juliol !/ Agost Setembre
set set
5// 5//
set | set | set | set | set [ set | set | set | set | set | set | set | set | set | set | set | set | set | set | set | set | set | set | set | set | set
Setmanes 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4
Activitats
Eleccié tema
Entrevista
Direccio Centre
Puigverd
Entrevista
Alcalde (1)
Entrevista
Regidor Medi
Ambient (2)
Metodologia

Treball de camp

Enquestesii
tractament

Tractament de
dades

Elaboracio
estudi inicial

Propostes de
millora

Preparacié
entrega

Preparacié
presentacio
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14.- Annexos

A continuacié s’adjunten tots aquells contingut que han estat basics en la descripcio, disseny i
redaccid dels continguts del projecte. A continuacid s’exposen totes aquelles dades obtingudes en

el treball de camp, al igual que les metodologies especifiques dutes a terme en aquest.

14.1.- Enquestes

Comencarem doncs per I'exemple idéntic de I'enquesta passada als usuaris del centre per tal de

poder determinar a posteriori les flaqueses i fortaleses del centre.

ENQUESTA CENTRE ESPORTIU UBAE CASTELLAR

DADES PERSONALS

Any de Naixement:
Genere:
Estatus:

Antiguitat al Club:

VALORACIO DE LES INSTAL-LACIONS

Piscina

Creus que hi ha una il-luminacié correcte ?
La temperatura ambient és la adequada?
La temperatura de I'aigua és la adequada?
L'aigua esta neta?

La ventilacié d'aquesta instal-lacié és suficient?

Sala de Fitness
Creus que hi ha una il-luminacié correcte ?
La temperatura és la adequada?

Creus que és necessaria la ampliacié de la sala?

Sala d'Activitats
Creus que hi ha una il-luminacid correcte ?
La temperatura és la adequada?

Creus que és necessaria la ampliacio de la sala?

M

Treballador

Si
Si
Si
Si
Si

Si
Si

|
i

Si
Si
Si

F

Soci

No, és excessiva
No, és excessiva
No, és excessiva
No

No, és excessiva

No, és excessiva
No, és excessiva

No

No, és excessiva
No, és excessiva

No

No, Es insuficient
No, Es insuficient

No, Es insuficient

No, Es insuficient

No, Es insuficient
No, Es insuficient

NS/NC

No, Es insuficient
No, Es insuficient

NS/NC

(LT L1710 LCLL]
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Cycling
Creus que hi ha una il-luminacié correcte ? Si No, és excessiva No, Es insuficient
La temperatura és la adequada? Si No, és excessiva No, Es insuficient
Creus que és necessaria una nova ubicacié per la sala? Si No NS/NC
Vestuaris
Creus que hi ha una il-luminacié correcte ? Si No, és excessiva No, Es insuficient
La temperatura és la adequada? Si No, és excessiva No, Es insuficient
Recepcio
Creus que hi ha una il-luminacié correcte ? Si No, és excessiva No, Es insuficient
La temperatura és la adequada? Si No, és excessiva No, Es insuficient

Creus que és necesaaria la presencia d'un bar? D Si D No |:| NS/NC

VALORACIO AMBIENTAL

Creus que es produeix un consum abusiu d'aigua?

D Si, per part del centre D Si, per part dels socis D Si, tots dos D No

Creus que es produeix un consum abusiu d'il-luminacié?

D Si, per part del centre D Si, per part dels socis D Si, tots dos D No

Creus que es produeix un consum abusiu d'energia?

D Si, per part del centre I:l Si, per part dels socis I:l Si, tots dos I:l No

Hi han contenidors o papereres per separar la brossa?

D i I:l No I:l NS/NC

Es realitza una correcta separacio?

D Si, per part del centre \:’ Si, per part dels socis \:’ Si, tots dos ‘:’ No

Creus que hi ha un nombre suficient d'espais verds?

D si D No D NS/NC

Com valoraries un centre esportiu respectuds amb el medi ambient?

D Innecessari D Indiferent D Necessari

Estaries disposat a contribuir amb una eco-taxa per afavorir el funcionament sostenible del teu club?

Si No
En cas afirmatiu, quant estaries disposat a pagar al més? ‘ €/mes ‘
EXEMPLE PRACTIC

En un poble hi han 2 centres esportius. Ambdds posseeixen la mateixa oferta d'activitats, i parametres de
climatitzacid i il-luminacid. El centre A, consumeix electricitat per a la il-luminacid i gas per a la climatitzacid, i per
tal d'abaratir costos utilitza sistemes convencionals, barats i amb una rendibilitat provada. Té plantes en tests a
I'entrada del centre i a I'exterior. El seu preu és de 35 €/mes. El centre B, és més ambientalista, i introdueix
sistemes d'estalvi d'energia i il-luminacié, esdevenint energéticament autonom, amb autoproduccio per a la
climatitzacio i electricitat, reduint,reciclant i reutilitzant els seus recursos basics com l'aigua,residus,etc. Redueix
espai de centre i aprofita espais interiors en favor a jardinets interiors, amb diversitat d'espécies, creant un
ambient feng- shui. Per aquest servei ambiental el preu del centre és de 45 €/mes. Tens ganes de fer exercici i
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cuidar-te, quin centre escolliries en relacio a les teves preferéencies i disposicions monetaries?

Comentaris / Suggeréncies:

Figura 23: Enquesta utilitzada en les entrevistes amb els usuaris. FONT: Elaboracid propia.

Aquesta enquesta es passa a 100 persones les qual la contestaren, algunes de forma autonoma,
d’altres amb ajuda, ja que es tractaven de gent gran. Les preguntes no respostes es van anul-lar del
recompte general. En algunes de les preguntes, els usuaris contestaren dos opcions, ja que en
condicions d’hivern o d’estiu la percepcid del factor en qliestié variava. Aquestes contestacions
multiples es van recollir de forma normalitzada.

Les suggerencies es van tenir en compte a la hora de les valoracions dels resultats obtinguts.

A continuacié es presenten els resultats obtinguts en la recollida i agrupacio de les dades extretes
per les enquestes realitzades.

14.1.1.- Dades personals

. Grafic 14.1.1.1: Distribucio
(o]
N2 entrevistats d’edats dels enquestats.

FONT: Elaboracio propia
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Com podem observar en el grafic superior de distribucié d’edats dels entrevistat, podem observar
gue hem recollit una molt bona mostra de quasi totes les edats presents al centre, restringint els
més petits, la qual no haurien pogut contestar amb la consciencia necessaria per I'estudi. En
aquest estudi, tampoc hem recollit les dades d’alguns dels més veterans del centre, ja que en les
hores de treball de camp no van ser-hi presents, tot i aixi es coneixen socis majors a les edats
descrites en el grafic. Aquests pero sén escassos i amb periodicitats variables.

En el grafic també podem observar com la franja entre els 30 i 60 correspon al volum majoritari de
socis i d’entrevistats. Tot i aixi trobem oscil-lacions en aproximar-nos als joves menors d’edat, on la
gran majoria al ser fills de socis i ser promocionats amb les quotes familiars, es troben en grans
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guantitats, tot i que molts d’ells tenen una periodicitat baixa.

ESTATUS En el grafic contigu, s’analitza I'estatus del entrevistat, o la categoria
gue posseeix dins del centre. En altres paraules, si és soci o

W treballador  soci

treballador. Aquest factor és important, ja que els socis visualitzen

- normalment els factors des d’una perspectiva personal, i
normalment molts dels factors a estudiar poden restar ocults o

80% / distorsionats als seus ulls. En canvi, els treballadors, tenen una visié
molt més exacte del estat del centre i de les seves funcionalitats, la

Grafic 14.1.1.2: Rang qual tenen unes respostes més critiques. En el grafic observem un

d’usuari en el centre. fort percentatge de respostes critiques, que ajudaran a la correcte
FONT: Elaboracio propia obtencid de resultats reals.
En el seglient grafic observem un grafic merament protocol-lari i GENERE

social, per tal d’obtenir dades del sexe més presents en el centre i
poder determinar possibles variacions culturals. Els resultats

W masculi @femeni

obtinguts d’aquest ens demostren que les dones aposten per un
benestar fisic, perd que els homes cada vegada més, sén atrets per
les corrents de prototips ben cuidats i entrenats.

Grafic 14.1.1.3: Génere del entrevistat.

FONT: Elaboracio propia
14.1.2.- Valoracid de les instal-lacions

IL-LUMINACIO CORRECTE

Seguidament es varen valorar l'estat de les diferents a5 mno.Exc =nONSUF 14Glrz;f|:1'
instal-lacions per tal de poder determinar-ne la qualitat, 59 7% Va;lo.r;ci.c').
les flaqueses i les fortaleses dels sistemes. d’il-luminacié
en Fitness.
14.1.2.1.- Fitness FONT:
. ] Elaboracio
Aguesta valoracié comengava amb la zona de fitness la propia
qual fou avaluada per 3 factors, en primer lloc la qualitat
de la il-luminacio. TEC ADEQUADA
Si observem el seglient grafic es pot observar com mSI mNO.EXC m NO,INSUF Grafic
C . 14.1.2.1.2:
majoritariament (88% dels enquestats) afirmen que la 1% -
) o i o ) Valoracié de
il-luminacié és la correcte, tot i que existeix també una temperatura
minoria que ja sigui per excés de Illum (5%) o per ambiental en
escassetat d’aquest (7%) pensen el contrari. El seglent fitness.
. ., FONT:
factor a tenir en compte en aquest espai és la Elaboracié
temperatura. propia

En el grafic contigu s’observa com la majoria del enquestat afirmen que la
temperatura és la correcte tot i que aqui el percentatge que esta en desacord és més elevat que en
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Grafic
14.1.2.1.3:
Valoracio
d’ampliacid
de la sala de
fitness.
FONT:
Elaboracid
propia

AMPLIACIO

mSlI mNO NS/NC

0% °%

el grafic anterior i no esta tan diversificada,
majoritariament creuen que és excessiva.

Finalment l'altre factor a destacar és si creuen
necessaria una ampliacid de la sala. La resposta
per gran majoria ha estat que si que era necessari,
i la resta no s’han pronunciat, perd ningu creu que
no s’hagi dampliar. Aquesta ampliacio és
assumible quan s’observa que en hores de maxima
afluéncia del centre, aquesta queda petita pel

volum de gent que en realitza alguna activitat.

14.1.2.2.- Piscina

Grafic
14.1.2.2.1:
Valoracié de
lail-luminacié 9%
en piscina.
FONT:
Elaboracié
propia

IL-LUMINACIO CORRECTE
WSl mNO.EXC NO,INSUF

10%

T2AMBIENT

Grafic
14.1.2.2.2:
Valoracio de
temperatura
ambiental en
piscina.
FONT:
Elaboracio
propia
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Grafic
14.1.2.2.3:
Valoracié de
temperatura
de l'aigua en
piscina.
FONT:
Elaboracié
propia

TeC AIGUA

mSI mNO.EXC NO,INSUF

A continuacié s’avalua la zona de piscina. En aquesta
s’avaluaren 5 factors.

El primer és la il-luminacié. En aquesta valoracio el
resultat és forca similar a I'anterior. La gran majoria
considera que la il-luminacid és la correcta en aquest
espai. Aquesta esta sotmesa durant el dia a la entrada
d’il-luminacié natural i en hores nocturnes o de baixa
radiacié solar, a través de focus laterals, la qual se’n
obté una il-luminacié dispersa i indirecta.

Pel que fa a la temperatura, s’ha valorat tal com
podem observar al grafic annex, que la temperatura
ambient és qualificada per majoria, tot i que no
comparable amb els anteriors casos, com a correcte.
El percentatge restant mantenen opinions oposades.
EL 22% considera la temperatura ambient excessiva i
un 22% insuficient. Se’ns dubte aquesta valoracié es
deu a percepcions subjectives.

La temperatura de l'aigua és valorada de la mateixa
forma que l'anterior i s’‘obtenen valors similars a
I'anterior, tot i que amb algunes diferencies a tenir en
compte. Un 44% creu que la temperatura de l'aigua és
acceptable. Ara bé, la majoria dels enquestats, i per
extensié dels socis, creu que laigua no té una
temperatura confortable. Una fraccié important creu
que
climatitzat i

la temperatura és insuficient per al bany

d’oci. Aquesta valoracid6 pot estar
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influenciada per els problemes amb la climatitzacio de la piscina soferta en els Ultims mesos. Tan

sols un 17% considera la considera excessiva. Se’ns dubte, aquest correspon a la fraccié d’usuaris

gue neden per entrenament, i en els llargs periodes de natacié amb esforg, aquesta temperatura

no resulta confortable.

El seglient factor a analitzar és la qualitat de l'aigua, i
els resultats de I'enquesta mostren  que
majoritariament un 84% consideren que l'aigua esta
neta. Aquest factor ens qualifica I'aigua d’acceptable,
tot i que s’ha de tenir present el 16% que la valora de
forma péssima, ja que és una fraccié considerable.

L'altre factor analitzat és la ventilacid d’aquest espai. Tot
i que un 37% considera que és bona, la resta creu que
és dolenta ja sigui per insuficient (56%), o per que és
excessiva (7%). Aquesta valoracid la podriem relacionar
amb la temperatura ambient, perd sembla no haber-hi
cap connexid, aixi que unicament podem establir que
aquesta percepcio de poca ventilacié no ve relacionada
amb la temperatura, sind amb la humitat de I'ambient i
els components volatils presents en aquest, la qual
dificulten en molts casos la respiracio.

14.1.2.3.- Sala d’activitats

A continuacio tractem la sala d’activitats, situada en un
els resultats podrien ser semblants.

La il-luminacid en aquest espai és considerada per
practicament la totalitat dels enquestats (99%) com a
optima. Aquesta varia respecte la obtinguda en al sala
de fitness d’'un 88%. Aquesta millora sens dubte es deu
a la presencia de vidrieres directe al exterior en ambdds
extrems de la sala, introduint en aquesta il-luminacio
natural, la qual durant el dia és més bona que la
il-luminacio artificial de la sala, o la justa il-luminacio
natural.

AIGUA NETA
Grafic
14.1.2.2.4:
Valoracié de
la qualitat de
I'aigua en
piscina.
FONT:
Elaboracié
propia

mSlI mNO

VENTILACIO Grafic
14.1.2.2.5:

Valoracio de
la ventilacid
en piscina.
FONT:
Elaboracid
propia
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7%

pis per sobre de la sala de fitness, la qual

IL-LUMINACIO CORRECTE

mSI mMNO.EXC NO,INSUF
Grafic
1% 0% 14.1.2.3.1:
Valoracio de
la il-luminacid
en la sala
d’activitats.
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Elaboracio
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Pel que respecte a la temperatura ambient
analitzada en el seguent grafic, un 73% la
considera correcte. Aquest valor s’aproxima al
76% obtingut en la sala de fitness, ja que les
dos sales responen al mateix mecanisme de
climatitzacid. Un 27% pero estan en desacord,
ja sigui per que pensen que és excessiva
(18%), valoraci6 deguda a persones que
assisteixen a activitats amb gran volum de
gent, i per tan amb alts nivells de sudoracio,

fet que podria en casos puntuals a no ser suficient, o pel contrari, insuficient (9%), valorada aixi per

persones amb freqliéncia a activitats amb baixa taxa de participacio, elevant aixi la percepcié de la

climatitzacio.

Grafic
14.1.2.3.3:
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I'ampliacié de
la sala
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14.1.2.4.- Sala Cycling
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Pel que fa a la consideracié de si és necessari
ampliar les instal-lacions, més de la meitat
(63%) si ho creuen convenient, un 34%
creuen que no és necessari, mentre que un
3% els hi és indiferent.

En aquesta valoracid se’ns dubte es pot
explicar de la mateixa forma que l'anterior.
Depenent del volum de gent a que estan
sotmeses les activitats que realitzen, aquesta
percepcidé provocara la variacio en els

resultats.

Arribem doncs, a la valoracié en la sala de cycling, espai on es realitza exclusivament aquesta

activitat.

Grafic
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Valoracié de
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En aquesta valoracid la meitat dels
enquestats (58%) consideren que la
il-luminacié és bona, mentre que un (42%)
influit  aquest

segurament per la distribucié de les bicis en

estan en desacord,
la zona, la qual les columnes presents en
aquesta o la mateixa ombra projectada per
'usuari en determina la seva percepcid.
D’aquesta, la considera insuficient un 38%,
mentre que excessiva un 4%.
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Pel que fa a la temperatura ambient, un 85% creu
que no és 'adequada, mentre que el 67% la troba
excessiva, el 18% la considera insuficient, la resta
(15%) esta conforme.

Aquesta percepcid es deu a la localitzacio
d’aquesta. Aquesta es troba situada al soterrani,
annexa a la sala de maquines. Aquest té una
temperatura ambient elevada degut a l'activitat
que hi té lloc, per tant en la sala de cycling, la
ventilacié ha de ser capag d’absorbir no tan sols la

TeC ADEQUADA

mSI mNO.EXC

NO,INSUF

Grafic
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calor despresa en l'esfor¢ dels usuaris durant l'activitat, sind la mateixa temperatura de la zona.

Aquesta sens dubte observant les dades obtingudes, és insuficient.

Pels motius descrit anteriorment, és important la
valoracié d’'una nova ubicacié per a la sala. La
majoria  (85%) creu convenient  canviar
d’instal-lacié per a dur a terme aquesta activitat, si
ens fixem, un valor molt semblant al obtingut,
ampliat en aquesta valoracié sens dubte per la
sensacid de tancament que emet la actual
localitzacié de la sala.

14.1.2.5.- Recepcid

NOVA UBICACIO
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Seguim la nostra valoracié de les instal-lacions a través de la recepcié o zona d’atencid als clients i

administracio.

Comencarem aquesta valoracié com en les anteriors
zones. Per la il-luminacid.

Practicament la totalitat dels enquestats creuen que la
recepcié te una il-luminacié adient,encara que una
minoria (8%) creu que és insuficient. Aquesta
percepcid és important tenir-la en compte sobretot en
les persones que hi tenen major Us. Els treballadors de
la zona. En aquesta valoracio, coincideixen amb el
percentatge majoritari. La il-luminacié és correcte.

IL-LUMINACIO CORRECTE
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Valoracié molt influenciada per les nombroses vidrieres que I'envolten i li ofereixen

una il-luminacié excel-lent durant tot el dia, tret de les hores nocturnes, la qual I'excel-lent

funcionalitat dels fluorescent en manté la qualificacio.
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En el seglient grafic observem la valoracié de
la adequacié en la temperatura ambient. En
(62%)
temperatura es l'adequada,mentre que la

aquesta la majoria creu que la
resta, esta en desacord i de forma molt
igualada. El 20% creu que és insuficient,
mentre el 18% restant la troba excessiva.

En aquesta valoracio, els treballadors de la

zona discrepen de la majoria, ja que afirmen

gue al no tenir una climatitzacié exclusiva per aquesta zona, aquesta es veu afectada per les
oscil-lacions térmiques de l'exterior, la qual provoquen insuficiéncia de temperatura durant els

mesos hivernals, i excessiva temperatura en els mesos estivals.

14.1.2.6.- Vestidors

Finalitzant amb aquesta la Ultima zona existent al centre, entrarem a la valoracié de les dades

d’il-luminacio.
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La majoria (73%) consideren que la il-luminacié
és adequada, mentre que la resta (27%) estan
en desacord, ja sigui per que pensen que és
insuficient (20%), o pel contrari,
excessiva (7%).

que és

Aquestes valoracions poden venir donades per
percepcions subjectives, ja que no existeix cap
factor que en faci percebre a simple vista i de
forma objectiva aquestes variacions.

Pel que respecta a la temperatura, només un
26% esta conforme, la resta (74%) estan en
desacord, ja sigui per que pensen que és
insuficient (32%), o pel contrari, que és
excessiva (42%).

En aquesta valoracidé hi entren en joc varis
factors, la qual en determinen les valoracions
descrites. Per comencar, existeixen variancies

entre els vestidors masculins i el femeni.

Ambdds estan subjectes a la climatitzacid de piscina a part d’'una petita fraccidé propia. Aquesta
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influencia produeix una percepcid de temperatura elevada, no agradable en acabar de dutxar-se,

ja que els usuaris marxen a casa amb clars simptomes de calor. Per altra banda, el vestidor femeni

manca d’una ventilacié suficient per evacuar la totalitat de vapor d’aigua resultant de les dutxes.

Aquest factor indueix a obrir finestres exteriors del vestuari, augmentant la ventilacié, pero

disminuint aixi la temperatura, la qual en periodes hivernals, no es agradable.

14.1.2.7.- Bar

La presencia d’un bar ha estat sempre un
motiu de debat i de queixa pels socis, per
aquest motiu, aprofitem l'enquesta per a
treure’n l'entrellat i descobrir la seva
acceptacio entre els usuaris.

Més de la meitat dels enquestats
consideren positiu la inauguracié d’un bar
en les instal-lacions esportives, mentre que
el 34% si oposa i el 8% es mostra indiferent.
Observant el resultat, la necessitat d’'un bar
com a servei gastronomic o simplement de
refrigeri es fa evident.

14.1.3.- Valoracié ambiental

PRESENCIA BAR
Grafic
14.1.2.7.1:
Valoracié de
la preséncia
d’un bar en el
recinte.
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A continuacié es mostren els diferents grafics obtinguts amb les dades extretes en l'apartat de

valoracié ambiental de I'enquesta.

Grafic CONSUM ABUSIU AIGUA

14.1.3.1:
Valoracio de
consum
abusiu
d’aigua.
FONT:
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El primer grafic fa referéncia a la percepcié
dels usuaris a la tendencia abusiva en la
utilitzacio de l'aigua. Aquest concepte pero es
centra exclusivament a la percepcié en els
vestidors, ja que és I'Unic mitja de consum
hidric que utilitzen. Tot i aixi, en I'dltim any,
van ser conscients i observadors, de com
s‘'omplia la piscina exterior, dies abans de
I'entrada en vigor del protocol d’emergencia
d’aigua, la qual significava un consum enorme
donada l'extrema situacid de sequia que

patiem. Tot i aix0 la poblacio té tendéncia a oblidar episodis d’aquest, amb la qual les nombroses

gueixes presentades llavors, no han significat un canvi en els percentatges. Aquest es troben

seguint criteris subjectius. Els usuaris, han valorat les dutxes prolongades per ells mateixos, al igual

gue el consum d’aigua involuntari degut a la tardanca en rebre aigua calenta. Tot i aixi, la suma
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d’aquestes parts implica una qualificacié d’us excessiu i innecessari del recurs.

En el seglent grafic presentat observem la
valoracid i percepcié del consum excessiu
del recurs luminic en temes generals del
centre. Tot i esta sotmes aquest factor a
diferéncies segons l'espai focalitzat, en
termes generals es considera que no
existeix un consum abusiu d’aquest recurs.
Es important afirmar que en aquesta
pregunta els enquestat es trobaven limitats
al contestar ja que asseguraven que ells no
controlaven aquest factor de la mateixa
manera que amb el recurs anterior. Tot i
aixi, alguns d’ells consideraven que eren
responsables d’'un abus d’il-luminacié ja
gue deixaven llums encesos en sortir dels
vestuaris en absencia de gent. Per part del
centre, aquest percentatge s’eleva ja que
responsables d’abusos del
sobretot en la zona de manteniment, on
resta il-luminada, sigui present o no el
personal de manteniment. Un factor no

son recurs

observable per la gran majoria d’usuaris.
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En el grafic contigu de percepcid del consum abusiu energetic, molts dels socis tenien problemes
per contestar ja que relacionaven l'energia amb la il-luminacié i no amb la poténcia d’energia
consumida. En concretar I'abast de la valoracié I'entenien, perd observant els resultats, s‘observa

com s’assimila a la valoracid anterior, obtenint una valoracié erronia, la qual per tal de determinar

la qualificacié d’abusiu en aquesta valoracid és necessari el tractament de dades de camp. Aquest
PRESENCIA DE PAPERERES

error es deu a la manca de coneixement de
la potencia
térmica

instal-lada i I'ds d’energia

en cada espai, coneguda

Unicament pels treballadors.

Canviant ja de registre de valoracions, ens
centrem en els aspectes de residus,
comencgant aixi per la valoracié de la
presencia de papereres al centre.

Com observar, la

podem majoria

mSl mNO
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Grafic 14.1.3.4:
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d’enquestats no observa un nombre suficient de papereres ja que aquestes es troben en molts
espais arraconades o fora de la vista del public, la qual no significa que no estiguin presents. S6n
els empleats i alguns dels socis més relacionats amb aquests que en sén coneixedors.

Aquesta valoracié juntament amb el segilient

CORRECTE SEPARACIO grafic ens dona una visid concreta de les
Grafic B SI,CENTRE mSI,S0CIS SITOTS mNO problemétiques del centre en aquesta E\imblt,
14.1.3.5: ja que com podem observar en el grafic
Valoracio de 0% seglient, aquesta manca de papereres, sumada
la correcte L . L,
e a la valoracio negativa de la correcta separacid,
separacio de 12% ) .
residus. mancada sens dubte per a la insuficiencia de
FONT: papereres i de gestié dels residus. Cal
Elabf’r?dé mencionar que el percentatge amb valoracié
propia

positiva per part del centre, es deu als
treballadors enquestats, la qual al tenir
papereres de separacid de paper a recepcid i manteniment i el reciclatge de materials usats en el
manteniment, veuen amb bons ulls la gestié dels residus. El percentatge de la correcte separacio
per tots, socis i empleats, respon a una desconeixencga per part de 'enquestat sobre el concepte de
separacio i de les seves aplicacions, la qual a manca de no contestar, marca tots.

El seglient grafic valora la suficiéncia d’espais verds en el recinte del Centre Esportiu Puigverd
responent al nou corrent ciutat — natura.

ESPAIS VERDS SUFICIENTS Aquest consisteix en establir unes vies
Grafic mSI BNO mNS/NC d’introduccié d’aquesta en els espais comuns
14.1.3.6: per tal de transmetre sensacid de pau i
Valoracio de e tranquil-litat, afavorint [I'evasié d’estrés i
suficiencia | augmentat aixi el benestar produit pel centre.
d’espais o D
verds La valoracié d’aquesta suficiencia marca la
FONT; presencia d’aquest corrent en el centre i el seu
Elaboracié impacte sobre els usuaris.
propia Tal com podem observar pero, aquesta

valoracid resulta negativa, amb la qual s’afirma
la percepcié de ciutat en tots els espais del centre, qualificant el recinte com a fred i aillat de la
natura, quan aquesta, a nivells fisics, es troba a 150m del centre.

Aguesta valoracio negativa dels espais verds del centre, ve molt relacionada amb la nova percepcid
de la societat cap al medi ambient. Aquesta es relaciona amb el medi ambient com a; majors
espais verds, més respectuosos amb el medi ambient.
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i respecte cap al medi ambient.

A continuacié presentem els 3 ultims grafics les qual responen a una iniciativa propia per tal de
sufragar els costos que suposa la introduccidé de millores a nivell ambiental i aixi disminuir el
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compatibles a qualsevol nivell. Els primer grafic Grafic
. . A NB .1.3.10:
respon a la valoracid per part dels socis en la 14.1 3}0
. ., , Valoracié de
introduccié del concepte d’eco-taxa, un I3 eleccié
concepte necessari de definir en tots els subjectiva en
enquestats, ja que aquests en observar la I'exemple
paraula taxa creen una percepcio negativa, gens pprgf\lt';'
. .z ’ . *
adient per a la contestacié en I'enquesta. Tot i la Elaboracié
propia

explicacio per part de I'entrevistador a tots els
enquestats, la valoracié d’introduccio és

negativa per un percentatge petit. Aquesta negacié també es deu als factors a que ha estat sotmes
el centre en els uUltims mesos que ha causat la baixa d’un percentatge de socis important. En
contraposicio, les enquestes valorades positivament han demostrat una disposicié a pagar mensual
elevada. Aquesta ens fa pensar en la influéncia dels factors negatius descrits anteriorment en la
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resposta d’aquesta pregunta. Aquesta disposicié a pagar es situa entorn als 6€/mes.

A més a més, per tal de reafirmar la hipotesi de la influencia dels factors negatius, s’ha creat un
exemple practic per tal de confirmar el valor obtingut d’acceptacié de la eco-taxa.

El centre A correspon a un centre com el que podria ser l'estudiat, i el centre B correspondria a la
nova tendéncia i proposta de centre sostenible.

Observant els resultats obtinguts agrupats en el grafic, podem afirmar com el centre B és més
acceptat per la majoria de socis, tot i ser 10€ més car que el centre A. Aquest factor ens demostra
la voluntat d’acceptacié d’'una ecotaxa, sempre i quan no es vegi com un preu afegit, siné com una
deduccié de la quota mensual de soci.

14.1.4.- Comentaris/Suggeréncies

A Continuacio transcriurem alguns dels comentaris i/o suggeréncies obtinguts més rellevant pel
nostre estudi.

e “Enla piscina el agua un poco mas caliente i los vestuarios mas grandes”

e “Escogeria el centre B, ya que por 10€, ayudas a cuidar el planeta. 10€ tampoco suponen
un gran esfuerzo”

e “Economicament el centre A. Moralment el centre B”

e “Vestuarios anticuados, falta de ventilacion. Piscina verano agua sucia i poco cuidada. Sala
fitness poca ventilacion y poco espacio. Humedad”

e La sala de cycling es de verglienza. En los vestuarios el calor es excesivo i la ventilacion
pésima”

e “L’ eleccid del centre dependria de les meves circumstancies economiques, pero pels meus
criteris personals i la meva manera d’entendre |'exercici (cos — ment), m’apuntaria al B.
Sempre es poden reduir despeses d’altres llocs”

e “No es tracta de pujar els preus per fer instal-lacions, siné adequar les instal-lacions als
preus que tenim o menys”

e “Primer que arreglin i després que demanin”

e “Abusiu aigua perque tarda en sortir calenta”

e “La temperatura ambient dels vestidors i recepcid depen de la temporada. A l'estiu es
excessiva i a I'hivern insuficient”

e “Pienso que 10€ es mucha diferencia. De todas formas, creo que con menos seria posible
mejorar muchisimo mas. Mejor ventilacién natural en el vestuario i duchas de agua caliente
mas eficientes”

14.2.- Recopilacidé de dades de treball de camp_

A continuacid adjuntem les dades desglossades de tots els calculs que ens han permés obtenir
valors especifics emprats en les descripcions i que han estat la base per a les millores.
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Aguestes dades han estat recopilades a través de calculs de pes amb balances analdgiques
domestiques de cuina per als valors de paper i residus de papereres i amb calculs de volum a
través de les mides de les bosses emprades en la recollida del residu organic vegetal. Els periodes
han estat estimats a través del servei de neteja i de manteniment. El preu estimat segons el seu
origen.

14.2.1.- Residus
En primer lloc presentem els valors i resultats provinents de l'apartat de residus produits pel

centre.

TIPUS QUANTITAT PERIODE PES(Kg) MITJIANA DIARIA (gr) ANUAL (Kg) Cco, €
Fulls copisteria 500 fulls 8 dies 2 250,00 91,31 730,50 | 231,02
Fulls Inscripcio 500 fulls 3 mesos 2 22,04 8,05 64,40 20,37
Fulls Administracio | 400 fulls 2 mesos 0,7 11,57 4,23 33,81 18,11
ATP 400 fulls 6 mesos 0,7 3,86 1,41 11,27 6,04
Revista Press 25 unitats | 4 mesos 2,5 20,66 7,55 60,37 | 113,20
Diaris/revistes 2 unitats diari 0,3 300,00 109,58 876,60 | 913,13

Taula 14.2.1.1: Recull de dades referents als consum de paper.
FONT: Elaboracio propia

En la taula superior podem observar els diferents origens del paper i derivats utilitzats en el centre.
Aguests com bé hem descrit en apartats anteriors, aquests sén utilitzats excloent els fulls d’ATP pel
personal d’administracid i atencié al client.

En la taula podem observar-hi les quantitats utilitzades, al igual que el periode de consum
d’aquests, les emissions implicades en la produccié de paper blanc utilitzat, i el cost econdmic
corresponent de cada origen.

Taula 14.2.1.2: Recull de
dades referents als
Escombraries 13,65 setmanalment 1,950 528,255 residus en paperera.

Escombraries 5,2 diari 5,2 474,24 FONT: Elaboracio propia

TOTAL 1002,495

El grafic superior ens agrupa totes les dades obtingudes en la recerca de camp del consum de les

RESDIUS PES(Kg) PERIODE DIARI (Kg) ANUAL (Kg)

papereres distribuides al llarg del centre.

En aquest podem observar els dos periodes diferenciat també en la descripcié d’aquest residu. En
primer lloc tenim el volum corresponent a I’hivern, primavera i tardor, i en segon lloc el referent als
mesos estivals, la qual amb la presencia del picnic, fa augmentar considerablement el volum de
residus produits. Tot i aixi, aguest no és un centre amb una produccid gran de residus.
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PERIODE BOSSES VOLUM (L) PERIODICITAT (dies) TOTAL BOSSES TOTAL VOLUM (L)
ESTIU 5 57,19 10 45,6 2608
TARDOR 6 57,19 14 39,06 2234
HIVERN 0 57,19 0 0 0
PRIMAVERA 5 57,19 30,4 15 858

TOTAL 5700

Taula 14.2.1.3: Recull de les dades referents a matéria organica vegetal. FONT: Elaboracid propia

Finalment, presentem I'Ultim grafic referent als residus produits al centre. Aquesta taula correspon
al volum de materia organica de jardi obtinguda segons el periode estacional que ens trobem. A
I'estiu, és quan es produeix la major fraccié del residu, ja que les intenses i llargues hores de sol,
juntament al un periode de reg diari, estimula el creixement de les espécies exteriors, en concret la
gespa. Aquesta degut a que en época estival s'utilitza diariament en I'Gs de piscina exterior,
necessita una poda estricte. En segon lloc, tenim la tardor, on tot i disminuir la produccié de
materia vegetal amb la poda de la gespa, I'arribada del fred condiciona la caiguda de les fulles dels
arbres caducifolis, produint un volum enorme de materia organica. Durant I'epoca hivernal la
produccié d’aquest tipus de residu queda anul-lat ja sigui per la relentitzacié de creixement de la
gespa, com per l'abséncia de manteniment d’aquest espai fora de temporada. En primavera, el
creixement de la gespa altre cop, i la proximitat de I'obertura de piscina exterior, estimulen la poda
de la gespa, produint un volum acceptable de residu vegetal.

14.2.2.- Aigua

A continuacié entrem en el marc de l'aigua, el consum directe més important el centre, ja que
aquest posseeix piscines. Seguidament analitzarem les diferents taules que han permes la
descripcié d’aquest recurs i les seves millores.

Aguestes dades han estat obtingudes a través de I'Ajuntament de Castellar la qual ha facilitat el
consum total facturat, i a través dels comptadors presents al centre. El reg ha estat calculat a través
dels periodes estipulats per manteniment i el reg automatic, i el cabal seleccionat a partir del
model present al centre.

Les primeres taules exposades d’aquest recurs sén els referents al seu consum mensual i a la seva
distribucié segons els usos.

En primer lloc tenim la taula de consum total mensual on podem observar I'evolucié de demanda
d’aigua al llarg de l'any. En termes generals, podem observar com el consum no pateix grans
oscil-lacions al llarg de I'any tret dels mesos previs a l'estiu, on el consum puja excessivament per la
necessitat d’omplir la piscina exterior. Els mesos en que aquesta resta oberta, el consum arriba als
seus nivells maxims, ja que les pérdues hidriques i condensacions sén molt elevades.
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MES | Gener Febrer Mar¢ Abril  Maig Juny Juliol Agost Setembre Octubre Novembre Desembre

M 746 739 545 1007 661 888 957 924 417 1076 725 613
kWh | 873 85 638 1178 773 1039 1120 1081 488 1259 848 717
co,

(Kg CO2
equiv) 396,25 392,62 289,59 534,69 350,86 471,6 508,37 490,67 221,5 571,46 384,91 325,45 WEEEYAY)

Taula 14.2.2.1: Recull dels consums mensuals d’aigua i derivats del bombeig. FONT: Elaboracid propia

Tot i aixi, en aquesta grafica podem observar dues anomalies. En primer lloc, observem una punta
de consum en Abril, quan encara resten practicament 2 mesos fins la obertura de piscina exterior.
Aguesta es deu a que les dades presentades corresponen al 2008, any en que Catalunya va patir
una gran sequera, i la direccié del centre, davant de I'imminent prohibicié d’omplir piscines, va
decidir omplir-la amb antelacio.

La segona anomalia la trobem en el mes d’Octubre, on trobem la punta de consum més gran sense
cap explicacié raonable ja que esta fora del periode estival i els mesos contigus tenen un consum
molt més baix. Aquesta es deu a algun error en la facturacié de la dada, la qual part del consum
d’Octubre correspon a Setembre, ja que aquest té un valor molt baix. En termes generals pero el
valor és exacte, ja que la facturacié va de 31 de Desembre de 2007 a 31 de Desembre de 2008.

Seguidament observem la segona taula relacionada amb el consum d’aigua en el centre. En
aquesta, s’observen les distribucions segons els usos a partir dels diferents comptadors que
posseeix el centre. El de Us de piscina, el de Us d’A.C.S. i el d'altres que al estar fora de servei s’ha
complementat amb la resta dels valors anteriors restant-los del total conegut. Tal com podem
observar, en aquesta taula, la columna definida com “ALTRES” esta marcada i hi podem observar
valors negatius. Aquest factor es deu a que els periodes de recol-leccié de dades no segueixen cap
data estricte, essent algunes recol-leccions de més dies que altres, la qual provoca que els valors
obtinguts a traves del total real de cada mes siguin erronies. Tot i aixi, els valors anuals sén exactes
i coincideixen els recol-lectats a traves del comptador amb els subministrats per 'Ajuntament de
les factures, la qual els calculs i grafics presents al llarg del treball sén reals i correctes.

85|



Estudi Ambiental del Centre Esportiu Puigverd: unB

Universitat Autonoma

aigua, residus i caracteristiques fisiques s
MESOS PISCINA (m;) A.C.S.(ms;)  ALTRES (m;) TOTAL (m;)
GENER 167 466 113 746
FEBRER 143 432 164 739
MARC 80 379 86 545 Taula 14.2.2.2;
Distribucié consum
ABRIL 524 482 1 1007 .
d’aigua segons usos
MAIG 160 417 84 661 daquesta
JUNY 265 420 ~LE 888 FONT: Elaboraci6 propia
JuLioL 232 308 417 957
AGOST 518 524 -118 924
SETEMBRE 253 370 -206 417
OCTUBRE 108 489 479 1076
NOVEMBRE 88 459 178 725
DESEMBRE 102 429 82 613
TOTAL 2640 5175 1483 9298

Seguidament es presenten les dos ultimes taules referents al recurs hidric, la qual corresponen a
les dades obtingudes en el treball de camp i amb la consulta de I'equip de técnics de manteniment.

Estacid Estiu Tardor Hivern Primavera

Periodicitat diari setmanalment  mensualment bisetmanalment

Mes Estacio Regs m’
Gener Hivern 1 1
Febrer Hivern 1 1 Taules 14.2.2.3i14.2.2.4:
Marg Primavera 8 8 Distribucio periodicitats
abril Primavera 10 10 de reg (superior). Recull
Maig Primavera 8 8 de dades de consum
Juny Estiu 30 30 d’aigua per reg (inferior).
Juliol Estiu 31 31 FONT: Elaboracié propia
Agost Estiu 31 31
Setembre Tardor 4 4
octubre Tardor 5 5
Novembre Tardor 4 4
Desembre Tardor 5 5

total 138

En la primera taula podem observar la classificacié de la periodicitat de reg depenent del periode
estacional a que ens trobem la qual ens servira per a poder determinar el consum d’aigua per
aquest Us.

En la segona taula podem observar, com a partir de la primera s’estableixen segons el mes i estacié
el nombre de regs realitzats i el consum hidric que aixo6 suposa. Com podem observar, en la taula
tenim 2 mesos classificats com hivern i 4 com a tardor. No és cap error, ja que son els mesos a que
estan sotmesos a un periode de reg de tardor (setmanalment). Aquesta classificacid no segueix
I'orde trimestral d’estacions sino segons la periodicitat de reg a que esta sotmés cada mes.
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14.2.3.- Caracteristiques Fisiques

A continuacié adjuntem els taules utilitzades en la descripcié dels termes fisics del centre.
Aquestes dades han estat obtingudes per la recerca bibliografica, present en la bibliografia.

Conductivitat Termica
Material (W/meC)
Taula 14.2.3.1: Recull de
Ciment 1,39 coeficients de conductivitat dels
Formigé 1,63 materials presents al centre i
Mad Foradat 0,49 d’exemples d’aillants.
Acer 58,15 FONT: Elaboracio propia
Conglomerat Suro 0,039
Fibra de vidre 0,044

En la taula observem cadascun del materials majoritaris en I'estructura del centre, en excepcié dels
dos ultim col-locats per a poder observar I'impacte que suposaria la seva utilitzacié com a aillants.
L'acer, tot i ser el més gran conductor termic, es troba revestint |'edifici de fitness, amb finalitats de
reflexid, ja que no esta en contacte directe amb l'interior.

Les vidrieres segueixen parametres diferents ja que el seu valor es basa en la conductancia,
observable en la descripcid i millores de I'estudi.

14.2.4.- Balan¢c Economic

A continuacié entrem dins 'apartat on s’han adjuntat totes les taules amb les dades utilitzades pel
final balang economic del centre.

Aguests han estat obtinguts per vies diferents. L'ingrés anual de caixa ha estat calculat en base els
ingressos diaris del centre. Els cursets han estat calculats deduint-se de les inscripcions realitzades i
dels pagaments que se’n fan trimestralment. Els ingressos per quotes s’han obtingut a través dels
percentatges de les diferents quotes ofertes.

En quant als costos, aquests s’han obtingut segons els sous dels treballadors, i I'estimacio de tots
aquells pagament que realitza el centre al llarg de I'any, amb I'assessorament de la direccié del

centre.

Ingressos

MENSUAL. | % SOCIS TOTAL | SOCIS EUROS Taula 14.2.4.1: Recull
35,87 0,3 2700 810 29054,7 d’ingressos del centre en
26,23 0,05 2700 135 3541,05 concepte de quotes
31,12 0,2 2700 540 16804,8 mensuals.

85 0,1 2700 270 2295 FONT: Elaboracio propia

16,78 0,05 2700 135 2265,3
22,03 0,3 2700 810 17844,3
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Concepte €/any €/mes )
Ingrés anual Caixa 102007,76 8500,65 Taula 14.2.4.2: Resum dels -|t1gre‘ss‘os del centre.
Cursets Natacié (anual) 68000 5666,67 FONT: Elaboraci6 propia
Quotes soci 861661,8 71805,15
|

En les taules superiors podem observar el desglossament de I'ingrés estimat.

En la primera taula, podem observar els percentatges i el preu de cada quota, la qual ha través del
nombre de socis inscrits, hem pogut sintetitzar un ingrés mensual.

En la segona taula, podem observar la recopilacié dels diferents ingressos presents diferenciats
entre mensuals i anuals. LUestimacié d’aquests, tret de I'ingrés de caixa que és real, s’ha realitzat
amb uns percentatges i estimacions molt afins a la realitat, recolzades a través de valors

administratius reals.

Pagaments
SOuUS TREBALLADORS €/mes Taula 14.2.4.3, Taula
3260,5 1 3260,5 14.2.4.4i Taula 14.2.4.5:
1911,87 1 1911,87 Recull de sous dels
1729,99 1 1729,99 treballadors del centre
1261,33 2 2522,66 (superior). Recull de sous
1664,15 11 18305,65 dels treballadors de neteja
1195,08 2 2338,16 (central). Recull dels
1250 2 2500 diferents pagament a qué
450 3 1350 esta sotmes el centre
(inferior).
NETEJA TREBALLADORS € FONT: Elaboracio propia
1150 5 5750
CONCEPTE €/mes
MANTENIMENT EXTERN (fitness,capedsa, ...) 20000
MATERIAL (rotllos de paper,liquids
neteja,
copies, accessoris neteja, recanvis manteniment, varis) 4000
PAGAMENTS 500
PAGAMENTS EXTERNS (diaris i revistes) 75
MARQUETING 2500
AMORTITZACIO 2000

TOTAL PAGAMENTS 69000,00

Les taules superiors corresponen als diferents conceptes de pagament que realitza el centre. En la
primera i segona taula observem el cost huma diferenciat segons la categoria de cada treballador.
Val a dir que els sous aqui esmentats son per a 30 dies en pagues prorratejades i per a les 40 hores
setmanals, hores que practicament cap treballador realitza completament. Per tant, el valor
obtingut sera sobreestimat. La resta de pagaments descrits en la tercera taula estan agrupats per
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tipologia de pagament, la qual alguns d’ells sén anuals, perd que per a un analisi més clar hem
desglossat mensualment. Aquests valors estimats, sén superiors als reals, i es troben exclosos els
costos puntuals de substitucié de maquinari, la qual interferirien en un balang economic referent
com el que pretenem obtenir.

Tal com hem observat, la suma de tots els pagaments ens ascendeix a un valor sobreestimat, la
gual fara que el nostre balan¢ economic sigui inferior al real.

Balang

INGRESOS 85900 1030800 Taula 14.2.4.6: Resum del balang
COST 69000 828000 economic del centre.

balan¢c mensual 16900 FONT: Elaboracié propia
balan¢ anual 202800

Tal com hem esmentat anteriorment, els ingressos estan estimats de forma fidedigne i amb un

error baix i tendint a la subestimacié d’aquests, en canvi els costos o pagaments estan
sobreestimats clarament. D’aquesta manera, el balanc¢ obtingut ens dona un valor referent més
baix del real, la qual qualsevol actuacid realitzada on aquest benefici net anual prengui part, sera
amortitzada amb un temps inferior al descrit.

La direccié i coordinacié del centre afirma perd que el centre no té grans beneficis i poca solvencia.
Aquest factor ve determinat per I'agrupacié de costos de manteniment i substitucié de maquinari
puntual, la qual nosaltres, donada la seva irregularitat en el temps, no hem contemplat.
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14.3.- Altres continguts

14.3.1.- Annex R.D. 1620/2007 sobre els usos de l'aigua reutilitzada.

ANEXO L A.
CRITERIOS DE CALIDAD PARA LA REUTILIZACION DE LAS AGUAS SEGUN SUS USOS.

CALIDAD REQUERIDA

VALOR MAXIMO ADMISIBLE [VMA)

USODELAGUAPREVISTO | NEMATODOS rocmpzicsns  soLIDos EN
; coLr SUSPENSION

TURBIDEZ OTROS CRITERIOS

1.- USOS URBAMNOS

CALIDAD 1.1:

RESIDENCIAL o
a) Riego de jardines 1 N -
privados. hueve/10L IUFgLifmn 10mg/L 2z uUNT
b} Drescarga de aparatos

sanitarios, - OTROS CONTAMIMANTES contenides en |z auterizacidn de

wertide aguas residuales: sedebera limitarla entrada de estos

%“’&—_IDAE 1.2: EERVIdCIOE contaminantes al medic ambiente Enel caso de que setrate de
a) Riego de zonas verdes

urbanas [pargues, campos

sustancias pEIigrosas? deberd asegurarse el respetodelas NCAs, £
Legioneliaspp. 100 UFC/L

~ 1 =00 [siexiste riesgo de aerosolizacién)

b} El_aIdEn:- de calles. hueve/10L UFC/100 mL 20 mg/L LOUNT
c) Sistemas contra

deportivos y similares), ©

incendios,
d} Lawade industrial de

wehiculos. ™

© Consideraren todes los grupos de calidad al menos los géneros: Ancylostoma, Trichuris y Ascaris.
Deben someterse a controles que aseguren el correcte mantenimients delas instalaciones,
Su auterizacion estara condicionada a la obligateriedad de la presencia doble circuito sefalizado en todos sus tramos hasta el punto de uso

PO

Unidades Fermadoras de Celonias.

* Unidades Nefelométricas de Turbiedad,

& ver el Anexa I1del RD 849/1986, de 11 de abril,

wver Anexo IV del RD 907 /2007, de 6 dejulic,

® Morma de calidad ambiental verel articulo 245.5.2 del RD 849/1986, de 11 de abril, modificado porel RD 606/2003 de 23 de mayo,

¥ Cuando existaunuso con posibilidad de aerosclizacién del agua, es imprescindible sequirlas condicienes de usao que sefiale, para cada caso, la autoridad sanitaria, sin las cuales, esos usos

no seran autorizades
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14.3.2.- Diagrama de metodologia del treball

Contactar
amb la
coordinacio
del centre

Obtenir el permis per
part del centre i de
I'Ajuntament.

Entrevistar al
coordinador del
centre i a l'alcalde o
Responsable de
I'ajuntament.

Realitzar un
inventariat detallat de
tots els consums del
centre

Obtenir les dades
necessaries per a
realitzar I'estudi

Creacio d’indicadors

Proposar millores

Estudi de les dades
obtingudes.
Generar l'estudi inicial
(estat actual del centre)

Analisi i diagnosi de
les problematiques
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14.4.- Imatges del centre

Imatge 1: Vista real de I'entrada exterior del
Centre Esportiu Puigverd. Trobem el parquing
a la esquerre de la imatge. En el fons trobem

les entrades al centre.
FONT: Elaboracio propia

Imatge 2: Vista real de la zona de recepcid. A la
dreta de la imatge trobem la zona d’administracio.
A la esquerre trobem la zona d’atenci6 al client. Al
fons hi localitzem els bancs amb la premsa del dia.

FONT: Elaboracio propia

Imatge 3: Vista real de la sala de fitness
mentre els usuaris n’utilitzen els accessoris.
FONT: Elaboracio propia

Imatge 4: Vista real de la sala d’activitats
situada sobre la sala de fitness. En periodes
estivals, s’utilitza també com a sala de cycling
ja que en la sala normal les temperatures sén
molt altes.

FONT: Elaboracid propia

Imatges 5i 6: Vistes reals la zona d’oci
i picnic (dreta) i la zona de gespa
(esquerre).

FONT: Elaboracio propia
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Imatge 7: Vista real de la piscina
exterior.
FONT: Elaboracio propia

Imatge 8: Vista real del passadis lateral
gue connecta la zona de grades de la
piscina i la zona de vestidors escolars amb
la recepcio.

FONT: Elaboracio propia

Imatges 9 10: Vistes reals de la
piscina amb perspectives des de
I’exterior (dreta) i des del interior
(esquerre).
FONT: Elaboracio propia

Imatge 11: Vista real de la sala de cycling,
buida ja que la imatge és durant el periode
estival i les bicis estan en la sala d’activitats

per major climatitzacid.
FONT: Elaboracio propia

Imatge 12: Vista real del passadis dels
filtres en el soterrani, on hi ha els
motors, calderes, bombes i filtres.

FONT: Elaboracio propia
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Agraiments

Finalitzat ja I'estudi ambiental i el projecte de millora del Centre Esportiu Puigverd de Castellar del
Valles, hem plau dedicar un gran agraiment a totes aquelles persones que han participat en la
mesura i forma que sigui en el disseny i creacié d’aquest.

En primer lloc, el meu sincer agraiment a tots els treballadors del centre esportiu per la seva
col-laboracio, cooperacié i ajut en l'obtencid de les dades essencials per a la realitzacié d’aquest
projecte. En especial m’agradaria agrair al tecnic de manteniment Josep Fusté per la seva gran
dedicacié en la part inicial del projecte i la gran ajuda servida en les diferents definicions tecniques
de l'estructura i distribucié del centre.

D’altra banda m’agradaria agrair també a I'Ajuntament de Castellar l'ajuda i disposicido en la
recopilacié de dades externes al centre per a poder-ne establir una visié més acurada.

Citar també a totes les empreses que han aportat ajuda, informacié i dades vitals per a la redaccid i
el disseny d’aspectes tecnics i legals del projecte, la qual n’agraeixo la seva implicacid.

També m’agradaria esmentar i agrair la participacio dels usuaris del Centre Esportiu Puigverd en la
contestacié de les enquestes, font de la qual s’ha extret gran volum de dades per a un analisi i
posterior tractament acurat i especific.

Finalment, m’agradaria expandir el meu agraiment a totes aquelles persones, que, a nivell puntual
han ofert suport, ajuda i cooperacid en el llarg procés de realitzacio del treball aqui descrit.
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