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1. INTRODUCCIO

Al llarg dels temps la muntanya, a través de la seva majestuosa grandesa ha marcat
I'imaginari col-lectiu. L’home, atret per la necessitat (cacadors, pastors, llenyataires) i per
la inquietud de la descoberta (viatgers, excursionistes, naturalistes) s’ha endinsat des de
I” inici dels temps als boscos, les valls, els colls i els pics, marcant els camins i obrint pas cap

als cims.

Els temps, pero, han canviat les relacions establertes entre I'home i la natura, els
parametres per mesurar, entendre i viure la muntanya han passat de la necessitat a I'oci.
Aixi doncs, sorgeixen un seguit d'impactes fruit d'aquesta nova interaccid, els quals han de

ser mesurats i interpretats des d'una nova visié de |'espai: el paisatge.

Alla on hem nascut sempre hi ha un cim que identifica el territori. El Canigd o Montserrat
com a simbol de Catalunya. El Montsant al Priorat, Montjuic i Collserola al Barcelones o el
Montseny i Sant Lloren¢ del Munt al Vallés. Pels nascuts en una familia amb arrels

terrassenques, la Mola sempre ha estat un pic d’un simbolisme omnipresent.

Per aquest motiu quan s’ha d’enfrontar un final d’etapa, com és el Projecte de Final de
Carrera, no es pot perdre |'oportunitat de mirar cap enrere i recordar amb gratitud i
qguelcom d’esforg les vivencies passades en aquets paratges. Aixi és com va anar prenent
forma l'objectiu de portar a terme un estudi del Parc Natural de Sant Lloren¢ del Munt i

I’Obac.

Sempre m’he decantat pel vessant més social de les Ciencies Ambientals. Entre el ventall
d’opcions possibles per dur a terme el projecte, vaig decidir realitzar un estudi sobre
I'impacte dels usuaris als camins de la Mola, unint aixi dues de les meves déries, la passid
per la muntanya i la vocacié per realitzar una tasca pedagogica sobre temes
mediambientals. El repte era realitzar un estudi que fos comprensiu per al maxim de

lectors possibles i que, alhora, fos una eina divulgativa que facilites al public el coneixement
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de I’ impacte que tenen els visitants al parc i proposés les accions per a poder minimitzar

aquest efecte.

Com a punt de partida i de referéncia del projecte, vaig agafar les successives Declaracions
ambientals del Parc Nacional d’Aigliestortes i estany de Sant Maurici, en concret, la seccid
referent a I'Gs public intens del Parc Nacional (aspectes generats pels visitants). On es
mencionen una serie d’'indicadors de I'Us public que jo desitjava traslladar al Parc Natural

de Sant Lloreng¢ del Munt i I'Obac.

Avui en dia, les activitats d’oci vinculades al contacte amb la natura tenen un constant
augment per part de persones que cerquen fer esport, salut, descans, esbarjo. Per altra
banda I'impacte ambiental que es genera per desconeixement i inadequat comportament
dels visitants en el contacte amb la natura, com sén la destruccié i modificacié dels camins,
els focus de brossa, restes, etc. Han anat generant una problematica creixent a les arees

naturals, a vegades de manera irreversible.

La relacid6 home-natura en un context recreatiu no és facil, i sovint, es produeixen
desequilibris en la relacio Us-impacte-resiliencia del medi natural. Els grups humans es
converteixen en agents transformadors de la dinamica ecologica del paisatge. Es d’aquesta
manera que comenco la recerca de dades per fer un esbés de I'aspecte actual dels camins,
la seva gestid i el nombre de visitants que actualment el transiten. El projecte continua per
un treball de camp, recollint dades per establir els indicadors de I'Gs i al mateix temps fent
entrevistes per recopilar informacié del funcionament actual del tractament dels camins. |
per acabar, duent a terme un analisi final, per extreure les conclusions de les dades
obtingudes i oferir propostes d’actuacions per tal de millorar, en la mesura del possible, la

gestio de la muntanya i del parc.
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2. OBJECTIUS

Amb la finalitat de realitzar aquest projecte de recerca, s’han plantejat uns objectius a
assolir. Aquests objectius s’estructuren en uns de generals, concretats i desenvolupats en

uns de més especifics.
Objectius generals:

= Estudiar I’ impacte de I'Us public a Sant Lloreng del Munt.

= Proposar accions de millora per a la seva gestid.
Objectius especifics:

= Compilar una mostra de dades significatives sobre |'estat dels camins més

transitats i populars que menen al cim de la Mola.

= Analitzar I'efecte de I'excursionisme sobre I'erosid i degradacié del sol i

I’entorn dels camins escollits.

= Formular una serie de propostes de futur per afavorir la sostenibilitat

ecologica, social i econdmica de I'excursionisme a Sant Llorenc¢ del Munt.
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3. ANTECEDENTS

En aquest apartat es volen reflectir els coneixements previs adquirits sobre el Parc Natural

de Sant Llorenc¢ del Munt i I'Obac i en concret a la muntanya de la Mola.

Aquests antecedents estan dividits en diversos subapartats. El primer punt estableix la
historia de la muntanya i el seu vincle amb I'home. Segueix una descripcié de l'area
d’estudi del Parc Natural, amb un recorregut minucids dels aspectes geologics, morfologics,
climatics, hidrografics i de biodiversitat. També s’enumeren les infraestructures de lleure i

la frequlientacid d’usuaris de les zones del Parc referides al estudi.

3.1. Evolucio historica de Sant Lloren¢ del Munt i I’'Obac

L'actual paisatge del massis de Sant Lloreng és, des de l'antiguitat, el resultat de la
particular orografia unida a la influéncia humana. El gran nombre de coves i refugis
naturals existents a la muntanya de la Mola van facilitar assentaments humans, ja que s’han

trobat empremtes d’activitat humana en la zona que es remunten a la Prehistoria.

De I'Edat Antiga esta documentada l'existencia d'una via romana que des del Valles
travessava el massis tot seguint la vall de la riera de les Arenes i un fragment d'empedrat

roma al cami de la Cal¢cada, que pujava de la riera de les Arenes cap a Coll d'Eres.

L'ocupacio de la muntanya per I'home va continuar durant les epoques seglients, culminant
amb la construccié del monestir per part de I'ordre benedictina, que implicara el fet que
molts pagesos s'instal-lin a les serres per obtenir una major proteccié del monestir de Sant

Llorencg del Munt (al s.X).

Aixi, els nuclis de poblacié que es van crear a I'época i que estan documentats son els que
han originat els pobles actuals: Matadepera, Castellar del Vallés, Sant Feliu del Racd, Sant

Lloreng Savall, Mura, Rocafort, Rellinars i Vacarisses.
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Es en aquest moment que apareixen els masos més importants de Sant Lloreng. Aquesta
situacid va dur canvis importants en el paisatge , s’"abandonen els conreus més marginals i
s’intensifiquen els més productius. Les terres de pendents relativament suaus i la superficie
del bosc, ocupada majoritariament per rouredes i alzinars, es van relegar a les zones

improductives o de molt dificil accés.

La poblacid va experimentar un augment amb els conreus de vinya, i es va estabilitzar ala
baixa amb ['arribada de la plaga de la fil-loxera. Posteriorment la industrialitzacié dels

pobles i viles dels voltants van causar I'emigracié del camp cap a les ciutats.

La practica desaparicio de la vinya per la fil-loxera no va ser substituida per altres conreus
sind que va donar lloc a la recuperacié natural dels boscos secundaris de pi blanc, pi

pinyoner i, sobretot, d'alzines que van ser afavorits per a I'explotacié de carbo vegetal.

En qualsevol cas I'establiment de conreus, la ramaderia ovina i I'explotacié del bosc han
estat les activitats que han permes la subsisténcia dels pobladors durant tots aquests

segles.

Aquests canvis socioeconomics abans esmentats han induit que |'explotacié del medi
natural hagi estat diferent. S’han abandonat moltes masies i explotacions agricoles i
ramaderes, ha disminuit el nombre de ramats que hi pasturen i s’ha extingit la produccié de

carbé d'alzina.

Aquest fet associat a la necessitat d'espais d'oci i lleure ja que la major part de la poblacid
viu a les ciutats, ha comportat que Sant Lloreng del Munt sigui considerat no com espai de
produccié siné de serveis. Aquest fet és el que ha marcat més el paisatge actual amb la
creacid de noves urbanitzacions a Matadepera i altres municipis, i la substitucié dels

agroecosistemes per un augment de la superficie forestal.

3.2. Area d’estudi

El Parc Natural de Sant Lloreng del Munt i I'Obac esta format per la Serra de I'Obac i el
massis de Sant Lloren¢ del Munt. Ocupa 13.694 hectarees ubicades a cavall de les

comarques del Bages, Vallés Oriental i Valles Occidental. S6n 12 els municipis que formen
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part del seu territori: Castellar del Valles, Granera, Matadepera, Monistrol de Calders,
Mura, el Pont de Vilomara i Rocafort, Rellinars, Sant Lloreng Savall, Sant Viceng de Castellet,

Talamanca, Terrassa i Vacarisses.

Pel que fa a la legislacid, el primer pla d'ordenacié del parc es va fer el juliol de 1972, Pla
especial de proteccio del medi fisic i del paisatge de Sant Lloren¢ del Munt i I'Obac (BOE
num. 87 d’11 d’abril de 1973). A partir del 1987 fou declarat parc natural per un decret de
la Generalitat de Catalunya i finalment el 1998 el seu territori s"amplia fins a la dimensio

actual.

La creaci6 del Parc respon a la necessitat de protegir un espai d’interés biologic, paisatgistic
i cultural per tal de fomentar-ne I'Gs racional tant del seu territori com dels recursos que hi
conté. La seva ubicacié geografica el converteix en un dels parcs que forma part del cinturé

d’espais naturals al voltant de I'’Area Metropolitana de Barcelona.

El Parc Natural pertany a la Xarxa de Parcs Naturals, i és gestionat per I'Area de Territori i

Sostenibilitat de la Diputacio de Barcelona.

ThyoALTEMEORDL
Y

Figura 1. Xarxa de Parcs Naturals de Catalunya i ubicacié del Parc Natural de Sant Lloreng
del Munt i I'Obac
Font: Web Diputacio de Barcelona Xarxa de Parcs Naturals.
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Figura 2. Limits del Parc Natural i municipis que en formen part.
Font: Web Diputacid de Barcelona Xarxa de Parcs Naturals.

3.2.1. El paisatge vertebrador

Per avaluar I’ impacte de I’ésser huma en el territori és necessari que primer analitzem el
medi que compren la zona d’estudi. Per tant, en aquest apartat ens centrarem en I'analisi
de la geologia i morfologia, el clima, hidrografia i biodiversitat, ja que tots aquests aspectes
ens aportaran informacié molt atil per determinar les zones més susceptibles a ser

degradades.

Per realitzar aquest projecte és necessari prendre un nou punt de vista, allunyat dels
termes classics de divisié entre la natura i la societat. La unid de les parts representa molt
més que la seva suma, per aix0 s’analitzara tot des d’una visié holistica, prenent com a eix

integrador el paisatge.
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Geologia i morfologia

Per entendre la morfologia del massis i la seva resposta davant I'erosié ens hem de

remuntar a la seva formacio i copsar plenament I'area sobre la que es treballa.

Sant Lloreng és un massis constituit principalment per conglomerats formats durant I'Eoce
provinents de I'erosio del massis catalano-balear, que amb el pas del temps es dipositaren
sobre un socol paleozoic format per pissarres, esquists i fil-lites molt antigues i plegades. Es
poden trobar també materials mesozoics formats per gresos i calcaries dipositats sobre el

mateix tipus de socol paleozoic.

L'actual relleu es forma durant I'orogenia alpina, moment on la falla del Vallés s’enfonsa i
genera la vall entre les serralades litoral i prelitoral. Amb el decurs del temps I'erosid ha
esculpit les formes caracteristiques de la serra: cingles, canals, monolits, agulles, balmes...
La deposicid dels materials erosionats a la plana del Valles ha donat lloc a acumulacions de

materials sedimentaris quaternaris.

COM S'HA FET EL MASSIS DE SANT LLORENG DEL MUNT

Lentament, la massa de conglomerats L'aigua de pluja desgasta la superficie L'erosid continua, les muntanyes
es va anar elevant, gairebé sense de la roca perd no hi pot penetrar. agafen formes massisses i arrodonides.
fracturar-se.

Figura 3. Esquema creacio del massis de Sant Lloreng.
Font: Xtec . Xarxa Telematica Educativa de Catalunya.



Memoria del Projecte de final de Llicenciatura de Ciéncies Ambientals

Clima

El clima del massis de Sant Lloreng del Munt és principalment mediterrani, pero degut a la
gran riquesa morfologica del terreny es generen particularitats a causa de la insolacié i
I'alcada de la zona. Aixi al cim de la Mola (1095 m) trobem una mitjana de 10,2 2C mentre

gue a la plana vallesana la temperatura mitjana és de 159C.

Pel que fa a la precipitaciod, les époques més plujoses son la tardor i la primavera i I’estacio
més seca és la estival. Al cim de la Mola les precipitacions superen els 800 mm anuals,
mentre que a la resta de la serralada varien entre els 700 mm i els 500 mm. Cal destacar
que és habitual que les pluges que afecten el massis a la tardor siguin de caracter

tempestuds i puguin arribar a assolir els 200 mm en 24h.

Hidrografia

Per la carena que formen els cims del Montcau i la Mola passa la divisoria d’aiglies entre les
conques dels rius Llobregat i Besos. La xarxa hidrografica, doncs, esta formada per dos
sistemes col-lectors. El primer és el del riu Ripoll, afluent del Besos, que té un cabal
perenne. El segon és la riera de les Arenes, de regim més irregular i torrencial, afluent del

Llobregat.

Un fet destacable del massis és el fenomen causat pels conglomerats que el formen i que es
comporten de manera semblant a les calcaries. Aix0 afavoreix la circulacid de les aigles
carstigues reduint quasi totalment I'escolament superficial. Aquesta aigua circula
subterraniament i alimenta a nombrosos aquifers de la plana del Valles, aixi com

nombroses fonts i surgencies a moltes zones del massis.

Vegetacio
La vegetacid del parc és eminentment de tipus mediterrani, I'ecosistema caracteristic és
I'alzina. Aquets boscos poden presentar diverses variacions segons |'algada i la humitat de

la ubicacio. Es classifiquen en les seglients formacions vegetals:
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Alzinar amb marfull (Associacié Viburno tini — Quercetum ilicis): és un bosc dominat per les

alzines. Es pot trobar acompanyat de roures i pins en I'estatge arbori. El sotabosc acostuma
a ser ric en arbustos. L'estrat arbustiu alt esta format pel marfull (Viburnum tinus), I’aladern
(Rhamnus alaternus, el llentiscle (Pistacia lentiscus), 'arbo¢ (Arbutus undeo). Una
caracteristica remarcable és la preséncia de lianes que s’entortolliguen amb els arbustos i
les branques dels arbres. El lligabosc (Lonicera implexa), I'aritjol (Smilax aspera) i la vidiella
(Clematis flammula) sén les lianes més abundants. L'esparreguera (Asparagus acutifolius) i
la rogeta (Rubia peregrina) completen aquest estatge. Les herbes hi sédn poc abundants,
també es destacable |'existencia de I'heura (Hedera helix) i la falzia negra (Asplenium

adiantum-nigrum).

Alzinar amb roures (Subassociacié cerrioidetosum): es fa als fons de les valls i a les obagues.

Es diferencia de la resta d’alzinars per la presencia freqiient del roure (Quercus humilis) i
per la presencia en I'estatge arbustiu d’espécies de distribucié euro-siberiana com I'arg
blanc (Crataegus monogyna) i el corniol (Aquilegia vulgaris). Cal destacar la preséncia
d’herbes com la lleterassa de bosc (Euphorbia sp.), la maduixera (Fragaria vesca), el

marxivol (Helleborus foetidus) i el doronic (Doronicum grandiflorum).

Alzinar amb boix (subassociacié viburnetosum lantanae): es distingeix per 'abundancia del

boix (Buxus sempervirens) en |'estat arbustiu, juntament amb plantes de la roureda de
roure martinenc (Quercus humilis) com la coronil-la boscana (Coronilla emerus), el corner
(Amelanchier ovalis), el lloreret (Daphne laureola), la ginesta (Spartium junceum) i la
primula (Primula sp.). A I'estat arbori I’alzina sol estar acompanyada sovint pel grevol (/lex

aquifolium) i la moixera (Sorbus aria).

Alzinar aclarit (subassociacio arbutetosum): és un bosc on els arbustos alts com el bruc
(Erica arborea), I'arbog (Arbutus unedo) i el matabou (Bupleurum fruticosum) tenen una
gran importancia. El pi blanc pot tenir importancia en I'estat arbori, i I'alzina degut al regim
historic d’explotacio presenta un port arbustiu. Les espécies més freqiients al sotabosc son
I’estepa borrera (Cistus salviifolius), I'estepa negra (Cistus monspeliensis) i I'argelada negra

(Calicotome spinosa).

10
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Pineda de pi blanc: Tot i no formar una comunitat floristica degut a la gran variabilitat del

seu sotabosc i a no formar un bosc auténtic, parlem de pinedes amb sotabosc d’alzinar,

garrigues i brolles.

Infraestructures

El Parc Natural de Sant Lloreng del Munt compta amb una xarxa de camins de diversa
funcionalitat. En primer lloc i basant-nos en la classificaciéd que en fa el pla Director del
Parc, destaca el de sender principal, com a cami adaptat a I'Us massiu, de forma que sense
perdre el seu caracter natural o muntanyenc pugui garantir el pas, actuant com a
concentrador de la gent, evitant dreceres i dispersions pel seus impactes secundaris. Totes
les caminades organitzades de grups nombrosos haurien de realitzar-se per aquests

itineraris principals.

En segon lloc, destaca el sender secundari, es tracta d’'un cami de tradicié historica o
excursionista. En aquests senders , molts d’ells de gran tradicid, cal vigilar i impedir factors

greus de degradacio.

El parc compta amb equipaments per acollir, ordenar i atendre les visites dels usuaris. Els
equipaments que es troben als voltants i a I'area d’influéncia del sector La Mola — Montcau
son els segilients:
- Oficina del Parc Natural a la Mata
- Centre d’informacié del Coll d’Estenalles: Informacié, exposici6 permanent,
audiovisual i venda de publicacions.
- Monestir de Sant Lloreng¢ del Munt. La Mola: Informacié, venda de publicacions,
exposicié permanent, guiatge al Monestir, serveis de restauracio.
- Centre d’informacié de Mura: Seu del consorci Turistic de les Valls del Montcau.
- Area d’esplai del Torrent de I’Escaiola: serveis de bar i cafeteria, lloguer de
barbacoes, taules, graelles i venda de llenya.
- El Marquet de les Roques: informacié del parc natural, equipament cultural. (esta
tancat des de el mes de juny)
- Area d’esplai de la Riera de les Arenes: servei de bar i cafeteria.

- Escola de natura la Muntada: Educacié ambiental i espai de participacio juvenil.

11
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Arees d’aparcament dins I’ambit:
- Coll d’Estenalles (Ctra. BV-1221, Km 14.6)
- Alzina del salari (Ctra. BV-1221, Km 11)
- Font de I'Olla (Ctra. BV-1221, Km 10)
- Carretera BV-1221 Km 12.313.6
- Les Arenes (Ctra. BV-124 Km 12.3)
- Can Robert

- Can Pobla a partir del setembre de 2010 es va limitar I'accés a aquest aparcament

només per a persones amb mobilitat reduida amb autoritzacié.

El Parc Natural disposa del “Bus Parc” que és un servei d’autocars per moure’s pel Parc,

funciona els caps de setmana i festius.

3.3. Evolucio de les mesures correctores aplicades als camins del Parc

El Parc Natural de Sant Lloreng del Munt i 'Obac compta amb una amplia xarxa de camins,
dels quals I'administracié gestora en realitza el manteniment i millora. Les caracteristiques
dels camins arranjats de la xarxa basica del Parc son: un cami d’'una amplada maxima de 3,5
metres, del qual es repassa el ferm, es construeixen les trenques i obres de fabrica
necessaries i es neteja la vegetacié en 1 metre per banda, obrint una caixa vegetal de 4 per

4 metres.
L'article 39 del text normatiu del Pla especial de proteccio del medi fisic i del paisatge de

I’espai natural de Sant Lloren¢ del Munt i I’Obac, fixa les prescripcions técniques seglients

per als camins i pistes:

12
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® Pendent inferior al 15%.

® Trenques en pendent cada 50 metres.

e Altura maxima dels desmunts i terraplens d’1,5 metres.
e Pendent transversal del cami dirigit vers el desmunt.

® No abocament de terres sobreres al vessant del cami.

Durant el periode 1997 -2001 es van revisar 243,7 km dels 322km existents, de manera que
en cinc anys es va actuar per a la millora del 75% de la Xarxa basica de camins del Parc. En
dues campanyes realitzades I'any 1997 i el 1999-2000, també es va restaurar el cami en el
tram que va des del Pi del Vent fins a les darreres clapes de bosc ja tocant al cim. L'objectiu
dels treballs realitzats va consistir a restaurar i consolidar el cami dels Monjos, de manera
gue es faciliti el pas de la gent i s’eliminin els impactes que aquests puguin ocasionar:
descalcaments de sol, xaragalls,... L'actuacid realitzada es pot resumir en els punts

seglents:

e Eliminar dreceres.

e Millorar els drenatges per facilitar el manteniment del cami. Les actuacions van
descarregant paulatinament I'aigua d’escorrenties. Les trenques son sempre amb
pedra vista collada per facilitar-ne el manteniment i dotar-les de major resisténcia.

e Facilitar el pas possibilitant la utilitzacié del cami per als animals de carrega.

e Consolidar el cami actual

e Consolidar estructures antigues.

3.4. Dades de freqiientacio

Per tal de mesurar el nombre d’usuaris que accedeixen a la Mola s’han instal-lat
comptadors de persones en determinats llocs dels camins d’accés al cim. La seva ubicacié
exacte no és publicable per motius de seguretat, pero els quatre comptadors estan

col-locats a les segiients zones:
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e Coll d’Estella. Mesura els usuaris que inicien la pujada cap al Montcau i la Mola,
també enregistra usuaris que s’aproximen al Coll d’Eres.

e Coll d’Eres. Mesura els usuaris que van a la Mola i els Obits.

®* Mola. Mesura els usuaris que pugen pel cami dels Monjos.

e Obits. Mesura els usuaris que pugen a la Mola pel Coll d’Estenalles.

Les dades estan recollides a la seglient taula, on es mostren tres tipus de mesures per cami:

les dades totals, els usuaris que accedeixen al Parc (IN) i els usuaris que surten del parc

(Out).
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Taula 1. Dades de freqlientacio dels usuaris de la Mola.
Font: La Mata. Oficina del Parc Natural de Sant Lloreng del Munt. Programa Excel.
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Grafic 1. Representacid temporal de I'evolucié de la freqlientacié al cim de la Mola.
Font: La Mata. Oficina del Parc Natural de Sant Llorenc¢ del Munt. Programa Excel.

Com es pot apreciar clarament, la zona amb més transit d’usuaris és la de la Mola pel sector
sud, per una gran diferencia en comparacié amb la ruta del coll d’Estenalles. Podem

extreure doncs que els camins més transitats seran el cami dels Monjos i el que surt dels

aparcaments de Can Robert.
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4. METODOLOGIA

En aquesta seccid es desenvolupen els procediments duts a terme per tal d’assolir els
diversos objectius. S’hi descriuen els metodes emprats per realitzar el treball de camp, les

entrevistes i la recopilacié de coneixement tematic.

4.1. Treball de camp

Per tal de poder valorar els aspectes que generen impacte per part dels visitants del Parc,

s’han dissenyat un seguit de parametres a mesurar.

4.1.1. Indicadors de mesura de I'impacte de I’us public

El Parc Natural de Sant Lloren¢ del Munt rep cada any més de 100.000 persones en un

entorn natural fragil i protegit.

Donat que la circulacié amb vehicle esta limitada, la majoria d’'impactes es generen quan els
visitants transiten pels camins del Parc i en les clarianes on s’aturen. Aquests impactes
varien molt depenent de la freqlentacié del lloc, la distancia respecte els aparcaments i la

fragilitat del medi.

S’utilitzen una serie d’indicadors que ens permeten mesurar quan I'Us public que suporta
un determinat cami supera la seva capacitat de carrega. Es pren com a referéncia la
Declaracié ambiental del Parc Nacional d’Aigliestortes i estany de Sant Maurici:

. La densitat de dreceres

L’abandé d’escombraries

= L’erosidé del cami

La degradacio de la vegetacid de la vora del cami

Per a cada indicador hi ha un valor, anomenat limit de canvi, que quan se supera indica que

I’Gs public que suporta el cami I’esta afectant.

A continuacié es mostra el métode utilitzat per obtenir els indicadors.
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4.1.1.1. Densitat de dreceres en camins (DCR)

Una drecera és un recorregut alternatiu al cami marcat, sorgit del trepig dels usuaris del
cami per zones exteriors al mateix. La creacid de la drecera pot ser degut a diversos fets,

com per exemple:

® que els usuaris caminin en grup i ocupin més espai que la amplada del cami
e que 'usuari pretengui retallar el recorregut
e que 'usuari esculli malament algun trencant del cami o,

* simplement que es vulgui esquivar algun element anomal.

Que una persona es desvii de la ruta suposa un impacte ambiental menor per I'entorn, pero
I’Gs freqlient de la nova ruta I'acaba convertint en un nou cami, al eliminar la coberta
vegetal del terra i I’entorn. Aix0 suposa un augment de I'erosié de la zona, arribant a
I’'extrem que, de vegades, els dos senders s’uneixin perque la vegetacié que els separa ha

desaparegut creant un cami amb més amplada.

Per tal de mesurar el nombre de dreceres, s’han recorregut els senders escollits i s’ha fet un
recompte per trams de les dreceres localitzades. Un cop recopilada la informacio, cal
unificar les dades de manera que siguin comparables. Per fer-ho es divideix el nombre de

dreceres per tram i per la distancia del tram, obtenint la densitat de dreceres.

nombre de dreceres

Densitat de dreceres = ————
distancia del tram

El limit de canvi d’aquest indicador és 20, d’acord amb la Declaracio ambiental del Parc

Nacional d’Aigliestortes i Estany de Sant Maurici. 2010.
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Figura 4. Exemple de dreceres.
Font: Ferran Pons

4.1.1.2. Nivell d’escombraries en camins (EC)

Pocs sén els motius que poden justificar la presencia d’escombraries en un entorn natural.
El fet d’abandonar les deixalles al parc pot ser degut a una falta de coneixement o de
sensibilitat envers els efectes negatius que poden produir, ja siguin de tipus ambientals o

paisatgistics. Es, perd, un bon indicador de I'impacte de I’is public del parc.

Per tal de mesurar el nombre d’escombraries s’han recorregut els senders escollits i s’ha fet
un recompte per trams de les deixalles localitzades. Per poder comparar amb més facilitat
les dades també s’ha dividit el nombre de d’escombraries per tram i per la distancia del

tram.

nombre d'escombraries

Densitat d'escombraries = —
distancia del tram

El limit de canvi d’aquest indicador és 35, d’acord amb la Declaracié ambiental del Parc

Nacional d’Aigiiestortes i Estany de Sant Maurici. 2010.
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Figura 5. Escombraries.
Font: Ferran Pons

4.1.1.3. Efecte de I’erosio en camins (ERC)

Des de I'any 1997 es realitzen estudis periodics per avaluar I’erosié al Parc Natural de Sant
Lloreng del Munt i I'Obac. Habitualment I'estudi es porta a terme des del Departament de
Geografia de la Universitat de Barcelona. Segons aquests estudis, la major taxa d’erosid
correspon als camins, seguit del pedregam, especialment en les vessants, mentre que al
bosc no hi ha gairebé erosid. Recalca que I'erosio dels camins es pot dividir en dos tipus, la
causada a partir d’'un mecanisme lent producte del pas de vianants i un mecanisme rapid

degut a la circulacio d’aigua.

Donada la manca de recursos s’ha hagut d’adaptar aquest parametre, ja que per obtenir les
mesures calen uns instruments especifics dels quals no s’ha pogut disposar. Per tant, en el
nostre cas hem decidit valorar-la a partir de la amplitud del cami, doncs resulta un
parametre facilment mesurable i que es veu més influenciat per I'accié del trepig que és

extensiva, és a dir, al llarg de tot el cami, que la intensiva, formada pel pas de I'aigua.
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Aixi doncs es realitzara una mesura cada 200 m (aprox.) de cami pels camins dels Monjos
(Monjos 1 i Monjos 2) i el de Can Robert (Can Robert a Can Pobla, Can Pobla a Monjos i
Monjos 2, ja mencionat), al cami del coll d’Estenalles al ser el més llarg s’ha optat per fer
una mesura cada 300 m (aprox.), doncs s’ha considerat que el nombre de mostrejos no

alterava la lectura final de resultats.

Figura 6. Exemple de mesura amb cinta metrica de I'amplada del cami.
Font: Ferran Pons
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4.1.1.4 Degradacio de la vegetacio en camins (DVC)

Per tal de mesurar 'efecte dels visitants als entorns propers als camins s’analitzaran les
dues vores dels senders cada 200 m (aprox.) (300 m en el cas d’Estenalles), la mateixa
distancia que ERC. Es delimitara un metre quadrat a banda i banda del cami i es prosseguira

a identificar el tipus de vegetacid predominant i la cobertura vegetal que ofereix a la zona.

Relacionant ERC i DVC obtindrem unes dades de referencia amb les quals es podra deduir

les zones més vulnerables al pas dels usuaris, segons la vegetacié que tenen.

Figura 7. Detall de mesura de la cobertura vegetal.
Font: Ferran Pons
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4.2. Camins i trams

Els camins més populars i transitats han estat els escollits per realitzar les mesures
d’impacte de I'excursionisme a la Mola. La muntanya disposa d’una xarxa densa de senders
gue tresquen fins al cim, pero n’hi ha tres que destaquen per la seva fama: El cami dels
Monjos, La ruta carenera des de coll d’Estenalles i la pujada des dels aparcaments de Can

Robert. Tots ells sdn senders principals.

4.2.1. Descripcio dels camins

En aquest apartat es descriuen les caracteristiques de cada ruta. Les dades mostrades s’han

extret del Institut Cartografic de Catalunya.

4.2.1.1. Can Robert — Can Pobla — Cami dels Monjos — La Mola

Situacio Geografica: Vallés

Punt de sortida: Can Robert

Durada total (Anada i tornada): 2 hores

Desnivell: 426 metres

Algada minima: 672 metres

Alcada maxima: 1104 metres

Distancia: 3,52 km

La ruta comenca als aparcaments de Can Robert, a través d’una pineda amb nombroses
alzines, passa pel costat de les tombes medievals de Can Robert on s’han dut a terme
actuacions per millorar-ne la conservacid i evitar el pas dels excursionistes per sobre, cosa
gue suposava un greu risc per la seva conservacio. El cami continua creuant-se amb la pista
forestal que porta a Can Pobla fins que finalment s’ha de prendre la pista per fer I'Gltim
tram fins a I'antic aparcament de Can Pobla. Des d’aquest punt la ruta segueix rodejant les
cases, seguint les indicacions s’arriba a una portella que ens mana a través d’un corriol fins

al cami dels Monjos. Per baixar, es segueix la mateixa ruta.
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Figura 8. Ruta Can Robert - Can Pobla - Cami dels Monjos - La Mola (en color groc)
Font: Elaboracid propia a partir del Mapa comarcal 1:50000 descarregat de |’ Institut
Cartografic de Catalunya. Programa Miramén.

4.2.1.2. Coll d’Estenalles — La Mola

Situacié Geografica: Bages

Punt de sortida: Coll d’Estenalles

Durada total(Anada i tornada): 3 hores 30 minuts
Desnivell: 552 metres

Algada minima: 869 metres

Algada maxima: 1104 metres

Distancia: 5,8 km
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Sortida des de I'aparcament del coll d’Estenalles, s’agafa el cami que surt de I'esquerra del
Centre d’Informacié del parc natural. El primer tram és asfaltat i en forta pujada.
Quans’acaba I'asfalt a ma dreta, segueix una pista forestal fins al coll d’Eres, on conflueix el

cami carener que porta al cim del Montcau. A partir d’aquest punt es deixen enrere les
codines per travessar l'alzinar que pobla la carena del Pagés. Un cop superat aquest tram,
s’albira la figura de la Mola. Primer pero, s’ha de baixar fins al peu del Morral del Drac, i
pujar de nou un tram de codina seguint la cinglera de la Mola fins a trobar una canal
graonada i envoltada d’arbres. Un cop al capdamunt d’aquesta canal cal avancar uns pocs

metres per fer el cim. Per baixar, es segueix la mateixa ruta.

Figura 9. Ruta Coll d’Estenalles - La Mola. (en color vermell)
Font: Elaboracid propia a partir del Mapa comarcal 1:50000 descarregat de |’ Institut
Cartografic de Catalunya. Programa Miramén.
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4.2.1.3. Cami dels monjos — La Mola

Situacio Geografica: Vallés

Punt de sortida: Matadepera — Diposits (Carrer de les Belles Roques)

Durada total (Anada i tornada): 1 hora 30 minuts

Desnivell: 481 metres

Alcada minima: 635 metres

Algada maxima: 1104 metres

Distancia: 2,563 km

Sortida des de dalt de tot del carrer de les Belles Roques, s’agafa un cami que surt a la dreta
i voreja una casa blanca. Es comenga a pujar per un cami que encara té restes de
I’empedrat que hi havia antigament. Sense perdre els senyals s’arriba a la Roca de les Onze
Hores. Comenca la canal dels Monjos on el cami continua amb una forta pendent. S’arriba a
un petit mirador, on ens trobem davant els Plecs del Llibre i es segueix amunt a la dreta per
tornar a buscar el corriol petit que careneja. Segueix la pujada fins arribar a un senyal del
parc que ens indica que s’ha d’agafar el cami de I'esquerra que porta a la cruilla on s’uneix
el cami que puja de Can Pobla amb el cami dels Monjos. Passem un tram d’alzinar i només
resta una forta pujada per arribar a I'esplanada que porta al cim. Per baixar, es segueix la

mateixa ruta.
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Figura 10. Ruta Cami dels Monjos - La Mola. (en color blau)
Font: Elaboracid propia a partir del Mapa comarcal 1:50000 descarregat de |’ Institut
Cartografic de Catalunya. Programa Miramén.

4.2.2. Descripcio dels trams

Per tal de realitzar I'estudi amb precisié i amb més detall, s’han dividit aquets tres camins
en cinc trams per fer-ne una valoracié més acurada i trobar desviacions significatives si n’hi
haguessin. El cami carener de coll d’Estenalles és una ruta principal i no s’ha dividit, el cami
de Can Robert a la Mola pero s’ha dividit en tres trams: El tram que mena des del
aparcament de Can Robert al antic aparcament de Can Pobla. El tram que va de Can Pobla
al cami dels Monjos, doncs des de Can Pobla surten diverses rutes a la Mola i se’n pot veure
reduit el nombre de persones que hi transiten. El tram final del cami dels Monjos, que per
tant ha quedat dividit en dues parts per tal de valorar I'aportacié d’usuaris provinents dels

dos camins.
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Ruta Can Robert - Can Pobla - Cami dels Monjos - La Mola.
1 Tram 1: Can Robert a Can Pobla
= Tram 2: Can Pobla a Cami dels Monjos

B T3 Monjos 2
Ruta Coll d’Estenalles - La Mola.

I 1ram 1: Coll d’Estenalles
Ruta Matadepera (Monjos 1) - Inici Monjos 2 - La Mola.

== Tram 1: Monjos 1
Bl 12 Monjos 2

Figura 11. Divisié dels camins en trams.
Font: Elaboracid propia a partir del Mapa comarcal 1:50000 descarregat de |’ Institut
Cartografic de Catalunya. Programa Miramon.

4.3. Recopilacio d’informacio historica dels camins mitjancant una entrevista

Per tal d’arribar alla on els arxius i els ordinadors no arriben, s’ha decidit realitzar una
entrevista al director del parc, el Sr. Angel Mifio. Aguesta entrevista té com a objectiu
aconseguir informacié i opinié sobre I'evolucié historica que ha viscut la politica de

manteniment i de gestié respecte les actuacions realitzades a la xarxa de camins del parc.
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5. RESULTATS I DISCUSSIO

En aquest apartat trobem els resultats indicats amb anterioritat en la metodologia. La

descripcié i les dades estan desenvolupades en els respectius subapartats.

5.1. Treball de camp

Apartat on es recullen les dades i la seva descripcid. S’ha utilitzat pel seu analisi el programa

Excel.

5.1.1. Indicadors de mesura de | ‘impacte de I’ts public

5.1.1.1. Densitat de dreceres en camins (DCR)

S’han realitzat els recomptes esmentats i s’"han extret les seglients dades:

Nombre de dreceres per tram de cami:

30

25
20 |
15 | I
10 /1
5 |
0 | | | N

Coll d'Estenalles Cami dels Monjos Cami dels Monjos Can Robert - Pista Can Pobla - Cami
(1r tram) (2n tram) de Can Pobla dels Monjos

Grafic 2. Nombre de dreceres
Font: Elaboracié propia — Programa Excel

En aquest grafic es resumeixen les mesures obtingudes en el recompte de dreceres. Tot i
gue és necessari valorar-ho amb unitats de densitat per poder apreciar les diferencies

causades en la mesura total, on el cami més llarg probablement tindra més dreceres.
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Densitat de dreceres per tram de cami (Dreceres/km):

25

20

15

10

.l

Coll d'Estenalles Cami dels Monjos Cami dels Monjos Can Robert - Pista Can Pobla - Cami
(1r tram) (2n tram) de Can Pobla dels Monjos

Grafic 3. Densitat de draceres
Font: Elaboracid propia — Programa Excel

Observant les dades obtingudes podem veure clarament que el tram de cami amb major
densitat de dreceres és el de Monjos 1, fet que pot ser atribuible a la seva major popularitat
i malgrat que sigui el cami amb un major nombre d’actuacions de millora. Aix0 queda
refrendat per les dades de freqientacié de la Taula 1, com és veu a la columna Mola.
Tenint com a referéncia la Declaracié Ambiental del Parc Nacional d’Aiguestortes i Estany
de Sant Maurici 2010, sabem que en els trams de cami que superan el limit de canvi de 20

dreceres per kilometre hauria d’haver-hi una actuacio de millora, com és el cas de Monjos1.

El cami dels Monjos 2, segueixen de prop el resultat del cami dels Monjos 1, tot i que, no
s’aprecia una major densitat de dregeres degut al nombre de visitants que desemboquen al
cami procedents de la zona de Can Pobla, potser es deu a la major amplada del sender. Tot i
aixi, és el segon tram de cami més proxim al limit de canvi i s’hauria de vigilar la seva

evolucié per tal de que no empitjori la situacio.
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Pel que fa a la pista de Can Robert podem apreciar que durant els pocs anys en que porta
obert el cami s’han creat una gran quantitat de dreceres, molt probablement segons el meu
parer degut a la menor pendent dels primers kilometres de recorregut que permet una
pista plana on és facil circular en grups amplis, fet que explicaria perque en els trams de
més pendent de Monjos 2 i Can Pobla a Monjos 2 on es tresca a través de gorges

disminueixi el nombre de dreceres.

Referent al cami que parteix de coll d’Estenalles infuleixen diversos factors en el fet que
tingui una menor densitat de dreceres. Primer, és inicialment un cami amb amplada de
pista forestal. Segon, es transforma en un cami ample planer de carena. | tercer, degut al
menor nombre de visitants que hi transcorren, doncs és una ruta més llarga. Aquest cami és
amb escreix el cami més ben conservat, on les dreceres es concentren al tram final, tram

gue caldria focalitzar en posteriors estudis.

Per acabar, cal destacar que s’ha observat un seguit de pautes en la creacid de dreceres que

cal anomenar i tipificar-les com a factors humans:

En les proximitats de les zones d’aparcada.

® En les zones amb preséncia d’esglaons es tendeixen a crear dreceres al voltant
per tal d’evitar-los, fet que pot ser agreujat per I'efecte de I'aigua.

® Enelstrams de terreny pla s’aprecia una major freqiiéncia de dreceres, sobretot
a consequiencia de la major facilitat per caminar fora del cami a grans grups de
persones que ocupen I'ample del cami.

e En zones on la densitat de vegetacid arbustiva i de matollar és menor.

Destacable sobretot I'impacte causat sobre les codines.
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5.1.1.2. Nivell d’escombraries en camins (EC)

Nombre d’escombraries per tram de cami:
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Grafic 4. Nombre d’escombraries
Font: Elaboracid propia — Programa Excel

Per dimensionar I'impacte s’ha calculat també la densitat d’escombraries en camins.

Densitat de d’escombraries en camins:
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Grafic 5. Densitat d’escombraries
Font: Elaboracid propia — Programa Excel
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Les escombraries recomptades al llarg del treball de camp son principalment residus com el
paper higiénic, que suposadament han estat deixats intencionadament pels seus visitants.
Aquest impacte sol estar distribuit al llarg del cami i als seus vorals. D’altra banda s’ha
observat un gran nombre d’objectes de plastic com poden ser llaunes, bosses... proxims a les
zones d’aparcament, i a les zones d’esplai, com els voltants de Can Pobla i el cim de la Mola.
Com es pot observar, el major nombre de residus es distribueixen entre els trams de coll
d’Estenalles i cami dels Monjos 1, pero observant les dades dimensionades observem que
hi ha una major densitat de residus al cami dels Monjos 1, fent molt més concentrat

I'impacte visual.

Per acabar, esmentar que el limit de canvi marcat en la Declaracio Ambiental del Parc
Nacional d’Aiguestortes i Estany de Sant Maurici 2010 és de 35 unitats d’escombreries per
cami, nombre que queda superat en els trams de coll d’Estenalles i Monjos 1, on s’haurien

de dur a terme actuacions de millora per tal de paliar-ho.
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5.1.1.3. Efecte de I’erosio en camins (ERC)

Taula resum d’amplada dels camins per mesures:

Estenalles Monjos 1 Monjos 2 Can Robert- Can Pobla -

Can Pobla Monjos

&
(Yo}
&
O
&
oo
&
(o)}
P
[

}D
[N
=
[EEY
:h
N
‘.b
N

&
w
o
o)
&
[

P
(o]
w

&
[

&
o)}

o
N

&
>

&
N w

Taula 2. Amplada dels camins
Font: Elaboracid propia — Programa Excel
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Un cop analitzades tram per tram les amplades del cami podem observar I'evolucié dels

camins i després relacionar-les amb els altres parametres analitzats.

Pel que fa al coll d’Estenalles les primeres 6 mesures sén les que fan referéncia a la zona de
pista forestal, aqui I'impacte dels usuaris és molt poc apreciable, doncs disposen d’un espai
marcat i facilment transitable. A continuacié el cami tresca a través de la carena, mesures 7
a 15, un sender principalment pla que facilita que no hi hagi impactes a les vores del cami,
fet reforgat per la densitat arboria de la vegetacio a les vores. Les ultimes mesures sén les
referents a la baixada fins el morral del Drac i la pujada a través de codina i gorga a la Mola.
Es destacable I'impacte en la codina on el cami queda poc tracat i en els Gltims estadis de la
pujada és on s’aprecia un impacte molt marcat, quasi tocant el cim. Destacar que de les 9

mesures que superen la mitjanala 16 i la 18 estan molt per sobre d’aquesta.

Referent a Monjos 1 cal destacar que al principi la pista és d’amplada suficient perqué hi
circuli un vehicle, mesures 1 a 3, i després ja recorrem un cami més empinat a través de
graons. Caldria remarcar de nou una codina, mesura 9, on els camins sistematicament

s’eixamplen al no trobar impediments als costats.

Per Monjos 2 cal recalcar que és per mitjana el tram de cami amb més amplada, fet
atribuible tant als treballs de consolidacié anteriors, com al fet que les dreceres ja s’hagin

integrat al cami eixamplant-lo.

Del cami de Can Robert a Can Pobla cal destacar que el sender segueix per moments la
pista forestal que anteriorment menava a Can Pobla, pero que aproximadament la primera
meitat de la ruta transcorre pel nou sender obert en tres anys pels excursionistes, un tram
1 a 4, que és remarcablement ample per haver-se format en tan poc temps. A continuacio

trobem la mateixa pista forestal, 6 a 9, que és un dels trams amb més amplada.

Pel que fa al tram de Can Pobla a Monjos 2 tresca per un corriol i és en linies generals molt

homogeni.

Per acabar caldria destacar alguns patrons observats que fan que els camins tinguin o no

més amplada:
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® Presencia o no de vegetacid a les vores, el fet que els camins estiguin ben delimitats
influeix en la ruta que segueixen els usuaris, s’observa que en els alzinars 'amplada
dels camins sol ser apreciablement menor que a les zones de pineda.

e Les codines solen ser punts on els camins s’amplien abastant la major part de
superficie de roca.

® Les zones amb menor desnivell i planes solen tenir senders més amples.

e Elstrams amb més pendent o corriols solen ser poc amples, concentrant el pas de la

gent.

5.1.1.4. Degradacio de la vegetacio en camins (DVC)

Les mesures que s’han recollit per tal de realitzar la DVC s’han fet anotant el % de cobertura

vegetal, mesurat de manera qualitativa.

L’analisi de dades esta, en gran mesura, lligat a I'opinid i judici del realitzador del projecte,

per tal d’establir uns parametres comparatius el més acurats possibles.

En les taules es pot apreciar: El tram de cami, el nUmero de mostreig que correspon amb el
de ERC (DVC Estenalles 1 i 2 es correspon a ERC Estenalles 1, i aixi successivament) i el tipus

de coberturai el tant per cent d’aquesta.
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25 Codina

5 Codina

5 Codina

10 Codina

30 Herbassar

90 Alzinar

90 Alzinar

4 Herbassar

40 Alzinar
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_ % Cobertura vegetal Tipus de cobertura
_ 60 Matollar
_ 45 Alzinar
_ 0 Codina
_ 0 Codina
_ 65 Alzinar
_ 40 Alzinar
_ 30 Herbassar
_ 5 Codina

Taula 3. Cobertura vegetal — Tram coll d’Estenalles
Font: Elaboracid propia — Programa Excel

En general els efectes de I'erosidé no es visualitzen en les dades, el cami d’Estenalles és una
combinacié de pista forestal i sender amb treballs de manteniment. Tant sols en els ultims
trams, la baixada al morral del Drac, la pujada per la canal cap a la Mola i els Ultims estadis

de cami, s’aprecia I'impacte al ser una zona que estava en treballs de millora.
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Taula 4. Cobertura vegetal — Tram Monjos 1
Font: Elaboracid propia — Programa Excel

Del cami dels monjos destaquen els punts de mostreig 7 i 8 pertanyents a un tram de
codina, on el cami es desdibuixa. També cal remarcar que en les zones d’alzinars s’observa
menor amplada del cami, en comparacié amb les zones de pineda. Pel que fa a les vores de
vegetacié de tipus matollar, en linies generals, estaven for¢a malmeses tot i que

impedeixen en part la circulacié per fora dels camins.
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Alzinar

Codina

Pineda

Taula 5. Cobertura vegetal — Tram Monjos 2
Font: Elaboracid propia — Programa Excel

Amb uns senders molt amples als trams que no son de canal, I'alzinar juga un paper clau

per tal de limitar I'impacte dels visitants. Les zones de codina i els ultims estadis de pineda

estan molt malmesos.
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Pineda

45 Pineda

60 Pineda

35 Matollar

0 Codina

70 Alzinar

Taula 6. Cobertura vegetal — Tram Can Robert a Can Pobla
Font: Elaboracié propia — Programa Excel

Remarcable I'estat de la vegetacié en la proximitat dels aparcaments propers a can Robert,
molt malmesa, s’ha creat una explanada sense vegetacié de la unié de dreceres i camins.
Als vorals de la pista forestal no hi ha impacte visible pel trepig, la vegetacié de codina 15,

16 i 17 estan molt seques degut a que donen a la vessant Sud-est.
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% Cobertura vegetal Tipus de cobertura
60 Alzinar
50 Alzinar
45 Alzinar
70 Alzinar
50 Alzinar
50 Alzinar

Taula 7. Cobertura vegetal — Tram Can Pobla al cami dels Monjos
Font: Elaboracid propia — Programa Excel

El cami de Can Pobla al segon tram de Monjos és una canal molt ben delimitada sense

possibilitat de realitzar cap mena d’afectacio a la vegetacio.

5.2. Entrevista

Per tal de recollir i plasmar I’evolucid de la politica de manteniment de camins del parc s’ha
realitzat una entrevista al seu director, el senyor Angel Mifio. De I’entrevista s’han pogut

extreure dades interessants que es relacionen a continuacio.

Primer de tot, conversant sobre I'origen de les politiques del parc, ens menciona que varen
comencar a mitjans dels anys noranta amb la revisio i la posterior millora de certs camins i
que a partir de llavors s’han portat a terme tantes actuacions com ha permes el pressupost.
Parlant de I'estat anterior dels camins, comenta que la majoria dels que pugen a la Mola
eren camins pavimentats des de I’'Edat Mitjana perd que a partir del s. XVIIl es varen anar
perdent. Destaca que hi han hagut troballes de lloses als voltants dels camins, que justifica
I'existéncia d’aquestes vies. Es important, ens comenta, que els usuaris siguin conscients
que historicament els camins, com el dels Monjos, eren vies construides amb paviment,
perque molts dels excursionistes creuen que els camins de pedra sén construccions noves

que artificialitzen la muntanya.
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Al conversar sobre I'impacte que pateixen els camins, ens comenta que es van pal-liant a
mesura que sorgeixen, pero que si no es dugessin a terme actuacions, |'estat dels camins
seria molt pitjor. En els primers anys de la creacid del parc no hi havia treballs de millora i
quan van veure com es degradaven els camins es van decidir per una politica activa de
millora. Es a dir, es fan revisions de totes les vies anualment i si és necessari, les actuacions

corresponents, sempre que el pressupost estigui disponible.

Al comentar-li quina és, doncs, la politica envers el manteniment dels camins ens explica
que la evolucié que ell veu a mig-llarg termini és que el camins amb més transit de persones
hauran de ser pavimentats amb lloses, que és una actuacié que s’ha de fer molt a poc a poc
degut a les subvencions son limitades i a la reticeéncia de la gent que no n’és conscient de

I’ impacte que causa.

Discutint sobre la optimitzacié de les millors accions de millora a realitzar als camins,
comenta el Sr. Mifilo que ja han anat perfilant diverses solucions fruit de I'experiencia
guanyada amb els anys. Com per exemple, els trams amb fort pendent on es va dur a terme
la construccio d’esglaons, han demostrat ser punts on els usuaris creen dreceres a les vores
per tal d’esquivar-los; per tant el resultat és contrari a la finalitat desitjada. També
comentem que l'actuacidé mitjancant feixes de llenya, utilitzades per barrar els inicis de les
dreceres és molt efectiva i provoca menys rebuig visual, tot i que als usuaris els sembla que

el bosc esta brut.
Comentant si seria necessaria regular I'afluéncia d’usuaris al parc, ens comenta que no seria

possible, que la inversio necessaria per aconseguir-ho seria major i que per principis no esta

d’acord en barrar el pas als visitants.
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6. CONCLUSIONS

En primer lloc cal destacar els antecedents.

A més,

Sabem que, dels tres camins escollits, per la zona que pugen més usuaris és la
vessant Sud, pels camins dels Monjos i de Can Robert. A través d’Estenalles i la
carena de la vessant Nord el nombre de usuaris/mes volta els 2000 i en canvi als

altres dos camins tenen de mitjana set vegades més.

Sabem que aquets dos camins sén majoritariament escollits perque tant la pujada

com l'accés a la zona és més senzill.

s’han trobat alguns trets més rellevants.

El cami de coll d’Estenalles ha estat objecte de treballs de millora, afirmant el ferm

en la zona de carena i als ultims trams de cami de pujada a la Mola.

El cami de Can Robert a Can Pobla, des de que es va marcar com a maxima zona
d’accés amb cotxe a Can Robert i no a Can Pobla, ha patit una degradacié molt
acusada en els primers estadis. Les tombes de Can Robert, on s’hi han hagut de fer
accions de millora, bloquejar dreceres amb feixes de llenya i ballar la zona de les

tombes per redirigir el trafic de visitants.

El cami dels Monjos havia estat antigament empedrat, pero I'Us i el temps I’han fet

perdre les pedres i, per tant, part de la resisténcia que tenia.

El cami dels Monjos és el més degradat per I'Us public, seguit del cami de Can

Robert a Can Pobla i el menys perjudicat és el d’Estenalles.

Els trams de camins més afectats per I'Us public son els pertanyents al cami dels
Monjos i en menor mesura, perd0 amb una evolucid6 molt desfavorable, els

pertanyents al cami de Can Robert a Can Pobla.

La degradacié dels camins augmenta en els trams amb menor pendent i amb poca

vegetacio a les vores del cami.
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e E| nombre de escombraries trobades manté aproximadament una relacié amb la
llargada dels camins, excepte en el cas de Monjos 1 que destaca pel gran nombre

d’escombraries trobades.

e FEls trams de cami amb gran amplada o amb una dificultat menor, és a dir: menys
pendent, menys girs i millor ferm, presenten menys dreceres, com per exemple
pistes forestals o zones arreglades, sent-ne el maxim exponent el tram central del

cami d’Estenalles.

e Hi ha més degradacid del cami en les zones de pineda, en les zones de codina i en

les zones d’herbassar. Tenen més resistéencia a la degradacid les arees d’alzinar.

e Els trams amb esglaons artificials solen derivar en una drecera al intentar evitar-los.
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7. PROPOSTES DE MILLORA

Fomentar la pujada a la Mola a través del coll d’Estenalles davant el cami dels Monjos i del
cami de Can Robert. Donada la seva morfologia és el cami menys propens a patir
degradacid. Per aix0 s’hauria de limitar o prohibir I'accés en cotxe al parc i establir un servei
de busos llancadora fins al coll d’Estenalles. Si no fos possible caldria adequar el parquing
del coll d’Estenalles, augmentant el nombre de places, ja que és el que ddna accés al cami

gue esta més ben preparat i per tant és el menys vulnerable al pas dels excursionistes.

Realitzar treballs de millora al tram final de coll d’Estenalles, en especial la pujada des del
morral del Drac on s’hauria de pavimentar el cami, I’dltim tram de codina on cal acotar el
cami de pujada mitjangant cordes com al cim del Montcau (utilitzant les cordes fixades
arran de terra per marcar els limits del cami), i en els ultims estadis d’aproximacié al cim on
s’hauria de delimitar el cami amb baranes fetes de pals i cordes, tot i que tingués un
impacte visual major seria la manera més efectiva per concentrar la degradacié en una zona

més limitada.

Utilitzar com a mesura correctora de les dreceres, feixes de llenya a les vores del cami de

forma més generalitzada, ja que s’ha comprovat la seva eficacia en experiéncies anteriors.

Recuperar I'empedrat del cami dels Monjos per donar-li resisténcia davant I'elevat transit
gue suporta. Aquesta recuperacié seria un clar exponent de la bondat de les bones

practiques i costums dels nostres avantpassats.

Acotar I'entorn dels aparcaments de Can Robert amb baranes de fusta i corda, per tal de

delimitar un cami visible i evitar I’ impacte a tota la pineda propera a la bassa

contraincendis.
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Dur a terme una campanya de pedagogia als usuaris amb la finalitat de conscienciar-los
sobre el seu impacte sobre I'entorn i per fer arribar i entendre |'objectiu que persegueixen

les actuacions de millora.

Evitar en la mesura del possible la construccid d’esglaons i substituir-los per rampes amb el

menor grau d’inclinacié possible, per tal d’evitar la formacié de dreceres.

Dotar de lavabos publics i papereres els aparcament del parc.

Posar senyalitzacions de prohibicio al llarg del cami per tal d’evitar comportaments incivics.

(No arrencar plantes, no llencar escombraries...)

Construir elements dissuasoris i delimitadors, com per exemple cordes fixades al terra, per

tal d’evitar que els usuaris surtin del cami, en les clarianes o en les codines.
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8. PROPOSTES DE FUTUR

e Validari ampliar aguest estudi any rere any per tal d’obtenir dades de I’evolucio dels

camins i valorar-los.

® Fer publics els resultats de les valoracions, per tal de millorar I'educacié ambiental
dels visitants. Incidir en la conscienciacid, mitjancant la publicacio de les dades més

agressives que s’han obtingut.

e Assessorar les administracions en la presa de decisions que fan referencia al Parc i
proveir-les de les dades tecniques necessaries per al desenvolupament de

metodologies i planificacions en les actuacions.

e Divulgar els resultats i la metodologia emprada entre els espais naturals de la
mateixa naturalesa, per tal de que pugin realitzar estudis similars als camins que

suporten més carrega d’usuaris.
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10. INDEX de FIGURES, GRAFIQUES | TAULES
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Figura 1. Xarxa de Parcs Naturals de Catalunya i ubicacié del Parc Natural de Sant
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Figura 3. Esquema creacio del massis de Sant Lloreng.

Figura 4. Exemple de dreceres.

Figura 5. Escombraries.

Figura 6. Exemple de mesura amb cinta metrica de 'amplada del cami.
Figura 7. Detall de mesura de la cobertura vegetal.

Figura 8. Ruta Can Robert - Can Pobla - Cami dels Monjos - La Mola
Figura 9. Ruta Coll d’Estenalles - La Mola.

Figura 10. Ruta Cami dels Monjos - La Mola.

Figura 11. Divisio dels camins en trams.

GRAFIQUES

Grafic 1. Representacio temporal de I'evolucié de la freqlientacid al cim de la Mola.

Grafic 2. Nombre de dreceres
Grafic 3. Densitat de draceres
Grafic 4. Nombre d’escombraries
Grafic 5. Densitat d’escombraries

TAULES

Taula 1. Dades de freqlientacié dels usuaris de la Mola.

Taula 2. Amplada dels camins

Taula 3. Cobertura vegetal — Tram coll d’Estenalles

Taula 4. Cobertura vegetal — Tram Monjos 1

Taula 5. Cobertura vegetal — Tram Monjos 2

Taula 6. Cobertura vegetal — Tram Can Robert a Can Pobla

Taula 7. Cobertura vegetal — Tram Can Pobla al cami dels Monjos
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11. PRESSUPOST

Recursos humans

Quantitat €/u Subtotal(€)
Treball d'oficina 410 h 12 4920
Treball de camp 152 h 18 2736

Despeses derivades

Desplacaments 240 km 0,2 48
Dietes 30 dietes 10 300
Trucades 60 min 0,2 12

Rescursos materials fungibles

Fotocopies 320 0,04 12,8
Paper 500 folies 1 5 5
Tinta impressora 2 20 40
Enquadernacions 4 2 8

Recursos materials inventariables

€/u
Ordinador portatil 180| 0,08 14,4
Memoria USB 180| 0,01 1,8
Impressora 80| 0,03 2,4
Cinta métrica 5m 20| 0,01 0,2

Recursos de funcionament

h. d'Us €/h
Costos fixes* 410 h 15 6150
Total sense iva 14250,6
IVA 18% 2565,108
TOTAL 16815,708
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12. PROGRAMACIO

Fase

Marg

Abril

Maig

Juny

Juliol

Agost

Setembre

Recerca bibliografica preliminar

Eleccio del tema

Definicio objectius preliminars

Treball de camp

Objectius definitius

Recerca bibliografica

Elaboracié del preindex

Entrevistes

Redaccio

Tractament estadistic de les dades

Redaccio dels resultats

Conclusions

Propostes de millora i futur

Entrega

Presentacio publica

Defensa del projecte
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13. ANNEXOS

Pautes Entrevista

- Nom, coghoms

- Estudis

- Carrec al Parc Natural
- Anys treballats

- Quines actuacions recorda que s’han realitzat als camins del Parc?

- Com estaven aquets camins abans de les actuacions?

- S’ha pal-liat I’ impacte?

- Quina evolucioé ha patit aquest cami?

- S’han hagut de realitzar més actuacions?

- Quins es la politica d’actuacions en camins?

- Qui va decidir realitzar les actuacions?

- Qui decideix quines mesures aplicar i quin criteri es segueix?

- Quines mesures troba més encertades? (escales, feixes, allunyar aparcaments...)

- Creu que s’hauria de regular I'afluéncia de visitants al Parc? Com?

- Ha canviat el comportament dels usuaris del parc al llarg del temps (Bon/mal
comportament)
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