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Resum. El pol-len de plantes alliberat durant la pol-linitzacié pot produir al-lérgies
a persones sensibles amb tendéncia ascendent en el temps, provocant malestar i
elevades pérdues economiques. La mala planificacié en flora ornamental urbana
és, en part, responsable; aquest estudi identifica, ajudant-se de planols de simple
interpretacid, els principals problemes d’aquesta en relacié a les allérgies en
Cerdanyola. S’observa una elevada preséncia de generes amb alta al-lerginicitat,
molts concentrats en determinades localitzacions, essent especialment perillosos
en marg i abril, i una sobreplantacié d’Acer negundo. Millorar la qualitat de vida
dels afectats passa principalment per disminuir el nombre d’espécies altament
al-lergogenes prioritariament en les localitzacions amb més perill, tasca que ha de
ser idealment realitzada per un equip d’experts.
Paraules clau: al-lergies; flora ornamental urbana; pol-linitzacié; Cerdanyola del
Vallés.

Abstract. Plant pollen released during pollination can be allergic for sensible
people with upward tendency, causing malaise and high economic losses. Bad
design in urban ornamental flora is, partly, causative; this study identifies, helped
by simple interpretative maps, the main problems of this flora regarding allergies in
Cerdanyola. Big presence of high allergenicity genres is observed, many of them
concentred in specific zones, being specially dangerous in March and April, also
overplanting of Acer negundo. Improve life quality of affected people goes mainly
through reduce high allergenic species number with priority on most dangerous
locations, work that must be done ideally by an expert team.
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Resumen. El polen de plantas liberado durante la polinizacién puede producir
alergias a personas sensibles con tendencia ascendente en el tiempo, provocando
malestar y elevadas pérdidas econdémicas. La mala planificacion en flora
ornamental urbana es, en parte, responsable; este estudio identifica, ayudandose
de planos de simple interpretacion, los principales problemas de esta en relacion a
las alergias en Cerdanyola. Se observa una elevada presencia de géneros con
alta alergenicidad, muchos concentrados en determinadas localizaciones, siendo
especialmente peligrosos en marzo y abril, y una sobreplantacion de Acer
negundo. Mejorar la calidad de vida de los afectados pasa principalmente por
disminuir el nombre de especies altamente alergégenas prioritariamente en las
localizaciones con mas peligro, trabajo que ha de ser idealmente realizado por un
equipo de expertos.
Palabras clave: alergias; flora ornamental urbana; polinizacion; Cerdanyola del

Valles.

Introduccio6

Els grans de pol-len sén cél-lules formades en els estams de les flors i que desenvolupen el
gameta masculi en el seu interior, aquest es trasllada per I'aire per arribar a I'ovocél-lula de la
part femenina d’una flor de la mateixa espécie (pol-linitzacié) amb la posterior fecundacié quan
els dos gametes s’uneixen (Belmonte, J. & Roure JM., En premsa). El pol-len és resistent per
evitar que quedi inviable durant la pollinitzaci6 degut a condicions ambientals adverses
(Belmonte, J. et al., 2010). La pol-linitzacié es pot efectuar de diverses formes, per exemple,
gracies al transport del gra de pol-len al seu desti mitjangant un vector animal (com l'abella),
pero I'estratégia principal tracta d’alliberar una gran quantitat de pol-len en I'aire per tenir major
possibilitat de que arribin al seu desti a través de I'aire. El que provoca les al-lérgies sén uns
determinats components (normalment proteines) dels pol-lens i les espores (Belmonte, J. &

Roure JM., En premsa).

L’estudi del gra de pol-len de les plantes es basa en la seva morfologia, ens permet diferenciar
els pol-lens per grups de families, families, géneres i fins i tot alguna espécie concreta i s’ha
vist que en cada tipus pol-linic i ha un grau d’al-lerginicitat determinat en la poblacié humana
(en promig). Aquestes diferéncies en el nivell de precisid del reconeixement del pol-len en
'actualitat (juntament amb molts de géneres o families que encara no es pot determinar si sén
al-lergdogenes pels humans o no, ni en quin grau ho sén) condiciona el resultats i les possibles

mesures pal-liatives a aplicar (Belmonte Soler, J., 2009).

Una allergia es pot definir com un trastorn i sensibilitzacié del sistema immunitari d’'un
organisme que reacciona contra la substancia al-lergdogena que la reconeix com a estranya, on
cada volta que es produeix aquest contacte entre el cos estrany i el sistema immunitari es

produeixen els mateixos simptomes de rebuig, exterioritzats normalment com a rinitis,
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conjuntivitis o asma (Belmonte Soler, J., 2009). L‘al-lérgia per plantes ornamentals és troba en
una fase d’estudi bastant primaria, on hi ha poques publicacions i la majoria es centren en
I'entorn laboral dels jardiners, per tant, no ha set profundament investigada possiblement per la
poca consciéncia médica que s’ha tingut en el passat sobre el perill de les al-lergies (Puiggros

Casas, Gonzalez Nufiez & Bartra Tomas, 2006).

Estudis (p.ex.: Muranaka et al.,1986; Emberlin, 1994; Kohler et al.,1983) demostren que
contaminants atmosférics com el nitrogen, dioxid de sofre i dioxid de carboni augmenten les
malalties al-lérgiques i la prevalenga d’asma i rinitis causades per al-lergogens en les Ultimes
décades en les ciutats industrialitzades. La rinitis al-lergica arriba a un 21% de la poblacié
segons Bauchau, V. & Durham, SR.,2004 (com s’esmenta en Colas, C. et al., 2012), aix0
suposa un cost economic de 1708 € (DE 2493 €) de mitjana per malalt per any segons Colas,
C. et al., 2012). Segons l'informe al-lergologic d’Espanya I'any 2005, del total de pacients que
van anar a consulta médica, un 56% era per rinitis i un 28% per asma, també exposa que el
41% de ciutadans catalans amb rinoconjuntivitis es degut als pol-lens (Belmonte Soler, J.,
2009).

En la segona meitat del segle XX es va establir un métode estandard de mostreig de pol-len
(captacio de pol-len realitzada mitjancant el captador Hirst) vigent actualment que va permetre
comparar estudis arreu del mén i formar xarxes aerobiologiques amb dades a nivell nacional i
internacional (Belmonte, J. & Roure JM., En premsa). En aquest estudi no s'utilitza el captador
Hirst per determinar dades pol-liniques en Cerdanyola (ja que la ciutat no disposa de cap), pero
els resultats es comparen amb altres estudis (Barcelona i el Campus de la UAB de Bellaterra)
on el captador ha set la font de les seves dades. Fent I'analisi i recompte de pol-len segons
I'estandarditzacié espanyola, permet I'elaboracié d’espectres i calendaris pol-linics de la zona
estudiada que ajuden a estimar la possible contribuci6é de cada tipus de pol-len en les al-lergies
respiratories que es pateixen, durant quin periode de temps i permetent la comparacié amb
altres zones, aix0 és util per ajudar als metges a fer un millor diagnostic de les al-lérgies per
part del pol-len, una millor prevencioé i saber els millors periodes pel seu tractament, aixi com
les zones a evitar. Tambe, és d'utilitat per la planificacié i estalvi de recursos (i per tant, diners)

en salut publica i en la indUstria farmaceéutica, gracies a la prevencio.

Finalment, els resultats dels estudis aerobioldgics de les diferents zones haurien d’influenciar
en la gestié de flora urbana ornamental, ajudant a determinar quines sén les millors espécies a
seleccionar i quines a eliminar per evitar al-lergies en llocs d’alta concentracié de poblacio,
destaguem que la major part de pol-len amb alta al-lerginicitat prové d’espécies utilitzades per
jardineria ornamental a les ciutats (per exemple els generes: Olea, Platanus i Cupressus)
(Belmonte, J. & Roure JM., En premsa). Aquest estudi té la intencioé de contribuir en aquesta
causa tenint com a objectius principals: (1) Veure la diversitat i distribucié de les diferents
especies i géneres de flora ornamental de la ciutat de Cerdanyola del Vallés per identificar els
principals problemes (espécies/géneres i localitzacions més problematiques) en relacié a les

al-lergies causades pel pol-len que desprenen, (2) mostrar taules i planols amb la localitzacio
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de les diferents espécies i géneres i el seu nivell de perillositat general per a consulta de les
persones afectades i responsables de la gestié floristica de la ciutat i per ultim, (3) enunciar
possibles mesures aplicables a la ciutat de Cerdanyola per afeblir la incidéncia en persones

al-lergiques.

Metodologia
Lloc d’estudi

Cerdanyola del Vallés (41° 29’ 29” N, 2° 8 27” E) és un municipi de la comarca del Vallés
Occidental, provincia de Barcelona. Es troba situat entre la serra de Galliners i la de Collserola
en la part meridional de la comarca, compta amb una poblacié de 57,892 habitants, una
superficie de 30.6 km? (on més d'un ter¢ de la seva superficie forma part del parc natural de
Collserola) i una densitat de poblacié de 1,894.4 habitants/km?. Compta amb un clima
tipicament Mediterrani amb uns 15°C de temperatura mitjana anual, el municipi es creuat per
dos afluents del riu Ripoll i nombrosos torrents pertanyents a la conca del riu Besos. El nostre
estudi es centra en la flora ornamental que conté la massa urbana continua i principal que és
delimitada per la riera de Sant Cugat al Sud, I'Autopista de Barcelona a Manresa (C-58) a I'Est i
Nord, la Autopista del Mediterrani al Nord i pel torrent dels Gorgs a I'Oest (com esta enquadrat
a la Figura 3 de 'Annex). Per tant, s’exclou de I'estudi els barris que no estan aferrats a
aguesta massa degut a diferents factors: ja sigui per que no es disposa d’un llistat complet de

flora ornamental urbana, o perqué ja hi ha estudis realitzats.
Obtencié i tractament de dades

El llistat de plantes ornamentals de Cerdanyola del Valles va ser cedit per J.E. Ribas Boldq,
técnic de jardineria de I'’Ajuntament de Cerdanyola del Valles, la informacié del llistat comptava
amb una petita part incomplerta, completada mitjangant desplacaments al lloc i realitzacié de
fotografies per a la seva identificacid, aquesta fou identificada exceptuant 30 especies, que
representen un petit percentatge respecte el total i es considera que no afecta als resultats

generals de 'estudi.

Les dades han set agrupades tant a nivell d’espécie com a nivell de génere, totes les taules i
grafics de I'estudi han set realitzats amb Microsoft Office Excel 2007. L’index de Shannon ha
set extret a partir de Pifiol, J. & Martinez-Vilalta, J., 2006, i modificat per ser aplicat a la
preséncia de géneres en el municipi en lloc de pel nombre d’aquestos dins una comunitat. Per
determinar si un génere és al-lergogen per ’huma, el seu grau d’al-lerginicitat del pol-len i el seu
periode de pol-linitzacié s’ha consultat: Belmonte, J. & Roure JM., En premsa; Belmonte Soler,
J., 2009; i ltalfarmaco, 2007 (Veure Bibliografia). Els planols del municipi han set elaborats amb

Microsoft ® Paint 2007 a partir d’'una imatge de Google Maps (https://www.maps.google.es).



Per 'elaboracié dels planols (Figura 3) d’'una manera intuitiva i sense una gran acumulacié de
dades s’ha utilitzat un criteri que anomenem perillositat, reflexa les localitzacions amb més perill
de sofrir al-lergia degut al polllen de la flora ornamental del municipi per a la poblacié en
general, és important distingir que aixo no vol dir que qualsevol persona és més afectada en les
zones amb més perillositat que en les que menys, ja que cada persona és al-lérgica a uns tipus
pol-linics i a d’'altres no ho és. En els planols, cada localitzaci6 en cada mes es sumen els
géneres amb al-lerginicitat alta i mitjana presents sempre que estiguin en el seu periode de
pol-linitzacio, la suma dona als d’al-lerginicitat alta un valor doble per destacar que de promig
tenen més afectacié sobre 'huma. Segons el valor d’aquesta suma s’indiquen les diferents

localitzacions amb els diferents graus de color on cada color conté un nivell de perillositat.

Resultats

Sobre diversitat

Cerdanyola compta amb 269 localitzacions amb flora ornamental, les que tenen més diversitat
d’espécies son: el carrer Sant Casimir (25 espécies), plaga d’Abad Oliba (22), placetes i
parterres del carrer Diagonal (17) i passeig d’Horta junt amb plaga Benito Pérez Galdos (15). El
lloc d’estudi compta amb 128 espécies de flora ornamental diferents. Destaquen, pel que fa al
desglossament de les plantes en el seu tax6 més precis possible: Acer negundo (99
localitzacions), Platanus sp. (68), Populus sp. que inclou dos espécies (P. alba i P. nigra) (49),
Robinia pseudoacacia (inclosa R. pseudoacacia var. pyramidalis) (41) i Prunus cerascifera

(inclosa P. cerascifera var. pissardii) (37).

Agrupant les especies en el seu tax6 superior, tenim una diversitat de 101 géneres. En la
Figura 1 trobem el percentatge de localitzacions respecte el total dels 15 géneres amb major

preséncia i els 86 géneres restants agrupats en la categoria ‘Resta’.

Veiem que el genere Acer destaca ampliament, essent el més present del municipi, sobre la
resta (126 localitzacions, 32.87% de preséncia) degut principalment a I'aportacié d’A. negundo
amb 99 localitzacions. En un segon esgra6 trobem Prunus (74, 7.33%) i Platanus (68, 6.73%).
Aquestes tres espécies representen més d’un quart de la preséncia total al municipi (286,
26.54%), i la meitat de presencia al municipi es completa amb els 9 géneres més presents
(Acer, Prunus, Platanus, Populus, Ligustrum, Pinus, Robinia, Morus i Phoenix amb 521
localitzacions, 51.59%). Cal destacar també la gran quantitat de géneres (32, 3.27%) que

nomeés estan representats en un lloc del municipi.

Finalment, per donar un valor de diversitat numeric i comparable que representi la distribucié de
géneres de flora ornamental en les diferents localitzacions de Cerdanyola del Vallés s’ha
utilitzat 'index de Shannon aplicat a la preséncia de géneres. La distribucié de les diferents

especies dona un valor entre 0 i 9.98 indicant una baixa diversitat quan més prop a 0 i una alta



quan més prop a 9.98. El valor per Cerdanyola és de 5.33, considerat com una diversitat

mitjana, ja que practicament es troba enmig dels dos valors extrems.

Resta ; 32,87

Populus; 4,85

uercus; 2,08 .
Q - Ligustrum; 4,55

Olea; 2,08
Cupressus; 2,28 Pinus; 4,46
Cedrus; 2,87 Robinia; 4,06
Melia; 3,07 —"imus; 3,17 | Phoenix; 3,47 Morus; 3,66

Figura 1. Els 15 géneres amb més percentatge de presencia del municipi de Cerdanyola del Vallés més la resta de
géneres (‘Resta’). Resultats en percentatges (%) respecte el total de localitzacions. Elaboracioé propia a partir de dades
de la Taula 3.

Sobre al-lerginicitat

32 dels 101 generes de l'estudi tenen capacitat d’al-lergdbgena sobre 'huma, 8 tenen un grau
d’allerginitat alt, 9 mitja i 15 baix. Es destacable que el tercer i cinqué géneres amb més
preséncia al municipi tenen un grau d’al-lerginicitat alt (Taula 1). Alguns géneres poden
pol-linitzar durant tot 'any (Phoenix, Trachycarpus, Chamaerops, Washingtonia i Schinus),
mentre que d’altres ho fan només durant un periode curt de temps (Aesculus, Tilia, Celtis). Els
mesos on més generes al-lergogens pol-linitzen sén: abril (26 géneres dels 32 totals), marg (23)
i maig (20) i els mesos amb menys géneres pollinitzant son: desembre (7), novembre (9) i
gener, agost i octubre (10). La suma dels géneres per I'elaboracié dels planols (criteri de
perillositat aplicant el sumatori explicat en Metodologia) dona marg i abril (21) com els mesos

amb més perillositat i novembre i desembre (4) com els que menys (Figura 2).

En la Figura 3 (Annex) podem veure els diferents planols de localitzacié dels géneres amb un
grau d’al-lerginicitat alt i mitja i la seva perillositat pels humans en cada mes de I'any (segons el
criteri explicat en Metodologia). La Taula 2 mostra el nombre de localitzacions que representen
cada una de les categories de colors dels planols del municipi i el total de localitzacions amb
perill d’al-lerginicitat per a cada mes. Els mesos més perillosos per sofrir al-lergies segons el
criteri utilitzat son mar¢ i abril (amb 126 localitzacions) seguit de maig (96), juny (83) i febrer
(82). Cal destacar les 2 localitzacions amb un grau de perillositat extrema de marg i abril (que

corresponen al carrer Sant Casimir i a la Plagca Abad Oliba) i la de maig (Plaga Abad Oliba), aixi
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com les 2 localitzacions amb un grau de perillositat molt greu de mar¢ i abril (Placa Benito
Pérez Galdos, Passeig d’Horta), maig (Carrer Sant Casimir, Carrer Nonell) i juny (Plaga Abad
Oliba, Carrer Nonell). En canvi, els mesos menys perillosos sén d’agost a desembre amb 38
localitzacions segons aquest criteri, encara que d’agost a octubre hi ha una localitzacié amb un
perill notable (Plaga Abad Oliba).

30
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gen feb mar abr mai jun jul ago set oct nov

M totals M totals (1)

des

Figura 2. Nombre de generes que pol-linitzen en cada mes en el municipi de Cerdanyola del Vallés, segons un
recompte normal (‘totals’) i segons un recompte especific que valora la perillositat de cada génere (‘totals (I)’). Eix X:
mesos. Eix Y: nombre de géneres. Elaboracié propia.

Discussio6

Principals problemes

1. L’elevada preséncia de géneres amb un grau d’allerginicitat alt: Platanus (6.73% de
preséncia), Ligustrum (4.55%), Cupressus (2.28%) i Olea (2.08%).

2. La sobreplantacioé de I'espécie Acer negundo (i el génere Acer en general): amb grau
d’al-lerginicitat baix perd amb una gran preséncia en el municipi (12.48%) podent
ocasionar grans problemes pels sensibles a aquest tipus pol-linic.

3. L’elevada preséncia de géneres amb un grau d’al-lerginicitat mitja: Populus (4.85%),
Morus (3.66%) i Phoenix (3.47%).

4. L’elevada concentracié en determinades localitzacions d’espécies molt al-lergdgenes
amb periodes de pol-linitzacié coincidents en algun moment de I'any. Especialment
notable en: Placa Abat Oliba, Placa Benito Pérez Galdos, Carrer Sant Casimir, Carrer

de Nonell i Passeig d’Horta.
Periodes diferenciats de pol-linitzacié

1. Gener i febrer (periode d’augment): De les 38 localitzacions amb preséncia de géneres amb

grau d’al-lerginicitat mitjana o alta que es donen des de I'agost fins al desembre, augmenten

fins a les 61 en gener. Als géneres de Palmae (Phoenix, Trachycarpus, Chamaerops i




Washingtonia), s’afegeixen les 23 localitzacions de Cupressacies (Cupressus, Juniperus,
Thuja) amb un grau alt d’al-lerginicitat essent les principals causant d’'un augment de la

perillositat en la ciutat. També Catalpa amb grau baix.

El mes de febrer s’afegeixen 21 localitzacions més amb potencial al-lergdgen, la pol-linitzacio
de Cupressaceae sol ser maxima en aquest mes i comenca la pollinitzaci6 per part de

Salicaceae: Populus i Salix amb grau mitja. També Pinus i Ulmus amb grau baix.

Perillositat greu (1): Plaga Benito Pérez Galdés, pol-len de Cupressaceae i Palmae.

2. Marg i abril (periode critic): Com es normal en la zona Mediterrania, aquestos son els mesos
on meés espécies pol-linitzen. Destaca que ho fan tots els generes amb grau alt i mitja
exceptuant la familia Oleaceae (Ligustrum i Olea).

A les Cupressacies i Salicacies (aquestes Ultimes essent aquestos mesos normalment el seu
periode de maxima pol-linitzacid) junt amb les sempre presents palmeres, s’afegeixen les 68
localitzacions on es troba Platanus, essent el problema principal d’aquest periode critic per la
cuitat perd no I'lnic ja que també pol-linitza Morus, Quercus amb grau mitja aportant 58

localitzacions i amb grau baix les 126 localitzacions que compten amb Acer.

Perillositat extrema (2): Carrer Sant Casimir, pol-len de Platanus, Quercus, Salicaceae, Morus i Palmae.
Placa Abat Oliba, pol-len de Platanus, Festuca, Morus i Palmae.

Perillositat molt greu (2): Placa Benito Pérez Galdds, pol-len de Cupressaceae i Quercus.

Passeig d’Horta, pol-len de Platanus, Cupressaceae, Salicaceae i Morus

Perillositat greu (2): Ronda de Cerdanyola, pol-len de Cupressaceae, Salicaceae, Morus i Palmae.
Placa de Pablo Iglesias: Cupressaceae, Quercus i Palmae.

3. De Maig a Juliol (periode de disminuci6): Comenga una progressiva disminucié en nivells

generals, deixant de pol-linitzar Platanus, Cupressaceae i Populus. En maig Quercus sol arribar
al seu maxim de pol-linitzacié a I'atmosfera i continuen en aquesta els pol-lens de Morus, Salix i
Acer, a més s’afegeix el pol-len de les 67 localitzacions de Oleaceae (Ligustrum i Olea) amb un
grau alt d’al-lerginicitat. Essent maig, el tercer mes amb més perillositat, amb 96 localitzacions

amb potencial al-lergogen.

Perillositat extrema (1): Plaga Abat Oliba, pol-len de Oleaceae, Festuca, Morus i Palmae

Perillositat molt greu (2): Carrer Sant Casimir, pol-len de Oleaceae, Quercus, Salix, Morus i Palmae.
Carrer de Nonell, pol-len de Oleaceae, Quercus i Palmae

Perillositat greu (2):_ Carrer del Francoli, pol-len de Oleaceae i Palmae.

Passeig d’Horta, pol-len de Oleaceae i Morus.

En juny, generalment Morus, Salix i Acer deixen de pollinitzar i Quercus ja ho fa molt

débilment, disminuint de 96 a 83 localitzacions amb potencial al-lergogen.

Perillositat molt greu (2): Carrer de Nonell, pol-len de Oleaceae, Quercus i Palmae.
Placa Abat Oliba, pol-len de Oleaceae, Festuca i Palmae.
Perillositat greu (1): Carrer del Francoli, pol-len de Oleaceae i Palmae.



En juliol, segueix la disminucio progressiva, on Quercus deixa de pol-linitzar i sobretot Olea,
guedant com a principal perill al municipi el genere Ligustrum i Palmae, que normalment arriba

al seu pic de pol-linitzacié aquest mes i en agost.

4. D’Agost a Desembre (periode més suau): Aquests son els mesos més suaus i amb menys

perillositat en el municipi de Cerdanyola, Ligustrum deixa de pol-linitzar i les tniques families
ornamentals amb més perill general sén les palmeres, que a mesura que ens apropem a

I'hivern pol-linitzen menys (fins i tot res si I'hivern és molt fred).
Comparativa amb estudis similars

Comparant amb els estudis pol-linics realitzats a Bellaterra i Barcelona podem destacar que 5
géneres amb grau d’al-lerginicitat alta sén presents entre els 15 géneres amb més % de pol-len
total (0 de preséncia en el cas de Cerdanyola): destacant Platanus (sobreplantada a Barcelona
i amb elevats percentatges en els tres llocs), Quercus, Cupressus i Olea. Aixd suposa un
problema pels ciutadans sensibles a aquests pol-lens ja que degut a la seva extensa plantacio
en diferents llocs de la comunitat, poden sofrir aquest problema durant els seus diferents
desplacaments per ciutats properes, no essent suficient amb sortir de la seva ciutat per afeblir

el problema.
Causes de la al-lerginicitat actual en les ciutats

Les causes que es donen en les ciutats Mediterranies en general i concretant per Cerdanyola
del Vallés perque hi hagi actualment aquesta preséncia de plantes ornamentals al-lergogenes

en les ciutats sén les segients:

Moltes plantes seleccionades per formar part de la flora ornamental de les ciutats degut a

avantatges davant les adversitats de les ciutats (resisténcia a contaminacié atmosférica,

creixement rapid o en llocs pobres,...) tenen un alt potencial al-lergogen. La baixa diversitat
(que implica la sobreabundancia d’algunes espécies com Acer negundo) pot empitjorar la

qualitat de vida dels habitants aixi com emetre massivament el mateix tipus pol:linic (molt

caracteristic de les pantalles naturals monoespecifiques que envolten i segueixen pels costats
a les carreteres, vores i tanques de jardins i murs exteriors de vivendes). També es una de les

causes principals el fet de que el potencial al-lergénic dels grans de pol-len pot ser augmentat

deqgut a la interaccié amb contaminants de l'aire, essent una de les raons principals de que hi

hagi més persones al-lergiques en les ciutats que en el camp i que els simptomes al-lérgics

empitjorin amb més probabilitat.

En zones descuidades o amb escombraires on l'espai, aigua i fertilitzants no sén factors

limitants degut a un mal manteniment i gesti6 de les zones publigues poden sorgir espécies

oportunistes que poden tenir una gran implicacié en les al-lergies dels ciutadans, especialment

Parietaria. Una introduccié inadequada d’espécies exotiques pot donar problemes essent una

nova causa d’al-lergia per als habitants (p.ex. pot ser un tipus pol-linic nou que afecti a una



persona que mai havia tingut problemes amb les espécies anteriors 0 degut a un periode
diferent de pol-linitzacié afectar a la persona en una época que no es comuna), el mateix passa

degut a la introduccié inadequada d’espécies al-loctones. A I'hora de seleccionar plantes per

les ciutats es fa una seleccio preferentment de mascles (en el cas de les dioiques) degut a que

en moltes espécies la planta mascle genera menys (o no genera) llavors i fruites, essent més
facil el treball de neteja dels seus fems, generant menys males olors i evitant sols relliscosos,

pero solen alliberar molt més pol-len que les femelles de la seva espécie.

En Cerdanyola destaca el génere Ligustrum té un pol-len llarg i pesat i la seva dispersioé no és
molt gran, quedant el pol-len concentrat prop de la planta, provocant que sigui més perillés

estar prop d’aquesta pels potencials afectats, aquest fenomen s’anomena pol-len de proximitat.

Finalment es pot donar una interaccié en I'atmosfera entre dos tipus pol-linics provocant un

reaccid creuada entre pol-lens, ampliant el ventall de pol-lens que poden afectar a una persona.

Conclusions

A continuacié enumerem les mesures especifiques per disminuir la al-lerginicitat de les plantes

ornamentals de Cerdanyola sobre les persones:

1. Substitucio i eliminacié progressiva de les espécies amb un grau de al-lerginicitat alt
(prioritat) (Platanus, Ligustrum, Cupressus, Olea, Juniperus, Thuja, Taxus, Festuca) i
mitja (Populus, Morus, Phoenix, Quercus, Trachycarpus, Salix, Chamaerops,
Washingtonia, Betula).

Evitar 'increment d’aquestes.

3. Augmentar I'is d’espécies entomofiles (espécies pol-linitzades mitjancant insectes),
varietats anemofiles estérils (pol-linitzades mitjancant l'aire i no al-lérgiques) i del sexe
femeni (en el cas de plantes dioiques).

4. Disminuir progressivament la sobreplantacié del génere Acer, especialment Acer
negundo.

5. Evitar podes incorrectes (ja que aquestes generen rebrots que floreixen de manera
abundant), poda de graminies (gespa,...) periodicament per evitar la seva floracid i
alliberacio de pol-len, controlar el creixement i tallar les plantes de zones descuidades o
adjacents a la ciutat (on abunden graminies, urticaries (p.ex. Parietaria) amb pol-lens
altament al-lergogens.

6. Prioritzar aquestes mesures en les zones amb més perillositat. Principalment en les
places Abat Oliba i Benito Pérez Galdds i en el carrer Sant Casimir, carrer de Nonell i el
passeig d’Horta. En la majoria dels casos, prioritzar I'actuacié en les places ja que
normalment és on més concentrada es troba la flora al-lergdogena i on més temps

passen els ciutadans.
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Per complir les seglients mesures, l'ideal seria formar un equip d’experts que realitzin la tasca
d’ornamentar un ciutat amb la flora més adequada per a cada lloc d’aquesta. Aqui proposem

uns criteris per plantar una espécie ornamental o no en un lloc determinat de la ciutat:

a. Capacitat potencial per provocar simptomes al-lergics en la poblacié (grau de
al-lerginicitat).

b. Abundancia de I'espécie en la zona, ciutat o regié en la que es pretén plantar.

c. Nivells atmosférics de pol-len en l'aire enregistrats (en el cas de que sigui catalogada
com especie al-lergogena).

d. La biologia de l'espécie: agressivitat de les arrels, velocitat de creixement, nivell
d’ombra, resisténcia a contaminacié6 ambiental, plagues, malalties, temperatura,
salinitat...

e. Aspectes culturals i socials.

f.  Valor paisatgistic i ornamental que donen a I'entorn.

g. Cost economic de plantacio i manteniment.

Aquest és el primer estudi sobre flora al-lergica centrat en la ciutat de Cerdanyola del Vallés (el
Campus UAB en Bellaterra és I'estudi més proper realitzat). Es un exemple de com identificar la
flora ornamental causant de problemes al-lergics en la poblacié i estimar el seu impacte sense
comptar amb dades quantitatives de la concentracié dels diferents pol-lens en l'aire com les
que pot aportar el captador Hirst. Evidentment, I'estimacié d’aquest estudi no podra ser tant
precisa, perd pot ser una referéncia de com predir els problemes al-lergics de pobles o ciutats
que no compten amb un captador de pol-len. Per millorar la qualitat de vida de les cada volta
més persones al-lérgiques, son essencials estudis similars a aquest i altres estudis amb dades
guantitatives, una millor precisio i avang en la identificacié de tipus pol-linics, aixi com I'estudi i
descobriment de noves plantes amb potencial al-lergogen i un avanc¢ en la identificacié i

diagnostic de les causes de les diferents al-lérgies respiratories.
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Annex

Taula 1. Generes de flora ornamental de Cerdanyola del Valles amb capacitat al-lergdogena,

ordenats de major a menor grau d’al-lerginicitat (alt, mitja i baix) i els que comparteixen una

mateixa categoria, ordenats de més a menys localitzacions, per Ultim,

pol-linitzacié de cada génere

. Elaboraci6 propia.

tenim el periode de

Geénere Nom comu n2 localitzacions Grau al-lerginicitat del pol-len Pol:linitzacio
Platanus Platan, plataner 68 alt mar - abr
Ligustrum Troanes 46 alt mai - jul
Cupressus Xiprers 23 alt gen - abr
Olea Olivera 21 alt mai - jun
Juniperus Ginebres i savines 10 alt gen - abr
Thuja Tuia, arbovitaes 6 alt gen - abr
Taxus Teix 2 alt mar - abr
Festuca Festuca 1 alt feb - nov
Populus Pollancres i albers 49 mitja feb - abr
Morus Moreres 37 mitja mar - mai
Phoenix Palmeref canaries | 35 mitja gen - des
datileres
Quercus Roures i alzines 21 mitja mar - jun
Trachycarpus Palmera excelsa 11 mitja gen - des
Salix Salze 5 mitja feb - mai
Chamaerops Margallé 4 mitja gen - des
Washingtonia Washingtonia 4 mitja gen - des
Betula Bedoll 1 mitja mar - mai
Acer Aurons 126 baix mar - abr
Pinus Pins 45 baix feb - jul
Robinia Falsa acacia 41 baix abr - set
Ulmus Oom 32 baix feb - abr
Cedrus Cedres 29 baix set - nov
Tilia Til-lers 18 baix mai - jun
Celtis Lledoner 14 baix mar - abr
Catalpa Catalpa 13 baix gen - set
Albizia Cor/;\scticr::i:c?ble 6 baix abr - des
Magnolia Magnolia 6 baix abr - des
Acacia Acacia 3 baix gen - mar
Aesculus Castanyer 3 baix abr
Casuarina Pi australia 1 baix set - nov
Pistacea Llentiscle 1 baix mar - mai
Schinus Pebrer bord 1 baix gen - des
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Taula 2. Nombre de localitzacions de Cerdanyola del Valles que representen cadascuna de les

categories de colors dels planols del municipi pel que fa a la perillositat al-lergdgena per cada
mes (segons el criteri explicat en Metodologia). Elaboraci6 propia.

gen | feb | mar | abr | mai | jun | jul | ago | set | oct | nov | des

Suau (1,2) 48 59 82 82 75 63 | 52| 37 37 | 37 37 37

Moderat (3,4) 11 18 30 30 13 12 | 12 0 0 0 1 1

Notable (5) 1 4 8 8 3 5 1 1 1 1 0 0

Greu (6) 1 1 2 2 2 1 0 0 0 0 0 0

Molt greu (7) 0 0 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0

Extrem (8) 0 0 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0

Total 61 82 | 126 | 126 | 96 | 83 | 65| 38 | 38 | 38 | 38 38

Figura 3. Planol de Cerdanyola del Vallés per a cada mes de I'any amb els diferents nivells de
perillositat (Veure llegenda al final de I'Gltima figura) obtinguts a partir de la localitzacioé dels
géneres de flora urbana amb un grau d’al-lerginicitat alt i mitja. Elaboracié propia a partir d’'una
imatge de Google Maps — ©2013 Google (https://www.maps.google.es).

o
s e ‘ =3
A2’
Q\e Q 2
) 28 %
2 ®
P 3,
S
Z
2
N Q
ca %, V%% mEm %
g pitrsee c 3 " 7 = By
| E-15 § % o ajes Ibena
% oo s N
» <)
‘ 8
) N\ 2
2 HOSTAL 2
XARAU 3
S {150 %, B $
N Hotel ibis
R d 4 Barcelona (i
o \ ‘ S stal Sa Ripollet ¢
% cisc S alm,
2 S$ e
o X
N 1
% 5 <2 ; c
& & |
4 axaluny, &3, 8 3
: a5l e NS A 3 a -
L;rd vola < e 5 Poligol
. ) = Industria
) Fasselg Achme [N-150] g del Clo
He#€l Torre oy G e
\ermella o A
4
a
Z O”s
3 % o s
3 %%
S . g %
401s 80> o Oillo. sapa¥igents 7
~arref C = o™
ca s
o141 | e 150 a8
Parc Tecnologic
del Valles Al s AV. Lessep, 4
d an Fatj¢ ® Lo Less! Ps
o
= (c 5 [o%
N = N
2 ing e
S o e Giraif %
S
S & e g, col pucugat
3 A o, Carrer ColSerold _ gt
200m < 2 oiet®®
o L @
1000 pies

Figura 4.1. Nivells de perillositat de GENER

14



[ &
[ % & 1 & %
| g S s & 2
( % S g & ]
% s 53 s &
1« Verg 2 & g3 & &
Lo e & 358 ¥ &8
(oD, 2 % A &8
< {N-150 | 2, © g&p 5
e AL 3 SO Sie “T £ &
' O S & = F Viajes Iberia
5 S8
% A ¥
% RIPOLLET &
2 S
G &
S s
g
fs & e,
&
3 T
o b H e
. M b S, b %’4‘; R
e %
v %, ohy y
Hotel ibis %, D o,
Barcelona fi . Sy Cy
Av.Cordova Ripollet ", e,
€ g oy
o Ca | 5 (5 Y
‘ &
- 3
i % Poligor
= Industria
@ £ del Clo

= ° CERDANYOLA
5 (3% o DEL VALLES
L. & R g
% e et
s (5 Aete?
& ParCe® st
3 (00 P aindVe
% e e
n:l 60\53‘“ ca¥
cas

v*"“o

e
& et
el Mont Sa

Par¢ Tec;oléltg: (@) & .
= X s B 5 AV, Les, 7NN |
= T Ronda Can Fatjo %ra A Lesse¥ i /,/ N \,ﬁ
i 4 S / A B\ -
4 = v A / %
‘N : 2 %, 7 e del o V- de Canaletes / \
~ “dela G <
A — ;;-'3_ — N egy, Vrrer ge Gl
| o S V3R
200m I3 ,§ N Carrec Cosercia 7
|—|—| S Sen j
1000 pies / g o0l : ‘
7 &
F
£ o
95 e
f % & g £ %
& g & =
2, a4 T
5 g3 & &
& 75 i & & ®
& TEALE 2 i
- FE58. 4 &
Ey a
%ﬁ S J =B Vi jes Iberia
0 :f 51 (e
3 & F
% RIPOLLET &
s
5 <
& & o,
& ¢
= (H%
j X S £ Q"’“’ .
. 5,
%, oay, ]
Hotelibis ’u% o,
Ban:_e\u‘?a ) Sy
Ripollet r o,
,
Balm, s
N o
2
&
g Poligor
= Industria
2 del Clo

Parc dgic
. del Valles -~/
Aonda Can Fatjé

‘m _
N — ., S !
A . dela Gmc% rer dg Sital] Y 535‘
= G V
200m -,
1000 pies

= i
Figura 4.3. Nivells de perillositat de MARC i ABRIL

15



Qo Vergy

1/ON 9P 134420

CERDAYILA
DEL VA" TES

RS
Part®® 4t
dels T e tal
canet et

s
CATE s ¥ -
canel 3

Parc Tecnologic
— del Valles '/

> s Ronda Can Fatjo \

N
200m

I 1000 pies I

Figura 4.4. Nivells de perillositat d

'/'

MAIG

%
<.
%
= & £3
$
& § S )
S 3 & %
5 S & S
> g3 2 R’
& g3 3 &L
£ 5 & g ¢ 8
& e $ &
y geps ¢ & &
5 O
. S & 2 T Viajes Iberia
% &
s, & T o
% RIPOLLET &
% S
5 5
s &,
ig : I
3 PRV O,
LR e
Z e S
- % "oty a
Hotel ibis _ %, D g,
Barcelona (i) 7. Gy
Ripollet er
= Cay
~—— € Bgl, Yy
=l °
\ 2
= 2
= Poligor
Z  Industria
= del Clo
4
v. del gy, Ry
T 3 CERDANYOLA
% \ o B-ESE3WCA SR E'S,
& N e
% > )
% = Parce® yetd T
2 \s 0 <
% 2 o e e Royes \ s
= e & N RC
i de\s 80! S catet KCie Pillowapa.‘ments
orel \ z &
\ s .
& " »
1413 g \ | eeTet Sy
. e
Paré T?d“""’l?{ & el Mont
Valles L3 2
—— £
> — Ronda Can Fatjé %1 '\\,,__
\\ 74 S 2 ¢ S
"N o~ s %, Sy, Dt
e\ ey Cl 8
e N el G, Con, / x
VE 3 ’/‘ fde Gifall / q
B e Corre, )
A %, 5
200m X "G"‘»U"nqn
1000 pies

N
Figura 4.5. Nivells de perillositat de JUNY

16



.

7 0 Py

: .7.ﬁr
S .e‘g\ >o

_‘ I

Figura 4.7. Nivells de perillositat 'AGOST, SETEMBRE | OCTUBRE

17



Oer\@\ e é =
%, § Y
9 & % o
205 S S 3 2
® & s s %
$ S 3 & z
Z =5 & IS
B @ L3Ny T (o
N g & &
) g ¢ 3508 £ S8
— , ( iy feps @ Y
sec” & \ o FSS% 3
= \ % S & = T Viajes Iberia
\ ® g g
w SN
%0\ f S, P& <
y . % RIPOLLET &
. g <&
2 & A S
%, & s &
%, & &G,
“ S F
XARAU & >
3 - 3 Ay
2 Q5
3 5 S5 9D o
SERF FRERA SRS ., Uy e As,
d ' ) M KO oo s 1
B A i‘ e\ f Hotel ibis %, n Tony,
8 ¢ 7% | 5 "8, \ Barcelona (ix 7, % /%
Ay, Cordova ‘ctal San % |} ’o,v e o "»‘ Ripollet re, ér Cap,
VAN %
rancisco A ! % & \ " Balme, Sy
: & A o
” | 15 o
%, ( 3
e, @y, 2
E 3 c;rdanyy;g a 2 Poligor
%, ~ Prsee 2 = Industria
2, 550G AC e m— [N-150] = del Clo
Hee1 Torre o ] e oa ;
\ermella $‘ N L del Riy g
) T "
o & T g
e CERDAKYOLA <& ey
a 2 2 %
= o DEL VALLES < :
s S fis 2
% of ;
3 )
N = cet™ 02
& o (40P faindts £
% 2 Carte T arret £ \nyES S %
5 9 ) 4 S5 %
@ \550\6‘5 o caster qe @ Oillowapa.‘ments 7
carrer 89 z g =)
> o
[8p-1413 3 [ 0 g > n-150}
ATiE) o
— Farect A e Prer ¥
01 M Care:
Par¢ Tecnologic o aon,
del Valles n,de e AV Legsed® AV. Lesseps =
Ronda Can Fatjo [ & =
o L C: Ay
= , 2 v.de, 1)
N 2 %, Cliey, "1er del Row® € Canaletes S
o delaGin, iy,
=\ e Sty 1 de Girgyy
‘ o & <,
£ & Aty peugat——
5 & "PJO%I Carrer Collserola_ 68" —
S Limona
&

200m
Figura 4.8. Nivells de perillositat de NOVEMBRE i DESEMBRE

Llegenda

Suau
Moderat
Notable
Greu
Molt greu

Extrem

Pla¢a, Ronda

Carrer, Avinguda, Passatge, Carretera

NOTA: Impressié de 'Annex 2 en fulls blancs per a una millor visualitzacié dels planols.



