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Videojuegos para tratar trastornos
mentales

Un videojuego, llamado /sland, disefiado y desarrollado por un equipo
multidisciplinar de clinicos, ingenieros y programadores, del que forma
parte el Hospital Universitario de Bellvitge y en el que colaboran las
profesoras Rosario Granero y Eva Penelo de la UAB, parece permitir a
pacientes con enfermedades mentales adquirir nuevas estrategias para
afrontar las propias emociones negativas en situaciones estresantes de
la vida cotidiana. Estos pacientes también sienten que utilizando este
videojuego participan mas activamente en su proceso de recuperacion.
Asi, los videojuegos aparecen con un futuro prometedor como
complemento a tratamientos tradicionales de estas enfermedades.

Diversos estudios han demostrado que los juegos de ordenador resultan, ademas de un
entretenimiento, una buena alternativa y complemento del tratamiento en patologias como el
asma, el cancer, el dolor o la rehabilitacién motora. Sin embargo, hay una evidente carencia de
videojuegos catalogados dentro de la serie llamada "seria" disefiados especificamente para el
ambito de los trastornos mentales, y que tienen como objetivo mejorar las actitudes, conductas y
procesos emocionales de pacientes que padecen algun trastorno psicolégico.
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El videojuego llamado Island ha sido disefiado y desarrollado por un equipo multidisciplinar de
clinicos, ingenieros y programadores, dentro del marco del Proyecto de Investigacién Europeo
Playmancer, del que forma parte el Hospital Universitario de Bellvitge y en el que colaboran las
profesoras Roser Granero y Eva Penelo de la Universitat Autbonoma de Barcelona.

El juego incluye diferentes actividades (como escalar o bucear) ligadas a diferentes niveles de
dificultad, y tiene como objetivo que los jugadores alcanzan un mayor grado de autocontrol (a
diferencia de lo que sucede en los videojuegos tradicionales, que suelen focalizarse en la
busqueda de la ganancia). Mediante un escenario interactivo, la plataforma multimedia Islands
permite al paciente la deteccion y el reconocimiento de emociones a partir del habla, los gestos
faciales y las propias reacciones fisioldgicas (como el ritmo cardiaco o la frecuencia respiratoria)
cuando se excitan ciertas reacciones impulsivas, y emplea la retroalimentacién para ayudar a
los sujetos a aprender habilidades de relajacion, adquirir y desarrollar nuevas estrategias de
autocontrol y regular las emociones.

Figura 1: Presentacion del videojuego interactivo Islands como nueva herramienta terapéutica complementaria del
tratamiento psicolégico en el Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario de Bellvitge por parte de sus

responsables clinicos.

El juego se aplica en un contexto hospitalario controlado y supervisado en todo momento por
personal clinico entrenado. El tratamiento habitual de un paciente con problematica de falta de
control de impulsos (como trastorno por juego patolégico o bulimia nerviosa) suele durar entre
12 y 14 semanas, con una periodicidad de una sesién semanal de videojuego de 20 minutos
(incluyendo alli dos lineas base de relajamiento pre y post jugada). Un estudio publicado
recientemente sobre la utilidad de la plataforma Islands con una muestra de pacientes con
trastorno de patologia alimentaria y otra de pacientes ludépatas obtuvo resultados satisfactorios.
El 84.1% de los sujetos reconocieron como muy util el videojuego dentro de su plan terapéutico.
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Finalizada la fase de intervencion los pacientes demostraron haber adquirido nuevas estrategias
de afrontamiento de las propias emociones negativas en situaciones estresantes de la vida
cotidiana, y fueron capaces de generalizar mas patrones y estrategias de autocontrol cuando se
enfrentaban a ellas. Estos resultados abren un futuro prometedor al uso de los videojuegos
serios como herramientas complementarias a los tratamientos tradicionales, con un alto grado
de satisfaccion por parte de los usuarios, que a su vez perciben poseer un papel mas activo en
Su propio proceso de recuperacion.
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